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L E C T O R 


'^AMos a explicarle brevemente al lector el porque y las 
^ caracteristicas fundamentales del libro que tiene entre 
sus manos. 

Al frente de nuestra Teologia de la perfeccion cristiana, pu- 
blicada en esta misma coleccidn de la BAC^ figura un ampU- 
simo «Resumen histdrico-bibliogrdfico», en el que recogemos 
nominalmente los principales autores y obras de espiritualidad 
mas importantes que han aparecido en el seno de la Iglesia 
desde la ^poca patristica hasta nuestros dias, La critica recibio 
con mucho elogio dicho «Resumen histdrico», que hemos man- 
tenido en todas las ediciones de la obra b 

Sin embargo, hace mucho tiempo venfamos acariciando el 
proyecto de ampliar considerablemente aquel <Resumen histo- 
rico», convirtiendolo en una verdadera Historia de la espiritua- 
lidad cristiana. Hoy tenemos el gusto de ofrecer al lector el 
fruto de nuestros esfuerzos, 

Se ha dicho muchas veces que la historia es la maestra de 
la vida, Tratdndose de la vida espiritual, esta afirmacidn alcan- 
za su maximo exponente, ya que la evolucidn histdrica del pen- 
samiento cristiano, plasmado en las obras de los grandes maes- 
tros de la espiritualidad, ha ejercido enorme influencia en el 
«estilo de vida» y en la practica de la vida cristiana a traves de 
los siglos. 

Porque hay que tencr en cuenta que en la espiritualidad 
cristiana cabe distinguir una doble vertiente, De un lado existe 
un ndcleo fundamental, que no ha cambiado ni cambiara jamas 
hasta el fin de los tiempos. Nadie se santificara jamas sin su 
incorporacion a Cristo a traves de la gracia santificante, los 
sacramentos, la praçtica de las virtudes sobrenaturales, etc. 
Sobre esto no es posible abrigar la menor duda. Pero, en la 
aplicacion concreta de esos elementos esenciales de la vida 
cristiana a los hombres inmersos en una determinada epoca 
de la historia, es imprescindible tener en cuenta las circuns- 
tancias infinitamente variantes que les rodean. Hay un abismo, 
por ejemplo, entre los proce<iimientos de santificacidn emplea- 
dos por el monacato primitivo, los frailes medievales y los 
modernos institutos seculares de perfeccion—pasando por las 

I En ]a actu^lidad ( 1973 ^ se encuentra en su quinta cdicidn cspañoia, con 88.000 ejem- 
plares editados, Est4 traducida al itajiano (cinco ediciones) y al ingl^ (dos cdiciones USA). 
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mil circunstancias historicas intermedias—, a pesar de que el 
nudeo fundamental permanezca siempre el mismo e Identico 
para todos. 

Se impone, pues, el estudio sereno y objetivo de la historia 
si quercmos comprender, sin extrañeza ni escandalo, la evoiu- 
cion de la espiritualidad cristiana a traves de los siglos y la 
aplicacion concreta de sus elementos esenciales a las diferentes 
epocas, lugares, culturas y medio ambiente que han rodeado 
a los hombres. 

Como puede comprobar cl lector por la simple lectura del 
indice sintetico colocado al frente del volumen, hemos dividido 
nuestra obra en cinco partes, a base de los datos biblicos del 
Nuevo Testamcnto—completados por los de los Padres Apos- 
tdlicos—y de las cuatro edades clasicas, antigua, media, mo- 
derna y contemporanea, En esta ultima hemos omitido total- 
mente los autores que viven todavia al publicarse esta obra, 

Nos apresuramos a decir que la divisidn en !as epocas cla- 
sicas no nos satisface del todo, ya que no hay acuerdo entre 
los autores sobre los verdaderos limites o extensidn de cada 
una de ellas, ni coinciden exactamente con la evolucidn real 
de la espiritualidad cristiana; pero hemos juzgado que podria 
sernos dtil como lugar de referencia cronoldgica y primer ele- 
mento de clasificacidn, 

Tampoco la clasificacidn por «escuelas de espiritualidad» 
constituye una divisidn adecuada, no solamentc porque los ele- 
mentos comunes a todas las «escuelas» son incomparablemente 
mayores que los que las distinguen entre si, sino porque, ade- 
mas, dentro de cada una de las llamadas «escuelas», ni estdn 
todos los que son ni son todos los que estan, Sin embargo, he- 
mos aceptado tambien esta terminologia, consignada, recibida 
por casi todos los historiadores, como otro elemento comple- 
mentario de clasificacidn. 

Naturalmente, no todos los autores y obras historiadas tic- 
nen la. misma importancia ni ejercieron identica influencia en 
la espiritualidad posterior. Por eso hemos açogido, con la ma- 
xima extensidn que nos permite el marco de nuestra obra, las 
figuras verdaderamente señeras y fundamentales—San Agustin, 
San Bernardo, Santo Tomas de Aquino, San Buenaventura, San- 
ta Teresa de Jesus, San Juan de la Cruz, San Ignacio de Loyola, 
San Francisco de Sales, Santa Teresa del Niño Jesñs, etc.—, 
recogiendo en segundo plano y con menor extension las de 
influencia menos brillante. Sin embargo, creemos que no he- 
mos omitido ningun nombre que haya ejercido alguna influen- 
cia mayor o menor en la espiritualidad posterior, al menos 
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dentro de un determinado grupo o escuela de perfeccion. Pero 
hemos renunciado en absoluto a recoger los de tercera o cuarta 
categoria, por creer que no puede representar utilidad alguna 
la enumeracion de algunos centenares de autores casi del todo 
desconocidos o de unas obras olvidadas que no volveran a 
reeditarse ni leeran jamas los hombres de nuestro tiempo. 

Otra cosa importante queremos decir a nuestros lectores. 
No olvidcn en ningun momento que nuestra obra es historica, 
no expositiva de una determinada doctrina espiritual elabora- 
da por nosotros. Ninguna de las obras que hemos publicado 
hasta hoy es menos nuestra que la que ofrecemos hoy al lector. 
E1 historiador, en cuanto tah no puede ni debe ser original, 
No interesan sus ideas, sino linicamente las de los autores que 
describe, Su labor consiste unica y exclusivamente en describir 
objetivamente lo que otros han escrito, sin cometer la torpeza 
o el atrevimiento de alterarlo en lo mas minimo con sus par- 
ticulares opiniones. Puede permitirsele, a lo sumo, manifestar 
su conformidad o reparos en favor o en contra de una determi- 
nada doctrina o corriente de espiritualidad, pero con tal de 
presentarla objetivamente tal como la concibio o concibieron 
sus respectivos autores. Lo exige asi la mas elemental honradez 
hacia los autores historiados y el derecho del lector a recibir 
una informacion completamente exacta y objetiva. 

La totalidad de los datos biograficos y doctrinales que en- 
contrara el lector en nuestra obra los hemos tomado de las 
obras originales—cuando nos ha sido posible utilizarlas direc- 
tamente—o de los autores que las han historiado antes que 
nosotros. Nada absolutamente hemos <dnventado>> por nuestra 
cuenta. Hemos tenido—eso si—particular cuidado en indicar 
en cada caso la fuente de donde hemos tomado nuestros datos, 
a ñn de dar a cada uno lo que le corresponde—suwm cuique —, 
como manda y exige la justicia mas elemental. 

No nos forjamos la ilusion de que nuestra obra sea perfecta, 
aunque muchos de sus defectos nos parecen inevltables. Por 
ello pedimos y agradeceremos muy sinceramente las observa- 
ciones que la critica constructiva tenga a bien hacernos para 
mejorar nuestro modesto trabajo en sucesivas ediciones. 

Una vez mas depositamos estas humildes paginas a los pies 
de la Virgen Inmaculada, Maestra incomparable de la vida 
cristiana, para que las bendiga para mayor gloria de Dios y 
provecho de las almas. 




LOS GRANDES MAESTROS 
DE LA VIDA ESPIRITUAL 




Primera parte 

LOS F U N DAM ENTOS DE LA 
ESPIRITV ALIDAD CRISTIAN A 


Antes de abordar el estudio sistematico de la espiritualidad 
cristiana a traves de los sigios, es preciso examinar, siquiera 
sea brevemente y a grandes rasgos, los principios fundamen- 
tales de la misma, que no pueden ser otros que los transmiti- 
dos directamente por Jesus y sus primcros discipulos. 

Vamos, pues, a dividir esta primera parte de nuestra his- 
toria en dos grandes capitulos: 

1, ® La doctrina espiritual de Jesds y de los apostoles, 

2 . ^ Doctrina de los Padres Apostolicos. 


Gapi'tulo I 

LA DOCTRINA ESPIRITUAL DE JESUS 
Y DE LOS APOSTOLES 

La espiritualidad cristiana se apoya integra y esencialmen- 
te en la doctrina de Jesiis, completada con la de sus apostoles 
inmediatos, No hay ni puede haber otra espiritualidad legiti- 
ma y autenticamente cristiana. San Pablo advierte expresa- 
mente que <<nadie puede poner otro fundamento sino el que 
ya ha sido puesto, que es Jesucristo» (i Cor 3,11), y San Pe- 
dro afirmo con valentia ante el sanedrin judio que «ningfin 
otro nombre nos ha sido dado debajo del cielo por el cual 
podamos salvarnos» (Act 4,12). No vamos a insistir en cosa 
tan clara y evidente. 

Se impone, pues, antc todo y sobre todo, recordar—siquie- 
ra sea en brevisima sintesis—los rasgos fundamentales de la 
doctrina espiritual evangelica y apostolica. Sin esto no se puede 
dar un solo paso cn la exposicidn de ia espiritualidad cristiana 
a traves de las grandes figuras de la historia. 

No es necesario advertir qu€ en cste estudio tan breve y sintetico no 
tratamos de exponer completamente la doctrina espiritual de los escritos del 
Nuevo Testamento. Tratar de encerrar en el espacio de unas pocas paginas 
esas enseñanzas divinas tan ricas, que han nutrido y nutriran hasta el fin 
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de los tiempos las almas avidas dc perfecci6n, seria una ilusion temeraria 
e imposible. Nos contentaremos con recordar sucintamentc los principios 
fundamentales de la cspiritualidad que nos dejaron Jesus y sus apostoles, 
recorriendo sucesivamcnte los evangelios sinopticos, el evangclio de San 
Juan y las epistolas de los apostoles, sobre todo las de San Pablo 

A) Los cvangelios sin6pticos 

E 1 Salvador del mundo no expuso sus enseñanzas ascetico- 
misticas en forma didactica o sistematica. Las dirigio a sus 
oyentes, lo mismo que el resto del Evangelio, a medida que 
las circunstancias lo exigian. Los evangelistas no intentaron 
tampoco sintetizarlas. A veces incluso yuxtaponen los conse- 
jos de vida perfecta dados por Jesris con los preceptos relativos 
a los deberes esenciales del cristiano. Pero la tradicion cris- 
tiana ha distinguido con toda precision en las palabras del 
Maestro las que se refieren a la perfeccion cristiana y las que 
pertenecen a la simple moral evangelica. 

Toda la doctrina ascetica o espiritual del Evangelio puede 
resumirse en estas palabras de Jesris: 

«Si algimo quiere venir en pos de mit ni^guese a si mismo, tome 
cada dia su cruz y sigame» (Lc 9,23). 

En efecto. Toda la vida cristiana y, con mayor razon aiin, 
la vida de perfeccion, consiste en dos disposiciones funda- 
mentales y correlativas, que no pueden subsistir la una sin 
la otra y que deben inspirar todos nuestros actos: el renuncia^ 
miento a nosotros mismos y la firme voluntad de imitar a Cnsto. 
En estas dos actitudes fundamentales se encierran y resumen 
toda la ascetica y mistica cristianas. Desprenderse cada ve2 
mas de todo lo que en nosotros o alrededor de nosotros se 
opone a la virtud, y seguir a Jesñs lo mds intensamente posi- 
ble: esa es la ley de la perfeccion cristiana. Seguimos a Jesñs 
en la medida misma en que nos renunciamos a nosotros mis- 
mos, y cuanto mayor sea esta renuncia tanto mas nos acerca- 
mos y unimos a El. 

I. La renuncia de si mismo 

La necesidad del renunciamiento cxpresada en esta imagen 
tan energica de «llevar la propia ctuz^, se justifica plenamente 
por el hecho de que, despues del pecado o caida original, ei 
hombre debe combatir las tendencias desordenadas de su 
naturaleza caida. Pero no solamente en si mismo encuentra 

1 Cf, PouKRAT, La spmtualite chretienne vol.r (Faris 1926) c.l, cuya dcctrina reccgerr.os 
Integrameote a contmuaci6n. 
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el hombre enemigos. Fuera de el debe contrarrestar tambien 
las sugestiones del demonio (i Pe 5,8) y los escandalos del 
mundo (Mt 18,7), oponiendoles una resistencia energica. La 
vigilancia y la oracion seran sus mejores armas, porque el 
espiritu esta pronto, pero la carne es flaca (Mc 14,38). Y la 
actitud de Jesfls ante las tentaciones del demonio—que no 
tenian, sin embargo, nada temible para E 1 —nos muestra como 
debemos comportarnos para salir vencedores en esas peligro- 
sas circunstancias (Mt 4,1-11). 

E 1 renunciamiento cristiano tiene, sin embargo, grados 
muy diversos. Es indispensable para todos el apartarse del 
amor desordenado a las criaturas que constituya pecado mor- 
tal. Pero es preciso llevarlo mucho mas lejos por parte de aque- 
llos que sean llamados por Dios a la plena perfeccion evan- 
gelica. 

Se comprende sin esfuerzo que todo aquel que quiera ser 
perfecto renunciara incluso a muchas cosas permitidaSt ademas 
de a todas las prohibidas. Abstenerse unicamente de lo que 
esta prohibido por la ley de Cristo bajo pena de pecado mor- 
tal, es respetar los preceptos de la moral evangelica y asegu- 
rarse el minimum de vida cristiana absolutamente necesario 
para salvarse; pero de ningOn modo es aspirar a la perfeccion 
cristiana. E 1 mismo Jes\is ha establecido la distincidn entre 
el renunciamiento esencial impuesto a todos y el que exige 
a los que quieren ser perfectos: 

«Acercdsele un joven y le pregunt6: Maestro, obra buena he de 
realizar para alcanzar la vida etema? El le dijo: iPor qu^ me preguntas so- 
bre lo bueno? Uno solo es bueno: st ^uieres entrar en la vida eierna, guarda 
los mandamientos. Dljole el: ^Cuales? Jesiis respondio: No mataras, no 
adulteraras, no hurtar^, no levantaras falso testimonio, honra a tu padre y 
a tu madre y ama al projimo como a ti mismo. Dljole el joven: Todo esto 
lo he guardado. iQu^ me queda adn? Dijole Jesiis: $t quieres ser perfecto, 
ve, vende cuanto tienes, dalo a los pobres, > tendras un tesoro en los cielos, 
y despues ven y slgueme» (Mt 19,16-21). 

La posesion de los bienes de la tierra, mantenida dentro 
de los Iimites de la justicia, es legitima. Sin embargo, el cris- 
tiano que, como el joven del Evangelio, sienta aspiraciones 
mas altas y un especial llamamiento divino, estd invitado a 
renunciar a ellos, 

Y no son solamente las rique2as las que debe abandonar. 
La perfeccion evangelica pide todavia el desprendimiento de 
la familia, de si mismo y de su propia vida. Es preciso Ilevar 
su cruz y caminar sobre las huelias de Jestis hasta la muerte 
si es necesario, como caminb E 1 mismo. E 1 renunciamiento a 
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las cosas permitidas ha de ser universaL Oigamos de nuevo a 
Cristo: 

4(£1 que ama al padre o a la madre mas que a mf, no es digno de ml; y 
el que ama al hijo o a la hija mas que a mi, no es digno de mi; y el que no 
toma su cruz y sigue en pos de mi, no es digno dc rru. EI que halla su vida, 
la perdera, y el que la perdiere por amor a mi, la hallarad (Mt 10,37-39)* 

E 1 que quiera seguir a Cristo en la via perfecta sin ser ca- 
paz de una tal abnegacion, se parecera—segtin las compara- 
ciones puestas por el mismo Señor—a un hombre que se pro- 
pone construir una torre sin haber calculado de antemano los 
gastos para ver si podra terminarla; o a un rey que se lanza 
temerariamente a una guerra sin haber medido sus fuerzas 
y las de su enemlgo (Lc 14,285)* 

Este total desprendimiento comporta—se adivina facilmente—la prac- 
tica de la castidad perfecta. Abstenerse del nutiimonio para abrazar la 
perfecta continencia es un sacrificio que debe aceptar todo aquel que quiere 
llevar hasta las dltimas consecuencias la practica efectiva de los consejos 
evangelicos dados por el mismo Cristo. Dc este modo entra cn un estado de 
vida mas elevado y mas santo, como ha definido la Iglesia (cf. D 980), y 
puede caminar sin trabas cn seguimiento de Gristo. Pero este cojisejo con- 
cierne linicamente a un pequeño numcro de cristianos, los que han recibido 
el don de la castidad perfecta. Porque dice el mismo Salvador: «No todos en- 
tienden esto, sino aquelIos a quienes ha sido dado>> (Mt 19,11). 

En fin, este renunciamiento universal al que convida Jesus a los privile- 
giados de su amor ha de scr efectivo, No es suficiente para llegar al supremo 
grado de perfeccidn evang^Hca desprenderse de las cosas de este mundo 
linicamente de corazon o interiormcnte, es preciso abandonarlas de hecho. 
Tal es la significacion clara e incqufvoca de los pasajes evangelicos citados. 

Este desprendimiento absoluto es el que practico el mismo 
Cristo. Desde el pesebre hasta el Calvario, vivio en un renun- 
ciamiento constante a todo lo tcrrestre: «Las raposas tienen 
sus madrigueras y las aves del cielo sus nidos, pero el Hijo 
del hombre no tiene donde reclinar su cabeza» (Lc 9,58). Este 
renunciamiento llego a su colmo en la cruz. 

Jesñs exigid a sus apostoles semejante renunciamiento. «Seguidme, y 
os hare pescadorcs de hombres», dijo a Simñn Pedro y a Andr^, que arro- 
jaban sus redes al mar. Y al punto abandonaron las redes y le siguieron 
(Mt 4,18-20). Llam6 del mismo modo a Santiago y Juan, que reparaban sus 
rcdcs en una barca al lado de su padre, Zcbedeo; y «ellos, dejando luego la 
barca y a su padre, le siguieron» (Mt 4,21-22). El publicano Levi estaba 
sentado en su telonio dc rccaudador y le dijo JesUs: «Sigueme. Y el, dejandolo 
todo, se levantñ y le siguio» (Lc 5,27-28). 

E 1 divino Maestro no quiere ni siquiera que se dude un 
momento en abandonarlo todo para ser su discipulo. 

«Slgueme—le dijo a un hombrc que encontro cn su camino—, y le res- 
pondi6: Señor, d6jame ir primero a sepultar a mi padre. E 1 le contest6: 
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Deja a los mucrtos sepultar a sus muertos, y tii vete y anuncia cl reino de 
Dios. Otro le dijo: Te seguir^, Señor; pero dejame antes despedirme de 
los de mi casa. Jesñs le dijo: Nadie que, despu^s de haber puesto la mano 
sobre el arado, mire atras, es apto para el reino de Diosi> (Lc 9,59-62). 

Muchos santos, en su deseo de imitar verdaderamente al 
divino Maestro, han practicado este renunciamiento universal 
y efectivo. San Antonio Abad, despucs de ofr casualmente en 
una iglesia las palabras de Nuestro Señor dirigidas al joven 
rico, vendio todos sus bienes, entrego su importe a los pobres 
y se retiro al desierto 2. jCuantos cristianos han obrado del 
mismo modo! El Poverello de Asis llevo tan lejos el despren- 
dimiento como es posible Ucvarlo a una criatura humana, rca- 
lizando a la letra el programa dc perfeccion evang^lica. Y este 
rcnunciamiento aconsejado en el Evangelio tiene su expresion 
tradicional, oficialmente aprobada por la Iglesia, cn los tres 
vdtos de obediencia, pobreza y castidad que constituyen la 
esencia misma del estado religioso, estado que han abrazado 
innumerables fieles Ilamados a seguir a Jesñs mas dc ccrca. 

Hay muchas personas—aparte de ios incr^dulos—que no comprenden 
ni comprenderan jamas estas cosas. No pueden comprender por que Jesus 
ha podido aconsejar un desprenditniento tan total y absoluto. Habra que 
recordar aqul las palabrcis de San Pablo; «E 1 hombre animal no percibe las 
cosas dcl Espiritu de Dios; son para el locura y no puede entenderlas, por- 
que hay quc juzgarlas espiritualmcnte» (i Gor 2,14), En realidad no debe 
sorprendernos que la pcrfeccion evangdica sea tan elevada; precisamentc 
lo contrario seria lo que deberia extrañarnos. E 1 mismo Jesñs ha propues- 
to al mundo, con sus palabras y ejemplos, el ideal supremo de la perfecci6n; 
ideal que muy pocos alcanzan y que nadie sobrepasard jamas, 

Una grave dificultad. —Si el renunciamiento evangelico 
ha de ser tan absoluto como acabamos de decir, parece que la 
perfeccion evangelica es accesible dnicamente al pequemsimo 
nfimero de personas que han recibido de Dios la vocacion re- 
ligiosa. Porque es evidente que los cristianos que viven en el 
mundo no pueden renunciar efectivamente a todos sus bienes. 
iQuc vendria a ser la sociedad si todos los hombres del mun- 
do siguieran al pie de la letra ios consejos evangelicos? ^jHabra 
que concluir, por lo mismo, que Jesñs ha excluido de la per- 
feccion a la gran masa de cristianos, para hacerla patrimonio 
solamente dc unos pocos? 

Gran crror seria pensarlo. Los grandes maestros de la vida 
espiritual—principalmente San Francisco de Sales—enseñan 
que, cualquiera que sea el estado y condicion de nuestra vida, 
^ipodemos y debemos aspirar a la vida perfecta» Y en nues- 

* San Atanasio, Vida de San Antonio 2: PG 26,841, 

3 San Fkancisco de Sales, Introduccidn a \a vida devota, p.i-*, c.3. 
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tros mismos dias» el concilio Vaticano II lo ha expresado con 
toda claridad y energi'a repetidas veces- He aqui algunos tex- 
tos conciliares, del todo claros e inequivocos, en la constitu- 
cion dogmatica sobre la Iglesia (hnmen gentium) : 

«Es, pues, completamente claro que todos los fieles, de cua.lquier estado 
o condicion, estdn llamados a la plenitud de la vida cristiana y a la perfeccion 
de la caridad, y esta santidad suscita un nivel de vida mas humano incluso 
en la sociedad terrena. En el logro de esta perfeocion empeñcn los ficles las 
fuerzas recibidas, segun la medida de la donacidn de Gristo...» (n.40), 

«Quedan, pues, invitados y aun obligodos todos los fieles cristianos a bus~ 
car insistentemente la santidad y la perfeccion dentro del propio estado. Estdn 
todos atentos a encau2ar rectamente sus afectos, no sea que el uso de las 
cosas del mundo y un apego a las riquezas contrario al csplritu de pobreza 
evangelica les impida la prosecucion de la caridad p)etfecta. Acordandose 
de la advertcncia del Apdstol: 'Los que usan de este mundo no se detengan 
en eso, porque los atractivos de este mundo pasan" (i Cor 7,31)» (n.42). 

«Todo5 los fieles, de cuai^uier condicion y estado, fortalecidos con tantos 
y tan poderosos medios de salvacidn, son llamados por el Señor, cada uno 
por su camino, a la perfeccion de aguella santidad ccn la que es perfecto el 
mxsmo Padre^ (n.ri). 

iCc3mo se compagina este llamamiento universal a la san- 
tidad con las terribies exigencias del renunciamiento absoluto 
propugnado por los consejos evangelicos? Todo puede acla- 
rarse con una sencilla distincion entre la practica efectiva de 
esos consejos—reservada ciertamente a unos pocos—y la prAc- 
tica afectiva de los mismos, que puede y debe ser patrimonio 
dc todos los fieles sin excepcidn. 

En efecto. La perfeccion evangelica en su grado supremo, 
o sea en cuanto implica el renunciamiento universal y efectivo, 
constituye el privilegio de un pequeño nñmero de elegidos 
especialmente por Dios. E 1 mismo Jesñs lo dio a entender 
claramente, sobre todo con relacion a la castidad perfecta: «No 
todos entienden esto, sino aquelIos a quienes ha sido dado» 
(Mt 19,11). 

Pero la perfeccion en otra forma menos exigente, que no 
reclama el renunciamiento efectivo a los bienes de la tierra, 
esta al alcance de todos y nadie absolutamente esta excluido 
de aspirar a ella. Esta perfeccion, que podriamos llamar comiln 
—no porque sea menos elevada, sino porque se extiende a 
todos los cristianos—, se contenta con el renunciamiento in- 
terior, aunque serio y muy verdadero, de esos bienes terrenos 
cuya renuncia efectiva y cxterna seria incompatible con el 
estado de vida al que Dios destina la mayor parte de los hom- 
bres. Exige ñnicamente que el alma este dispuesta a sobrepo- 
ner el amor de Dios por encima de toda afeccidn terrestre 
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legitima, y a abandonar sus riquezas, sus parientes y todas 
las demas cosas, si este abandono total nosfuera pedido por Dios, 

«Es preciso—dice Bossuet renunciar a todo afectivamente, con el de- 
seo, con la resolucidn; con una resolucidn invcncible de no apegarse a nada, 
de no buscar su apoyo y sosten sino en s6lo Dios... Felices aquellos a quie- 
nes ha sido dado llevar hasta el colmo este deseo, hasta cl actual y perfecto 
renunciamiento. Pcro es obligatorio para todos los cristianos el llevarlo 
hasta la cumbre al menos en el corazon, aunque con toda verdad bajo los 
ojos de Dios. Es preciso, como dice San Pablo, poseer los bienes de este 
mundo como si no se poseyeran, tener mujer como si no se tuviese, usar de 
este mundo como si no se usase de el, porque pasa la figura de este mundo» 
(cf. I Cor 7,29-31), 

En el sermon de la montaña, el mismo Salvador proclamo 
bienaventurados a los que poseen el espiritu de pobreza (Mt 5,3). 
Este espiritu de pobreza, este desprendimiento interior de todo 
lo que no es Dios, supone una perfeccion muy alta; pero es 
perfectamente compatible con la posesidn efectiva de los bie- 
nes de la tierra y puede llevar al alma muy arriba en los cami- 
nos de la perfeccion. Este renunciamiento espiritual a las cosas 
del mundo, junto con el fervor siempre en aumento de la ca- 
ridad, constituye la perfeccion de la vida cristiana a la que 
todos estamos llamados. Y este es el renunciamiento que im- 
pone San Francisco de Sales a la gente del mundo que «aspira 
a la vida devota)) 5 , 

2. E 1 seguimiento de Cristo 

E 1 renunciamiento constituye la parte negativa de la per- 
feccidn cristiana; pero el solo no puede representar toda la 
perfeccidn, ni siquiera su parte fundamental o mas importan- 
te. Es, sencillamentc, la condicidn previa o sine qua non para 
el perfecto seguimiento de Jesñs por el amor y la imitacidn de 
sus virtudes, que constituyen la parte positiva y mas impor- 
tante de la perfeccidn cristiana. No se renuncia a todo sino 
para seguir mas perfectamente al Salvador, La doctrina cris- 
tiana—por oposicidn al estoicismo—no hace del renunclamien- 
to un fin en si mismo, sino tan sdlo la condicidn previa para el 
perfecto amor divino. Este amor progresa en el alma en razdn 
directa del desprendimiento. Cuanto mayor y mas completo 
sea el «nieguese a si mismo», mas perfecto sera tambien el 
<<sigame» en el que cifrd Cristo la plena perfeccidn de sus dis- 
cipulos (Mt 16,24). 

El verdadero discipulo de Cristo sigue a su Maestro mds 
de cerca que los cristianos ordinarios. Esta en el circulo de 

* Bossuet. MMitation sur V^vartgile. La Cene, p.i.*, 83 jour. 

^ O.c., p.3.», c,I4'I6. 
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sus intimos, y participa mas plenamente de sus pruebas y per- 
secuciones: 

«Bienaventurados ser^is cuando os insulten y persigan y con mentira 
digan contra vosotros todo g^nero de mal por mf, Alegraos y regocijaos, 
porque grande sera en los cielos vuestra recompensa, pues asf persiguieron 
a los profetas que hubo antes de vosotros» (Mt 5»ii-i2). 

La perfeccion impHca, sobre todo, una imitacion mas es- 
tricta del amor de Jesiis a su Padre celestial y al projimo, Toda 
la ley y toda la perfeccion se resumen en los dos grandes man- 
damientos de amar a Dios sobre todas las cosas y al projimo 
como a nosotros mismos: 

«Maestro—preguntd a Jfesds un doctor—, tcual es el mayor mandamien- 
to de la ley? E 1 le dijot Amarasal Señor, tu Dios, con todo tu corazon, con 
toda tu alma y con toda tu mente. Este es el m^s grande y el primer manda- 
micnto. EI segundo, semejante a 6ste, es; Amaras al prdjimo como a ti mis- 
mo. De estos dos preceptos penden toda la Ley y los Profetas» (Mt 22,35-40), 

Santo Tomas de Aquino enseña que la perfeccion cristiana 
consiste esencialmente en la caridad fervorosa y ardiente^, y 
lo mismo repiten todos los maestros de la vida espiritual y la 
misma Iglesia. 

a) El amor a Dios se traduce en los fieles por la alaban- 
za, la adoracion y el deseo dc ver al Padre celestial glorificado 
en todo y por todos: «Padre nuestro.,., santificado sea tu nom- 
bre, venga a nosotros tu reino» (Lc 11,2), 

Se manifiesta tambien por una entera conformidad con la 
volmtad divina, no solamente cuando nos imponc preceptos, 
sino tambien cuando dirige los acontecimientos de nuestra 
vida. Precisamentc en los momentos de adversidad es cuando 
repetira en su scntido m^s pleno y absoluto las palabras de 
Cristo agonizante: «Padre, hagasc como tñ quieres, y no como 
yo» (Mt 26,42). Y esta sumision absoluta, inspirada por el 
amor, se expansionara en una confianza filial hacia la bondad 
del Padre celestial, que cuida de sus hijos mas todavia que de 
los pajaros del cielo y de los lirios del campo (cf. Mt 6,25-34), 
Una oracion llena de confianza se escapara del corazon y de 
los labios del cristiano fervicntc, que se siente hasta este ex- 
tremo hijo del Padre que esta en los cielos. E 1 Salvador ha pro- 
metido que una tal oracion sera escuchada infallblemente si 
es perseverante: 

«Pedid y se os dard; buscad y hallardis; llamad y se os abrira, porque 
quien pide recibe, y quien busca halla, y al que llama se le abre. tQue pa- 
dre entre vosotros, si el hijo le pide un pan, le dara una picdra? lO si le 

6 Cf. IMI q.i84a.i. 
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pidte un pez, le dara, en vez del pez, una serpiente? si le pide un huevo, 
le qara un escorpidn? Si vosotros, pues, siendo malos, sabeis dar cosas 
buci\as a vuestros hijos, icuanto mas vuestro Padre celestial dard el Espiritu 
Sant(^ a los que se lo pidan?* (Lc 11,9.13). 

Esta oracion tan perfecta, recomendada por Jesus, pone 
al alma del cristiano ferviente en comunicacion intima con 
Dios. Se parece a la que el Salvador dirigia frecuentemente a 
su Padre cuando se retiraba en la soledad de la noche para 
orar (Lc 6,12). Y, en los santos, se transforma en esas gracias 
sublimes de oracidn y de amor divino que estudia la teologia 
mistica. 

b) El amor al projimo nos hara considerar a todos los 
hombres como verdaderos hermanos. «Uno solo es vuestro 
Maestro, y todos vosotros sois hermanos» (Mt 23,8). La per- 
fcccidn de este amor exige la dedicacion humilde al servicio 
de los demas, a ejemplo del mismo Cristo, que «no ha venido 
a ser servido, sino a servir» (Mt 20,28). Por ello acudird en 
seguida en ayuda del prdjimo en todas sus necesidades, y se 
esforzari en socorrerle con todos los medios a su alcance. Je- 
siis nos advierte que en el dia del juicio considerara como he- 
chos a E 1 mismo los servicios que hayamos prestado al menor 
dc nucstros hermanos (Mt 25,35-45). Los cristianos caritati- 
vos, guiados por esta enseñanza evangelica, gustan de ver en 
los enfermos y en los pobres que visitan y socorren verdaderos 
miembros doloridos del mismo Salvador. 

jA qu 4 subUmc altura se encuentra asi elevada la caridad para con el 
prdjimol El objeto de esta virtud es verdaderamente divino: es el mismo 
Cristo identihcado en cierto modo con nuestro pr6jimo. Amando a los 
otros, es a JcsUs a quien amamos en ellos. E 1 amor a Dios y el amor al pro- 
jimo no forman, en cierto modo, mas que una sola y misma virtud teologal, 
y Santo Tomas ha pod^do decir que «el amor con que amamos a Dios es de 
la misma especie que el amor con que amamos al prbjimo» 

Jesñs elevo la ley antigua a su perfeccion introduciendo 
el amor al projimo «como E 1 nos amo» (Jn 13,34). 
actitud de los disclpulos dc Cristo con relacion al projimo es 
muy superior y mas perfecta que la de los judios. Hay que 
perdonar plena e incansablemente a nuestros hermanos las 
faltas que hayan cometido contra nosotros (Mt 18,21-22), si 
qucremos que nuestro Padre celestial nos perdone las ofensas 
que le hemos inferido a E 1 (Mt 6,14-15; cf. 5,23-24). Y a fin 
de evitar hasta la mera apariencia de venganza, hemos de prac- 
ticar la paciencia y el aguante hasta el heroismo; 

«Habeis oido que se dijo: Ojo por ojo y diente por diente. Pero yo os 
digo: No resistais al mal, y si alguno te abofetea en la mejilla derecha, dale 

^ Cf. 11-11 q.2s a.i. 
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tambien la otra; y al quc quicra litigar contigo para quitartc la tunica,' d 4 - 
jale tambi^n el manto, y si alguno te requisa para andar ima milla, vet^ con 
el dos. Da a quien te pida y no vuelvas la espalda a quicn desea de tif algo 
prestadov> (Mt 5,38-42). ' 

I 

Pero no es suficiente perdonar las injurias y soportar los 
malos tratamientos. Ei verdadero discipulo de Cristo, a ^jem- 
plo de su Maestro, amara incluso a sus enemigos, pediri por 
ellos, les servira de todas maneras y acudira en socorro de sus 
necesidades, a imitacion del Padre celestial—supremo modelo 
de perfeccion—, que hace salir el sol y derrama la lluvia sobre 
los buenos y los malos: 

♦Habeis ofdo que fue dicho: Amaras a tu prdjimo y aborreceras a tu 
enemigo. Pcro yo os digo; Amad a vuestros enemigos y orad por los que os 
persiguen, para que sedis hijos de vuestro Padre, que esta en los cielos, que 
hace salir el sol sobre malos y buenos y llueve sobrc justos e injustos. Pues 
si amais a los quc os aman, ^qu6 recompensa tendr^is? ,iNo hacen eso tam- 
bien los publicanos? Y si saluddis solamentc a vucstros hermanos, ique 
hac^is dc mas? ,iNo hacen cso tambi^n los gentiles? Sed, pues, perfectos, 
como pcrfccto es vuestro Padre celestial» (Mt 5,43-48). 

Este amor al projimo, llcvado hasta sus Ciltimos limites, 
iri acompañado de otras virtudes cristianas que forman su 
cortejo: la dulzura, la mansedumbre, la misericordia, etc., vir- 
tudes beatificadas por el Salvador en el sermon de la montaña 
(Mt 5,3-10). Jesñs insiste principalmente en la humildad, que, 
al impedirnos elevarnos por encima de los demas (Mt 23, 
2-12; Lc 14,7-11), hace que nuestras relaciones con ellos sean 
ftciles y agradables. Ella nos 4..trae la benevolencia divina 
(Lc 18,9-14) y nos hace evitar la ostentacion en el cumpli- 
miento de nuestros deberes de piedad, del ayuno y de la limos- 
na (Mt 6,3-18). 

B) E 1 evangelio de San Juan 

La expresion «seguir a Jesñs», cs decir, ser su discipulo, 
pertenecerle totalmente, recibe precisiones maravillosas y nue- 
vas en el cuarto evangelio. 

E 1 apostol San Juan ha sido llevado, por sus tendencias 
misticas, a exponer mis amplia y completamente que los otros 
evangelistas las enseñanzas del Salvador sobre los misterios 
de la vida divina en nosotros. Su evangelio puede ser llamado, 
en cierto modo, el evangelio de la vida interior, Las relaciones 
vivificantes que unen al alma cristiana con Jesñs son descritas 
con una particular predileccion. La concepcion de la vida 
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cimunicada por Cristo a los hombres es la idea central, puede 
d^irse, en el evangelio de San Juan 

1 1, La FE Y EL BAUTiSMO, —La accion vivificante de Cris- 
to ^n el alma tiene por principios fundamcntales la /e ^ y la 
reg^neracion bautismal Comporta una union estrecha con 
Jes jcristo. 

.Existen para el hombre dos clases de generacion: la carnaU 
quc tiene por principio la carne, y que nos da la vida corporal, 
y la espiritual, que tiene por principio el agua y el Espiritu 
Santo, y que nos da la vida sobrenatural (Jn 3,3-6), El fiel que 
crde en Cristo y es regenerado por el bautismo, se une estre- 
chamente a Cristo, se incorpora a EL Recibe de EI la vida di- 
vina, como el sarmiento recibe la savia de la cepa a la que esta 
adherido: «Yo soy la vid, dice Jesus, y vosotros los sarmien- 
tos» (Jn 15,5). 

E 1 sarmiento no puede vivir ni producir frutos si se le 
arranca o separa de la vid, de la que es esencialmente tributa- 
rio. E1 cristiano vive igualmente en una dependencia absoluta 
de Cristo, del que no puede separarse so pena de perder la 
vida divina: 

«Gomo e( sarmiento no puede dar fruto de s( mismo si no permaneciere 
en la vid, tampoco vosotros si no permaneciereis en ml. Yo soy la vid, y 
vosotros los sarmientos. El que pcrmanece en ml y yo en el, ese da mucho 
fruto, porque sin ml no podeis hacer nada. El que no permanece en mi es 
echado fuera, como el sarmiento, y se seca, y ios amontonan y los arrojan 
al fuego para que ardam (Jn 15,4-6). 

San Pablo expresard la misma idea a base de otra imagen: 
la del cuerpo humano. La union del fiel con Cristo se parece 
a la union organica y vivificante del cuerpo humano con su 
cabeza (i Cor 12,27; 5»3o)' La vida divina desciende de 

Cristo a los miembros de su Cuerpo mistico de manera seme- 
jante a como la vida natural desciende de la cabeza para ex- 
pansionarse por todo el cuerpo humano, o como la savia pasa 
de la cepa a los sarmientos, para hacerles crecer y fructificar. 
De este modo el fiel se hace «participante de la naturaleza di- 
vina» (2 Pe 1,4). 

E 1 cristiano recibc de Gristo la vida sobrenatural para producir frutos y 
hacer actos meritorios de vida etema. El Padrc celestial, el divino viñador, 
arrancara de la viña mistica todo sarmiento que permanezca est^ril. E1 sar- 

* «En El—€l Verbo—csiaba la vida» (Jn 1,4). «Yo soy la resurrcccidn y )a vlda* (11,21), 
*Yo soy el camino, la verdad y la vida» (14,6). 

^ *EI qae cree en eJ Hijo tiene la vida eteina; pero cl quc rehOsa crccr en el Hijo no vcr^ 
la vidau (Jn 3,36; cf, 6,43-47), 

«Quicn no renaciere dcl agua y del Espiritu, no puede entrar en el reino dc los cie- 
I08’ (Jn 3,5; cf. Mc 16,16). 
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miento que fructifique, en cambio, sera podado por la tribulaciç^n para cme 
fructifique mis y inas. / 

E 1 cristiano, por lo mismo, pcrmancce cn la mas absoluta dependcrKia 
de Gristo para todo lo concernientc a su vida espiritual. Se encuentra efi la 
feliz nccesidad de recurrir sin ccsar a su Maestro por una plegaria incesante. 
Si se separa de EI, no recibe ya la vida de la graciai y esto es la mu^rte. 
Cuanto mas intensamente desec vivir la vida sobrenatural tanto mas depcra 
unirse estrechamente a su Salvador, plcnamcntc consciente de su indiien- 
cia personal absoluta. T 

2. La eucaristia,— Esta vivificante union de Cristo ion 
el cristiano, comenzada por la fe y la gracia del bautismo, re- 
cibe su consumacion en la eucaristia. j 

La carne de Jesfis es un alimento, y su sangrei una bebida. 
La eucaristia es el alimento espiritual del cristiano. Produce 
en el alma efectos analogos a los que el alimento material pro- 
duce en el cuerpo. Este filtimo es asimilado por el cuerpo 
a quien nutre. 

Por la comunion, el Salvador se une estrechamente al cris- 
tiano, permaneciendo en el, y este en Cristo. Se establece una 
especie de circiLminsesidn sacramental entre Jesfis y el que 
comulga. Y en esta unidn, del todo extraordinaria y misterio- 
sa, la vida sobrenatural que la humanidad de Cristo ha recibi- 
do del Padre, se desborda a torrentes sobre el alma del cris- 
tiano ferviente. La eucaristia es el modo soberanamente eficaz 
por el que el cristiano se une estrechamente a Jesus para reci- 
bir de E 1 una vida sobreabundante, en espera de participar 
el filtimo dia en la gloriosa resurreccion: 

*E1 que come mi carne y bebemisangre tiene la vida eiernat y yo le resu- 
citare el dltimo dla. Porque mi carne es verdadera comida y mi sangre es ver- 
dadera bebida. E 1 que come mi carne y bebe mi sangne esta en mi y yo en 

Asi como mc cnvi6 mi Padre vivo, y vivo yo por mi Padre, asi tambien 
el que me come viviri por mid (Jn 6,54-57) 

De este modo, Jesfis, el Buen Pastor, alimenta a sus ovejas. 
La tradicion cristiana primitiva ha visto, con razdn, una es- 
trecha relacidn entre la eucaristia y la alegoria joanica del 
buen pastor. Las pinturas de las catacumbas representan fre- 
cuentemente a Jesus con los rasgos de un pastor que lleva un 
cubo de leche, simbolo de la eucaristia. Cristo ha venido a 
este mundo no solamente para dar la vida por sus ovejas y 

Circuminic^dn es una cxpresion teol^gica que designa el hccho de que las tres perso- 
nas de la Santlsima Trinidad, a causa de la imidad de su naturaieza divinai habitan mutua- 
mcnte la una eu las otras dos. Un fenomeno andlogo se produce por la comunidn entre Je- 
siis y el cristiano. 

12 «Hay que entender esto no solamente dc una unidn moral fundada sobrc una comuni- 
dad dc sentimientos. sino de una verdadera union/wica, quc implica la mezcJa de ambas 
vidas o. mis exactamentc. la participacidn por cl cristiano dc la vida misma de Cristo» (P. Le- 
BRETON, Le^ arigines du dogme de la Trinit^ p.403) 
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reinirlas en un solo rebaño, que es la Iglesia, sino tambien 
pam alimentarlas con su carne y con su sangre, derramando 
sobre ellas la vida en gran abundancia (Jn io,io-ii). 

La divina inhabitacion en el alma. —La union de 
Jesñl con el cristiano por la gracia del bautismo y de la euca- 
ristiJ encierra todavia otras muchas maravillas. En el admi- 
rabh discurso que el Salvador dirigio a sus apostoles en la no- 
che jde la cena, nos fueron plenamente reveladas. Una par- 
te qe ese discurso conciernc exclusivamente a los apostoles 
y a ia Iglesia quc ellos habian de establecer; pero el resto se 
rehe^re a las relaciones individuales del alma cristiana con Dios. 
Estals relaciones son de tal manera perfectas que implican la 
prespncia permanente en el alma de la persona divina de Je- 
siis junto con las otras dos personas de la Trinidad beatisima. 

La union sacramental de Jesus con el que comulga es tran- 
sitoria, mientras que la union que se opera por el amor divino 
y la gracia santificante es permanente. Jesñs establece su mo- 
rada en el cristiano: 

<fNo os dejare hu^rfanos: vendre a vosotros. Todavfa un poco, y el 
mundo ya no me verd; pero vosotros me vereis, porqu€ yo vivo y vosotros 
vivims. En aquel dfa conocer^is que yo estoy en mi Padre, y vosotros en 
mf y yo en vosotrosd (Jn 14,18-20). «Permaneced en ml y yo en vosotros» 
(I5r4)‘ 

Estas relaciones intimas de reciproco amor son compara- 
das por el mismo Jesñs a las que reinan entre el Padre y El: 

«Como el Padre me am6, yo tambien os he amado; permaneced cn mi 
amor. Si guardAis mis preoeptos, pcrmanecereis en mi amor, como yo 
guarde los preceptos dc mi P^re y permanezco en su amor* (Jn 15,9-10). 

Por Jesñs, el cristiano fiel se une con el Padre, porque el 
Padre viene con Jesñs a fijar su morada en el alma que guarda 
por amor los mandamientos divinos: 

«El que recibe mis preceptos y los guarda, ese es el que me ama; el que 
me ama a ml scra amado de mi Padre, y yo le amare y me manifestar^ a 
61 .., Si alguno me ama, guardara mi palabra, y mi Padre le amara, y vendre- 
mos a el y haremos nuestra morada dentro de cl» (Jn 14,21-23). 

De este modo se establece una suerte de sociedad mistica 
entre el alma cristiana y el Padre y el Hijo en la unidad del 
Espiritu Santo; un verdadero consorcio divino, por el cual el 
cristiano fiel esta cn comunion intima con las tres personas 
de la Sandsima Trinidad Porque el Espiritu Santo viene 

Gf. T Ja 1,3: ‘A fin dc dUC vivais tambien en comuni6n con nosotro.s. Y csta comu' 
ni6n nuestra ca con ei Padre y con su Hijo Jesucristo*. 
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tambien a habitar en el alma que observa fielmente los p/e- 
ceptos de Cristo: / 

«Si me amais, guardareis mis mandamicntos, y yo rogar^ al Pad/e, y 
os dara otro Abogado, que estara con vosotros para sicmpre: el Espiri/u de 
verdad, que el mundo no puedc rccibir, porquc no le ve ni le conocej vos- 
otros le conoceis, porque pcrmancce con vosotros y esti en vositros» 
(Jn 14,15-17). 


E 1 alma cristiana, hecha templo de la Trinidad beati^ma, 
esta en cierto modo divinizada (2 Pe 1,4) y puede hacer qctos 
verdaderamente meritorios de vida eterna. Dios Padre cdnsi- 
dera a los cristianos como verdaderos hijos suyos y hace rejcacr 
sobre ellos el mismo amor que sientc por su Hijo (Jn 17,26) 
y escucha siempre las peticiones que le hacen en su nombre 
(Jn 16,23-27). La gloria de Jesfis repercutira sobre ellos, y un 
dia estaran con E 1 en el cielo (Jn 17,24). Mientras tanto, el 
mundo les perseguird como le persiguieron a E 1 (Jn 15,18-26; 
16,1-4; 19*20). 


^Oui^n podra expresar los impetus misticos que la meditacidn de estas 
enseñanzas de Jesds ha arrancado del fondo de las almas embriagadas de 
amor divino? Se comprende facilmente, l^endo estas paginas sublimes, el 
atractivo particular que sienten !as almas interiores por el evangelio de San 
Juan. Estas divinas enseñanzas nos dan una alta idea de la dignidad del 
cristiano y nos hacen comprender cuan santa debe ser su vida. 


Discipulo de Cristo, que es «la luz del mundoi^ (Jn 7,12), 
el cristiano es tambien «hijo de la luz» (Jn 12,35-36). Ya no 
caminar^ en las tinieblas del crror y del mal, sino en la luz de 
la verdad y la virtud. No volvera jamas a su bajeza primera 
viviendo de una manera indigna de su condicion, que equi- 
valdria a huir de la luz: 


<-Porque todo el que obra mal, aborrece la luz, y no viene a la luz porque 
sus obras no sean reprcndidas. Pero el que obra la verdad viene a la luz 
para que sus obras sean manifiestas, pues est^ hechas en Dios>> (Jn 3,20-21). 


4. El mandamiento del amor. —^Al amor a Dios ha de 
unir el discipulo de Cristo el amor al projimo, E 1 precepto 
del amor mutuo es «un mandamiento nuevo» que Jes6s puso 
en primera Imea la vispera dc abandonar a sus apostoles: 

«Un nuevo mandamiento os doy: que os am^is los unos a los otros; 
como yo os he airuido, asi tambien amaos mutuamente. En esto conoce- 
rdn todos que sois mis discipulos: si os amais los unos a los otrost> (Jn 13, 
34 - 35 ). 

«El amor al prñjimo—dicc un exegeta moderno—, tal como JcsOs lo 


jVed que gran amor nog ha tenido el Padre, que ha querido gue nos namemos hijos 
suyos y lo seamos de verdadi (t Jn 3,1). 
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entitnde, difiere del de los judios no solamente por su extensidn y por su 
intc^idad» sino tambi^n por su naturaleza. Es un amor enteramente di- 
fereme del que el mundo habla conocido hasta entonces. Un amor que par- 
te de pn principio sobrenatural, un lazo mfstico con cl que las almas huma- 
nas deben unirse para formar una sola familia espiritual. Se trata, en una pa- 
labra,]de la caridad cristiana, Amar al prdjimo en Jesucristo y por Jesu- 
cristoi tal es el preoepto de la nueva ley, el objeto del ^mandamiento nuevo*. 
Por eso la caridad sobrenatural ha de ser el rasgo caracterlstico, la nota dis- 
tintiva del discfpulo de Jesucristo» 

r es la unidad infinitamente estrecha que existe entre las 
tres divinas personas el modelo y ejemplaf propuesto por el 
misnjio Cristo para la unidad de los cristianos entre si: «Pa- 
dre..., que sean uno como nosotros somos uno» (Jn 17,22). 


5. En las epistolas. — Estas mismas enseñanzas de Je- 
sñs sobre el amor a Dios y al projimo son admirablemente 
comentadas por el propio San Juan, el apostol del amor divino, 
en la primera de sus epistolas. 

Debemos amar a Dios—nos dice—porque E 1 nos amo pri- 
mero, y nos ha testimoniado su amor entregando a la muerte 
a su Hijo unigenito para nuestra salvacion. Este es el gran 
motivo de la caridad para con Dios: 


«Dios es amor. La caridad de Dios hacia nosotros se manifestd en que 
Dios envid al mundo a su Hijo unig^nito para que nosotros vivamos por El. 
En eso esta la caridad: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en 
que EI nos am6 y envid a su Hijo, vfctima expiatoria de nuestros pecados» 
(i Jn 4,8-10), 


Los frutos del amor divino son, ante todo, la habitacion 
de Dios en nuestras almas (4,16; 12-13) Y ^^ 3 * grd.n confianza 
en El, la confianza propia de los hijos, que excluye por com- 
pleto el temor servil: 


«La pcrfeccidn del amor en nosotros se muestra en que tengamos con- 
ñanza en el dfa del juicio... En la caridad no hay temor, pues la caridad pcr- 
fccta echa fuera el temor; porque el temor supone castigo, y el quc tcme no 
cs perfecto en la caridad. Cuanto a nosotros, amemos a Dios, porque E 1 nos 
am6 primeroD (i Jn 4,17-iç). 

La señal que nos permitird reconocer si de verdad ama- 
mos a Dios, si poscemos la verdadera caridad, es el cumpli- 
miento de sus mandamientos, particularmente el mandamien- 
to de creer en Jesñs y de amar a los hermanos: 

«Hijitos mios, no amemos de palabra ni de lengua, sino de obra y de vcr- 
dad (3,18)... Su prccepto es que creamos cn el nombre dc su Hijo Jesucristo 
y nos amemos mutuamente conforme al mandamicnto que nos dio (3,23}... 


Calmes, VEvansHe selon S. Jean p.384. 
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Si alguno dice: Amo a Dios, pero aborrece a su hermano, micnte. Fues el 
que no ama a su hcrmano, a quien ve, no es posible que ame a Dios, a guien 
no ve>» (4>2o). 

La prdctica de la caridad fraterna es, ademds, una gran 
señal de predestinacion, una prenda segura de que perminece 
en nosotros la vida de la gracia: ' 

«Sabetnos que hemos sido trasladados de ia muertc a la vida if>orque 
amainos a los hermanos. E 1 que no ama permanece en la muerte. Quien abo- 
rrece a su hermano es homicida, y ya sabeis que ningtin homicida tiene en 
si la vida eterna» (3,14-15).que ama a su hermano esta en la luz y en 
el no hay escandalo. El que aborrece a su hermano esta en tinieblas, y en 
tinieblas anda sin saber adonde va, porque las tinieblas han cegado sus ojos» 
(2,10-u). 

Las mas bellas paginas que se han escrito sobre la caridad 
para con Dios y para con el projimo son las que cscribid San 
Juan. E 1 apdstol predilecto, el «discipulo amado», se bcneficio 
mas largamente que los otros discipulos del amor de su di- 
vino Maestro. Por eso ha subrayado con mayor finura las pa- 
labras de amor que contiene el mensaje evangdlico y las ha 
recogido mas ampUamente. Estas palabras de amor las vivid 
excelentemente el mismo y exhorto fuertemente a vivirlas a 
los primeros cristianos, como aparece claro en sus epistolas. 
San Juan personifica la caridad y se comprende muy bien que, 
llegado a una extrema vejez, no dejo jamas de repetir a los 
fieles de Efeso: «Hijitos mios, amaos los unos a los otros. Es 
el mandamiento del Scñor, y si se cumple perfectamente, eso 
solo basta^). 

C) Doctrina espiritual de San Pablo 

Conformc a las enseñanzas de Jesucristo, San Pablo insis- 
te en las dos grandes leyes de la vida espiritual: la mortifica- 
cion dc nuestras malas inclinaciones—la abnegacion de si mis- 
mo o renunciamiento cvangelico—y la vida de union constan- 
te con Jesucristo, tomado como regla de todos nuestros pen- 
samientos, sentimientos y acciones: y sigame. 

E 1 evangeUo de San Juan proclama la necesidad de la re- 
generacion espiritual por el bautismo para cstar en comunica- 
cion dc vida divina con Jesucristo, «porque lo que nace de la 
carne es carne, y lo que nace del Espiritu es espiritu» (Jn 3,6), 
San Pablo desarrolla esta enseñanza de JesOs y deduce de ella 
toda su concepcion de la vida cristiana, en la que el espiritu 
se opone igualmente a la carne, 

El bautismo regencra al hombre, lo transforma, crea en el 
un nuevo ser y lo incorpora a Jesucristo. Le hace participar 
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en muerte y resurreccion de Jesus y lo injerta en Cristo 
mueno y resucitado: 

♦ ^>^0 sabeis que cuantos hemos sido bautizados en Cristo Jesiis fuimos 
bautizados para participar en su muerte? Con E 1 hemos sido sepultados en 
el bautitmo para participar en su muerte, para que como EI rcsucitd de entre 
los mu^os por la gloria del Padre, asl tambien nosotros vivamos una vida 
nueva. Porque, si hemos sido injertados en El por la semejanza dc su muerte, 
tambi^rl lo seremos por la de su resurreccion. Pues sabcmos que nuestro 
hombrej viejo ha sido crucificado para quc fucra destruido cl cuerpo del pe- 
cado y ya no sirvamos al pecado» (Rom 6,3-6). 

Las aguas del bautismo, en las que el nuevo convertido es 
totalmente sumergido para lavarse de sus manchas, simbo- 
lizan la muerte de Cristo y el sepulcro donde fue sepultado. 
E 1 neofito, saliendo de su baño bautismal cn el que ha recibido 
una vida nueva que ya no debe perder jamas, representa a 
Cristo saliendo de su tumba, viviendo una vida nueva y para 
siempre inmortal. E 1 rito del bautismo, obrando lo que signi- 
fica, produce, pues, en nosotros la muertc al pecado, la cruci- 
fixion y aniquilamiento del hombre viejo, sepultado en las 
aguas como Cristo en su tumba; y produce tambien una vida 
nueva, el hombre nuevo y regenerado a imagen de Cristo re- 
sucitado. 

Esta participacion del cristiano por el bautismo en la muer- 
te y resurreccion de Cristo constituye fa base de la concep- 
cion paulina de la vida cristiana, como veremos. A 1 mismo 
tiempo, manifiesta las relaciones del cristiano con Cristo y los 
deberes que se derivan para el de su regeneracion sobrenaturaL 

A diferencia de la muerte corporal, la muerte al pecado 
y la incorporacion a Cristo resucitado pucden ser mis o me- 
nos completas. Porque existen cn el cristiano dos partes com- 
ponentcs y opuestas: la carne y el espiritu; existen en el como 
dos hombres enemigos que se combaten entre si: el hombre 
viejo y el hombre nuevo, EI cristiano, ayudado de la gracia, 
debe hacer triunfar al espiritu sobre la carne, al hombre nue- 
vo sobre el viejo. La salvacion depende de esta victoria. La 
vida cristiana y el grado de perfeccion de cada uno se miden 
por el progreso del espiritu sobre la carne, del hombre nuevo 
sobre el viejo. 

SegUn esto, exponer la doctrina espiritual de San Pablo consistc en: 

Describir su concepcidn de la carne, del vicjo hombre, y mostrar 
su oposicion al espiritu, al hombre nuevo. 

** En tiempo de San Pablo y en Jos primcrns stglos de la Iglcsia. ei bautiamo se admi’ 
nistraba ofdinariamente poc tnmerstdiT. EI candidato era enteramente sumergido en el agua 
por el ministto del sacramcnto. Estc rito baiitismal es el que inspira a San PabJo sus ense- 
^ianzas sobre la vida cristiana. 
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2.^ Explicar en qu^ consiste el esplritu, el hombre nuevo. 

2.^ Indicar, en fin, las consecuencias asceticas y misticas de las relacio- 
nes que unen al espiritu, al hombre nuevo, con el Espiritu Santo y conCristo. 

I. La carne y el hombre viejo, 

E1 combate del cristiano 

La carne, en el sentido que aqui nos interesa, es la^ natu- 
raleza humana tal como existe actualmente, o sea viciada por 
el pecado, infectada por la concupiscencia. Es el hombre tal 
como Ic ha dejado el pecado original. Y, a su vez, la carne 
viciada o concupiscencia viene a ser la causa dc los pccados 
personales. Es tambien un principio de muerte, en rebelion 
constante contra el espiritu, y que ia voluntad sola, sin la gra- 
cia, es impotente para reprimir. Escuchemos los gemidos de 
San Pablo a este proposito: 

«Yo se que no hay en mt, esto es, cn tni carne, cosa buena. Porque el que- 
rer el bien esta en mf, pero el haccrlo no. En efecto, no hago el bien que 
quiero, slno el mal que no quiero. Pero si hago lo que no quiero, ya no soy 
yo quien lo hace, sino el pccado, que habita en mf. Por consiguiente, tengo 
en mf esta ley: que queriendo hacer el bien, es el mal el que se me apega. 
Porque me deleito en la ley de Dios segun el hombre interior; pero siento 
otra ley en mis miembros que repugna a la ley de mi mente y me encadena 
a la ley del pecado, que esta en mis miembros, jDesdichado de ml! <iQ.uien 
me librara de este cuerpo de muerte?^ (Rom 7,18-24; cf. Gi.\ 5,17). 

Las «obras de la carne» son el pecado y, finalmente, la muer- 
te eterna. «E 1 apetito de la carne es enemistad con Dios y no 
se sujeta ni puede sujetarse a la ley de Dios» (Rom 8,7). Los 
«frutos del Espiritu—por el contrario—son la vida y la paz» 
(Gal 5,22; Rom 8,6). EI cristiano, regencrado en Cristo por el 
bautismo, no debe vivir scgdn la carne, sino segun el espiritu; 
de lo contrario no heredara el reino de Dios: 

«Asi, pucs, hcrmanos, no somos deudorcs a la carne de vivir segtin la 
came; que, si vivfs scgiin la carne, morir^is; mas, si con el espiritu mortificais 
las obras del cuerpo, vivir^s (Rom 8,12-13). que son dc Cristo Jesiis han 
crucificado la carne con sus pasiones y concupiscencias. Si vivimos del cs- 
pHtu, andcmos tambien segiin ei espfritu» (Gal 5,24-25). 

E 1 trabajo del cristiano consiste en mortificar sin ccsar su 
carne para hacer vivir el espiritu, despojarse cada vez mas 
completamente del hombre viejo, que ha sido «crucificado» 
con Cristo por el bautismo, para revestirse del hombre nuevo. 


«Dejando, pues, vucstra antigua conducta, despojaos del hombre viejo, 
viciado por las concupiscencias seductoras; renovaos en el espfritu de vues- 
tra mente y vesUos del hombre nuevo, creado segCin Dios en justicia y santi- 
dad verdaderas^^ (Ef 4,22-24). 
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^\Las malas tendencias de la naturaleza caida, aunque fue- 
ron'^ destruidas en principio por el bautismo, renacen conti- 
nuainente. En cada pigina de sus epistolas rccomienda San 
Pabio a los cristianos matar esas malas tendencias impidi^n- 
dola^ hacer daño (Rom 8,13; Gdl 5,24; Col 3,5; 2 Cor 4,10). 
E 1 pfopio San Pablo «castiga duramente su cuerpo y lo reduce 
a seiS^idumbre, por miedo a resultar descalificado despues de 
habelr adoctrinado a los dem^s» (i Cor 9,29). 

a) Lugha gontra si mismo. —La carne se opone al es^ 
piritu, y el hombre viejo, al hombre nuevo. E 1 cristiano debe 
hacer triunfar al espiritu sobre la carne y al hombre nuevo 
sobre el viejo. De este modo, el discipulo de Cristo viene a 
convertirse en un soldado. 

Y, en efecto, para San Pablo, la vida del cristiano es un 
combate constante. «He combatido el buen combateD, escribia 
al fin de su vida (2 Tim 4,7). Y exhorta a su amigo y disdpulo 
Timoteo a combatir del mismo modo «el buen combate de 
la fe» y a conquistar por la fuerza la vida eterna (i Tim 6,12). 
E 1 mismo Cristo declaro abiertamente que el reino de los cie- 
los debe conquistarse a viva fuerza y que «los esforzados» son 
los que lo arrebatan (Mt 11,12). 

En la primera epistola a los Corintios compara San Pablo 
al cristiano a un atleta de los juegos publicos (i Cor 9,25), a 
ese luchador, tan popular en el mundo griego, que combate 
por «una corona perecedera», y que, sin embargo, no vacila 
en someterse a un regimen severo para dar a su cuerpo el vi- 
gor y la flexibilidad necesarios. Nosotros combatimos «por una 
corona imperecedera»: no temamos, pues, ser demasiado du- 
ros con nuestro cuerpo, a fin de asegurarnos la victoria. 

b ) Lucha contra el bemonio. —Pero es necesario luchar 
no solamente contra si mismo, sino tambien contra el demonio, 
cl gran tentador, que continua seduciendo a los hombres como 
sedujo a Eva por su astucia (i Tes 3,5; 2 Cor 11,3). San Pablo 
pone en guardia a los cristianos contra Satanas y sus secuaces. 
Inspirandose en la armadura del soldado romano, describe en 
una imagen impresionante las armas espirituales que es nece- 
sario emplear en esta lucha: 

flVestfos de toda la armadura de Dios para que podais resistir a las insi- 
dias del diablo; que no es nuestra lucha contra la sangre y la came, sino con- 
tra los principados, contra las potestades, contra !os dominadores de este 
mundo tenebroso, contra los espiritus malos de los aires. Tomad, pues, la 
armadura de Dios, para que podais resistir en el dla malo, y, vencido todo, 
os mantengais firmes. Estad, pues, alerta, ceñidos vuestros iomos con la ver- 
dad, revestida la coraza de la justicia y calzados los pies, prontos para anun- 
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ciar el evangelio de la paz. Embrazad en todo momento el escudo de U fe, 
con que podais apagar los encendidos dardos del maligno. Tomad el yelmo 
de la salvacidn y la espada del espfritu, que es la palabra de Dios» (Ef '6,11 - 

c) Lucha contra el mundo. —Otro enemigo conspira 
con el demonio contra el cristiano. Es el mundo, o conjunto 
de los hombres que tienen un espiritu opuesto al Espiritu de 
Dios, que se inspiran en el espiritu de desobediencia y que vi- 
ven segun los caprichos de la carne (i Cor 2,12; Ef 2,1-3). 
apbstol San Juan declara, por su partc, que «todo lo que hay 
en cl mundo: concupiscencia de la carne, concupiscencia de 
los ojos y soberbia de la vida, no viene del Padre, sino del 
mundo>> (r Jn 2,16). Sobre estas palabras se basa toda la doc- 
trina, tan fundamental en la espiritualidad, de la triple con- 
cupiscencia. 

El cristiano no debe, pues, amar el mundo ni lo que hay cn el mundo: 
«Si alguno ama al mundo, no csta en el el amor del Padre» (i Jn 2,15). La di- 
visa del cristiano fiel sera la del propio San Pablo: «E 1 mundo esta crucificado 
para mf, y yo para el mundo» (Gdl 6,14). 

En este combate encarnizado y perpetuo que el cristiano 
libra contra los enemigos de su salvacibn, debe permanecer 
lleno de confianza en la ayuda de Dios. Ninguna tentacibn le 
sobrevendra que no sea «proporcionada^ a las fuerzas del hom- 
bre sostenidas por la gracia. Es lo que San Pablo recordaba a 
los corintios para animarles a la lucha y a resistir victoriosa- 
mente las solicitaciones del mal: 

«No os ha sobrevenido tentacidn que no fuera humana; y fiel es Dios quc 
no permitird que scais tentados sobre vuestras fuerzas; antes dispondra con 
la tentacidn cl ^xito para que podais resistirla» (i Gor 10,13). 

Estas palabras del Apostol proyectan una luz reconfortante 
sobre el misterio de la tentacibn. Gualquiera que sea su odio 
contra nosotros, el tentador no podra asaltarnos m^s que en 
la medida en que Dios se lo permita. Y si somos fieles a «la 
oracibn incesante» (i Tes 5,17), seremos suficientemente fuer- 
tes para rechazar todos sus ataques. 

d) El ideal de la viRGiNiDAD. —La lucha contra el de- 
monio y el mundo, la mortificacibn de la propia carne, seran 
llevadas tanto mAs lejos cuanto la vida cristiana sea mas in- 
tensa y el deseo de la perfeccion mas grande. Hay una morti- 
ficacion estrictamente necesaria para evitar las faltas «que ex- 

San Pedro hace a los fieles recomcndacioncs analogas: *Sed sobrios y vigilad, porquc 
vuestro adversario, el diabfo, anda como un Ie6n rugiente dando vucltas buscando a quien 
devorar. Resistidle firmes en la fc» (i Pe 5,8). 
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cluy^n del reino de Dios» (Gal 5,21)- Y hay otra mortificacidn 
que sabe renunciar incluso a las cosas permitidas y que prac- 
tican los fieles enamorados dc un ideal de santidad m^s eleva- 
do qfie el del comdn de los cristianos. A estos aconseja San 
Pablcj la perfecta virginidad. 

«Acerca de las vlrgenes no tengo precepto del Señor; pero puedo daros 
consejdf como quien ha obtcnido del Señor la gracia de ser ficL Creo, pues, 
que poi* la instante necesidad es bueno que el hombre sea asf (virgen)i^ (i Cor 

7i25-26). 

E 1 matrimonio es bueno y legitimo, pero la virginidad es 
mejor; porque permite entregarse a Dios sin reserva ni divi- 
sion y darse por entero a la oracion: 

«Yo os querrla libres de cuidados, E 1 celibe se cuida de las cosas del Se- 
ñor, de c6mo agradar al Señor. El casado ha de cuidarse de las cosas del 
mundo, de c6mo agradar a su mujer, y asi esta dividido. La mujer no casada 
y la doncella s 61 o tienen quc preocuparse de las cosas del Señor, de ser santas 
en cucrpo y cn espiritu. Pero la casada ha de preocuparse de las cosas del 
mundo, de agradar a su marido, Esto os lo digo para vucstra conveniencia, 
no para tenderos un lazo, sino mirando a lo que es decoroso y fomenta el 
trato asiduo con el Señor sin distraccion» (i Cor 7,32-35). 

San Pablo comenta con toda precisibn y exactitud el pen- 
samiento de Jesus sobre la virginidad y pone fuertemente de 
relicve la excelcncia de ese estado. E1 autor del Apocalipsis 
exalta tambibn la virginidad. Vio en el cielo al Cordero de 
Dios rodeado de virgenes que le acompañan dondequiera que 
va, y oyo enajenado los acentos del «cantico nuevo» que solo 
los virgenes pueden cantar (Ap 14,1-5). 

Esta enseñanza apostolica sobrc la virginidad tendra una 
inmensa resonancia a todo lo largo de los siglos, y hara que 
un gran nilmero de cristianos se decidan a abrazar el celibato 
en el que el triunfo del espiritu sobre ia carne es particular- 
mente impresionante. 

2. E 1 espiritu del hombre tiuevo. 

Su$ relaciones con el Espiritu Santo y con Cristo 

E 1 esplritu, que se levanta en el cristiano sobre las ruinas 
de la carne y del hombre viejo, cs, segun San Pablo, el hombre 
regenerado y rehecho por la gracia del bautismo. 

*E\ hombre viejo y el hombre nucvo—escribc cl padrc Prat son dos 
estados consecutivos dei mismo hombre, entregado primeramente a las in- 
ñuencias del pccado del quc Ad6n es la fucnte, y despues a la gracia de la 
que Cristo es el dispensador.,. E 1 hombre nuevo coincide, en cuanto al sen- 
tido, con el espiritUt y el hombre viejo coincide con la carne... EI espfritu y 


P, PiiAT, La thiohgie de S. Paul 2 p .102 y 104 , 
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ia carnei en el sentido moral caracterfstico de la teologia paulina, abarcan 
todo el hombre desde dos puntos de vista diferentes: el espiritu es ei bombre 
bajo la influencia del Espiritu Santo; la carne es el hombrc sin el Espiritu 
Santo». 

Esta nocion del espiritu, del hombre nuevo, segdn San 
Pablo, quedara mejor precisada todavia por el estudio de las 
relaciones que unen al cristiano, regenerado por el bautismo, 
al Espiritu Santo y a Jesucristo. Aqui es donde podremos des- 
cubrir toda la rique2a y toda la belleza de la doctrina espiritual 
del gran ApostoL 

i) El Espiritu Santo en el cristiano. —E 1 hombre, 
por el bautismo, se incorpora a Cristo, se convierte en un 
miembro de su Cuerpo mistico, que es la Iglesia. Pero el Es- 
piritu Santo, segdn San Pablo, es a la Iglesia lo que el alma es 
al cuerpo humano (cf, i Gor 12,13). Esta presente en ella, la 
vivifica y le hace producir frutos sobrenaturales. E 1 Espfritu 
Santo es tambien el alma de nuestras almas. Habita en nos- 
otros, nos santifica y nos hacc obrar sobrenaturalmente en vis- 
tas a la vida eterna 

San Juan nos enseña que el Espiritu Santo establece su 
morada en el alma del justo, en union con el Padre y el Hijo. 
Y San Pablo declara, paralelamente, que el fiel es templo del 
Espiritu Santo y que debe, por lo mismo, conservarse en una 
gran pureza: 

«,iNo sabeis que sois templo de Dios y que el Esplritu de Dios habita en 
vosotros?* (i Gor 3,16)... <1^0 no sabeis que vuestro cuerpo es templo del 
Espfritu Santo, que esta en vosotros y habeis recibido de Dios, y que, por 
tanto, no os pertcneceis?» (ibid., 6,19).,. «Huid, pues, de la impureza» (ibid., 
6,18)20, 

E 1 Espiritu Santo toma posesion de nuestras almas, las 
mueve, las conduce y ayuda a triunfar de las solicitacioncs de 
la carne. E! mismo nos da testimonio de nuestra filiacion adop- 
tiva y nos hace recurrir con toda confianza a nuestro Padre, 
que est^ en los cielos: 

«Si vivis segun la carne, morireis; mas, si con el espfritu mortificais las 
obras del cuerpo, vivir^is. Porque los que son movidos por el Espfritu de 
Dios, estos son hijos de Dios. Que no hab^is recibido el espfritu de siervos 
para recaer en el temor, antcs habeis recibido el espLritu dc adopcidn, por 
el que ciamamos: Abbal jPadre! E 1 Espiritu mismo da testimonio a nuestro 
esplritu de que somos hijos de Dios» (Rom. 8,13-16; cf. 8,9-11; 2 Tim 1,14). 

Hcntos explicado largamenCe todo esto en nuestra obra El gran descanocido: el E’spj'- 
r/tu S<2nta y sus dones, aparecida en la coLeccidn minaT de La BAC (Madrid IQ72). 

Como es sabido, las tres divinas personas habitan inseparablemente en el alma en 
gracia; pero San Pablo atribuye a la accidn dcL Esplritu Santo en nosotros la obra de nues- 
tra santificacidn. 
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E 1 mismo Espiritu Santo es quien nos enseña a orar tal 
como debe hacerlo un hijo de Dios: 

■ «Y asimismo, tambien el Espiritu viene cn ayuda de nuestra flaquc2a> 
porque nosotros no sabemos pedir lo que nos conviene; pero el mismo Es- 
piritu afaoga por nosotros con gemidos inenarrables» (Rom 8,26). Y estas 
plegarias, siempre conformes a !o que nos conviene pedir, son aceptadas por 
Dios y despachadas favorablemente. 

E 1 divino huesped de nuestras almas no esta, pues, inacti- 
vo. Nos empuja continuamente a la practica del bien y al ejer- 
cicio de las virtudes cristianas: 

«Su accion—escribe ct padre Prat^i— se extiende a todos los cristianos 
y a todas las manifestaciones de la vida sobrenatural, desde la regeneracion 
dcl bautismo hasta la eterna beatitud. Obedecer a los impulsos de la gracia 
sc dice corrientemente ^caminar en el Esplrttu, ser movido por el Espfritu' 
(Rom 8,4.14); el conjunto de todas las virtudes es 'el fruto del Espiritu’ (Gil 
5,23), Todo lo que nos eleva por encima de nuestra naturalcza carnal.todo 
lo que nos sumerge en una atmosfera divina, todo lo que nos transforma en 
seres 'espirituales’, segiin la exprcsion preferida |X)r San Pablo, recibe el 
nombre de ‘esplritu' por alusion a la fuente de donde emana'». 

E 1 cristiano ha de poner particular emp>eño en no resistir 
jamas a las inspiraciones del Espiritu Santo y no «contristarle» 
con esa resistencia (Ef 4,30). 

2) Cristo, cabeza del cristiano, —Si el Espiritu Santo 
es el alma de la Iglesia, Cristo es la cabeza. La accion vivifica- 
dora de la cabeza no es inferior, segdn San Pablo, a la del 
alma; y Cristo, igual que el Espiritu Santo, santifica a ia Igle- 
sia y a cada uno de los fieles, 

E 1 bautismo produce entre Cristo y ei cristiano una union 
muy estrecha, comparada por San Pablo a la que existe en el 
cuerpo humano entre la cabeza y los miembros (Col r,i8; 
Ef 1,22; 4,15; 5r23; Col 2 >io.i8; i Cor 12,12). Es comparada 
tambien al injerto, que mezcla intimamente dos vidas, la del 
tronco y la de la rama injertada (Rom 6,5; 11,17-24). San Juan 
asemeja esta union a la que existe entre el sarmiento y la cepa 
a que pertcnece (Jn 15,5). De suerte que Cristo y nosotros 
estamos «animados por un mismo principio vital (oOmçutoi)». 
estamos «sujetos al mismo principio de actividad (oOunopçoi)», 
Estamos «revestidos de Cristo» (Gal 3,27; Ef 4,24; Rom 13,14), 
«enraizados y edificados en El» (Col 2,7), y vivimos la misma 
vida que vive E 1 ^2, 

Esta comunidad de vida asimila al cristiano a Cristo, hace 
de el verdaderamente otro Cristo, Todo lo que pasa en Jesus 
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tiene su repercusion en el cristiano fiel, asi como en el cuerpo 
humano la cabeza influye sobre los miembros y como en el 
injerto existe la mas estrecha solidaridad entre la rama injcr- 
tada y el tronco. 

Esta uni6n que nos incorpora a Jestis es tal que los misterios de la vida 
del Salvador se reproducen espiritualmcnte en nosotros, f)articularmente los 
misterios de su muerte, resurreccidn y asccnsion a los cielos, como vamos a 
vcr a continuacion. 

a) La muerte de Cristo.—E 1 bautismo nos «sumerge)^ en la 
muerte de Cristo para hacernos morir al pecado (Rom 6,2-3). 

Jesds habia cargado sobre su carne mortal c inocente todos 
los pecados de los hombres. Hizo morir en la cruz esta <fcarne 
scmejante a la del pecado» (Rom 8,3) y la ha sepultado en la 
tumba, a fin de destruir con ella el pecado. Cristo resucitado 
se ha despojado de su carne mortal, simbolo del pecado y del 
hombre vicjo, sobre el cual pesaban todos los crimenes de la 
humanidad, y se ha revcstido de un cuerpo glorioso y vive con 
el una vida nueva. Por eso dice San Pablo que la muerte de 
Jesvis «fue una muerte al pecado de una sola vez para sicmprc, 
y su vida gloriosa es una vida para Dios» (Rom 6,10). 

E 1 cristiano debe considerarse, a ejemplo dcl Salvador, 
como «muerto al pecado y vivo para Dios en Cristo Jesfis Se- 
ñor nuestro» (Rom 6,11). Una muerte mistica, a semejanza de 
la muerte sangrienta del divino Crucificado, se obra sobrena- 
turalmcnte en nosotros en la regeneracion bautismal. E 1 bau- 
tismo ha aniquiIado el pecado en nosotros. Nuestra carne de 
pecado, nuestro hombre viejo, han desaparecido bajo las aguas 
bautismales, donde fueron «sepultados y murieron con Cris- 
to» (Col 2,12). Pero si el pecado y el hombre viejo, que es la 
causa del pecado en nosotros, han sido crucificados y destrui- 
dos con la carne mortal de Jesñs, resulta que estamos muertos 
al pecado, Ya no somos «esclavos del pecado»: hemos sido «ab- 
sueltos» por nuestra muerte espiritual en Cristo (Rom 6,7). 

SegOin la doctrina de San Pablo, la verdadera conversi6n es una muerte. 
Es una participaci6n en la muerte de Jes6s, por la destrucci6n de nuestro 
hombre viejo y de nuestras pasiones, que son enteramente reprimidas. Cuan- 
do el Apdstol declara que nuestro hombre viejo y nuestras pasiones carnalcs 
han sido «crucificadas’», no intcnta servirse de expresiones simplcmente me- 
taforicas. Estas palabras expresan, para el, realidades profundas: la carne de 
pccado ha sido verdaderamcnte muerta cn nosotros por el bautismo, por 
nucstra incorporacion a Cristo cruciñcado. 

Esta participaci6n en la muerte de Jesucristo, iniciada en el bautismo, se 
continOa y perfecciona en la eucaristla, E 1 cristiano qu€ come el pan cucarfs- 
tico y bebe la copa de la nueva alianza, comunica con el sacrificio de la cruz, 
porque la cclebraci6n dc la eucaristla es una reiteracion misteriosa, «sacra- 
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mentaU, de la inmolacion de Jcsus en el Calvario. La comunidn del cuerpo 
y de la sangre de Cristo es, por lo mismo, el gran medio de participar en la 
niuerte rcdentora y de mortificar nuestros pervcrsos inslintos. 

Pcro esta mucrte de nuestras inclinaciones depravadas no es efecto linica' 
mente de la gracia sacramentat, stno tambi^n el resultado de nuestros esfuer- 
20S. San Pablo nos cxhorta sin ccsar a llevar cn nucstro cucrpo la imagcn de 
Jcsus crucificado y haccr morir en nosotros <i<Ios miembros dcl hombre te- 
rrcstre^^ (2 Cor 4,to; Cof 3,5). E 1 hombre viejo ha sido destruido en principio, 
dc dcrccho, por nuestra incorporacidn a Cristo crucificado; pero a nosotros 
nos toca luchar para destruirlo dc hecho y cn efecto. Este es el fundamento 
de la mortificacidn cristiana, de las austeridades de la penitencia y los rigo- 
res del ascetismo, qu€ encuentran en la espiritualidad paulina su plena y 
entera justificacidn. 

b) Ld resurreccion .—«Sepultados con Cristo en el bautis- 
mo, con E 1 fuimos asimismo resucitados por la fe en el poder 
de Dios, que le resucito de entre los muertos» (Col 2,12). E 1 
bautismo produce, en efecto, una resurreccion mistica en 
nuestro ser espiritual, que es una participacion en la resurrec- 
cion de Jesucristo. AI hombre viejo destruido en las aguas 
bautismales sucede, por una correlacion necesaria, el hombre 
nuevo y regenerado. El cristiano es «una nueva criatura» 
(G 41 6,15; 2 Cor 5,17), que vive «una vida nueva» (Rom 6,4) 
a imagen de Cristo resucitado. 

E 1 cristiano, mfstica o espiritualmente resucitado con Je- 
svis, ha de esforzarse en conformar su vida con la del divino 
Resucitado. Pero Cristo, resucitado, ya no muere m^s; luego 
el criatiano, nacido a la vida de la gracia, ya no debe cometer 
jamas el mah Morir otra vez a la vida divina recayendo de 
nuevo en el pecado despues de haberse incorporado a Cristo 
resucitado e inmortal, es arrojarse a un estado contrario a la 
naturaleza, Es tambien obligar al Salvador, que es viviente, 
a Ilcvar miembros mucrtos en su Cucrpo mistico: 

iSi hemos muerto con Cristo, tambien viviremos con El; pues sabemos 
que Cristo, resucltado de entre los muertos, ya no muere mas, la muerte no 
tiene ya dominio sobre El. Porque muriendo, muri6 al pecado una vez para 
siempre; pero viviendo, vive para Dios. Asi, pues, haced cuenta dc que estais 
muertos al pecado, pero vivos para Dios en Cristo Jesds. Qu€ no reinc, pues, 
el pecado en vuestro cuerpo mortal obedeciendo a sus concupisccncias* 
(Rom 6,8-12). 

Estc tema de exhortacion moral vuelve continuamente a la 
pluma del Apostol, a fin de prevcnir a los ficlcs contra las re- 
caidas (2 Cor 5,14-15). Lejos de recaer en el mal, el cristiano 
se esforzara en «revestirse» mas y mas del «hombre nuevo, 
crcado segfin Dios en justicia y santidad verdaderas» (Ef 4,24; 
Col 3,io), a fin de ser plenamente conforme a Cristo resucitado. 
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Son muy claras las consecuencias de esta bella doctrina para la vida cris- 
tiana. La obligacion de pei^verar en el bicn se impone riguTOsamente a todo 
aquel que ha obtenido la vida de la gracia por el bautismo o que la ha recu* 
perado por la penitencia. 

c) La ascension al cielo ,—^Resucitado con Cristo, el cris- 
tiano es tambien elevado al cielo con El. Cristo, despues de 
su resurreccion, se elevo al cielo. Nosotros, que estamos «in- 
jertados») en El» «enraizados» en El, estamos ya espiritualmente 
con E 1 en la patria celestial. Segun San Pablo, estamos ya en 
el cielo sentados al lado de Jesds: 

«Dios, que es rico en misericordia, por el gran amor con que nos amo, y 
estando nosotros muertos por nuestros delitos, nos dio vida por Cristo—de 
gracia habeis sido salvados—y nos nesucito y no$ sento en los cielos por Cristo 
Jesijs, a fin de mostrar en los siglos venideros la excclsa riqueza de su gracia, 
por su bondad hacia nosotros en Cristo Jesus» (Ef 2,4-7). 

Si el cristiano esta en el cielo en espiritu y de corazon con 
Cristo, su vida debe ser toda cclestial y divina. Se esforzara 
en aficionarse a «las cosas de arriba, no a las de la tierrafr, y 
buscara sin ccsar «las cosas de arriba, donde Cristo permanece 
sentado a la derecha de Dios» (Col 3,1-2). Porque el cristiano 
ha muerto a los bienes de la tierra. Su verdadera vida esti en 
el cielo «escondida con Cristo en Dios» (Col 3,3). Un dia se 
manifestara esta vida cn la gloria celestial (Col 3,3-4). <<Somos 
ciudadanos del cielo» (Flp 3,20). Vivamos, pues, como tales 
ciudadanos, como «hijos de la luz» que han abandonado de- 
finitivamente «las obras de las tinieblas» (Rom 13,12), como 
dice San Pablo en pos de San Juan: 

«Fuisteis algUn tiempo tinieblas, pero ahora sois luz en el Señor; andad, 
pues, como hijos de la luz- E 1 fruto de la iuz es todo bondad, justicia y ver- 
dad. Buscad lo qu€ cs grato al Señor, sin comunicar en las obras vanas de las 
tinieblas, antes bicn, estigmatizadlasi^ (Ef 5,8-11). 

Dios «configura», pues, a los cristianos «con la imagen de 
su Hijo, a fin de que su Hijo sea el primogenito de un gran 
nrimero de hermanos» (Rom 8,29). Los fieles guedan incor- 
porados a Cristo, se identifican en cierto modo con El. Dios 
les ama con el mismo amor con que ama a su Hijo y les hace 
participes de su suerte gloriosa. Ve en ellos a «hermanos» de 
su Hijo y «coherederos» destinados a «ser glorificados con El» 
(Rom 8,17). En una palabra: los cristianos son «hijos de Dios» 
(Rom 8,16), asimilados a Jesris. 

Este lazo misterioso que une al cristiano con Cristo tan 
intimamente, exalta la confianza de San Pablo y le lleva a con- 
siderar como cosa de poca importancia «los sufrimientos del 
tiempo presente», puestos en comparacion con el peso inmen- 
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so «de la gloria que esta por venir» (Rom 8,i8), reservada a los 
amigos del Salvador. Y asegura que «todas las cosas concurren 
al bien de los que aman a Dios» (Rom 8,28). En fin, tiene la 
plena certeza de que nada del mundo sera capaz de separar 
al cristiano del amor que Gristo y Dios tienen por nosotros. 
Escuchemos este grito de entusiasmo que se escapa del alma 
ardiente del Apostol: 

<fiQuien nos arrebatari al amor de Cristo? ^La tribulacidn, la angustia, 
la persecucion, el hambre, la desnudez, el peligro, la espada?.., Mas en todas 
estas cosas vencemos por aquel que nos am6. Porque persuadido estoy que 
ni la muerte ni la vida, ni los angeles ni los principados, ni lo presentc ni lo 
venidero, ni las virtudes, ni la altura ni la profundidad, ni ninguna otra cria- 
tura, podra arrancamos al amor de Dios cn Cristo Jesus, nuestro Señor>> 
(Rom 8,35-39). 

3. Consecuencias asc^tico>misticas 

de la doctrina de San Pablo 

Hemos intentado resumir—siquiera sea a grandes rasgos 
y con muchas inevitables omisiones—, la magnifica doctrina 
de San Pablo sobre la creacibn del hombre nuevo en nosotros. 
Hemos admirado las maravillas de nuestra incorporacibn a 
Cristo y de nuestra vivificacibn sobrenatural por el Espiritu 
Santo. Hemos puesto de manifiesto, sobre todo, el aspecto 
«ontolbgico» de nuestra santificacibn, la parte de Dios en la 
obra de nuestra salvacibn. Pero el Apbstol insiste fuertemente 
tambien—lo hemos señalado con frecuencia—en el aspecto 
«psicolbgico» de la santidad, o sea en los esfuerzos que debe- 
mos hacer para hacerla realidad en nosotros. 

La vida cristiana es el resultado de una doble cooperacibn: 
la de Dios, que nos configura con la imagen de su Hijo, y la 
nuestra, por la cual reproducimos esta imagen en nosotros. 
Considerada del lado nuestro, en la parte que corresponde a 
nuestros esfuerzos personales, la obra de nuestra santificacibn 
—San Pablo nos lo recuerda sin cesar—se cifra y reduce a la 
imitacibn de Jesucristo. Si el cristiano esta incorporado al Sal- 
vador por la gracia divina, tiene la obligacibn de conformar 
su vida a la suya y de imitarla lo mas perfectamente posible. 
Los miembros que componen el Cuerpo mistico de Cristo 
serian infieles a su vocacibn si no reprodujeran en si mismos 
la imagen mds perfecta posible de su divino jefe. 

Vamos a insistir un poco mas en esta enseñanza funda- 
mcntal de San Pablo, que es como el corolario de su concep-^ 
cibn de la vida cristiana. 

a) La imitacion pe Jesucristo. —E 1 cristiano debe tra- 
bajar, ante todo, en apropiarse las disposiciones interiores de 
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Jesus, segun la recomendacion de San Pablo: «Tened los mis- 
mos sentimientos que tuvo Cristo Jesus» (Flp 2,5). Las accio- 
nes exteriores no son mas que la traduccion o manifestacion 
hacia fuera de las disposiciones interiores del alma. Si pensa- 
mos como Jesiis, obraremos tambi^n como El. Es, pues, esen- 
cial que conformemos nuestros pensamientos y sentimientos 
intimos a los de Cristo, particularmente a sus sentimientos de 
humildad, que le han llevado, «aunque poseia la condicion de 
Dios», a tomar «la condicion de esclavo, haciendose semejante 
a los hombres»; y a sus sentimientos de obediencia, que le han 
hecho «obediente hasta la muerte, y muerte de cruz» (Flp 2,6-8). 

EI cristiano estudiara a Cristo en las diversas circunstan- 
cias de su vida, a fin de descubrir las disposiciones que le ani- 
maban y apropidrselas plenamente. Sus pensamientos y sus 
acciones vendran a ser, de esta forma, conformes con los de 
Cristo, que sera verdaderamente «la vida» del cristiano, como 
quiere el Apostol (Gol 3,4; Ef 3,17). 

La doctrina de la vida interior que propondra en el siglo xvii la congre- 
gacidn del Oratorio del cardenal de Berulle, proccde en Ifnea recta de la es- 
piritualidad paulina. 

Nuestros esfuerzos para conformarnos con Cristo e imi- 
tarle perfectamente tienden, segfin las expresiones mismas de 
San Pablo, a «revestirnos» de Cristo y a «formarlo» en nosotros 
(Gal 4,19). Esta formacion de Jesus en nosotros se hace gra- 
dualmente en la misma medida de nuestra cooperacion a la 
accion de la gracia. Sus diversos grados constituyen para San 
Pablo los grados mismos de la perfeccidn, y corresponden a 
las diferentes edades de Cristo. Jesus permanece todavia en 
edad infantil en el nucvo convertido, que es un principiante, 
Crece a medida que el cristiano progresa en la virtud. E 1 cris- 
tiano perfecto es aquel que llega a ser «varon perfecto, a la me- 
dida de la plenitud de Cristo» (Ef 4,13). Pero la vida de Jesfis 
en nosotros puede crecer indefinidamente. Y asl como el Sal- 
vador no se cansa jamas de infundirnos su gracia, nosotros 
debemos procurar sin cesar «crecer en la caridad en union 
con el mismo Cristo» (Ef 4,15; 5,i'2), Nuestro supremo de- 
seo, asi como el termino de todos nuestros esfuerzos, ha de 
ser el de identificarnos moralmente con Jesds. 

b) La experiencia mistica. —Estaba totalmente identi- 
ficado con Cristo el gran Apostol, que dijo: «Mi vida es Cris- 
to» (Flp 1,20). Estas palabras fueron escritas sobre la tumba 
de Pablo en Roma como resumen de toda su vida y expresidn 
verdadera de su alma. Cristo y Pablo no eran en verdad mds 
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que uno solo: no era Pablo quien vivia, sino Cristo en Pablo 
(Gdl 2,2o) Los pensamientos de Pablo eran los de Jesus; 
sus sentimientos, los de su divino Maestro. Hablaba y obraba 
como E 1 y con toda verdad pudo escribir a los corintios: «Sed 
imitadores mios como yo lo soy de Cristo^ (i Cor 

Las expresiones tan fuertes, tan sorprendentes, de que se 
sirve San Pablo para expresar su union con Jesucristo, hacen 
pensar cn la untdn mistica con la quc fueron favorecidos un 
gran ndmero de santos. Pablo, en efecto, es un gran mistico, 
dando a esta palabra el sentido clasico que tiene en Santa Te- 
resa, en San Juan de la Cruz y en los teologos catolicos. Ha 
Jejado en sus epistolas como una autobiografia mistica, que 
se ha podido cotejar con los capitulos de la Vida de Santa 
Teresa en los que la gran santa de Avila trata de la oracion 
mistica de union 

La caracteristica de la union mistica, de ese estado sobre- 
natural «que no podemos alcanzar por nuestra propia indus- 
tria aunque mucho se procure, aunque disponernos para ello 
sl» es la de experimentar el sentimiento de la presencia de 
Dios en el alma. Estos estados son intermitentes y alternan 
con periodos de desolacion interior y de oscuridad. De vez 
en cuando Dios invade el alma del mistico de una manera 
sensible e inconfundible, haciendole sentir su presencia e inun- 
dandole de felicidad: 

«Acaecfame—escribe Santa Teresa^^—...algunas veces leyendo, venirme 
a deshora un sentimiento de la presencia dc Dios, que en ninguna maneia 
podia dudar que estaba dentro de mi. y yo toda engolfada en El». 

San Pablo debia sentir a Cristo presente y viviendo en su 
alma cuando escribia: 

«Estoy crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, es Cristo quien vivc cn 
mi. Y aunque ai presente vivo en carne, vivo cn la fe del Hijo de Dios, que 
mc sjn6 y se entreg6 por mU (Ga! 2,19-20). 

jCrucificado con Cristo! Pablo no lo esti simplemente a la 
manera de los cristianos ordinarios que, reprimiendo sus pa- 
siones y aceptando el sufrimiento, se unen al divino Crucifica- 
do. Lo esta mucho mas, por una comunion intima con Cristo 
sufriente, a la manera de un Francisco de Asis: 

«Guardeme Dios de gloriarme sino en la cruz de nuestro Señor Jesucristo, 
por quicn el mundo estd crucificado para mf y yo para el mundo» (Gal 6,14). 

Era eJ yo moral de San Pablo el que estaba absorbido por Cristo. E1 yo fisico, la p)er- 
sonalidad deJ Aposto), no habfa desaparecido. Cualquiera quc sea el grado de santidad al 
que lleguc un cristiano, continiia siendo siempre una criatura humana. Nada de union pan- 
telsta cntre Dios y las criaturas. 

^ Santa Teresa, Vida c.iSss. 

Santa Teresa, Relaci&n al P. Rodrigo Alvarez n,3, 

^ Santa Tefesa. Vida c.to n.i. 
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Pablo pertenece eminentemente a la familia de los santos 
que han experimentado una («devocion» particular a la pasion 
de Cristo. Guando piensa en Cristo «muerto por todos nos- 
otros»» el amor del gran Apostol se inflama y sc torna impa- 
ciente por vivir y morir «por aquel que ha muerto y resucita- 
do» por nosotros (2 Gor 5,14-15; Rom 14.8). 

El amor de Pablo a Cristo llego a ser tan perfecto, tan ar- 
diente y tan fuerte que se traducia en deseos intensos de morir 
para ver al Salvador y gozar de E1 en el cielo; «Deseo morir 
para estar con Cristo, que es mucho mejor», escribia a los fili- 
penses (1,23). Solo la necesidad que las almas teman de el podia 
suavizar esta cruel separacion. No se encuentran acentos mas 
inflamados en los escritos de los grandes misticos que ofrece 
la historia de la espiritualidad. 

Lo que completa el parecido de San Pablo con los grandes 
misticos son sus dones extraordinarios: visiones, revelaciones, 
extasis y arrobamientos con que fue favorecido por Dios 
Aparte de la aparicion milagrosa de Jesds que derribo al per- 
seguidor camino de Damasco (Act 9,1-19), existen en la vida 
del Apostol otros muchos fenomenos sobrenaturales. Los ig- 
norariamos completamente si el propio San Pablo no se hu- 
biera visto obligado a revelarlos para defender su reputacion 
atacada por los cristianos judaizantes de Corinto. Excusando- 
se, y muy a pesar suyo, hace valer ante sus adversarios sus 
titulos de gloria: 

«Si es menester gloriarse, aunque no conviene, vendre a las visiones y 
revelaciones del Señor. S6 de un hombre en Cristo que hace catorce años 
—si en ci cuerpo no lo si fuera del cuerpo tampoco lo se, Dios lo sabe— 
fue arrebatado hasta el tercer cielo; y sc que estc hombre—si en el cuerpo o 
fuera del cuerpo no lo se, Dios Jo sabe—fue arrebatado al paraiso y oy6 pa- 
labras inefables que el hombre no puede decir» (2 Gor 12,1-4). 

c) Las virtudes cristianas, —Las epistolas de San Pablo 
terminan casi siempre por fervientes exhortaciones a la prac- 
tica de las virtudes cristianas, Los exegetas han podido divi- 
dirlas casi todas ellas cn dos partes: la parte dogmatica y la 
parte moral. En la parte moral se encuentran como pequeños 
tratados de las virtudes cristianas, verdaderos tesoros para los 
autores espirituales, de los que aqui sera suficiente recoger 
algunos fragmentos. 

Las exhortaciones morales de San Pablo son deducidas de 

27 Estos dones extraordinarios acompañan muy frecuentcmente a la unidn mistica, pero 
son fenbmenos corapletamente distintos de elJa, Muchos santos elevados a la unidn mistica 
no los han experiraentado. 
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su doctrina fundamental de la incorporacion del fiel a Gristo. 
Los que estan revestidos de Gristo, deben vivir como Gristo: 

«No os engañ^is unos a otros; despojaos dcl hombre viejo con todas sus 
obras y vestfos del nuevo que sin cesar se renueva... Revestfos de entrañas 
de misericordia, bondad, humildad, mansedumbre, longanimidad, sopor- 
tandoos y perdonandoos mutuamente, siempre que alguno diere a otro mo- 
tivo de queja. Gomo el Señoi os perdond, asl tambi^n perdonaos vosotros, 
Pero por encima de todo esto, vestios de la caridad, que cs vinculo de per* 
fccciñn. Y la paz de Gristo reine en vuestros corazones, pues a ella hab^is 
sido llamados cn un solo cuerpo. Sed agradccidos«> (Gol 3,9-15). 

«Asf, pues, os exhorto yo, preso cn el Señor, a andar de una manera digna 
de la vocacidn con que fuisteis llamados, con toda humijdad, mansedumbre 
y longanimidad, soportdndoos los unos a los otros con cajidad, sollcitos de 
conservar la unidad del csplritu mediante el vinculo dc la paz» (Ef 4,1-3). 

A los cristianos liitimamente convertidos y obligados a vi- 
vir en medio de una sociedad pagana, lcs recomienda el Apos- 
tol con especial insistencia la pureza de costumbres (Rom 13, 
rr-14; Ef 4»r7-3o; 5 . 3 - 5 ; Flp 3AS-ig; G&l 5,19-25)* Predica 
a todos h humildad (Flp 2,3-11; Ef 4,2; Rom 12,16; Gal 6,3-5), 
la obediencia a los superiores (i Tes 5,12-13: Heb 13,17), la su- 
misidn a la autoridad civil (Rom 13,1-7; Tit 3,1), la prudencia 
(Cloi 4,5-6), el deber de la limosna (2 Cor 8,iss), la prdctica de 
las virtudes familiares (Ef 5,21-6,9), la necesidad de la oracion 
(i Tes 5,17; Flp 4,6; Ef 6,18). En las epistolas pastorales a 
Timoteo y a Tito, el Apostol ha dejado para los pastores de 
almas un verdadero codigo de santidad sacerdotal. 

Pero sobre todo la caridad fratema, el respeto mutuo, el 
soportarse los unos a los otros, es lo que San Pablo recomienda 
mis frecuentemente. Puede decirse que de una manera o de 
otra vuelve a esto cn todas sus cpistolas. 

Los cristianos son los miembros de un Cuerpo mistico del 
que Cristo es la cabeza. La mas intima y profunda solidaridad 
une los unos a los otros, cualquiera que sea la divcrsidad de 
su condicion, lo mismo que en el cuerpo humano los miem- 
bros dependen los unos de los otros cualquiera que sea la fun- 
cion que desempeñen en el conjunto del organismo. La con- 
secuencia natural e inevitable es que debemos amarnos los 
unos a los otros y ayudarnos mutuamente. He aqui en qu6 
forma tan entrañable nos invita a ello el gran Apostol: 

^Vuestra caridad sca sincera, aborreciendo el mal, adhiriendoos al bien, 
amindoos los unos a los otros con amor fraternal, honrandoos a porffa unos 
a otros... Subvenid a las necesidades de los santos, scd soHcitos en la hospi- 
talidad. Bcndecid a los que os persiguen, bendecid y no maldigdis. Alegraos 
con los que se alegran, llorad con los que lloran, Sed uninimes entre vosotros, 
no seiis altivos, mas allanaos a los humildes, No sedis prudentes a vuestros 
propios ojos. No volv 4 is mai por mal; procurad lo bueno a los ojos de todos 
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los hombres. A ser posible y en cuanto de vosotros depende, tened paz con 
todos. No os tomeis la justicia por vosotros mismos, amadisimos, antes dad 
lugar a la ira, pues escrito esta: A mi la vengan2a, yo hare justicia, dice el 
Señor. Por cl contrario, si tu enemigo tiene hambrc, dalc dc comer; si tiene 
sed, dale de beber; que haciendolo asi, amontonais carbones cncendidos so- 
bre su cabeza. No te dejes vcncer del mal, antes vence al mal con el bicn» 
(Rom 12,9-21). 

<<No nos juzguemos, pucs, ya mds los unos a los otros, y mirad sobre todo 
de no poner tropiezos o escandalo al hermano» (Rom 14,13). 

«Que cada uno cuide de complacer al prñjimo, para su bien y edificacion» 
(Rom 15,2). 

«Ayudaos mutuamente a Ilevar vuestras cargas, y asf cumplireis la ley de 
Cristo» (Gal 6,2). 

San Pablo concede tanta importancia a la caridad fraterna, 
que la considera como el resumen de toda la ley divina, como 
el mandamiento que encierra todos los otros y asegura su per- 
fecta observancia: 

«No esteis en deuda con nadie, sino amaos los unos a los otros, porque 
quien ama al projimo ha cumplido la ley. Pues no adulterar^s, no mataras, 
no robards, no codiciards y cualquier otro precepto, cn esta sentencia se re- 
sume: ^Amards al prdjimo como a ti mismo\ EI amor no obra el mal del pro- 
jimo, pues el amor es la plenitud de la ley» (Rom 13,8-10). 

Las paginas quc San Pablo ha escrito sobre la caridad fra- 
terna figuran entre las mas bellas de sus epistolas. Proceden 
de un gran corazon, naturalmente afectuoso y transformado 
por la gracia, E 1 corazon de Pablo se «ensanchabafr (2 Cor 6,11) 
para abarcar a los fieles de todas las iglesias, La ingratitud y 
las persecuciones eran impotentes para encogerlo. E 1 corazon 
de Pablo era verdaderamente el corazon de Cristo, segiin la 
expresion de San Juan Crisostomo ^ 3 . 

«Aunque amandoos con mayor amor-—escribc a los de Corinto—sea me- 
nos amado, yo de muy buena gana mc gastare y me desgastar^ hasta agotarmc 
por vuestras almas» (2 Gor 12,15). 

La gran virtud de la caridad, practicada tan heroicamente 
por San Pablo en pos de Jesucristo, fue cantada por el gran 
Apostol en t^rminos liricos jamas superados por nadie, Nada 
mejor para cerrar este capitulo que recoger integramente el 
incomparable cantico paulino: 

«Si hablando lenguas de hombres y de angeles no tengo caridad, soy como 
bronce que suena o clmbalo que retiñe. Y si teniendo el don de profecla, y 
conociendo todos los mistcrios y toda la ciencia, y tanta fe que traslade los 
montes, si no tengo caridad, no soy nada. Y si repartiere toda mi hacienda 
y entregare mi cuerpo al fuego, no teniendo caridad, nada me aprovecha. 

La caridad es paciente, es benigna; no es envidiosa, no es jactanciosa, no 
se hincha; no es descortes, no es interesada, no se irrita, no piensa mal; no 

28 «Gor PauH, cor Christi* (San Juan Cris6stomo, Ad Rom. hom.32,3: PG 60,680). 
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se alegra de la injusticia, sc complace en la verdad; todo lo excusa, todo lo 
crec, todo lo espera, todo lo tolera. 

La caridad no pasa jamas. Las profecias tienen su ñn, ias lenguas cesaran» 
la ciencia se desvanecera. A 1 presentc, nuestro conocimicnto es imperfecto^ 
y lo mismo la profecla; cuando llcgue el ñn, dcsaparcccra eso que es imper' 
fecto. Cuando yo cra niño, hablaba como niño, pensaba como niño» razonaba 
como niño; cuando llcgue a ser hombrc, deje como inutiles las cosas dc niño. 
Ahora vemos por un cspcjo y oscuramente, entonces vcrcmos cara a cara. 
A 1 prescnte conozco s 61 o cn parte, entonces conocere como soy conocido. 
Ahora permanecen estas tres cosas: la fe. la esperanza y la caridad; pero la 
mds excelente de ellas es la caridad» (i Cor 13,1-13), 

4. Resumen final 

Mortificarsc hasta el punto de renunciar mas o menos 
completamente incluso a las cosas permitidas; seguir a Jesus 
bajo la direccion del Espiritu Santo; unirse a E 1 por amor; 
hacerle vivir en nosotros mismos e imitarle por la practica de 
las virtudes cristianas hasta reproducir en nosotros su imagen 
fiel: esta es la doctrina espiritual de la Sagrada Escritura, esta 
su concepcion de la perfeccion cristiana. A todo lo largo de 
los capitulos restantes de esta obra vamos a ver de que manera 
el pueblo cristiano y !os grandes maestros de la vida espiri- 
tual han cntendido y vivido esta doctrina divina. 


Capitulo 2 

DOCTRINA DE LOS PADRES APOSTOLICOS 

Inmediatamente despues de la doctrina de Jesus y de sus 
apostolcs, el orden logico e historico nos lleva de la mano a 
la consideracion de la doctrina de los llamados Padres Apos- 
tolicos. Es indispensable recogerla, siquiera sea en brevisima 
sintesis y solo desde el punto de vista que interesa mas de cer- 
ca a la espiritualidad cristiana 

Noci6n gcncral.—Con el nombre de Padres Apostolicos 
se designa a un pequeño grupo de escritores de la primitiva 
Iglesia que trataron directamente con los apostoles o que se 
supone que los trataron. E 1 primero que los agrupo bajo ese 
nombre fue el patrologo Cotelier, en 1672. Propuso los si- 
guientes nombres: 

1) Bernab^, que se suponia ser el propio ap6stol compañero de San 
Pablo. 

2) San Clemente Romano, el gran obispo de Roma, tercer sucesor de 

* Hemos consultado principalmente—para todo este capitulc^— las obras siguientes, que 
citamos a trechos textualmente: Ruiz Bueno, Padres ApostoUcos (BAC, Madrid 1950): 
Altanzr, Patrologta (Roma 1944); CAYRfe, Patrologie et Hhtoire de la Theohgie (Paris 1938). 
PoURRAT, o.c. (Paris 1926). 
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San Pedio y que, segOn el testimonio de San Ireneo, trato con los apdstoles 
Pedro y Pablo. 

3) Hermas, a quien se hace tambi^n discipulo de San Pablo, por iden- 
tificarlo con cl Hermas de la epfstola dc San Pablo a los Romanos (16,14). 

4) San Ignacio» obispo de Antioquia y tnartir en Roma, que pudo co- 
nocer a los apostoles, aunque no consta con certeza« 

5) San Policarpo, quc pudo ver y olr en su juventud al apostol San Juan, 
que le nombra obispo de Esmirna. 

Mas tarde, en 1765, el oratoriano Gallandi incluyo entre 
los Padres Apostolicos a Papias, obispo de Hierdpolis, a quien 
San Jeronimo, traduciendo a San Ireneo, califica de «oyente 
de Juan» (auditor loannis), y al desconocido autor del bello 
discurso apolog^tico dirigido al tambi^n desconocido Diogneto, 

Finalmente, en 1873, se descubrid la Didache^ o Doctrina 
de los doce Apostoles, que entro tamblen, con pleno derecho, 
a formar parte de la coleccidn dc los Padres Apostdlicos, 

Aunque no puede demostrarse que todos esos Padres co- 
nocieron o trataron directamente a los apdstoles, no cabe duda 
que nos transmiten el eco vivo de la primitiva predicacidn 
apostdlica. E 1 hecho es que, despues de los libros divinamente 
inspirados, no hay conjunto alguno de obras que nos den una 
impresidn tan inmediata, tan intima, tan calida de la vida de 
la Iglesia y en momento tan interesante como aquel en que 
empieza a andar por su pie el camino de los siglos, como 
esta serie de p€queños escritos que abarcan desde la andnima 
Didache —el mds antiguo de ellos—hasta el Discurso a Diogneto, 
que enlaza ya con los apologistas del siglo ii de nuestra era. 

«La piedad y cspiritualidad cristiana puede y debe hallar tambien en es- 
tas paginas un alimento sano y confortador. Todos los que tengan sed, que 
vcngan aquf, cabe la fucntc de las aguas que manan mas inmediatas a la pura 
corriente evangelica y apostolica. En la Didache encontrarcmos un cristianis- 
mo a la par sencillo y fuerte, nutrido de eacaristfa y evangeUo, en el que se 
le preceptCia al cristiano rezar tres veces ai dla la oracion divina del padre- 
nuestro. San Clemente Romano nos inculcara, en tono, a la vez, suave y 
energico, la sumision a los que mandan y presiden en la Iglesia de Dios. E 1 
seudo Bernab^ nos enseñard, aun dentro de sus excentricidades exegeticas, 
a centrarlo todo en JesOs, novedad suma ante Jo que todo lo viejo se desva- 
necc como niebla ante la luz del sol. San Ignacio Martir nos hari sentir, con 
su verbo inflamado, una centella de aquella llamarada de amor a Jesucristo 
que dejaron encendida Pablo y Juan a su paso por las tierras de Asia. San 
Policarpo sellara con un martirio glorioso sus ochenta y seis años de servicio 
a su Rey y Salvador, El autor del Discur^o a Diogneto nos hechizara con el 
cuadro de las virtudes de los cristianos, hombres que viven en el mundo, pero 
no son del mundo, Hermas, en fin, nos recreara con sus apacibles visiones 
y semejanzas, nos amonestara con sus suaves mandamientos y nos abriri el 
pecho a la csperanza del perdon despues del pecado... 

2 Creemos convenietite conservar la grafia Didache (pronOnciese Didaje), por estar in- 
ternacionalmente consagrada. 
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Algo tienen, pues» que decir tambiM al cristiano del siglo xx estos hu- 
mildes escritos de las postrimerlas dcl siglo j y comienzos del ii de nuestra 
era. Y tal vez lo mas importante qu€ nos puedan decir es que la vida de la 
Iglesia—por ende, la de cada cristiano, miembro vivo de la misma—es 
una vida interior, la vida dentro de nosotros, donde esta el reino de Dios y 
donde esta tambien toda la gloria y toda la fuerza de esta hija del Rey« Mas 
esta vlda de la Iglesia y del cristiano, miembro de la Iglesia, no tendria asien- 
to firme, se secarla cn su misnio hontanar, se desvaneceria como hilachas de 
humo mistico o sentimental, si no tuviera por principio, medio y fin a Je- 
sucristo mismo, que dijo en ocasi6n mcmorable: Yo soy la vida (Jn 14,6)» 

I, La <<Didache» o doctrina dc los dbce Apostoles 

a) Historia.—La Didach^ permanecio callada durante 
largos siglos en un manuscrito ejecutado por el escriba Leon, 
en Constantinopla, y en algdn otro raro cddice de los monas- 
terios medievales de Occidente; hasta que en 1873 Ist descu- 
brio en la biblioteca del Hospital del Santo Sepulcro de Cons- 
tantinopla el arzobispo griego, metropolitano que fue luego 
de Nicomedia, Filoteo Briennios. E 1 codice descubierto con- 
tiene, ademas, las dos cartas de San Clemente Romano y la 
llamada «Epistola de Bernabe». Fue el mas valioso hallazgo 
de los tiempos modernos en el terreno de la primitiva Htera- 
tura cristiana. 

No se sabe quien fue el autor de la Didachd, Desde luego, 
parece que fue un doctor cristiano procedente del judaismo, 
pero enteramente penetrado del espiritu nucvo del cristianis- 
mo. Habla en un tono sorprendentc de aseveracion, sin una 
reserva, restriccion o vacilacion en lo que afirma u ordena. 
Nadie, ni un apostol o profeta, puede quitar o añadir nada a 
lo que en ella se consigna. Ello supone un redactor que podfa 
hablar con autoridad, tal vez el apostol fundador de una igle- 
sia a la que dejaba en su breve escrito la sintesis de su cate- 
quesis o predicacion evangelica. 

Tampoco se sabe la fecha exacta de su composicidn—^ha- 
cia cl año 70-90?—ni el lugar donde se escribio. Los criticos 
se inclinan con preferencia por Siria o Palestina, pero nada 
puede afirmarse con certeza. 

b) Doctrina*—A pesar de su brevedad, no podemos re- 
cogerla aqui integramente. Nos limitamos a transcribir algu- 
nos preciosos fragmentos directamente relacionados con la es- 
pirituaUdad cristiana. 

a) Los Dos CAMiNOS. —Dos caminos hay, uno de la vida y otro dc la 
muerte; pcro grandc es la diferencia que hay entre estos caminos. 

£1 camino de la vida es este. £n primer lugar, amaris a Dios, que te ha 


^ Ruiz Bueno, O.C., p.9-11. 
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creado. En segundo lugar, a tu projimo como a ti mismo, Y todo aqueilo que 
no guieres que se haga contigo, no lo hagas tu tampoco a otro. 

b) La perfeccion evangelica. —Bendecid a los que os maldicen y ro- 
gad por vuestros enemigos, y aun ayunad por los que os persiguen. Pues ^qu^ 
gracia tiene que am^is a los que os aman? (fNo hacen tambi^ eso mismo los 
gentiles ? Mas vosotros amad a los que os aborrecen y no tendreis enemigos. 
Apdrtate de los deseos carnales y corporaies. 

Si alguno te da una bofetada en la mejilla derecha, vuelvele tambidn la 
otra y seras perfecto, Si alguien te luerza a ir con el el espacio de una milla, 
acompañaie dos. Si alguien te quitare el manto, dale tambien la tdnica. Si 
alguien se te lleva lo que es tuyo, no se lo reclames, pues tampoco puedes, 
A todo el que te pida, dale y no se lo reclames, pues el Padre quiere que a 
todos se de sus propios dones... 

No aborreceras a ningun hombre, sino que a unos los argiiiras, a otros los 
compadeceras; por unos rogaras, a otros amaras mas que a tu propia alma... 

paciente, y compasivo, y sincero, y tranquilo, y bueno y temeroso en 
todo tiempo de las palabras qu€ oiste. 

No te exaltaras a ti mismo ni consentirds a tu alma temeridad. No se 
juntara tu alma con los altivos, sino que conversards con los justos y los 
humildes. 

Recibiras como bienes los acontecimientos que te sobrevenganj sabiendo 
que sin la disposicidn de Dios nada sucede. 

Buscaras cada dla los rostros de los santos paia descansar en sus palabras. 

No fomentaris la escisidn, sino que pondras en paz a los que se combaten. 
Juzgar^ justamente, sin acepcidn de personas para reprender los pecados. 

No seas de los que extienden la mano para recibir y la encogen para dar. 
Si adquieres algo por el trabajo de tus manos, da de ello como rescate de tus 
pecados. No vacikrds en dar ni murmuraras micntras das, pues has de saber 
quien es el buen recompensador de tu limosna. No rechazards al necesitado, 
sino que comunicaras en todo con tu hermano y dc nada dirds que es tuyo 
propio. Pues si os comunicais en los bienes inmortales, ^cuinto mds en los 
mortales ? 

No mandards con aspereza a tu esclavo ni a tu esclava, que esperan en el 
mismo Dios que tu, no sca quc pierdan el temor de Dios, que esta sobre unos 
y otros. 

Aborreceras toda hipocresfa y todo lo que no sea agradable al Señor. 

Mira, no abandones los mandamientos del Señor, sino que guardaras lo 
que has redbido, sin añadir ni quitar nada. 

En la reunion de los fieles confesaras tus pccados y no te acercards a la 
oi'acion con conciencia mala. Este es el camino de la vida. 

c) La EUCARiSTfA, —Quc nadie coma ni beba de vuestra acd6n de gra- 
cias (eucaristfa) sino los bautizados en el nombre del Señor, pues acerca de 
ello dijo cl Señor: «No deis lo santo a los pcrrosD. Despues de saciaros, dareis 
gracias asi: <i,.. Tii, Señor omnipotente, creaste todas las cosas por causa de 
tu nombre y diste a los hombres comida y bebida para su disfrute. Mas a 
nosotros nos hiciste gracia de comida y hebida espiritual y de vida etema por 
tu siervo. Ante todo te damos gracias porque eres poderoso, A ti la gloria 
por los siglos». 

Reunidos cada dfa del Señor, partid el pan y dad gracias, despues de haher 
confesado vuestros pecados, a fin de que vucstro sacrificio sea puro. Todo aque), 
empero, que tenga contienda con su compañero, no se junte con vosotros 
hasta tanto no se hayan reconciliado, a fin de que no se profane vuestro sa- 
crificio, Porque este es el sacrificio del que dijo el Señoi: «En todo lugar y en 
todo tiempo se me ofrece un sacrificio puro, porque yo soy rey grandc, dice 
cl Señor, y mi nombre es admirable entre las naciones)^. 
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d) El fin de los TtEMPOS. —^Vigilad sobre vucstra vida. No sc apaguen 
vuestras linternas ni se desciñan vuestros lomos» sino estad preparados^ por- 
que no sab^is la hora en que va a venir vuestro Señor. 

Reunios con frecuencia, inquiriendo lo que conviene a vuestras almas. 
Porque de nada os servira todo el tiempo de vuestra fe si no sois perfectos 
en el ñltimo momcnto. 


2. San Clcmcnte Romano 

a) Nota biografica.—Segun San Ireneo, San Clemente 
fue el cuarto obispo de Roma, despues de San Pedro, Lino y 
Anacleto. E 1 historiador Eusebio fija la cronologia de los pri- 
meros papas en la siguiente forma: Lino, años 68-80 de nues- 
tra era; Anacleto, entre el 80-92; Clemente, entre el 92-101. 
Esta plenamente demostrado, en todo caso, el episcopado de 
San Glemente en Roma, Tertuliano afirma que fue ordenado 
por el propio San Pedro. Muchos historiadores le identifican 
con el Clemente de que habla San Pablo en la carta a los fili- 
penscs (4,3). Segiln una tradicion que se remonta al siglo iv, 
San Clemente sufrio el martirio sumergido en el mar Negro. 
La ausencia de sepultura en Roma confirma estos datos, aun- 
que solo de manera negativa. Parece que la basilica de San 
Clemente en Roma fue construida sobre su propia casa. Su 
fiesta liturgica se celebra el 23 de noviembre. 

b) Doctrina.—Aunque se atribuyen a San Clemente va- 
rias cartas, solo una de ellas es ciertamente autentica: la que 
escribio a la comunidad cristiana dc Corinto, hacia el año 96 
de nuestra era, para apaciguar una sedicion que habian for- 
mado por envidia contra sus propios presbiteros. 

La carta se divide en dos partes. La primera (capitulos 
1-38) contiene consideraciones morales de orden general, des- 
tinadas a preparar a los corintios a recibir los avisos y ordenes 
concretas que les serdn dadas en la segunda parte (capitulos 
Recogemos aqui algunas de las consideraciones que 
interesan particularmente a la espiritualidad cristiana^. 

En su calidad de obispo de Roma y jefe de la Iglesia, San 
Glemente recuerda la necesidad de «mantener la concordia 
practicando el olvido de las injurias, la caridad, la paz y una 
constante cquidad». Trata tambien de la fe, de la penitencia, 
de la continencia, castidad y paciencia y, sobre todo, de la 
humildad y de la obediencia. 

La humildad engendra la paz y la dulzura. Donde ella 


* Cf, POURFAT, O.C., p.78-81. 
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reina, se encuentran tambien la equidad, la longanimidad y 
la obediencia, Es muy poderosa delante de Dios. 

«Crlsto pertenece a los humildes, no a los que se exaltan sobre su rebaño. 
E 1 cetro de la grandeza. de Dios, el Scñor Jesucristo, no vino al mundo con 
aparato de arrogancia ni de soberbia, sino en espiritu dc humitdad, conforme 
lo habla anunciado cl Espiritu Santo (Is 53,1-12)... Pues si hasta este extre- 
mo se humilld el Señor, ique scra bien que hagamos nosotros, los que por 
£1 nos hemos puesto bajo el yugo de su gracia?* (n.i6). 

La humildad coloca a cada uno en el lugar que le corres- 
ponde y nos predispone a obedecer a Dios. E 1 mundo, armo- 
niosamente ordenado, nos da un ejemplo maravilloso de obe- 
diencia y de sumisidn a las lcyes del Greador: 

«Los cielos, movidos por su ordenacidn, le estdn sometidos en paz. EI 
dla y la noche recorren la carrera por E 1 ordenada, sin que mutuamentc se 
impidan. E 1 sol, la luna y las estrellas giran, conforme a su ordenacidn, en 
armonla y sin transgresiñn alguna, en torno a los Ifmites por E 1 señalados. 
La tierra fecunda, docil a su voluntad, producc a sus debidos ticmpos co- 
pioslsimo sustento para hombres y animales que se muevcn sobre ella, sin 
que jamas se rebelc ni mude nada de cuanto por E 1 fue decretado.,. E 1 mar 
inmenso, al que su accion crcadora ha cavado su lecho y receptaculo, no 
traspasa jamas los Hmites que le fueron señalados. Dljole, en efecto; «Hasta 
aqul llegards y no pasaras; ahl se rompera la soberbia de tus olas^ (Job 38,11). 
Las estaciones de primavera y verano, dc otoño y de invierno, se succden en 
paz unas y otras. Los vientos cumplen a su dcbido tiempo su scrvicio sin 
estorbo alguno. Las fuentes inagotables, creadas para nuestro goce y salud, 
nos ofrecen sin interrupciñn sus aguas llenas de vida. Y los mds pcqueños 
animalillos forman sus reuniones en concordia y en pa2. 

El soberano Creador y Artifice del universo ordeño que todas las cosas 
se mantuvieran en paz y concordia, derramando sobre todos sus beneñcios, 
y mas copiosamente sobre nosotros, que nos hemos refugiado en sus miseri- 
cordias por medio de nuestro Señor Jesucristo. A £1 sea la gloria y la grande- 
za por eternidad de etemidades. Amen» (n.21). 

La sociedad cristiana, como la civil, esta jerarquizada. La 
concordia y la paz no pueden reinar a no ser que cada uno 
se subordine a su vecino segdn el carisma o autoridad de que 
este revestido. En un ejercito no solamente hay jefes, sino 
tambien soldados: cada uno debe desempeñar el oficio que le 
corresponda. Los diferentes miembros de la sociedad son so- 
lidarios entre si, como los micmbros de nuestro cuerpo, que 
«todos conspiran y sirven, por una subordinacidn unanime, 
a la salud del cuerpo entero» (n.37). 

Pero la obediencia, la concordia y la paz no pueden existir 
verdaderamente sin la caridad, sin «la religiosa y santa prac- 
tica de la caridad fratcrna». San Clemente exalta esta virtud 
en terminos li'ricos, quc recuerdan el himno ya conocido de 
San Pablo: 

«^Quien puede explicar el vlnculo de la caridad divina? ^Quien es ca|>az 
de expresar su sublime belleza? La altura a que nos levanta la caridad es 



41 


C.2. Doctrina de los Padres AposiSlicos 

inefable. La caridad nos junta con Dios, la caridad cubre la muchedumbre 
de los pecados^ todo lo sufre» todo lo soporta. Nada hay vil en la caridad^ 
nada soberbio. No fomenta el cisma» no es sediciosa^ lo hace todo en con- 
cordta. La caridad consuma la perfcccidn de todos los elegidos de Oios. Sin 
la caridad nada cs agradable a Dios. En caridad nos acogio a nosotros el 
Señor. Por la caridad que nos tuvo, Jesucristo, nuestro Señor, dñcil a la vo- 
luntad de Dios, dio su sangre por nosotros, su carne por nuestra came, su 
alma por nuestras almas. Ya veis, carisimos, cu^ grande y admirable cosa 
es la caridad y c6mo no hay palabras para explicar su excelsa perfeccibn» 
(n.49-50). 


San Clementc y los cristianos de Roma practicaban con 
perfeccidn esta caridad de la que hablaban tan elocuentemen- 
te. A raiz de la persecucion de Diocleciano, rezaban por los 
gobernantes, en sus reuniones litdrgicas, en los siguientes im- 
presionantes terminos: 

<tDadnos, Señor, ser obedientes a tu omnipotente y santlsimo nombre, a 
nuestros prlncipes y a los que nos gobieman en la tierra. Eres td, Señor, quien 
por tu magnifico y sublime podcrio les has dado el poder y la realeza, a fin 
de que, conociendo nosotros el honor y la gloria qu€ por ti les fue dada, nos 
sojmetamos a ellos sin contradecir en nada a tu voluntad. Dales, Señor, salud, 
paz, concordia y estabilidad para que, sin tropiczo, ejerzan ia potcstad que 
por ti les fue dada. Porque eres tfi, Señor, rey celestial de los siglos, el que 
das a los hijos de los hombres gloria, honor y potestad sobre las cosas de la 
tierra. Endercza, Señor, sus consejos conforme a lo bueno y acepto a tus ojos, 
para que, ejerciendo en paz, mansedumbre y piadosamente la potestad que 
por ti les fue dada, atcancen de ti misericordia^ (n.6o-6i). 

3. San Ignacio de Antioquia 

a) Nota biografica —San Ignacio de Antioquia es una de 
las figuras mds grandes y uno de los espfritus mas fuertes de 
la antigiiedad cristiana y aun de toda la historia de la Iglesia. 
Y, sin embargo, apenas es conocido mas que por sus siete 
maravillosas cartas, aunque estas le retratan de cuerpo entero 
y le describen con caracteres de fuego. 

Este su temperamento de fuego hizo pensar a algunos que 
su nombre de Ignacio provema etimologicamente de ignis, 
aunque en realidad nada tenga que ver una cosa con otra. 
Lo que si es cierto es que San Ignacio añadia a su propio 
nombre el sobrenombre griego de Teoforo (portador de Dios). 
La leyenda ha suplido aqui a la historia y ha dado una doble 
explicacion, activa y pasiva, a este segundo nombre. Y asi: 

a) En sentido pasivo («el llevado por Dios^), San Ignacio scrla aquel 
nino que el divino Maestro tomo entre sus brazos y presentd a los apdstoles 
como modelo de humildad (Mt i8,i-6). 

b) En sentido activo («el portador de Dios»), corresponderia a San Igna- 


^ Cf, CAYRfi, O.C., vol.i p.6o-62. 
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cio por cLianto, segiin San Vicente Beauvais, dcspues dc su muerte, se encon- 
tro grabado en su corazon, en letras de oro, el nombre de Cristo. Bella leyen- 
da, que no tienc verosimilitud alguna, teniendo en cuenta que San Ignacio 
fue devorado por los leones en el coliseo de Roma. Lo dnico que debe afir- 
marse es que Son Ignacio añadia a su nombre el de Teoforo en sentido actii;o, 
para designar la uni6n espiritual del cristiano con Dios: para 61 todos los 
cristianos son teo/oros, o sea portadores de Dios. 

No parece que San Ignacio fuera esclavo de nacimiento; 
porque, aunque el se aplica ese titulo (Rom, 4,3), lo hace in- 
dudablemente por humildad, como en otro lugar se llama 
abortivo (ibid., 9,2). 

Fue probablemente discipulo de los apostoles, sobre todo 
de San Pedro y San Pablo. Parece que el propio San Pedro le 
nombro sucesor suyo como obispo de Antioquia, segdn declara 
San Juan Crisostomo. Comenzo su episcopado alrededor del 
año 69 de nuestra era, y se prolongo hasta el 107, año proba- 
ble de su cruento martirio. 

No poseemos tampoco datos ciertos sobre las circunstan- 
cias de su martirio. Se sabe ciertamente que fue conducido 
preso de Siria a Roma en tiempo del emperador Trajano y 
que fue destrozado por las fieras en el anfiteatro romano. 

Durante su viaje a Roma, San Ignacio escribio siete cartas: cuatro dcsde 
Esmima y tres desde Troas, que constituyen un verdadero tesoro de espi- 
rituaJidad y fortaleza cristianas. Desde Esmima—donde fue hu6sped de 
Policarpo—escribid a las iglesias de Efeso, Magncsia del Meandro, Trales 
y Roma; y desde Troas escribi6 a las iglesias de Filadelña, de Esmirna y a 
San Policarpo. 

Llego a Roma, probablemente, durante las fiestas que se celebraron, con 
pompa inaudita hasta entonces, por el triunfo de Trajano sobrc los dacios, 
qu€ duraron ciento veintitr6s dlas a lo largo del año roy. Diez mil gladiado- 
res perecieron cn ellas para diversidn del pueblo romano y fueron muertas 
dooe mil fieras M«is, antes de matarlas, se les arrojaban, segun la costum- 
bre, algunos condcnados a muerte. De esta suerte, el x8 de diciembre mu- 
rieion los dos compañeros de Ignacio, 2^simo y Rufo. Dos dlas dcspues le 
llego el tumo al obispo de AntioquIa. E 1 20 de diciembte (fecha que traen 
las mejores actas) alcanz6 la gracia tan ardientemente deseada: molido por 
los dientes de las fieras, se convirtio en pan de Dios.'Los cristianos se apre- 
suraron a recoger los huesos qu^ ias fieras no trituraron y, puestos en una caja, 
fueron trasladados a AntioquIa, tesoro inestimable que el martir dejaba a la 
santa Iglesia. 

b) Doctrina.—Es preciso leer fntegramente las siete ma- 
ravillosas cartas de San Ignacio, que recuerdan muy de cerca 
a las del mismo San Pablo'^. Ante la imposibilidad material 
de recogerlas aqui, nos limitamos a unos pequeños fragmen- 

<5 Gf. Paul Allard, Histoire des pers^utions pendant les deux prhniers si^les (Paris r^li) 
p.208-g, 

Puedexs verse ea la obra Padres Apostdlicos, pub licada por Danid Ruiz Bueno cn csta 
misma coleccidn de la BAG (Madrid 1950). 
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tos de la carta a los Efesios sobre el dtulo de teoforos aplicado 
a todos los cristianos y, sobre todo, a los deseos ardientes del 
martirio manifestados en la carta a los Romanos. Helos aqui: 

a) Teoforos. —«Todos sois compañeros de camino, portadores de Dios 
y portadores de un templo, portadores de Cristo, portadores de santidad, 
adomados de todo en todo en los mandamientos de Jesucristo (Ef 9,2). 

«Nada se le oculta al Señor, sino que aun nuestros intimos secretos estan 
cerca de El. Hagamos, pues, todas las cosas con la fe de que E 1 mora en nos- 
otros, a fin de ser nosotros templos suyos, y E 1 en nosotros Dios nuestro. Lo 
cual asi es en verdad y asi sc manifestara antc nuestra faz'; por lo que justo mo- 
tivo tenemos en aniarle>i (Ef 15,3). 

«Rogad tambien sin intermisidn por los otros hombres, pucs cabc cn ellos 
esperanza de conversibn, a fin de quc alcancen a Dios... Mostr^monos her- 
manos suyos por nuestra amabilidad. Pero imitar, solo hemos de esforzamos 
en imitar al Señor, porfiando sobre qui^n pueda sufrir mayores agravios, 
qui^n sca mas dcfraudado, quien mas despreciado, a fin de que no sc vea 
cntre vosotros planta alguna del diablo, sino que en toda castidad y templan- 
za permanezcais en Jesucristo corporal y espiritualmente>> (Ef 10,1-3). 

b) Ansia del martirio, —«Por lo que a m( toca, escribo a todas las igle- 
sias, y a todas les encarezco que yo estoy pronto a morir de buena gana por 
Dios, con tal que vosotros no me lo impidais. Yo os lo suplico: no mostrds 
para conmigo una benevolencia inoportuna. Permitidme ser pasto de las 
fieras, p>or las que me es dado alcanzar a Dios. Trigo soy de Dios y he de ser 
molido por los dientes de las fieras a fin de ser presentado como Hmpio pan de 
Cristo. 

Halagad tnas bien a las fieras, para que se conviertan en sepulcro mlo y 
no dejen rastro de mi cuerpo, con lo que, despues de mi muertc, no ser^ 
molesto a nadie. 

Guando el mundo no vea ya ni mi cuerpo, entonces sere verdadero dis- 
dpulo de Jcsucristo. Suplicad a Cristo por mf, para que por esos instrumen- 
tos logre ser sacrificio para Dios. 

No os doy yo mandatos como Pedro y Pablo. Ellos fueron apostoles; yo 
no soy mas que un condenado a muerte. Ellos fueron libres; yo, hasta el 
presente, soy un esclavo. Mas si lograre sufrir el martirio, queckr^ liberto de 
Jesucristo y resucitar^ libre en EL Y ahora es cuando aprendo, encadenado 
como estoy, a no tener deseo alguno» (Rom, 4,1-3). 

«Desde Siria a Roma vengo luchando con las fieras, por tierra y por 
mar, de noche y de dia, atado como voy a diez leopardos, es decir, un peloton 
de soldados que, hasta con los beneficios que se les hacen, se vuelvcn peores. 
Ahora que, en sus malos tratos, aprendo yo a ser mcjor discfpulo del Scñor, 
aunque no por esto me tengo por justificado. 

jOjalA goce yo de las fieras que cstin para m( destinadas y que hago votos 
porque se muestren veloces conmigol Y^o mismo las azuzar^ para que me 
devoren rapidamente, y no como a algunos a quienes, amedrentadas, no osa- 
ron tocar. Y si ellas no quisieren al que de grado se les ofrece, yo mismo las 
forzare. 

Perdonadmc: yo se lo que me conviene. Ahora empiezo a ser discipulo. 
Que ninguna cosa, visible o invisiblc, se me oponga por envidia a que yo 
alcance a Jesucristo. Fuego y cruz, y manadas de fieras, quebrantamiento de 
mis huesos, descoyuntamiento de mierabros, trituracidn de todo ml cuerpo, 
tormentos atroces del diablo vengan sobre mf, a condicion tan solo de que 
yo alcance a Jesucristo» 5,1-3). 

«De nada me aprovecharfan los confines dcl mundo ni los reinos todos 
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de este siglo. Para mf, mejor es raorir en Jesucristo que ser rey de los 
nos de la ticrra. A aquel quiero que murid por nosotros. A aquel qui€ro que 
por nosotros resucitd. Mi partida es ya inminente. 

Perdonadme, hcrmanos: no me impidais vivir. No os empcñeis cn quc 
yo muera. No entrcgu^is al mundo a quien no anhela sino ser de Dios. No 
me trateis de engañar con lo terreno. Dejadme contemplar la luz pura. Llc- 
gado alll, ser^ de verdad hombre. 

Pcrmitidme ser imitador de la pasion de mi Dios. Si alguno le tiene den- 
tro de si, que comprenda lo que yo quiero y, si sabe lo que a m( me apremia, 
que haya lastima de ml» (Kom. 6,1-3). 

♦El principc de este mundo esta decidido a arrebatarme y corromper mi 
pensamiento y scntir, dirigido todo a Dios. [Que nadie, pues, dc los ahf pre- 
sentes le vaya a ayudarl Poneos mas bicn dc mi parte, cs decir, de parte de 
Dios. No tengais a Jesucristo en la boca y luego codici^is el mundo. 

Que no more entre vosotros ningtin linaje de envidia. Ni aun cuando yo 
mismo, llegado ahi, os lo rogara, me habiais de hacer caso. Hacedlo, mas 
bien, a lo quc en este momento os escribo. Porque ahora os escribo vivo con 
ansias de morir. Mi amor esta crucificado y no queda ya en mi fuego que 
busque aliraentarse de materia. Sl, en cambio, un agua viva que murmura 
dentro de mi y desdc lo intimo me estd diciendo: 'Ven al Padre'. 

No siento placer por la comida corruptible ni me atraen los deleites de 
csta vida. E 1 pan de Dios quiero, que es la came de Jcsucristo, del linaje de 
David; su sangre quicro por bebida, que es amor incorruptible» (^vRom. 7,1-3). 

*Yo no quiero vivir mas segñn los hombrcs, y asi sera con tal que vosotros 
queriis. Qucredlo, para que sedis a vuestra vez queridos. 

En bien pocas llneas cifro mi sñplica: creedmc. Jcsucristo—que es la boca 
infalible por 1 a que el Padre nos ha hablado verdaderamente—os hari ver 
con cu^nta sinceridad os escribo todo esto. 

Rogad por ml para que llegue a la meta. No os he escrito segCin la carne, 
sino segiin la mente y el scntir de Dios. Si sufriere el martirio, me habeis 
amado; si fuere rechazado, me habeis aborrecido» (Rom. 8,1-3). 

Es imposible leer sin un estremedmiento de emoddn estas 
palabras escritas con lctras de fuego. En su ansia incontenible 
del martirio, San Ignacio no tenia mds que un recelo: que los 
cristianos de Roma tratasen de impedirle derramar su sangre 
por Cristo. Nadie ha deseado tan ardientemente permanecer 
en esta vida como San Ignacio de Antioqufa salir de ella para 
encontrarse con Cristo. Su fe vivisima estaba al mlsmo nivel 
dc su ardenrisimo amor a Jesucristo, su Onico Dios y Señor. 

4, San Policarpo 

a) Nota biografica —Despues de San Clemente de 
Roma y de San Ignacio de Antioquia, San Policarpo de Es- 
mirna forma la tercera estrella que ilumina a la Iglesia post- 
apostolica. Contemporñneo de San Ignacio de Antioquia, re- 
cibid de este una de sus cartas. Pero quien mds datos nos ha 
transmitido sobre el es San Ireneo. Siendo muchacho, asistia 

8 Cf. Llorca, Historia de ia Jglesia I (BAG, Madrid içso) p.241; Graef, Historia de la 
mistica (Madñd 1970 ) p.71. 
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a los sermones del anciano obispo Policarpo, y oiale decir que 
habia tratado al apostol Juan y a los otros discipulos del Señor, 
Asi, pues, Policarpo formaba un anillo precioso de aquella 
cadena que transmitia la enseñanza del Redentor a Juan apos- 
tol, y de este a Policarpo, quien, a su vez, la transmitio a San 
Ireneo. 

Hacia el año 155, ya octogcnario, Policarpo emprcndiñ un largo y fatigo* 
so viaje hacia Roma para tratar con el papa Aniceto la fecha de la celebraci6n 
de la Pascua, quc en Asia Menor se celebraba cl 14 dc nisdn, sin atender al 
dfa de la senaana, mientras quc en el resto dc la Iglesia se celebraba el do- 
mingo siguicnte. E1 problema qued6 sin decidir, pero el hecho de que San 
Policarpo acudiese al obispo de Roma significa bien a las claras la primacfa 
de este 6ltimo sobre toda la Iglesia. 

Poco tiempo despues de su vuelta a Esmirna estallo alli una persecuci6n. 
Y aunque Policarpo queria permanccer en la ciudad, su pueblo le persuadio 
a que sc escondiera en una casa dc campo vccina, AIU permaneda en la ora- 
ci6n, y tres dias antes de quc le arrestaran tuvo una vision cn la qae vio que 
su propia almohada estaba cn llamas, lo que 6l intcrpret6 como premonicion 
de que morirfa quemado vivo. Delatado por dos esclavos a quienes los per- 
seguidores aplicaron tormento, cl proc6nsuI romano intent6 persuadirlc a 
que jurara por el genio de! c6sar y renegara dc Cristo. Pero Policarpo se neg6 
diciendo: Hace ya ochenta y seis años que soy su siervo y jxunca me ha hecho 
ningtin daño. lComo puedo ahora maldedr de mi Rey, que me ha salvado? Po- 
licarpo fue entonces atado a un palo «como una noble palma, como un ar- 
diente sacrificio aceptable a Dios» y antes de ser quemado rccito una bellfsima 
oracidn ofreciendose en holocausto al Señor. Las llamas—seg6n la tradicidn— 
no consumieron al martir, sino quc formaron como una especie de muralla a 
su alrededor, de tal modo que pareda como oro refinado en el horno. Final- 
mcntc le mataron de una puñalada, y los cristianos recogieron sus restos, 
«mis preciosos que perlas y mas estimados que el oro fino», para seguir vene- 
rando en ellos a su gran obispo y martir de su Señor, 

b) Doctrina*—Del propio San Policarpo solo ha llegado 
hasta nosotros una carta escrita a los filipenses, aunque Ilevan 
su nombre cuatro pequeños escritos que hablan de su vida y 
de su martirio. Ofrecemos a continuacion unos breves frag- 
mentos de su carta a los filipenses: 

«Por lo cual,' ceñidos vuestros lomos, servid a Dios en temor y en verdad, 
dando de mano a la vana palabrerla y al extravlo del vulgo, creyendo al que 
resucitd a nuestro Señor Jesucristo de entre los muertos y le dio gloria y 
asiento a su diestra. A EI fueron sometidas todas las cosas, (as del delo y las 
de la tierra; a E 1 rinde adoraci6n todo aliento, EI ha dc venir como juez de 
vivos y muertos, y Dios requerira su sangre de manos de quicnes no quicren 
obedecerle. 

Ahora bien: el que a El le resucit6 de entre los muertos, tambien nos 
resucitara a nosotros, con tal de que cumplamos su voluntad y caminemos en 
sus mandamientos y amemos lo que E 1 am6, apartados de toda iniquidad, 
defraudaci6n, codicia de dinero, maledicencia, falso testimonio...; no vol- 
viendo mal por mal, ni injuna por injuria, ni golpe por golpe, ni maldici6n 
por maldici6n. Acorddmonos, mas bien, de lo que dijo ci Señor para ensc- 
ñanza nuestra: ’No juzgucis y no sereis juzgados, p>erdonad y se os perdona- 
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ra, compadeced y screis compadecidos- Gon la medida que midiereis se os 
medira tambien a vosotros. Y bienaventurados los pobres y los que sufrcn 
persecucion por causa de la justicia, por^ue de cllos cs el reino de Dios^> 
(Filij), 2,1-3). 

«La fe es madre de todos nosotros, a condicion de que la acompañe la 
esperanza y la preceda la caridad; caridad, digo, para con Dios, para con 
Cristo y para con cl projimo. Y, en efccto, el que se hallare dentro de estas 
virtudes ha cumplido el mandamicnto dc la justicia, pues quien tiene cari- 
dad esta muy lejos de todo pecado» fFzlip. 3,3). 

«Porque todo el que no confesare que Jesucristo ha venido en carne es un 
anticristo; y el que no confesare el testimonio de la cruz procede del diablo. 
Y el qu€ torcierc las sentencias del Senor en interes de sus propias concupis- 
cencias, ese tal es primog^nito de Satanas. 

Por Unto, dando de mano a la vanidad del vulgo y a las falsas enseñanzas, 
volvamonos a la palabra que nos fue transmitida desde el principio, viviendo 
sobriamente para entregarnos a nuestras oraciones, siendo constantes en los 
ayunos, suplicando con ruegos al Dios omnipotente que no nos lleve a la ten- 
tacion, como dijo el Scñor: 'Porque el espiritu esta pronto, pero la carne es 
flaca'» (Filip. 7,1-2). 

5. La «Epistola dc San Bcrnabc>> 

Existe un escrito en 21 capitulos conocido con el nombre 
de <<Epistola de San Bernabe», porque Clemente de Alejandria, 
Origenes, y otros escritores antiguos la atribuyen al ap<5stol 
compañero de San Pablo, aunque ia critica moderna la tiene 
por apocrifa. 

Se trata, en realidad, de una homilia o pequeño tratado de apologitica 
en forma de carta, Se dirige a los cristianos amenazados por la propaganda 
judia o judaizante en favor de la necesidad de la ley para salvarse. Para reac- 
cionar mas energicamente contra estas tendencias, el autor se dedica, en la 
mayor parte de su obra, a dar una interpretacion esplritualista del Antiguo 
Testamento. El papel de Cristo redcntor se pone muy bien de relieve (c. jss). 
Es a E 1 a quien anunciaron todos los profetas y al que preflguraban todas las 
prescripciones legales. Y por ello reprocha a los judlos no haber cntendido 
en un sentido exclusivamente alegorico y mlstico todos los datos biblicos. 
Lo qu€ Dios qu€rta no eran los sacrificios sangricntos, sino el coraz6n con- 
trito y humillado; no el ayuno corporal, sino la practica de las buenas obras; no 
la circuncision de la carne, sino la de los oldos y el coraz^n; no la abstinencia 
de ciertos alimentos, sino la huida de los vicios signiñcados por los animales 
impuros. En los ultimoa capitulos (18-21) se da una instruccidn moral inspi- 
rada en la Didache —conocida bajo el nombre de las Dos vias —y tcrmina re- 
cordando la proximidad de la parusfa, o segunda venida del Señor. 

Esta carta parece haberse escrito en Alejandria, la patria 
por excelencia del alegorismo. Y la fecha de su composicion 
parece debe colocarse poco despues de la destrucclon del tem- 
plo de Jerusalen, el año 70 de nuestra era. 
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6 . E 1 «Discurso a Diogneto» 

Entre los Padres Apostolicos suele colocarse el famoso 
Discurso a Diogneto, pequeño opusculo andnimo y verdadera 
obra maestra de la antigua literatura cristiana. Nada se sabe 
de su autor ni de Diogneto, a quien va dedicado. A juzgar 
por su obra, cl autor es, evidentemente, un espiritu muy cul- 
tivado. Es un cristiano ccloso, simpatico y benevolentc a la 
manera de San Justino, aunque muy superior a este como es- 
critor, Por la elevacion de sus sentimientos, la nitidez del pen- 
samiento, la sencillez de su desarrollo metodico y vital, la pu- 
reza y brillantez del estilo y la belleza de las imagenes, se acer- 
ca mucho al tipo ideal del autor clasico. 

E 1 escrito se divide en diez capitulos. Los capitulos once 
y doce, que se añaden en algunas edicioncs, son, ciertamente, 
de otra mano. Ei autor responde a tres cuestiones que le ha 
propuesto Diogneto: 

a) Por que los cristianos se separan de los paganos y judios (0.2-4). 

b) Cdmo viven entre ellos (5-7)- 

c) Por que el cristianismo ha aparecido tan tarde (8-9). 

He aqui las correspondientes respuestas: 

a) E 1 culto pagano, dirigido a Idolos inanimados (madera, arcilla, pie- 
dra o metal), es una ofensa a Dios; y el culto judaico, aunque ofrecido al ver- 
dadero Dios, es demasiado material y grosero para honrarlo verdaderamente 

b) Los cristianos viven en cl mundo como si no vivieran en el. Su ver- 
dadera patria es el cielo (c.5-7), 

c) Dios envid tan tarde a su Redcntor para hacer sentir mejor a los 
hombres su corrupcidn y su impotencia (c.8-9). 

Para concluir (c.io), el autor muestra que, porque Dios 
nos ha amado tan extrcmadamente, los cristianos se convier- 
ten, a su vcz, en emulos de Dios por la caridad, en especial con 
relacion al projimo, y quc para tales hombres la hoguera no 
tiene nada de temible. 

Como muestra de su estilo y de su espiritu, recogemos a 
continuacion un belHsimo pasaje de la respuesta a la segunda 
cuestion: 

«Los cristianos, ni por la region, ni por el habla, ni por las instituciones 
piiblicas de la vida, son distintos de los dennas hombres. Pues no tienen ciu- 
dades que sean suyas propias, no usan de una lengua diferente de las demas, 
ni llevan un g^nero de vida que sea notable por alguna cosa suya peculiar; ni 
se proponen aprender algo curioso inventado por extraños hombres; sino que, 
habitando ciudades, unas veces griegas, otras veces barbaras, segñn le haya 
tocado en suerte a cada cual, y siguiendo las costumbres indigenas en el ves- 
tido, en la comida y en las demas cosas que pertenecen a la vida, proponen 
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a nuestros ojos un admirable y, sin duda alguna, increfble estado de su ur- 
banidad y de su poHtica. Habitan en patrias propias, pero como inquilinos, 
Todas las cosas les son comunes con los demas, como ciudadanos, y todo lo 
soportan, como peregrinos... Estan en la carne, pero no viven segun la carne. 
Viven en la tierra, pero su poHtica es del cielo, y su conversacidn esta alH. 
Obedecen a las leyes que han sido establecidas, pero con su genero de vida 
superan las leyes, Aman a todos, y de todos son perscguidos... Son conde- 
nados a muerte, y quedan vivificados... Mendigos son, y enriquecen a mu- 
chos. Necesitan de todas las cosas, y todo les sobra.,. Y para decirlo todo cn 
una palabra, lo que es el alma en el cuerpo, eso son los cristianos en el mundo. 
El alma estA dispersada por todos los miembros del cuerpo, y los cristianos 
estan dispersados por todas las ciudadcs del mundo. E 1 alma, ciertamente, 
habita en el cuerpo, pero no es del cuerpo; as( tambien los cristianos habitan 
en el mundo, pero no son del mundo» (PG 2,1173). 

7. Papfas^ obispo dc Hierapolis 

San Ireneo tiene en alta estima a Papias, obispo de Hier^- 
polis, en Frigia, Despues de mcncionar a los presbiteros que 
habian visto a San Juan, el discipulo amado del Señor, añade: 

«Esto atestigua tambi^n Papfas, el quc fue oycnte o disdpulo de Juan y 
compañero de Policarpo, varon antiguo, en el cuarto de sus Hbros. Pues fue- 
ron por compuestos cinco libros» 

E! historiador Eusebio cree que Papias no fue discipulo 
del evangelista San Juan, sino del presbitero Juan, En todo caso, 
Papias converso con los discipulos inmediatos de los apostoles 
y pertenece ciertamente a la tercera generacion cristiana. Fue 
obispo de Hierapolis, en Frigia, y compuso, en cinco iibros, 
una «Explicacion— exegesis —de las sentencias del Señop>. 

Esta obra no explicaba solamente las palabras del Señor; 
referia tambi^n los hechos de su vida e incluso otras historias 
maravillosas que llegaron al autor por tradicion oral A las 
palabras mismas de Cristo añade Papias—segñn Eusebio— 
<fotros elementos que dice haber recibido por tradicion oral, 
tales como ciertas parabolas extrañas y ciertas enseñanzas del 
Salvador, asi como otros relatos del todo fabulosos». 

Pero el mayor reproche que le hace Eusebio es el haber sido Papias el 
primero en enseñar e! milenarismo, induciendo al error a muchos otros cscri- 
tores eclesidsticos. «Dice particularmente que habra mil años despues de la 
resiirreccibn de los muertos, que el reino de Cristo sera material y tendra 
lugar en la tierra, Pienso que esta concepciñn le vino de haber comprendido 
mal los escritos de los apñstoles, $in fijarsc que se sirven de figuras y se ex- 
presan en un lenguajc simbdlico, Por otra parte, parece haber sido un espi- 
ritu muy mediocre, como puede conjeturarsc por sus escritos. Sin embargo, 
fuc cl causante de que un gran ndmero de autores eclesiasticos adoptaran su 
propla opinion; su antiguedad era para ellos una garantia. Por elio, San Ircneo 
y otros muchos adoptaron su sentimiento» 

^ San* Ireneo, Adv. haer. 5,33,4: PG 7,1214, 

10 EvseBio. l-iistorio eclesidstica 3.39 11,12-13. 
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S, «E 1 Pastor», dc Hermas 

La obra mas extensa entre las llamadas de los Padres Apos- 
toHcos es la conocida con el nombre dc El Pastor, de Hermas. 
En la antigiiedad gozo de inmenso prestigio, hasta el punto de 
que San Ireneo, Tertuliano y Origenes la inclufan entre las 
&gradas Escrituras, aunque no se lela ptiblicamente en las 
iglcsias. 

No puede identificarse al autor de El Pastor con el Hermas 
de que habla San Pablo en su carta a los Romanos (16,14). E 1 
verdadero autor es el Hermas hermano de San Pio I, y com- 
puso, o acabo su obra—escrita en diferentes periodos de tiem- 
po—durante este pontificado (años 140-155). De familia grie- 
ga y cristiana, fue llevado muy joven a Roma y vendido como 
esclavo a una dama cristiana—llamada Roda—que le dio pron- 
to la libertad. Casado y padre de familia, se dedico al comer- 
cio y a la agricultura y se enriqueci6 bastante; pero una serie 
de empresas desgraciadas le empobrecieron nuevamente y 
solo le qued6 una pequeña propiedad, apenas suficiente para 
subvenir las primeras necesidades. Esta prueba purifico su 
alma y llego a ser un ferviente cristiano, Ileno de fortaleza en 
la persecucion. 

EI libro contiene cinco visiones, doce preceptos y diez ale- 
gorias. 

a) Las visiones. —Son cinco. En las cuatro primeras, Hermas vc a la 
Iglesia en fofma de una mujer anciana vestida de ropa blanqufsima, quc poco 
a poco se vuelve mas joven. Le da el encafgo de invitar a sus parientes, y a 
todos los cristianos en general, a abrazar pronto las prdcticas de penitencia, 
porque se les concede ahora el liUimo tiempo para arrepentirse de sus peca- 
dos y satisfacer por ellos. En la tercera vision contempld la construccidn de 
una torre por mano de seis jovencs que aparccieron con la mujer vcstida de 
blanco. Esa gran torfe era simbolo de la Iglcsia en construccidn. Las piedras 
quc se emplean para levantarla son los buenos cristianos, mientras quc las 
desechadas como inutiles son los pecadores, que deben ser labrados a golpes 
de pcnitencia si quieren entrar a formar parte del edificio. A partir de la 
quinta vision las enseñanzas le son impartidas a Hermas por «un hombre de 
aspecto glorioso, con arreos de pastor, cubierto de una blanca piel, su zurrdn 
a ia espalda y un cayado en la mano», Este pastor es quien le da los manda- 
micntos. 

b) Los MANDAMiENTos.—^Son docc, reclaborando y amplificando el de- 
c 41 ogo. En ellos se le incuica la fe y el temor de Dios, la sencillez e inocencia, 
la huida de la murmuracidn y de la mentira, la limosna, la castidad, la pa- 
ciencia, la sinceridad y otias muchas virtudes cristianas. El mandamiento 
decimo es un alegato contra la tristeza, ya que el cristiano ha de estar siempre 
alegre en el Señor, 
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c) Las ALEGORiAS. —^Son diez semejanzas o parabolas, a traves de las 
cuales se rctorna al tema de la primera partc, desarrollandolo mas. Van des- 
filando, succsivamente, la verdadeia ciudad del cristiano (el cielo), el olmo 
y la vid, cl presente siglo (invierno paia los justos), el siglo venidero (verano), 
el ayuno acepto a Dios, los pastores de las ovcjas, el angcl del castigo, el sauce 
que cubre la tierra, la torre que se lcvanta hasta el cielo. Todo termina con 
una nueva exhortacidn a la penitencia y a la practica del bien. 



Segunda parte 

EDAD ANTIGUA 


Aunque las tres clasicas edades en que suele dividirse la 
historia universal no coincidan exactamente con las principa- 
les etapas del desenvolvimiento secular de la espiritualidad 
cristiana, vamos a utilizarlas como primer amplio marco de 
situacion* Ya precisaremos en sus lugares correspondientes 
las caracteristicas propias y peculiares de cada etapa, dentro 
de ese amplio marco general. 

He aqui los capitulos en que vamos a dividir esta segunda 
parte de nuestra historia: 

1. ° E 1 monacato oriental. 

2. ^ E 1 monacato occidental. 

3. ^ SanAgustln. 

4. *^ Otros grandes maestros de la antiguedad (s.ii-ix). 


Capitulo I 

EL MONACATO ORIENTAL 

Antes de abordar el estudio del monacato propiamente 
dicho, es conveniente echar una breve ojeada a los primeros 
ensayos de vida ascetica en las primitivas comunidades cris- 
tianas 


i, Las virgenes y los primeros ascetas cristianos 

Entre las comunidades cristianas primitivas, la forma mas 
extendida y admirada de tender a la perfeccion cristiana era 
la practica de la perfecta continencia, libremente abrazada 
por un cierto numero de cristianos de ambos sexos, Se les co- 
nocia en las iglesias como gentes mas austeras que las otras 
al hacer profesion de virginidad. Formaban un grupo aparte 
y se les trataba con veneracion y respeto en las asambleas 
cristianas. 

Los virgenes o continentes vivian, sin embargo, en medio 
del mundo. Permanecian en el seno de sus respectivas fami- 

^ Cf. POURRAT, O.C., Vol.I p.llÇ-IZ^. 
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lias y participaban cn la vida comun de la sociedad cristiana. 
Fue linicamente mas tarde—^a finales del siglo iii y principios 
del IV —cuando comcnzaron a retirarse a la soledad del de- 
sierto o a vivir en comunidad cenobitica. 

En muchas iglesias, para preservar a los ascetas y a las 
virgenes de los peligros que les amenazaban en medio del 
siglo, se les impuso a principios del siglo iv una regla mas 
severa que la quc habian observado en los siglos precedentes. 
En muchos aspectos se parecia a la de los futuros monjes. 
Someterse a ella era como una garantia de perseverancia. Esta 
regla se expone principalmente en el tratado Sobre la virgi- 
nidad, atribuido falsamente a San Atanasio, en los escritos de 
San Ambrosio destinados a las virgenes y en varias cartas de 
San Jeronimo. 

Segun esta regia» las vlrgenes pcdlan continuar cn sus casas particulares, 
pero deblan evitar las salidas inutiles, orar en los momentos prescritos, ayu* 
nar y hacer limosnas. 

Las oraciones prescritas consistCan en la recitacidn de salmos a las horas 
tradicionales de tercia, sexta y nona, en honor de la condenacidn a muerte 
del Salvador, de su crucifixidn y de su muerte en la cruz. Por la noche, a la 
hora en que Gristo resucito, deblan levantarse para cantar salmos. 

Todos estos ejercicios sc celebraban en comiln, a ser posibb, por varias 
vlrgenes, que se reunlan para ello. En Jerusalen, los continentes de ambos 
sexos se reunlan en la iglesia del Anastasio, en los mismos momentos del dia 
y de la noche, para recitar los salmos juntamente con el clero. En Roma, a 
tnediados del siglo rv, dos ilustres matronas, Asela y Marcela, reunian en su 
casa del Aventino a virgenes y viudas para la salmodia y la lectura de los li- 
bros santos. 

A estas plegarias, reglamentadas y obligatorias en cierto modo, unian 
las vhgenes otras vaiias a litulo voluntario y privado. Una virgen debia orar, 
en efecto, constantemente: dc pie o sentada, trabajando, comiendo, al entre- 
garse al descanso y al levantarse. Debfa meditar la Sagrada Escritura, espc- 
cialmente el Salterio, libro que ^^el sol naciente deberia encontrar siempre 
entre las manos de una virgen'». 

Los vcstidos dc las vlrgenes debfan ser de color negro. Sobre la cabcza 
llevaban un velo del mismo color, que les habfa sido impuesto solemnemente 
por el obispo en la ceremonia de su consagracion a Dios, Se les prescribfa 
cubrir sus brazos hasta los dedos de las manos y cortarse el pelo alrededor 
de la cabeza. 

E 1 ayuno era riguroso, a no ser que las necesidades de la salud lo suavi- 
zaran un poco. Duraba todo el año, La comida unica se tomaba despues de 
nona (tres de la tarde) y consistla cn pan y legumbrcs cocidas con aceite, 
La comida, precedida de oraciones y seguida de accidn de gracias, la toma- 
ban frecuentemente en comOn con otras vfrgenes. 

En cuanto a la iimosna, la hacfa la virgen partiendo su comida con mu- 
jeres pobres. Se la exhortaba tambien a visitar a los enfcrmos y a prestarles 
los scrvicios que les fueran necesarios. 

Gomo se ve, la mayor parte de los ejercicios religiosos de 
los ascetas y las virgenes se hacian en comunidad. Es porque 
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la observancia de una regla esta mucho mas asegurada bajo 
el impulso de la vida comUn que cuando se la deja a la simple 
iniciativa privada, 

Pero la creaci6n de estas comunidades y los reglamentos impuestos a 
los continentes que vivfan en el mundo^ no apareclan a los ojos de muchos 
dc ellos como medios suficientes de preservacidn, Los quc querian salvarse 
a toda costa y reducir al nunimo los peligros de perderse sentlan la ne* 
cesidad de poner entre ellos y las seducciones del mundo una barrera in- 
franqueable. Por otra parte, pcrmaneciendo con sus propias familias^ ape- 
nas les era posible practicar con perfecci6n cl renunciamiento evangelico 
y vivir como verdaderos ascetas. Poco a pooo formaron el proyecto de 
despojarse de todos sus biencs, abandonar su familia y su patria y retirarse 
a la soledacU AIH, en la mds completa pobreza, al abrigo de los pcHgros del 
siglo, no se ocuparlan mds que de Dios y de su salvaci6n etarna. 

Los primcros anacoretas vivfan alrededor de las ciudades y aldeas. E 1 
mismo San Antonio, al principio de su vida eremftica, vivi6 durante cierto 
tiempo cerca de Queman, su pucblo natal. 

Pero esto estaba todavia demasiado cerca de la sociedad de los hombres. 
Numerosos visitantes venian a turbar la paz de los solitarios. Sus parientes 
acudian a visitarles con frecuencia y, a veces, les acusaban de haberles aban- 
donado en sus neccsidades. En el mundo—les dedan—hubiera sido posi- 
ble, € incluso facil, adquirir grandes riquezas y un nombre famoso. E 1 
cebo, en fin, de los placeres paganos, demasiado cercano para pasar inad- 
vertido, ponia la virtud dc los jovenes eremitas en un verdadero peligro. 
En el desierto, lejos del mundo habitado, estos obstdculos desaparecerfan. 
Habia que rcfugiarse en 61 . 

Ilustres precursores habian, por otra parte, precedido a los solitarios. 
E 1 profeta Elias y San Juan Bautista—por no citar mas quc a ios mas dcs- 
tacados— habfan habitado en los desiertos y se habfan elevado por la 
oraci6n y las austeridades a una muy alta santidad. Habia que esforzarse 
en imitarlos. 

En el desierto, en fin, se pondrlan al abrigo de las persccuciones. jEra 
una prueba tan temible la de los suplicios! jHablan apostatado tantos cris- 
tianos en la terrible persecucion de Decio en los años 249-251! tNo sena 
mas sabio y prudente, cuando se pudiera hacer sin traicionar ningun debcr, 
huir al desierto para no exponcrsc al peligro dc renegar de la fe ? 

E 1 historiador entreve asi algunos de los motivos que impulsaron a tan- 
tos cristianos del siglo iv a poblar los desiertos. E 1 monaquismo fue una 
transformacion del antiguo ascctismo, perfectamente explicable por las cir- 
cunstancias histdricas y que no debe nada—como pretenden ciertos criti- 
cos—a instituciones extiañas al cristianismo. 

E 1 monacato oriental florecio, sobre todo, en Egipto. Como es sabido, 
Egipto se divide en tres partes principales: el Bajo-Egipto, al norte, cerca 
del delta del Nilo, donde se cncuentran Alejandrfa, E 1 Gairo y Menfis; al 
centro, el Egipto-Medio, cuyas principales ciudades son Heracleopolis, al 
sur de Menfis; Lic6polis y Panopolis, hacia la region tebaida, y al sur el 
Alto-Egipto 0 Tebaida, region de Tcbas, capital de la comarca, que con- 
fina con Etiopia. El monacato florecio en las tres regiones. 
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2. Los anacoretas 

E 1 monacato oriental se desarroll6 en dos formas diferen- 
tes: el anacoretismo, o vida eremittca, y el cenobitismo, o vida 
monastica propiamente dicha. San Antonio inauguro ia vida 
anacoretica o eremitica, E 1 cenobitismo fue creado por San 
Pacomio, que escribid la primera regla monastica. Un poco 
mas tarde, San Basilio el Grande formulo otra regla, que fue 
adoptada en todo el Oriente y suplanto la regla pacomiana. 

I. San Antonio de Egipto —De pocos santos de la 
antigiiedad se conocen tantos datos biograficos como de San 
Antonio Abad, gracias a la Vida del santo que escribio su gran 
amigo San Atanasio. Por ella sabemos que Antonio habia na- 
cido hacia el año 250 en Queman, en la region del Egipto Me- 
dio, cerca de Heracleopolis. De familia acomodada, al morir 
sus padres qued6 al frente de la casa con una hermanita me- 

nor, Seis meses mas tarde, al entrar un dia en una iglesia, oyo 
al predicador repetir las palabras evangelicas: «Si quieres ser 
perfecto, vende cuanto tienes y dalo a los pobres...» y, viendo 
en ello un aviso del cielo dirigido particularmente a el mismo, 
ejecuto al punto el consejo evangelico: vendio todos sus bie- 
nes, dej6 a su hermanita al cuidado de un grupo de virgenes 
que observaban los consejos evangelicos viviendo en comñn, 
y rompiendo todas las cadenas que le ataban al mundo, a imi- 
taci6n de un asceta que vivia en las afueras del pueblo, co- 
menzo en una como pequeña ermita una vida del todo reti- 
rada y penitente. 

Quince años mas tarde se retlro mas profundamente del 
contacto con los hombres a las montañas de Pispir, todavia 
en el Egipto-Medio, cerca del mar Rojo. Se instalo en una 
vieja fortaleza abandonada en medio de un espantoso desier- 
to, si bien provista de abundante agua. Convino Antonio con 
un amigo que le trajese pan dos veces al año (en Tebas duraba 
el pan incorrupto hasta un año y era costumbre tebana guar- 
darlo para seis meses). Inmediatamente firocedib a defender 
su soledad levantando un muro que le aislase por completo 
de la vista y trato de los hombres, de tal forma que ni aun 
hablaba con su amigo, quien le arrojaba el pan por encima 
del muro y de igual forma recogia las espuertas que hacia 
Antonio para huir de la ociosidad con el trabajo dc sus ma- 

nos, Tenia entonces treinta y cinco años y corria el 282 de 
nuestra era. 

2 Cf, Pedro de Alcantara, Virfa de San Antoniv, cn Arlo cTistiano vol.l (BAC, Ma- 
drid 1959) p.riSs, 
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AIH paso veinte años sin interrupcion, Las gentes venian 
a pedirle consejos, consuelos y milagros, aunque no se dejaba 
ver de nadie. Un dia ya no pudo contenerse la impaciencia 
de sus admiradores y derribaron el muro construido por An- 
tonio. Hablan pasado veintc años y no se notaban en su rostro 
ni en su aspecto huellas de la extrema dureza de su ascesis. 
Todo d respiraba serenidad e intima pureza. 


Pronto se llen6 la montaña de hombres que iban a pedirle alientos y 
fuerzas para Ucvar una vida semejante a la suya. Gonstantemente resonaban 
en ella las divinas alabanzas. Se practicaba una pobreza heroica, una cari- 
dad perfecta. Los eremitas vivlan solos o en pequBños grupos. Antonio 
nunca fue propiamcnte su superior; era, simplemente, una norma de vida, 
un ejemplo a imitar. Curaba enfermos, expulsaba demonios, enseñaba a 
amar al prñjimo con perfeccion; amaestraba en la lucha contra el diablo, 
cuyos ardides y la forma de protcgerse de ellos conocla perfectamente a 
trav^s de las grandcs luchas que tuvo que librar contra el esplritu del xnal. 

Pero sus ansias de completa soledad no se hablan extinguido, sino an- 
tes se habian robustecido con el trato no buscado dc los hombres. Hacia 
el año 323, teniendo ya setenta y tres de edad, se retirñ mas profundamente 
en los desiertos de la Tebaida oricntal, hacia el mar Rojo, donde permane- 
ci6 solitario durante dieciocho años, hasta quince años antes de su muerte, 
en que admitiñ la presencia estable de sus dos disdpulos, Amathas y Ma- 
cafio. 

Este gran solitario, tan avido de reclusiñn completa, no permaneciñ, 
sin embargo, extraño a las necesidades de la Iglesia. Durante la persecuciñn 
de Maximino dcscendiñ a Alejandria para animar a los martires, esperando 
ser uno de ellos. Otra vez volviñ a Alejandrfa el año 338 para vcr a San 
Atanasio, su amigo y antiguo discipulo, que regresaba de su primcr destie- 
rro. Antonio fue un gran adversario del arrianismo y un gran defensor y 
poderoso sost6n de San Atanasio, quien escribiñ su vida esparciendo por el 
mundo los idealcs de su maestro. 

E 1 año 340 fue Antonio a visitar a San Pablo, el primer ermitaño. A su 
llegada, el cuervo quc todos los dias llevaba a Pablo medio pan como alimento, 
trajo im pan entero para los dos solitarios. 

Finalmente, el 17 de enero del año 356, luego de haber anunciado su 
muerte, haberse hecho prometer por sus dos disclpulos que a nadie reve- 
larian el secreto dc su tumba, a fin de evitar honores pñstumos, entrcgo 
santisimamente su alma a Dios. Contaba al morir ciento seis años de edad. 


Doctrina de San Antonio. —San Atanasio nos ha reco- 
gido la doctrina de San Antonio en forma de un largo discur- 
so 3. Enseñaba que la meditacion de los novisimos fortalece 
al alma contra las pasiones y cl demonio, contra la impureza. 
Si vivi^semos, decia, como si hubiesemos de morir cada dia, 
no pecariamos jamas. Para luchar contra el demonio son in- 
falibies la fe, la oracion, el ayuno, y la señal de la cruz. E1 de- 
monio teme los ayunos de los ascetas, sus vigilias y oraciones, 
la mansedumbre, la paz interior, el desprecio dc las rique- 


5 Gf. PG 26,838-976. 
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zas y de las glorias vanas del mundo, la humildad, el amor a 
los pobres, las limosnas, la suavidad de costumbres y, sobre 
todo, el ardiente amor a Cristo. 

<fCucnta San Atanasio—escribe e) autor citado ^, que le conoci6 bien, 
c6mo, a pesar de sus ayunos, de su austeridad, jamds exagerd. Supo guar- 
dar siempre la justa medida. Prohibid las demaslas en la mortificaci6n entre 
sus discfpulos. Enseñd a valorar sobre las cosas exteriores la pureza de co- 
razdn y la confianza en Dios. De ordinario mostraba una faz tan resplande- 
ciente de alegrla, que por ella le conocian quienes no le habian visto nunca 
antes. Murid sonriendo. 

A pesar de haberse chado y haber envejecido en el desierto, nada se 
observaba de agreste en sus maneras, sino quc todo el respiraba una cxquisi- 
ta educaddn. 

Sorprende su intr^pido esplritu apostdlico y la integridad de su fe, que 
le constituyeron en uno de los paladines de la ortodoxia de su tiempo. 

No prescribi6 reglas ni habitos especiales a sus discipulos (las reglas 
que circuian bajo su nombre son apdcrifes), pero'su influjo personal fuc 
tan hondo que pronto se pobl6 Egipto, cn sus lugares mks des^rticos y 
apartados (Celdas, Esdta, Nitria), la Siria y cl Asia Menor, de monjes que 
de una forma u otra copiaron su genero de vida, que aun perdura en cierto 
modo entre los monjes dcl monte Athos, los cartujos y los camaJduIenses. 

Sin embargo, la vida de San Antonio endcrra una ejemplaridad supcrior. 
Es todo un simbolo, Nos dice que los peores enemigos del hombre no son 
los externos. En la soledad m^s estricta, cl hombre lleva consigo su natura- 
leza calda, propensa al orgullo, a ia soberbia interior, a la lujuria, a la que 
es predso vigilar y mortificar constantemente si eJ alma quierc verse libre 
de sus fiaquezas y encontrar a Dios en la paz. Por otro lado, el demonio se 
encarga de afligir con sus tentadones (prcsunci6n, soberbia, desanimo, 
falta de fe y confianza) al mas retirado de los ermitaños. Es decir, que la 
vida cristiana es, esencialmente, lucha. Podremos huir dcl mundo, pcro no 
podemos despojamos de nosotros mismos, no podemos evitar los asaltos 
del demonio, que da vueltas en torno a nosotros buscando a quien devorar, 
como nos enseña San Pedro (i Pe 5,8). Por eso el desierto se ha convcrtido 
en slmbolo de lugar de tentaciones y los antiguos lo identificaron muchas 
veces cual morada de espiritus malignos. 

Otra lcccion del santo es el inestimable precio de la soledad interior para 
quien de veras desea darse del todo a Dios. Es menester que ninguna cria- 
tura ocupc indebidamente nuestro coraz6n, que scpamos tenerlo dcsprendi- 
do de todas, de forma que ninguna nos pueda ser impedimento a nuestra 
carrera hacia la uni6n con Dios. Esplritu de soledad que, como vemos en 
nuestro santo, no es sino una forma superior de caridad, porque solamente 
el hombre que se ha puriñcado en soledad, en mortificaci6n, en oraci6n, es 
capaz de scntir fielmente la caridad y de ejercitarla exponiendo su vida. E 1 
solitario—si es aut^ntico discfpulo de Cristo—de ninguna manera se des- 
entiende de los dem^. Gomo puede, dcsde su soledad, lucha poT sostener- 
les en la fe, se inmola por su salvacidn, socorre las almas y los cuerpos. Po- 
cos hombrcs de su tiempo hicieron tanto bien como San Antonio. La reli- 
gi6n cristiana—como enseñaba a sus disclpulos para combatirles una desor- 
denada propensi6n a la soledad egoista y comoda—es una profesidn de ca- 
ridad fratema. 

El solitario no ha dc dudar en abandonar su refugio cuando lo piden 
asi las necesidades de la Iglesia y de las almas. Soledad, caridad; estas son 


la nota n.z. 
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laa dos inmortales lecciones de San Antonio. O, lo Que es lo mismo, accion 
y contemplacion» oracidn y apostolado» dos ejcs aparentcmcnte opucstos^ 
pero que se conjugan perfectamcnte cuando el espiritu Que les anima es 
el legltimo espfritu de Cristo. Todos nccesitamos ser un poco eremitas si 
■'es que, en definitiva, Queremos triunfar de los asaltos del dcmonio y apren- 
der el sublime.arte dc amar, por Cristo, a nuestros hermanos». 

2 . Otros anacoretas^. —Adn en vida de San Antonio, 
Egipto entero comen^o a poblarse de monjes. La vida anaco- 
retica florecid tambi^n en el Bajo-'Egipto, en donde encon- 
tramos tres centros principales, al sur dc Alejandria, en la di- 
reccidn del dcsierto occidental, hacia Libia: 

flj El valle de Nitria. —^Es un espantoso valle, llamado asf porqu€ 
contiene yacimientos de nitro. A 61 se rctird, el año 325, San Ajrxmdn, al 
,que se le unicron despu^s sus discfpulos. 

Gasado contra su voluntad, Amm6n continud en su matrimonio guar- 
dando virginidad, Despues se retird con su mujer al valle de Nitria, Alre- 
dedor de esta dltima se agruparon varias vfrgenes, Por su parte, Amm6n 
conto con un gran numero de discfpulos. Paladio, que visit6 a los solita- 
rios de Nitria, lleg6 a contar cinco mil 

En el vallc de Nitria, como en Pispir con San Antonio, los monjes ha- 
bitaban en celdas separadas. Nada de regla comfin. Cada uno organizaba 
sus ocupacioncs como le parecfa mejor. E 1 sabado y el domingo todos los 
monjcs se reunfan en la iglesia, levantada cn el centro del valle, para parti- 
cipar en la eucaristia y escuchar la palabra de Dios 7 . Debla de ser un cs- 
pectaculo impresionante el de las celdas esparcidas en los flancos del valle 
y de las que por !a mañana y por la tarde sc escapaban los ecos de la salmo- 
dia. «Se crela uno favorecido por una visi6n del parafsos cuenta el propio 
Paladio, testigo presencial. San Atanasio habla tambi^n del entusiasmo 
que arrebataba a los visitantes de la montaña de Pispir cuando vefan aque- 
llas largas hileras de celdas «Ilenas de coros celestiales que cantaban las ala- 
banzas divinas». E 1 grito de admiraci6n del profeta (Nflm 24,5-6) se escapaba 
dc sus labios: «jQue bellas son tus tiendas, oh Jacobl jQue bellos tus ta- 
bemaculos, Israel! Se extienden como un extenso valle; como un jardin 
a lo largo de un rio, como aloe plantado por Yahv^, como cedro que estd 
junto a las aguas>> 

b) El desierto de las Celdas.— Remontando el valle de Nitria sc 
encuentra un desierto mas abrupto todavfa: el de las Celdas. Llevados por 
un amor crecicnte a las austeridades, muchos monjes se fijaron en 6l, AlH 
vivio el c6lebrc Macario de Alejandria (f 394), que qucria sobrepasar a 
todos en ia mortificacion EI escritor Evagrio Pontico se estableci6 tam- 
bi6n alll cn 352 y vivio en ^l hasta su muerte, en 399 Porque tambien 
entre los solitarios habia letrados. Muchos poseian las obras de Clemente 
de Alejandria y de Orlgenes. 

c) El desierto de Escita. —^Mas alla todavia del desierto de las Cel- 
das, a la entrada del desierto de Libia, se extcndla el gran desierto de Esci- 
ta, el pafs de arena, el desierto mas apartado. Alll se establecio Mocario 

^ Cf, PoVRRAT, O.c., voj.l p.I29-rj2. 

« Pal^dio, Historia lausiaca 8. 

Id. , Htstona lausfaca 7. 

® San Atanasio, Vida de San Antonio 44, 

® Paladio, Hisfona lausiaca i8, 

10 Ibicl.,38. 
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el Egipcio (o hiacario el Grande) y vivio en d sesenta años con algunos dis-' 
cipulos. Era sacerdote y habfa recibido ola gtacia de curaciñn y de profecia>>. 
Se contaban de el tales prodigios y matavillas, quc Paladio vacila en refe- 
rirlas por miedo de no ser creido ti. 

La vida de estos monjes era, en efecto, muy cxtraordinaria, 
mas todavia por sus austeridades que por los hechos maravi- 
llosos. Se hablaba mucho en los desiertos de algunos formida- 
bles ascetas que, para hacer pcnitencia, no comian casi nada 
y apenas dormian. 

Uno de ellos, llamado Doroteo, transportaba durante el dia, bajo un sol 
tdrrido, gratides piedras para construir celdas destinadas a los monjes que 
no las tenian añn. Por la noche, trenzaba hojas de palmera para ganar su 
sustentoi 

«Ante Dios, que es mi testigo—declara Paladio, que vivi6 algñn tiempo 
a su lado—, no tengo conocimiento de que haya extendido los pies, ni dor- 
mido sobre una catera de junco, ni sobre un lccho... En su juventud tenia 
esta imnera de vivir, no habiendo jamas dormido deliberadamente, a no 
scr que, ocupado en alguna cosa o comiendo, cerrase los ojos derribado por 
el sucño») Y asi vivio durante mas de sesenta años. 

Macario de Alejandrfa no comio nada cocido al fuego du- 
rante siete años y, para vencer el sueño, permanecio fuera de 
su celda durante veinte dias, abrasado por el calor durante el 
dia y transido de frio por la noche. Para castigarse a si mismo 
una impaciencia, se expuso durante seis meses en los pantanos 
de Escita a las picaduras de los mosquitos, fieros en ese pais 
como avispas, Macario se vio bien pronto cubierto de heridas. 
Un año, permanecio de pie durante toda la cuaresma, sin do- 
blar un solo instante las rodillas, y su alimento se redujo a 
algunas hojas de col 

Otros solitarios se hicicron celebrcs por su espantosa reclusi6n. Una 
rcclusa, dc nombtc Alejandta, se cncerrd en un sepulcro y vivid allf durante 
diez años. Se le proporcionaban alimentos por una pequeña abertura dejada 
para esta finalidad Sobre una montaña de los alrededorcs de Licopolis, 
vilia de la Tebaida, vivia el asccta Juan, quc paso mas de treinta años empa- 
redado en una gruta de tres compartimientos. Recibfa su alimento por una 
p€queña ventana y gozaba del don de profecfa, Paladio cuenta que anuncio 
a Teodosio sus victorias sobre Maximo y Eugenio. A 1 propio Paladio, que 
le visitd, le predijo su episcopado 15 , 

H Ibid., 17, 

n ibid.. 2, 

Ibid., i8. 

i-* Ibid„ 5. 

^5 Ibid., 35. 
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3. Paladio y su ^<Historia lausiaca» Galata de ori- 
gen, Paladio se hizo monje hacia el año 386 cn Jerusalen, don- 
de residio tres años. Paso despu^s a Egipto, primero a Ale- 
jandria durante trcs años, y despu^s a Nitria, donde vivio 
nueve años, durante los cuales hizo un viaje de exploracidn 
religiosa a las soledades monasticas del Alto-Nilo. Alrededor 
del año 400, por circunstancias desconocidas, era obispo de 
Helendpolis, en Bitinia. Muy unido a San Juan Crisdstomo, 
se dirigid a Roma con varios clerigos para interesar al Occi- 
dente en su causa. A su regreso fue castigado por su declara- 
cidn y enviado desterrado a Siena, en la Tebaida, donde pasd 
todavia seis años (406-412). Vuelto, finalmente, a Galacia, 
llegd a ser obispo de Aspuna, en su provincia, y murid hacia 
el año 425 en su propia sede de Aspuna. Se le conoce, sin em- 
bargo, como obispo de Helendpolis. 


Las obras que le hicieron celcbre son: un Didlogo sobre la vida de San 
Juan Crisostomo escrito probablemente en Egipto hacia cl año 407-408, 
que constituye una de las fuentes mas preciosas sobre los hcchos del gran 
orador de Constantinopla, y la Historia lausiaca, o sea la historia de los 
monjes dedicada a Lausus, chambelan de Teodosio II, compuesta en Gala- 
cia hacia el 420. 

La lausiaca tuvo, desde su aparicidn, un exito inmenso, que 

sc cxpUca por la cncantadora naturalidad de sus escritos y por la curiosidad 
que excitaba a los cristianos dcl siglo v por todo cuanto se referia a la vida 
monastica, Este exito compromctid incluso ia obra, porque no solamente 
fue reproducida o traducida, sino ampUficada por los copistas y traducto- 
res. En epoca dcsconocida fuc notablemente sobrecargada con la Historia 
de los monjes de Egipto, y cn esta forma se presentaba todavia a finales del 
siglo XIX, hasta que el benedictino Dom Butler restituyd criticamente la 
obra de Paladio a sus vcrdaderos Ifmites. 

La obra, asf restaurada en su prfstina autenticidad, tiene un verdadero 
valor documental. Su autor cs un obispo, honrado con la amistad de San 
Juan Crisostomo, y es un monje que ha pasado la mayor parte de su vida 
cn medio de los soUtarios de quienes habla. Su obra completa y confirma, 
con excepcional autoridad, los datos que encontramos en las biograffas de 
los fundadores mismos del monacato y nos ayuda a comprender la propia 
literatura monastica. 


4. La literatura ascetica de los monjes orientales — 

No hablamos aqui de las colecciones anonimas de Apotegmas 
o «Sentencias espirituales» pronunciadas por los maestros del 
desierto, porque estas compilaciones, en su mayor parte, no 
estuvieron definitivamente constituidas hasta el periodo si- 


1* Gf. POUKRAT, 0,C., VdI.I p.489, 
PG 47 .S'« 2 . 

1* Cf, CAYRt, O.C., vol.l p,4^3SS. 
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guiente- Por otra parte, encontraremos lo esencial de cllas en 
las obras de Casiano. Pero debemos recordar las obras de al- 
gunos monjes escritores de Oriente, particularmente celebres, 
que, con San Efren, San Basilio o San Juan Crisostomo, son 
los representantes titulares de la doctrina ascetica oriental del 
siglo IV. Citaremos sobre todo cinco nombres: San Macario 
el Grande y Evagrio Pontico, monjes de Egipto; San Nilo el 
Sinaita, Marcos el Ermitaño, en Asia Menor, y San Efren el 
Sirio. 

a) San Macario cl Grandc, Ilamado tambien el Viejo 
y el Egipcio (300-390). paso sesenta años de su vida en el es- 
pantoso desierto de Escita y adquiri6 entre los monjes del 
Bajo-Egipto una excepcional celebridad por su sabiduria y 
elocuencia. Nos ha qucdado, con su nombre, una obra consi- 
derable, que, por desgracia, esta fuertemente discutida. Ape- 
nas queda seguramente de el m^s que una carta dirigida a los 
monjes jovenes (Ad filios Dei) y una serie de Apotegmas, 
que representan su doctrina si es que no los escribio perso- 
nalmente 

No hay que confundir este Macario el Grande con otro 
Macario, llamado de Alejandria, sacerdote como el, pero mon- 
je en Nitria (desierto de las Celdas), celebre por sus austeri- 
dades, que no dejo ningñn escrito. Las reglas para la vida 
cenobltica, atribuidas a veces a alguno de los dos Macarios, 
son evidentemente falsas, 

b) Evagrio Pdntico (345-399) naci6 en Ibora, en el 
Pontico, y fue ordenado diacono por San Gregorio Naciance- 
no. Reunio muchos discipulos en Constantinopla, atraidos 
por su elocuencia. Asistio al primer concilio ecumenico de 
Constantinopla, el año 381. A1 año siguiente visit6 Palestina, 
donde conocio a Santa Melania la Mayor, quien le persuadi6 
a que rompicra de una vcz para sicmpre con el mundo y sc 
retirara a Egipto con los monjes del desierto, Se retiro, efecti- 
vamente, a Nitria (desierto de las Celdas) donde paso los lil- 
timos años de su vida (383-399), hasta morir en el a los cin- 
cuenta y cuatro años de edad. Se ganaba la vida copiando 
libros. 

Espiritu cultivado, tuvo una gran influencia. Fue un ar- 
diente origenista, Por esta razbn fue condenado junto con Ori- 
genes en el concilio de Constantinopla del año 553. A pesar 
de ello, sus obras han podido salvarse, en parte, por las tra- 
ducciones. Escribio mucho, pero exclusivamente para los mon- 


^ Cf. PG 34,405-410 y 235-263. 
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jes, lo que da a sus obras un car^cter muy particular. Entre 
ellas se conocen sus Antirreticos, que agrupan en ocho libros 
textos biblicos sobre los ocho vicios que el hombre debe com- 
batir para rechazar al demonio; cuatro series de Sentencias es- 
pirituales; los Problemas gnosticos o cientificos, en seis grupos 
de cien maximas cada uno» que constituyen una especie de 
teologia dogmatica y moral. Se ha perdido un tratado sobre 
la apateia. 


Divide la vida espirituai en dos partes, a una de las cuales llama «prac- 
tica», y en lo fundamental correspondc a lo qu€ fxistenormente se liamara 
«asc^tica)); y la otra «gndstica», en cl sentido de San Clemente de Aiejandrta, 
es decir, «mistica» o contemplativa. E1 estadio contemplativo, a su \ez, se 
divide en dos: la gnosis ir?/enor, la contemplacion de los sercs creados en 
sus causas—csto es, el reflejo de los atributos divinos en las criaturas—, y la 
gnosis superioT, la contemplacion del rmsmo Dios« 

En muchas de sus sentencias monasticas distingue, entre la multitud de 
nuestros pcnsamientos y aspiraciones, los que son favorables a la virtud y 
los quc conducen al pecadoj mostrando c6mo hay que fomentar los prime- 
ros y apartamos de los scgundos. Evagrio enscña abiertamente la apateia 
estoica, de la que hace uno de los fundamentos de su espiritualidad 20. Por 
cso su doctrina fue muy discutida, San Jeronimo acusa a Evagrio de orige- 
nismo y le señala como precursor de Pelagio. Y San Juan Climaco, a pcsar 
de que se inspira en los esctitos de Evagrio, estd muy lejos de aceptar sin 
restriccidn las opiniones del monje pdntico, 

c) San Nilo cl Sinaita —Es el autor espiritual mas 
importante de esta epoca. Ocupaba un lugar relevante en la 
corte de Bizancio, pero renuncio al mundo y se retiro a la so- 
ledad del monte Sinai con su hijo Teodulo. La reputadon de 
su santidad y de su ciencia se extendio muy lejos. Fue muy 
consultado, como lo indica su voluminosa correspondencia, 
Dirigio y consolo a las personas tentadas o afligidas, comba- 
tio a los herejes y reprendio a los obispos que administraban 
mal sus iglesias. Su retiro fue turbado por una invasion de 
sarracenos que hicieron una incursidn en el monte Sinai, ma- 
taron muchos monjes e hicieron prisioneros a otros muchos, 
entre ellos a su hijo Teddulo. Nilo fue perdonado. Se dedico 
a buscar a su hijo, a quien encontrd, finalmente, en Elusa, 
donde fueron los dos ordcnados sacerdotes por el obispo de 
la ciudad. Murid San Nilo en el monte Sinal hacia el año 430. 

Sus escritos se refieren a la vida monastica, salvo uno o dos que fueron 
escritxDS para los fieles que viven en el mundo, Todos contienen excelente 
doctiina, expuesta en un estilo muy agradable. Entre ellos sobresale el tra- 
tado De la oracion, citado ffecuentemente en los siglos pjosteriorcs (PG 79). 


20 Cf. Capita pract. ad Aruif. 35 - 42 : PG 40,1232. 
Cf. POURXAT, O.C., vol.i P-164. 
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d) Marcos el Ermitaño.— Contemporaneo de San Nilo, 
discipulo como el, probablemente, de San Juan Crisostomo, 
parece que fue superior de un convento de Ancira. Acabo 
su vida en plan de ermitaño en una soledad, que se cree fue 
el desierto de Juda, en Palestina. Escribio mucho. Un tratado 
teologico contra los nestorianos parece dudoso, pero es cier- 
tamente suya una obra sobre Melquisedech, escrita contra los 
que identificaban este personaje biblico con la persona misma 
del Verbo. Pero su obra principal la constituyen una serie de 
optisculos ascñicos muy hermosos, cuya autenticidad parece 
solidamente establecida. Los principales son: 

a) Dos series de sentencias (De lege spiYituaUt 201 sentencias, y Contra 
iustificatianem ex operibus, 211), que rccuerdan al monje la necesidad de 
tender a la perfeccion espiritual, y, por otra paite, la gratuidad de la justifi- 
caci6n y de la gracla (donde a veces se ha visto, equivocadamente, la doctri- 
na de ios protestantcs o de los quietistas). 

b) E 1 dialogo De haptismo enseña que si el germen de la perfeccion es 
depositado en cl alma por el bautismo, que destruye el pecado, este gcr- 
men—la gracia santificante—no produce todos sus efectos sino por )a coope- 
racidn del fiel que cumple los mandamientos. 

c) Los medios dc persevcrancia y de progreso, que estudia aparte, son: 
el pensamiento frecuente de Dios (Ad Ñicolaum, praecepta salutaria), el 
ayuno (De ieiunio) y la penitencia, que consiste menos en las obras exte- 
riorcs quc en la conthciñn del corazon (De poenitentia) . 

Si cstas obras son, como se crce, de principios del siglo v, hay que no- 
tar como digno de interes, junto a un ascetismo muy sabio, una doctrina de 
la gracia muy prccisa, y mas todavia la del pecado original, cuyos cfectos 
son cstudiados a proposito del bautismo en el opusculo consagrado a este 
sacramento. 

e) San Efren el Sirio (3o6?-373).—Nacio en Nisiba 
(Mesopotamia), alrededor del año 306, muy probablemente 
de padres cristianos que le educaron en el temor de Dios. 
Muy joven resolvio darse del todo a Dios y comenzo una vida 
de anacoreta, ocupado dnicamente en el estudio y la contem- 
placion, Fue ordenado diacono antcs del año 338 y permane- 
cio como tal durantc toda su vida, Despues de la conquista 
persa de Nisiba, el año 363, Efren abandono la ciudad y se 
establecio en Edesa, en territorio romano, y alli permanecid 
los diez ñltimos años de su vida. En esta epoca escribio la ma- 
yor parte de las obras que han llegado hasta nosotros. Vivia 
ordinariamente en plan de anacoreta en una montaña cercana 
a la ciudad, lo que no le imiDedia tener discipulos que se agru- 
paban en torno a el en Edesa. Es probable que, en union con 
otros doctores Ilegados de Nisiba, sea Efr^n el fundador de 
la celebre «Escuela de Edesa» conocida con el nombre de «Es' 
cuela de los persas^>. Es posible que visitara las institucioncs 
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monasticas de Egipto hacia el año 370 en su viaje a Cesarea 
para ver a San Basilio, pero no es del todo seguro. Murio el 
año 373, probablemcnte el dia 9 de junio» en que se celebra 
su fiesta iitñrgica. En 1920 fue declarado doctor de la Iglesia 
por el papa Benedicto XV. 

Sus numcTOsos escritos se cx^mponen de comentarios blblicos, de discur- 
sos y. sobre todo, de himnos, donde abundan las consideiaciones ascetico- 
misticas. 

San Efr^n considera la vida cñstiana como un combate espiritual. Pro- 
porciona armas contra todos los vicios, sobre todo contra los ocho vicios 
capitales, recomendando especialmente el ayuno, la templanza, la oraci6n 
y la lectura de los libros santos. Entie las virtudes quc parece preferir .so- 
bresalen la caridad, la virginidad, la paciencia, la humildad y la penitencia, 
de las que trata con frecuencia. Enseña con vigor la vanidad de los bienes 
de este mundo, impulsando a las almas fervicntes a qu€ lo abandoncn re- 
tirandose a la solcdad, Son muchas las instrucciones dirigidas a los monjes, 
entre las que destacan un pegueño tratado Sobre la vida espirituaU otro so- 
bre la formacidn de los monjes y dos opusculos Sohre la virtud dirigidos a 
un novicio. Escribid tambi^—siendo un simple didcono—un pequeño es- 
crito exaltando la dignidad del estado sacerdotal y la santidad que exige. 

Devotlsimo de Maria, se complace en recordar sus privilegios, princi- 
palmente su virginidad —que la maternidad divina no comprometio en lo 
mAs minimo—y su santidadf quc Efr6n no duda en comparar con la de 
Cristo: «TO sdlo y tu madre sois absolutamente puros en todos los sentidos, 
porque en ti no hay ninguna tacha y en tu madre ninguna mancha»>. 

Si Maria es la madre de Cristo, la Iglesia es su mlstica esposa, San Efr6n 
ve en ella la distribuidora de la gracia y de la verdad. 

Exalto el sacerdocio, cspecialmente el de Pedro, que es el prlncipe de 
los sacerdotes, de quien reciben los demas su poder de santificaciñn. Pedro 
es el fundamento dc la Iglesia y tiene e! deiecho de vigilancia sobre todos 
los ap6stoles y obispos que construyen la Iglesia por su enseñan^a; es la 
fuente primera de la \)erdad y el jefe de todos los discipulos. TaJ es la doc- 
trina que el doctor sirio, tan lejos dc Roma, ha tomado de la Sagrada Escri- 
tura y de la tnadicidn de su Iglesia. 

3. E1 cenobitismo 

Al mismo tiempo que la vida eremitica se desarrollaba am- 
pliamente en muchas regiones del Bajo y Medio Egipto 
se inauguraba en la Tebaida otra forma de vida monacal: el 
cenobitismo, cuyo primer organizador fue San Pacomio 

I. San Pacomio.—Nacio el año 292 en la Tebaida su- 
perior, de padres paganos. Se alisto en los ejercitos imperiales, 
y, siendo soldado, conocio el cristianismo hacia el año 313, 
en los albores de su libertad militar. Apenas convcrtido y bau- 
tizado, se entrego a la vida anacoretica al lado del solitario 

Paladio, qiie vivio en Egipto del año 388 al 399, habla de diez mil monjes ñnicamente 
en I08 alrededores de Alejandrla, 

23 Cf, PouRRAT, O.C., vol.i p,[32ss; Llorca, fJistona de la /glcjia vol.i (DAC, Ma- 
drld 1950) p.63155. 
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Palemon. Pero al ver la desorientacion de muchos anacoretas 
y los pcligros que encerraba la vida solitaria sin ningiin ali- 
ciente humano, reunio en torno suyo gran numero de disci- 
pulos, y con ellos organizo el primer cenobio con todas las 
caracteristicas de la vida monastica de comunidad. E1 primer 
monasterio pacomiano se fundd alrededor del año 320 en Ta- 
benesia, localidad de la Tebaida. Todos vivian en un lugar 
cercado y bajo una misma regla, obligandose a obedecer a un 
superior y observando una distribucion y regla determinada, 
escrita por el propio San Pacomio. Se entregaban ai trabajo 
manual y al estudio de la Sagrada Escritura. 

E 1 cenobitismo pacomiano se desarrollo rapidamente. Los monjes acu- 
dfan en gran ntjmcro al monasterio dc Tabenesia. Muy pronto se constru- 
yeron otros monasterios que fomiaron, con la casa madre de la que depen- 
d(an, lo equivalente a lo que se llamara mas tardc una orden rcligiosa. E 1 
propio San Pacomio dirigi6 ocho monasterios de los cualcs era el abad. En 
vida del santo Jlego a contar esta congregacidn unos 7.000 monjes, y como 
este lipo de vida fue generalizOTdose en todo el Oriente y llego a suplantar 
en gran parte el anacoretismo, a fincs del siglo v los cenobitas eran unos 
cincuenta mil. E 1 abad que dirigla la congregacidn o un numero grande de 
monjes era denominado archimandrita, La admisidn en el monasterio se 
hacia despues de una serie de pruebas muy rigurosas, que constitulan el 
noviciado. A 1 ingrcsar en el instituto hacian voto de observar la regia. 

En sus 192 preccptos, la icgla de San Pacomio daba las normas practi- 
cas dc vida monastica, que sirvicron lucgo de pauta para otras reglas poste- 
riorcs. Existla un abad general y otro que se hallaba al frente de cada ceno- 
bio y era designado como Pater monasterii, Nombribanse diversos monjes 
al frente de los varios empleos: ministro, hebdomadario* ecdnomo, enfer- 
mero, etc. Se procuraba con esmero la debida instruccidn espiritual y el 
progreso ascetico de los monjes, para lo cual se establecia la mas estricta 
puntualidad, riguroso silencio, determinadas preces, etc. Todo ello estaba 
basado sobre la guarda perfecta de la castidad, de la pobreza y de la obedien- 
cia a los superiores, asf como tambien sobre el cjercicio de una rigurosa pe- 
nitencia. Se impuso tambien una serie de castigos a los transgresores de los 
preceptos de la regla. 

San Pacomio fundo tambien monasterios de monjas, a pe- 
ticion de su hermana Maria, que quiso consagrarse por entero 
al Señor. Hacia el año 340 se levanto el primer cenobio para 
albergar a las virgcnes consagradas a Dios. Fue construido 
cerca del monasterio masculino de Tabencsia, pero entre am- 
bas construcciones se deslizaba la anchurosa corriente del rio 
Nilo, que a ningun monje era licito atravesar, a excepcion de 
un sacerdote y un diacono que en los dias festivos iban a ce- 
lebrar ante las virgenes los divinos oficios. Todavia en vida 
dc San Pacomio fue menester levantar un segundo monasterio 
para mujeres junto a Tesmine, Segñn Paladio, solo el primero 
de aquellos cenobios albergaba, a fincs del siglo iv y princi- 



CJ. El monacato orienial 


65 


pios del V, alrededor de 400 virgenes consagradas a Dios. Una 
misma regla y unas mismas costumbres, salvas las acomoda- 
ciones necesarias impuestas por el caracter femenino, dirigia 
la vida en los conventos de ambos scxos, 

2. Las «lauras» en Palestina.—Este g^nero de vida mo- 
nacal no qued6 circunscrito solamente a Egipto. Bien pronto 
se extendio a Palestina, aunque con caracteristicas muy pe- 
culiares, que dieron origen a las llamadas «lauras». 

E1 primer promotor de las «lauras^ fue San Hilarion^ dis- 
cipulo de San Antonio. Hacia el año 306 inauguro la vida 
eremitica Cn Palestina, fijandose al sur de Gaza, donde bien 
pronto se le unieron numerosos discipulos. Las colonias de 
San Hilarion, organizadas al estilo de las de San Antonio, se 
transformaron poco a poco en verdaderos monasterios con 
vida regular cenobitica, pero bajo la forma especial de las lla- 
madas «Iauras»>. Eran una especie de cabañas separadas e in- 
dependientes, pero situadas en un recinto cercado, Sus mo- 
radores seguian un estricto ascetismo bajo un mismo superior 
y director espiritual, y llevaban una vida de comunidad a la 
manera de los cartujos o camaldulenses de la Edad Media y 
de nuestros dias. En los alrededores de Jerusalen y de Bel^n 
se organizaron varias celebres «lauras». 

E1 maestro mas venerado de las «lauras» palestinenses fue 
San Eutimio; pero fue San Teodosio quien mas contribuyo a 
darles la forma estricta de grandes cenobios. 

3. San Basilio cl Grandc.—Aunque la vida cenobitica 
fue inaugurada, como hemos dicho, por San Pacomio y sus 
monjes, en realidad fue San Basilio cl Grande su definitivo 
organizador, 

San Basilio nacio en Cesarea de Capadocia, hacia el año 
330, en una familia rica y profundamente cristiana. Su madre, 
Emelia, goz6 de fama de santidad, lo mismo que su hermano 
menor, San Gregorio Niseno, y su hermana Macrina, que 
transformo en monasterio su propiedad de Annesio. Dos de 
sus hermanos llegaron a obispos, como el: Gregorio, en Nisa, 
y Pedro, en Sebaste. 

Muy joven añn, Basilio sintio una inclinacion decidida 
hacia la vida ascetica de renuncia al mundo y retiro a la sole- 
dad. Recorrio Egipto, Siria y Mesopotamia, en donde practi- 
c6 algñn tiempo la vida anacoretica y observ6 la manera de vi- 
vir de los monjes. Admiro, segñn escribe en una de sus cartas, 
«su abstinencia en la comida, su coraje en el trabajo, su cons- 
tancia en la oracidn noctuma, su alta e indomable disposicion 
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de alma que les hacia despreciar el hambre, la sed» el frio, 
como si fueran extraños a su cuerpo, verdaderos peregrinos 
en la tierra y ya ciudadanos del cielo» 

Vuelto a su patria, distribuyo entre los pobrcs todos sus 
bienes y se dirigio a una soledad cerca de Neocesarea de Ca- 
padocia, y alli vivio como monje hasta su elevacion al episco- 
pado, el año 370, Tenia una sola tiinica y un pequeño manto 
por todo abrigo, una tabla o una estera extendida en el suelo 
por lecho, pan, sal y algunas hierbas por alimento y agua clara 
de la montaña por bcbida* 

Pronto se esparciñ su fama en torno suyo, por lo que acu- 
dieron numerosos anacoretas a ponerse bajo su direccion. Les 
agrupo siguiendo el regimen cenobitico de San Pacomio, pero 
formando conventos mucho menos numerosos. Organizo sa- 
biamente su vida, dandoles una fuerte direccion moral y asce- 
tica, a base de sus dos Reglas: la «Grande», que data de esta 
epoca primera, y la <tPequeña», que debid de componer des- 
pues, cuando ejercia sus funciones sacerdotales en Cesarea. 
Estos dos escritos obtuvieron gran 6xito y le han valido a San 
Basilio el titulo de legislador del monaquismo oriental. A 1 
trabajo manual y la oracion juntaban el estudio: Origenes era 
particularmente apreciado, fruto de la colaboracion de San 
Basilio con San Gregorio Nacianceno, su compatriota, duran- 
te la breve temporada que ^ste ultimo paso, hacia el año 360, 
entre los monjes basilianos. 

No hay duda que la de San Bnsi/ia rcpresenta un considerable 

avancc con relacidn a la de San Pacomio, sobre todo en la organizacidn de 
los grandes centros monacales. Se concede capital importancia a la obedien- 
cia. Por eso se ha podido observar con acierto que San Basilio no estimaba 
tanto la mortificacion del cuerpo como la 5ujeci6n del espiritu. Ya en el no- 
viciado se insistia en someter el propio juido al de los dem^, sobre todo al 
del superior. 

De este modo, la Regla de San BasiliOf con alguna mayor suavidad en 
las austcridades corporales, pero con una uni6n mis intima entre sus miem- 
bros y mayor dependencia de sus superioites, tuvo un 6xito extraordinario. 
$u Regla se convirti6 en el Codigo mondstico oriental por antonomasLa. Asi, 
cuando mas tarde fueron desapareciendo las otras agrupaciones de monjes, 
los basilianos poblaron el Egipto y sc extendieron por todo el Oriente. Apo- 
yados por el poder civi! en el impcrio bizantino, cada vez mas fucrte y robus- 
to, a partir del siglo vi fueron ellos los monjes por excelencia del Oriente. 


24 San Basilio, Epist. 223,2. 
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4. Sintesis de la doctrina ascetica del monacato oriental 

En sintesis, la doctrina ascetica del monacato oriental pue- 
de reducirse a tres puntos fundamentales: el combate espiri- 
tual, las armas para el mismo y el resultado de la victoria 

I. E 1 combate espiritual.—E 1 rasgo que mejor caracte- 
riza la espiritualidad de los monjes orientales es su concep- 
ci6n de la vida cristiana a base de un combate espiritual. Se 
diria que habian meditado profundamente, comprendido y 
gustado las palabras con que San Pablo exhortaba a los fieles 
de Efeso: «Revestios dc la armadura de Dios para que podais 
resistir las insidias del diablo... Tomad la armadura de Dios... 
revestios la coraza de la justicia... tomad el escudo de la fe..,. 
el yelmo de la salvacion y la espada del espiritu» (Ef 6,11-17), 
o tambien la orden que daba a su disdpulo Timoteo: «Com- 
bate los bucnos combates de la fe» (i Tim 6,12), y que habia 
sido la regla de su propia vida: «He combatido el buen com- 
bate, he terminado mi carrera, he guardado la fe» (2 Tim 4,7). 

Este espiritu de lucha espiritual y de vigilancia, esencial 
al cristianismo, se habia mantenido constantemente en la Igle- 
sia, y el eco del mismo se encuentra ya en los escritos de los 
primeros Padres. Sin cmbargo, se manifest6 con una fuerza 
particular en la vida y doctrina de los primeros monjes, que 
son como su encarnacion viviente. Los enemigos contra los 
que combatian eran los vicios y los demonios. 

a) Los vicios.—De ordinario hablaban de ocho Kidos como fuente y 
s/ntesis de todos los males. Eran enumerados por el orden que hay que scguir 
para triunfar de ellos znas seguramente. Tres se reñeren al cuerpo o a los 
bienes exteriores: la gula (o mas bien la glotoneria, excepo en el comei o be- 
ber), la lujuria y la avaricia, Otros tres residen en el alma sensibk: la colero, 
la tristeza y la pereza (o disgusto de la vida espiritua), llamada tambien acedia ). 
Los dos dltimos y mis dificiles de desarraigar son la vanagloria o jactancia 
y el orgullo, qu€ es doble: el orgullo de la came, propio de los principiantes o 
camales, que Ueva a la desobediencia, a la envidia y a la crftica, y el orguUo 
del espiritu, que ataca a los monjes mds avan^ados para impedirles llegar a la 
peifeccidn llev^doles a presumir de sus fuerzas y a despreciar la gracia. Este 
fue el pecado de los pelagianos. 

b) El demonio. —Los monjes atribulan frecuentemente al demonio casi 
todas sus diñcultades espirituales y, sln duda, habla en ello no poco de exa- 
geracion. Pero no pucde negarse que el demonio intervenla con frecuencia 
contra ellos ya con simples tentaciones (accidn sobre los sentidos intemos), 
ya con of)5erione5 (accidn sobie los sentidos externos), ya con ilusiones (repre- 
sentaciones sutiles del mal bajo apariencia de bien). Los monjes experimen- 

25 Cf. POUHRAT, O.C,, VOI.I p,497-SOO. 

Puede creerse. adem^, que, a la salida dei paganismo, la accidn del demonio era m^s 
frccuente y tenaz quc cn nuestros dias. 
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tados conocfan muy bien las «costumbres» dcl demonio y enseñaban a los 
jovenes la manera de prevenir sus ataques, de reconocerlos (por la turbacidn 
e inquietud de! alma) y de resistirlos. 

2. Las armas^—Tres eran las principales armas reco- 
mendadas al monje para triunfar en sus combates espirituales: 
la oracion, el trabajo y el ayuno. 

a) La oraci6n. —Era su primera obligacidn. ,?Acaso no se rctiraba a la 
soledad para entregarse, lejos del mundo, al trato continuo con Dios? La 
oracidn estaba perfectamentc regulada en los monasterios. San Pacomio la 
prescribid detalladamcnte para la mañana, mediodla y la tarde de cada dfa. 
Fuera de la sinaxis litiirgica hebdomadaria sc dejaba a la iniciativa de los 
anacoretas y consistfa, sobre todo, en el canto dc los salmos, al que muchos 
dedicaban varias horas del dla y de la noche. EI pensamicnto de Dios debia 
acompañar al monje en todas partes y en ello veian una de las principales 
energlas para vencer las pasiones. 

b) El trabajo. —En realidad, el trabajo no se separaba de la oracidn y 
llenaba todas las hoias de la jornauia, porqu€ el monje debfa vivir del trabajo 
de sus manos, Hubo a veces, sin duda alguna, solitarios desocupados; pero 
enfriaban la disciplina espiritual del desierto en una de sus leyes fundamen- 
tales. 

c) El ayuno.' —La frugalidad era mas estimada todavla que el trabajo 
para sujetar la came al esplritu, EI ayuno consistla en hacer una sola comida 
al dla. Perfectamente regulado por los ccnobitas, se dejaba entrc ios anaco- 
retas al fervor de cada uno, y gran numero dc ellos ayunaban todos los dias. 
Algunos incluso comlan tan s6lo cada dos, tres, cuatro y hasta cinco dlas. 
Los ejemplos de los grandes ascetas arrastraban a los menos ardientes. Si a 
veces sc deslizaba en ello un punto de vanagloria—el deseo de ser el prime- 
ro—, lo mas frecuentementc sc debia a la generosidad, que les hacla excla- 
mar como San Agustln: «iNo puedes hacer tii lo que pueden todos estos?» 

3. E 1 fruto de la victoria^ —Fortalecidos contra el de- 
monio y contra si mismos por esta fuerte ascesis, los monjes 
llcgaban poco a poco al pleno dominio de st mismosy que los 
antiguos expresaban con una palabra tomada del estoicismo, 
pero que tiene una significacion muy cristiana: la apateia o, 
como diriamos hoy, ia paz espiritual. No se trata de la insen- 
sibilidad de los filosofos estoicos ni de la indolencia de los 
quietistas. Los monjes avanzados cn la ascesis, lejos de renun- 
ciar a sus austeridades o al trabajo, se entregaban a ello con 
ahinco para asegurar el pleno desenvolvimiento de la vida del 
espiritu. 

La tranquilidad del alma, adquirida mediante el dominio de sl mismos, 
lcs permitfa entregarse mas plenamente a la contemplacion de los bienes eter- 
nos, ya posddos en esperanza. De ahl proviene esa impresi6n de alegria pro- 
funda 0 de plenitud cspiritual, al mismo tiempo que de fortaljza, que se des - 
prende dc los relatos conservados de estas almas tan abiertas y ricas en medlo 
del mas absoluto desprendimiento de los bienes de la tierra, Pu ede encon- 
trarse la prueba de ellos en la famosa Historia lausiaca, de Paladio. Si es cier- 
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to que no todos los relatos maravillosos, pintorescos y sorprendentes que 
contiene ofrecen una plena garantla, es evidente que la psicologia que supo- 
nen es de primerfsimo valor. Esta psicologia nos mucstra cn su conjunto un 
plantel de almas selectas tendiendo linicamente hacia los bienes dcl cielo o 
poseyendo, ya desde aqul abajo, gracias a la ascesis, una cicrta anticipacidn 
de los mismos. 


Capitulo 2 

EL MONACATO OCCIDENTAL 

E 1 monacato hizo su aparicion en Occidente un siglo 
tarde que en Oriente, y su desarrollo fue mucho mis lento, 
tardando mucho en arraigar cl ascetismo caracteristico dc la 
vida mondstica. Pero, una vez penetrado en la Iglesia occiden- 
tal, superd con mucho en florecimiento al monacato oriental. 
A partir del siglo vi y durante toda la Edad Media, el mona- 
cato fue en la Iglesia occidental el sosten m 4 s firme y seguro 
de su ortodoxia, de su espiritualidad y de la cultura cristiana 
en todas sus manifestaciones. 

Desde luego, el monacato organizado tuvo sus anteceden- 
tes en algunos casos esporddicos de cristianos fervientes, quie- 
nes durante las persecuciones romanas se entregaron a una 
vida solitaria de grande austeridad; y consta de un modo par- 
ticular que tambien en Occidente se desarrollo desde los si- 
glos I y II la institucion de las virgenes cristianas con las ca- 
racteristicas que dejamos ya dichas en su lugar. 

Dejando a un lado estos casos aislados, dificiles de con- 
trolar historicamente, el primero que influyo de una manera 
eficaz y sistematica en introducir en Occidente la vida mo- 
nastica fue San Atanasio, con el que vamos a iniciar el estudio 
de sus figuras mas importantes y representativas 

r. San Atanasio (295-373).—Es el mds celebre de los 
obispos alejandrinos y una de las pcrsonalidades mas recias 
de la antigiiedad cristiana. Fue el gran campeon de la fe de 
Nicea, en mcdio de las terribles persecuciones que hubo de 
sufrir en su larga y azarosa vida. Ardua fue la lucha por el 
emprendida, con ferrea conviccion, al servicio de la verdad 
contra los arrianos y contra el mismo poder imperial. Cinco 
veces hubo de abandonar su sede episcopal y sufrir por mas 
de diecisiete años cl destierro; pero nada ni nadie fue capaz 
de doblcgar la inquebrantable energia con que resistid con 


* Cf. PoURRAT, O.C., VoLl P.326SS; LlORCA, O.C., vol.i p.641. 
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todos los medios posibles cl podcr de sus muchos y potentes 
adversarios» 

Habia nacido en el año 295, en Alejandria, y recibiñ una educacidn cs- 
merada, clasica y cristiana al mismo tiempo. Fue ordenado diacono cn 318 
y nombrado secretario del obispo dc Alejandria, San Aicjandro, cn compa- 
ñia del cual intervino valientemcnte en el concilio dc Nicea (325) contra los 
arrianos. A la muerte de San Alejandro» en 328, le succdid en la sede epis- 
copal, aclamado por la muchedumbre que gritaba: oEs un hombre honrado, 
virtuoso, un buen cristiano, un asceta» un vcrdadero obispo». 

San Atanasio conocia perfectamente y estimaba en gran manera la vida 
prdspera de los solitarios de Egipto* Recu^rdese solaimente que entre sus 
mas preciosos escritos histdricos se cucntan la biografla de San Antonio y la 
historia de los monjes de Egipto. 

En uno de sus destierros a Occidente, San Atanasio llevo 
consigo dos monjes, Isidoro y Ammonio, con cuya conversa- 
cion y ejemplo fueron desapareciendo los prejuicios aqui exis- 
tentes contra el genero de vida de los solitarios de Egipto. A 1 
mismo tiempo, los vivos relatos sobre la vida maravillosa de 
San Antonio y la heroica penitencia de tantos otros monjes 
orientales llegaron a entusiasmar a multitud de pcrsonas, con 
lo que se dio comienzo a diversos nricleos de vida eremitica. 
Asi se tiene noticia, en varias poblaciones de Italia, de algunos 
centros de vida soUtaria o cenobitica anteriores a San Benito 
de Nursia. Entre los que fomentaron cste g^nero de vida de- 
ben contarse: San Eusebio de Vercelli (f 371), el cual, en su 
destierro de Oriente, tuvo ocasion de conocer la vida mona- 
cal, que luego imito en su asceterium fundado por en Roma. 

La espirituaUdad de San Atanasio cs de una elevacion ex- 
traordinaria. Nuestra deificacion en Jesucristo ticne por ter- 
mino necesario nuestra union intima con EI. Y por Jesucristo 
nos unimos tambien con el Padre y el Espfritu Santo. Este 
profundo conodmiento de los misterios divinos es el fruto 
de un ascettsmo que purifica el espiritu. San Atanasio lo dc- 
clara expresamcnte al final de su tratado Sobre la encarnacion 
del Verbo: 

«Juntamcntc con el estudio profundo de la Sagrada Escritura y la verda- 
dera cicncia, es necesaria una vida honcsta, un alma pura, una virtud cristia- 
na para que el alma pueda, en la forma posible a la naturaleza humana, ser 
instruida sobre el Verbo de Dios. Sin un pensamiento puro y la imitacidn 
de su vida no se pueden comprender bien las palabras de los santos... Y el 
que quiera captar el pensamiento de los tedlogos debe, ante todo, purificar 
y lavar su alma por su manera de vivir, y acercarse a los santos por k imita- 
ci6n de sus acciones» 

San Atanasio fue tambien un ac^rrimo dcfensor de la vida 
celibe y virginal, sobre todo en su famoso tratado De la vir- 

2 San Atanasio, De incarn. Verbi 57, 



C.2. El monacaio occidental 


71 


ginidad, Escrito con admirable scncillcz, estc pcqueño libro 
constituye para las virgcnes cristianas un precioso manual que 
les recucrda sus deberes y les indica los medios de santificarse, 
sin recurrir a austeridades extraordinarias ni llamar iniitilmen- 
te la atencion, 

San Atanasio desplegd hasta su muerte una actividad in- 
cansable en defensa de la fe y en cl ejercicio pastoral sobre 
los fieles, Murio el 2 de mayo del año 373 y fue uno de los 
primeros obispos no martires que recibio un culto publico 
como santo. 

2. San Jcronimo (c.347-420).—^San Jeronimo es, sin dis- 
cusion, el mas grande apostol del ascetismo en su epoca y uno 
de los hombres mds cultos y eruditos de su siglo 

Nacio en Stridon (Dalmacia) hacia el año 347. Su vida 
puede dividirse en dos partes casi iguales: la primera (347- 
385), muy agitada y variada, constituye un periodo de forma- 
ci6n y dc preparacidn; la segunda (385-420), mas soscgada, 
corresponde a su rctiro en Bel6n y a sus grandes trabajos so- 
bre la Sagrada Escritura. 

Muy joven—hacia los doce años—^su familia le envio a 
Roma para su formacion literaria, Se apasiono por los cl 4 sicos, 
latinos y griegos, fildsofos y poetas: Virgilio, sobre todo, le 
encantaba. En su ardor por la ciencia se procurd una pequeña 
biblioteca personal, copiando por su mano libros enteros, Por 
desgracia, los estudios no fueron freno suficiente para conte- 
ner sus pasiones juveniles, azuzadas por el ambiente malsano 
que se respiraba en Roma. Las cenas entre amigos jovenes, 
bien rociadas con vino, ponian a prueba la castidad del m^s 
fuerte. M^s tarde deploro—^^uiz^ exagerdndolos por humil- 
dad—sus extravios juvenilcs: «Jamds juzgard casto al ebrio 
—escribia desde Bcldn—. Dird cada cual lo que quicra: yo 
hablo segdn mi conciencia. Se que a mi la abstinencia, omiti- 
da, me ha dañado, y recobrada, me ha aprovechado». Nunca, 
sin embargo, perdid la fe; e incluso, siendo solamente catecd- 
meno, le gustaba visitar las catacumbas admirando la firmeza 
dc los primeros cristianos. 

Fuc bautizado en Roma el año 366 por el papa Liberio, 
al terminar sus estudios. Emprendio varios viajes. En Francia 
entro en contacto con la colonia monastica de Treveris. Estu- 
vo luego en Aquilea. Y despu6s de un sueño misterioso, que 
interpreto como un aviso del cielo, se traslado al desierto dc 
Calcis, al estc de Antioquia, dondc vivi6 en plan de monje 

3 Cf, PouRRAT, O.C.. vol.i P.555S8; Llorca, ox., voI.i p.642, Año cristiano vol.3 <BAC, 
Madrid 1959) p.SiSss. 
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varios años» entregado a las m^s cspantosas penitencias para 
dominar sus pasiones* Hacia el año 378 (contando treinta y 
uno de edad) se dejo ordenar sacerdote por el obispo PauHno 
de Antioquia, pero a condicion de seguir siendo monje, esto 
es, solitario, y no dedicarse ai servicio del culto, Despues tra- 
t6 en Constantinopla con San Gregorio Nacianceno e hizo 
tambi^n amistad con San Gregorio de Nisa, 

Hacia el año 382, invitado por el papa San Damaso, Jerñnimo se trasladd 
a Roma. Lleg6 a ser secretario del anciano papa y hasta se hablo de que serla 
su sucesor, Recibio el encargo de revisar el texto de la Sagtada Esctitura, y 
ya no ceso de ocupatse cn trabajos blblicos. Hasta que se extinga su vida en 
cl retiro de Bel6n, ira acumulando cddioes, cotcjando textos, para damos su 
versi6n del hcbreo y del griego que recibio despu6s el nombre famoso dc 
Vulgata latina, 

Tres años paso en Roma en medio de grandes persecuciones y envidias. 
A 1 principio, con fama de sabio y de santo, todos se incUnaban ante Pero 
todo cmpez6 a cambiar cuando propuso un programa de perfeccibn a un 
grupo de damas de la nobleza ronoana, que lo aceptaron con entusiasmo. El 
plan, calcado en las austeridades de los moryes, consistla en abstenerse de 
came y de vino, ayunar diariamente, dormir en el suelo, etc, A 61 sc some- 
tieron gustosas las viudas Marcela y Paula, asi como la hija de 6sta, Eusto- 
quio, y otras damas romanas, como Albina, Asela, etc. Por otra partc, llevado 
de su amor a las Escrituras, Jer6nimo dio a sus disclpulas lecciones bfblicas; 
les enseñ6 el hebreo para que pudieran cantar los salmos en su lengua origi- 
nal; les aconsej6 que tuvieran dla y nochc el libro sagrado en las manos. Las 
murmuraciones fucron surgiendo solapadamente. Jer6nimo, ajeno a la tem- 
pestad que le rodeaba, qui$o corregir los escandalos que vela a su alrededor. 
En la Carta sohre la vtrginidadt que escnbid a su disclpula Eustoquio, lanz6 
criticas mordaccs sobre los abusos dcl clero lomano. La tormenta estall6 
cuando murio la joven Blesila, otra hija dc Paula, Era una viuda muy joven, 
y, cuando todos csperaban que se volviera a casar, fuc convertida por Jcro- 
nimo. Su noviciado, por decirlo asl, s6lo dur6 tres meses, porque muri6 ape- 
nas iniciada su vida ascetica. En sus funerales, el pdblico grit6 contra <?el 
detestable genero de los monjes» y le acus6 de haber provocado con los ayunos 
la mucrte de la amable y noble joven. 

Jer6nimo, consternado, tuvo que abandonar Roma en 385 y emprcndid 
ei camino de Jerusal6n, Poco dcspu6s se rcunian con el en orientc Paula y 
Eustoguio. Juntos visitaron los santos lugares. M65 tarde lleg6 hasta Akjan- 
drfa y el desicrto de Nitria, En Alejandria se puso en contacto con Dldimo 
el Giego, a quien propuso sus dudas sobre la Sagrada Escritura, Hacia el 
año 386 se establed6 definitivamentc en BeUn, junto al pesebre del Señor. 
Gon el rico patrimonio de Paula pudieron construir tres monasterios feme- 
ninos y uno de hombres, dirigido por Jer6nimo. AIH pas6 Jcr6nimo los siete 
\iltimos lustros de su vida, dedicado a la oraci6n, a la penitencia y a una in- 
cansable actividad litcraria. Murio el 30 dc septiembrc del ano 420. La Igle- 
sia le declar6 doctor, y cs considerado como el Doctor Maximo de las Es- 
crituras. 

Doctrina de San Jeronimo. —E 1 ascetismo que recomen- 
daba San Jeronimo era el propio de la vida religiosa, de la 
que fue sicmpre ardientc propagandista con su palabra y, 
sobre todo, con su ejemplo. Queria que el elegido por Dios 
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estuviera pronto a sacrificar lo que tuviera de mds caro. Gon- 
cretamente recomendaba a los jovenes ascetas. 

a) E 1 amor a la soledad y al rctiro, no dudando cn declarar que se ahoga- 
ba en el mundo: «E 1 mundo es para mi una cdrcel; la soledad» el paralsoD. 

b) La vida comun, bajo la autoridad dc un superior. 

c) La oracidn continua, alimentada, sobre todo, por los salmos. 

d) La austeridad en el vestido y el alimento. 

e) El estudio dc los libros santos, sobre todo cn su lengua original. 

Como ya hemos dicho, embarcaba por estos rumbos in- 
cluso a las virgenes o a matronas de cabellos blancos. En ge- 
neral, puede decirsc que contemplaba la vida religiosa sobre 
todo desde su aspecto mas austero. Las virtudes fuertes atraian 
su alma grande, que sentia horror por la mediocridad tanto 
en el orden moral como en el intelectual. Con tales disposi- 
ciones se cxplica perfectamente que se dejase llevar, a veces, 
por duras expresiones orales o escritas. Pero, a pesar de tales 
vehemencias temperamentales, no se le puede negar su con- 
dicion de gran apostol de la vida perfecta. 

En cuanto a la famosa Regla de San Jeronimo hay que de- 
cir que, en realidad, el santo no escribio regla alguna. Segdn 
parece, el doble monasterio fundado por el en Belen se regia 
por la de San Pacomio, entonces en boga en Oriente. Pero, 
dado el enorme prestigio que adquiri6 San Jeronimo en toda 
la Iglesia, se entresacaron de sus escritos, y en particular de 
las rclaciones y elogios sobre los heroes de la vida anacoretica 
y cenobitica, un conjunto de normas para la vida monacah 
Esto es lo que se ha designado como Regla de San Jeronimo, 
bien conocida en nuestros dias y por la que se rigen diversas 
ordenes antiquisimas, sobre todo las jeronimianas de hombres 
y mujeres. 

En su famosa epistola al monje Rustico"^ da, entre otras, 
las siguientes normas: 

a) En sus visitas a su familia, el monjc sera muy reservado, ya que pue- 
de encontrar personas extrañas que constituyen un peligro para su corazdn. 
Procure imitar a San Juan Bautista, quien, a pesar de tener parientes santos, 
vivfa no obstante en el desierto; sus ojos no buscaban mis que a Cristo y se 
desdeñaban de mirar cualquier otra cosa (Vivebat in aeremo, et ocuiis deside- 
rantibtxs Christum, nihil aliud dignahatur aspicere)* Es necesario tambien huir 
de la multitud que se congrega en las ciudades. 

h) EI religioso tendra siempre en sus manos y antc sus ojos un libro. 
Aprendera de corazon todo el Salterio, el libro por excelencia de la plegaria 
monastica, Orara continuamente y guardara con gran cuidado sus sentidos 
para que no se introduzcan en su alma pensamientos vanos, Si ama apasio- 
nadamente la ciencia de las Escrituras, no amari los vicios de la came. 

^ San Jer 6 nimo. Epht, 125 ad Rusticum monackum n,?. 
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c) E 1 monje debe preservarsc tambi^ de sueños e imaginaciones capa- 
ces de conducirle a las caldas mas lamcntables. Por ello^ trabajara sin cesar, 
a fin de que el demonio le encuentre siempre ocupado: Facito aUquid operis 
ut te semper diabolus inveniat occupatum^ 

d) Los principiantes en la vida monastica dcben vivir siempre en co- 
munidad. Gomo San Basilioj San Jcronimo comprendio los peligros de la 
soledad para los novicios: el sotitario estd expuesto a seguir su$ caprichos, no 
teniendo superior a quien obedecer. Favorece tambien la vanagloria, fomen - 
tando la ilusidn de ser el dnico en el mundo que ayuna y hace penitencia. 
En la vida cenobltica, por el contrario, cs guiado e instruido por los superio- 
res y edificado con el cjemplo dc los hermanos. Es preciso, por lo mismo* 
respetar a los superiores, amarles como padres y seguir sus instrucciones con 
la mayor exactitud. 

3. San Ambrosio de Miian (333'397).—Aunque perso- 
nalmente no fue monje, San Ambrosio fue un celoso propa- 
gandista de la vida consagrada a Dios, sobre todo entre las 
virgenes cristianas 

Con mcnos ardor quc San Jeronimo, pero con no menor 
insistencia, San Ambrosio exhortaba a las jovenes de Milan 
a que abrazaran la virginidad, reivindicando energicamente 
para ellas la libertad de responder al llamamiento de Dios 
contra la presion de sus familiares. 

Desde los comienzos de su episcopado habia dirigido a su 
pueblo, sobre la excelencia y la santidad del estado de virgini- 
dad, homilias tan elocuentes y persuasivas que las madres, a 
la hora de la predicacion, retenian en sus casas a sus hijas para 
impedirles oir al orador. Desdc Roma, donde habia recibido 
el velo de las virgenes de manos del papa Liberio, Marcelina, 
la hermana dc San Ambrosio, pidio a su hermano la publica- 
cidn de sus discursos sobre la virginidad de los que tanto se 
hablaba, a fin de que los que no habfan tenido la suerte de 
escucharlos tuvieran al menos la alegria de leerlos. Tal fue el 
origen del tratado De las virgeneSt que se propago rapidamente 
y que las familias arrancaban de las manos de sus hijas para 
impedirles tomar el velo. 

San Ambrosio, como San Jcrdnimo en sus cartas sobre la 
virginidad, se inspira en los escritos que dirigia San Cipriano 
a las virgencs de Cartago. Con estilo encantador hace el elo- 
gio de la virginidad, (tque tiene al cielo por patria y por autor 
al Hijo inmaculado de Dios»^. Y como regla de vida a las 
virgencs—que en Milan residian todavia cn el seno de sus 
familias y no en monasterios aparte—les aconseja hacer pocas 
visitas, amar el silencio y la modestia, sobriedad en el comer 
y beber, orar sin intermision. Para su imitacion les propone 


5 Cf. PoTJRRAT, OX., vol.l p.229S$. 

< San Ambrosto, Cfe virginibus 1 20-21. 
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el ejemplo de algunas celebres virgenes, tales como Santa Ines, 
Santa Tecla y, sobre todo, la Virgen Maria, que adquiere en 
los escritos de San Ambrosio el lugar que le corresponde en 
el desenvolvimiento de la vida consagrada plenamente a Dios* 
Escuchemos sus propias palabras'^: 

«Que sea para vosotras la vida dc Marfa el tipo perfecto de la virginidad, 
donde, como en un cspejo, resplandecen la imagen de la castidad y el ideal 
de la virtud. Ahi es donde deb^is buscar vuestro modelo... 

EI deseo de instruirse nace ante todo de la fama del maestro, Pero icudl 
mas insigne que la Madre de Dios? ^Cual mas glorioso que aquella €|ue ha 
sido escogida por la gloria divina? ^Cual mds puro que aquella cuyo cuerpo 
ha engendrado sin corrupcidn? qud dir^ de sus otras virtudcs? Fue virgen 
no sdlo en el cuerpo, sino tambi^n en el alma, potque jamds el mal ha alte^ 
rado la pureza de su amor. Era humilde dc corazdn, grave en sus palabras, 
prudente en sus determinaciones, reservada en sus conversaciones, aplicada 
al estudio de los libros santos... 

La vida de Maria fue tan perfecta que puede proporcionar reglas de con- 
ducta para todos... [Gu^tas virtudes admirables en esta Virgent... lY que 
numerosas son ias virgenes al encuentro de las cualcs saldra ella al umbral 
de la celeste moradal iQue numerosas son las vfrgenes que ella abrazara y 
conducira al Señor dici^ndole: He aqul las que, por una castidetd inviolada, 
han conservado inmaculado el talamo virginal de mi Hijo su esposob 

Las exhortaciones de San Ambrosio no permanedan este- 
riles. De Placencia, de Bolonia y aun de Mauritania llegaban 
virgenes a Milan para consagrarse a Dios. Muchas jbvenes 
milanesas solicitaban tomar el velo, aunque la mayor parte de 
ellas encontraban en sus famiiiares viva oposiddn, exponien- 
dose muchas de ellas a quedar desheredadas si perseveraban 
en su determinacion. EI obispo de Milan les recomendaba no 
dejarse impresionar por esta amenaza. Con frecuenda, como 
ha ocurrido siempre y en todas partes, la oposidon de los pa- 
rientes es aparente que real. Guando se convencen de la 
inutilidad de su oposicion, acaban por ceder a las justas exi- 
gencias del llamamicnto de Dios. 

4, San Agustin (354-430).—La ingente figura de San 
Agustin requiere capitulo aparte. Aqui nos vamos a referir 
tan solo, muy brevemente, a su enorme influencia en la vida 
mondstica 

San Agustin fue quien inauguro en Africa la vida cenobi- 
tica para los hombrcs. El mismo practico su espiritu y virtu- 
des desde su conversion hasta su muerte. 

La lectura de la vida de San Antonio y el relato de la pro- 
fesion monastica de dos oficiales de Teodosio en Tr^vcris, 
acabaron de determinar a Agustin a renunciar a sus desorde- 

^ De II 6-7,15-1^. 

* Gf. PoURRAT, O.C., vol.r ^,261-63; LlORCA, O.C., vol.i p.643. 
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ncs para entregarse del todo a Dios. Su conversion fue per- 
fecta. Agustin formo el proyecto no solamente de vivir en 
cristiano, sino incluso como monjc. Abandono en seguida su 
cdtedra dc retorica, rcnuncio al matrimonio y, despues de vi- 
sitar los monasterios dc Mildn, se retiro al campo, a Casiciaco, 
en los alrededores de la ciudad, con su madre Monica, su hijo 
Adeodato y varios dc sus amigos y discipulos. La pequeña 
comunidad—que asi puede llamarsela—repartia su tiempo en- 
tre la oracidn, la lectura de la Sagrada Escritura y las conferen- 
cias filosdficas, cuyo resumen formara las primeras obras de! 
gran doctor. La lectura dc los salmos impresionaba vivamente 
a Agustin: la admiracidn, los transportes de entusiasmo y de 
alegria, el dolor y arrepentimiento al recuerdo de sus faltas, 
la confianza en la misericordia divina, atravesaban de parte a 
parte su alma durante la meditacidn de estos divinos canticos. 

Despues de su bautismo y de la muerte de su madre, Agus- 
dn se trasladd a Roma, donde quedd edificado por los ejem- 
plos de piedad y de mortificacidn que daban los monasterios 
de hombres y mujeres que alU florecian. 

En su retorno al Africa organizd su casa paterna de Tagaste 
como un verdadero convento, donde, con Alipio y otros ami- 
gos, oraba, ayunaba y estudiaba la Sagrada Escritura y las ver- 
dades divinas. Agustin vendid lo que le quedaba de sus bienes 
y, segñn el consejo evangelico, distribuyd cl precio entre los 
pobres. 

Guando hacia el año 391 fue ordenado sacerdote en Hipo- 
na, su primer cuidado fue establecer un monasterio de hom- 
bres que dirigid el mismo. La vida monastica no tardd en irra- 
diar desde Hipona, y en muchas iglesias de Africa se hicieron 
fundaciones monasticas. 

Finalmente, cuando le nombraron obispo de Hipona, en 
396, Agustin obligd a sus clerigos (sacerdotes, diaconos y sub- 
diaconos) a vivir en comunidad con el. Para ser asignado al 
servicio de su didcesis era preciso hacerse monje. El mismo 
describe en dos de sus sermones dirigidos a los fieles el genero 
de vida de esta comunidad establecida en su mansidn epis- 
copal 

De acuerdo con la vida comunitaria de los primeros cris- 
tianos de Jerusalen (Act 4,32), que inspira totalmente la con- 
cepcidn agustiniana del monasterio, no estaba permitido a 
ninguno de los clerigos del obispo de Hipona poseer nada 
propio, Todo debla ser comdn entre ellos, incluso el vestido. 
Debian tambien practicar una rigurosa pobreza, y toda falta 


® San AgustIn, Serm. 355-356. 
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contra esta virtud evangelica por parte de sus clerigos era par- 
ticularmente penosa para cl corazon de Agustin. 

En la mesa estaban especialmente prescritas la sobriedad 
y la caridad en las conversaciones. A fin de descartar toda sos- 
pecha maliciosa, ninguna mujer podia residir en la comuni- 
dad, ni siquiera la propia hermana de Agustin. Los monjes 
de la comunidad de Hipona se hicieron pronto celebres por 
su regularidad y fervor, y muchos de ellos fueron elegidos 
obispos de las iglesias vecinas. 

Pero San Agustin no fuc solamente protector y padre de monjes, sino 
tambicn organizador admirable de la vida monastica con una Re^la que ha 
servido de base a muchas importantes 6rdenes religiosas. Sin embargo, es 
conveniente precisar de que forma fue San Agustin el autor de la famosa 
Regla que lleva su nombre, 

Lo que constituye propiamente la Regla de San Agustin esta entresacado 
dc dos documentos suyos. E 1 primero es la epistola 211, dirigida a unas re- 
ligiosas por el fundadas, en donde se dan normas fundamentales sobre la 
obediencia, pobreza, caridad y humildad religiosa. E 1 segundo documento 
es la c6lebre Regula ad servos Dei, calcada en la carta anterior y que en doce 
capftulos propone los principios basicos de la vida religiosa aplicados a va- 
rones. 

La crltica histdrica no ha podido todavia dictaminar con certeza cual de 
esos dos documentos es anterior al otro. Probablemente el segundo es una 
acomodacibn para varones de la carta escrita para las mujeres; pcro esta aco- 
modacion parece que fue hecha por el propio San Agustln. 

Sobre la impottancia y extension que llego a alcanzar la Regla de San Agus- 
tin basta tener presente que, apartc de la multitud de cenobios del norte de 
Africa en vida de San Agustin y en los siglos siguientes, fueron innumerablcs 
las instituciones y drdencs que tomaron como base esta regla. Ante todo, 
fueron los canonigos regulares, cuyo desarrollo se remonta a los tiempos in- 
mediatos al obispo de Hipona y tienen su origcn cn el verdadero ccnobio 
que organizd 6l en su mansidn episcopal con sus clerigos. E 1 tipo de los ca- 
nonigos regulares, complctamente organizados y desarrollados en el siglo xii, 
lo forman los premonstratcnses, que adoptaron la regla de San Agustln. So- 
bre esta misma rcgla fundo Santo Domingo de Guzman la orden de predica- 
dorcs, y San Pedro Nolasco la orden de la Merced. Se basan tambien en ella 
las siervas de la Virgen Marfa, toda la familia agustiniana en sus diversas 
ramas, los hermanos de San Juan de Dios y otras muchas. 

5. San Martm dc Tours (f c.397).—Como no podia 
menos de suceder, las Galias, donde tan prospero desarrollo 
habia tenido el cristianismo, sobre todo desde el siglo iv, fue 
tambien uno de los paises de Occidente donde la vida monas- 
tica encontro el ambiente mas propicio. En este sentido deben 
ser considerados como padres de la vida monastica en las 
Galias San Martin de Tours, San Honorato, Casiano y San 
Ccsareo de Arles. 

San Martin de Tours era originario de Sabaria, capital de 
Panonia, y, aunque nacido de padres paganos, se sintid bien 
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pronto atraido hacia el cristianismo. Sento plaza de soldado, 
y en este genero de vida se distinguio por su vida penitente 
y corazon compasivo. A este periodo de su vida se refiere el 
conocido episodio de partir su capa con un pobre mendigo 
transido de frio, Inclinado por naturaleza a la vida solitaria, 
vivio algtin tiempo como anacoreta y fue uno de los mas efica- 
ces promotores del monacato en Occidente, E 1 prestigio ex- 
traordinario que consiguio y el renombre de santidad de que 
gozaba le encumbraron en 373 a la sede episcopal de Tours. 

A San Martln de Tours habia prccedido ya San Hilario de Poitiers, 
gran admirador de Scin Atanasio y, como el, gran entusiasta dc la vida mo- 
nastica del Oriente, que habla podido conoccr cn su destierro del año 355. 
En torno a su palacio episcopal de Poitiers organiz6 mas tarde un verdadcro 
cenobio de clerlgos, entre los cuales se hallaba San Martln. Este habia ma- 
nifestado ya desde su primera juventud una marcada inclinacidn a la vida 
cenobitica, y asl, despu6s de pasar algun tiempo entre los ascetas quc San 
Hilario reunio en tomo suyo, fundo mismo hacia el año 360, en unidn de 
varios compañeros, un monasterio cerca de Poitiers, el monasterio lecogia- 
gense (Ligug6), el primero de Francia, 

Nombrado obispo de Tours, San Martln no cambio prac- 
ticamente de genero de vida. No lejos de la ciudad se hizo 
construir una celda, adonde se retiraba a hacer vida de soli- 
tario; pero bien pronto se le juntaron gran ntjmero de disci- 
pulos, que en 375 llegaban a ochenta, De este modo se formo 
el Monasterinm Maius, el celebre monasterio dc Marmoutier, 
que se convirtio rapidamente en plantel de excelentes monjes 
y aun de celosos prclados. A imitacion de estos dos cenobios, 
de Ligug^ y de Marmoutier, se fundaron otros varios bajo la 
direccion inmediata de San Martin, En todos ellos—segfin 
atestigua su discipulo Sulpicio Severo en la biografia que de 
el compuso—se llevaba una vida mixta de eremita y de ceno- 
bita, si bien predominaba esta ultima. 

San Martfn no escribid regla alguna. Sus monjes se gobernaban con las 
ordenaciones oralcs recibidas dc e\. Se reunian dos veces al dfa, por la ma- 
ñana y por la tarde, y lievaban una vida de extremo rigor, caractcrizada por 
la tunica de pelos de camello que les servfa de habito. La veneracibn que to- 
dos sentian por su amado padre se manifestd a su muerte, pues se refiere que 
le acompañaron al sepulcro dos mil de sus monjes 

6. San Honorato de Lerins (f 0.4:28).—EI segundo fun- 
dador de monjes en las Galias es San Honorato de Lerins, 
que llego a ser obispo de Arles. Abandonando una fortuna 
considerable y una situacidn muy ventajosa, sc rctird en com- 
pañia de algunos amigos a una de las islas de Lerins, cerca 


Gf. Llorca, O.C., vol.i p*477 y 644. 
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de Cannes, quc hoy lleva su nombre, y organizo un centro 
de vida eremitica que se desarrolld rdpidamente. Como San 
Martin, San Honorato reprodujo en su organizacion el tipo 
egipciano^ que era considerado como el perfecto modelo en 
su genero. No obstante el empuje tomado por este centro de 
espiritualidad, San Honorato no dejd tampoco regla alguna. 
Se conservan tan solo algunos fragmentos de sus cartas y con- 
sejos. En 426 fue nombrado obispo de Arles, sede que solo 
ocupo dos años. A su muerte, en 428, San Hilario pronuncio 
un panegirico que se conoce con el nombre de Vida de San 
Honorato, 

EI monasterio de Lerins constituy6 un vcrdadero foco de cultura religiosa 
en los siglos siguientes. De salieron figuras tan eminentes como San Ce- 
sareo de Arl6s y San Viccnte de Lerins, famoso este liltimo por su Commo- 
nitoriumf quc le ha gianjeado un renombre universal. Se trata de un opusculo 
en 33 capltulos, cscrito tres años despues de la celebracion del conciiio de 
Efcso, en 434. En el da San Vicente a los catdlicos las reglas prccisas para 
determinar de qu6 lado esta la verdad cuando surja una controversia en ma- 
teria religiosa. Es conocidlsimo el llamado canon de San Vicente, inserto en 
el capltulo segundo, que dice asii «En la Iglesia catdlica hay que atenerse 
con sumo cuidado a lo que en todas partes, sietnpre y por todos ha sido crefdo; 
poique esto es lo verdadera y propiamcnte catdlico... Esto se conseguira final- 
mente si seguimos la universalidad, la antigiiedad y el cor\seniimienio^>, 

7. Juan Casiano (360-435),—Con Juan Casiano alcanza 
el monacato occidental su maximo exponente. Sus obras han 
ejercido enorme influencia en toda la espiritualidad cristiana 
posterior, 

a) ViDA, —Por los datos que nos proporciona mismo 
a lo largo de sus escritos, se conocen los principales episodios 
de su vida y la cronologia de los mismos 

Nacid probablemente en Escita—otros, con menos pro- 
babilidad, le hacen nacer en. Provenza—, de familia acomoda- 
da y piadosa. Se le impuso cl nombre de Gasiano. Mas tarde 
adopto el nombre de Juan, tal vez en recuerdo de su protec- 
tor y macstro San Juan Crisostomo. 

En consonancia con el rango social de su familia, recibio 
una esmerada formacion cl^ica. Se entusiasmo por los poetas, 
especialmente por Virgilio. 

Hacia cl año 378 peregrino a Palestina con German, ami- 
go y paisano suyo, quien le acompañara en todas sus correrias 
monasticas. E 1 objeto del viaje era ejercitarse entre los monjes 
de Palestina en la «milicia espiritual». Se establecieron en Be- 
ien, llevando vida cenobitica cerca de la gruta del nacimiento 


Gf. JuAN Gasiano, Jnytitiiciones (Rialp, Madñci 1957) p.ai-24. 
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de JesOs. Desde alli realizaron varias excursiones por los mo- 
nasterios de Palestina, Siria y, seguramente, tambien Meso- 
potamia. 

En 380 viajan a Egipto en busca de la «vida solitaria». Antes de pasar al 
desierto de Escita y a la Tebaida se instalan en Panefisis, visitando a los 
famosos anacoretas de los contornos. Casiano situa en esta region las «colacio- 
nes» habidas con varios abades. Despues de visitar Dioicos, donde el abad 
Piamdn les inicio en la vida anacoretica, partieron para Escita, tCTmino de 
su peregrinacidn, AIU se abrieron sus ojos a la vida contemplativa al contacto 
con el autentico esplritu monastico de los monjes egipcios. 

En 387, r^pido viaje a Palestina para visitar a los antiguos hermanos del 
cenobio de Bcl^, y vuelta al desierto de Escita. Rccorrido por las ermitas 
de Cellis y probablemente tambi^ las de Nitria. 

En 399 la carta de Teofilo de Alejandrfa contra los antropomorfitas ocasio- 
na una violcnta pol^ica entre el ai*2obispo y los monjes. La lucha termina 
con la expulsion de ios origenistas. Casiano y German, tras unos veinte aftos 
de permanencia en Egipto, se embarcan para Constantinopla con otros cin- 
cuenta monjes. 

En el año 400 San Juan Crisostomo ofrece asilo a los ex- 
pulsados y ordeno de diacono a Casiano a pesar de la oposi- 
cion de este, Por espacio de cinco años Casiano vivio en inti- 
ma amistad con el santo obispo y al servicio de su iglesia de 
Constantinopla, En esta ^poca visito con German los monas- 
terios de la Capadocia, 

A 1 ser expulsado San Juan Crisostomo de su sede constan- 
tinopolitana, Casiano y German se encaminan a Roma, en 405, 
para recabar del papa Inocencio I el favor para su perseguido 
pastor. Poco despues Casiano es ordenado presbitero e inter- 
viene, segñn parece, en los asuntos eclesidsticos de la curia 
romana. Entablo amistad con el futuro papa San Leon Magno. 

Hacia el año 415 Uego solo a Provenza con todo su bagaje 
de solida doctrina monastica. Va a realizar la gran idea acari- 
ciada ya de antaño: la reforma del monaquismo occidental. 
Su programa es adaptar la austeridad de los orientales a las 
exigencias particulares de Occidente e introducir en la vida 
cenobitica lo esendal de la anacoresis. 

Fund6 en Marsella dos monasterios; uno de hombres—la celeb6rrima 
Abadia de San Victor—y otro de mujercs. San Prospero de Aquitania encomio 
a sus monjes, diciendo que son «varones santos y egregios en la practica de 
todas las virtudes». 

Casiano se intereso por el nuevo monastcrio del obispo Castor y por el 
gran cenobio de San Honorato de Lerins. A peticion del obispo Cdstor es- 
cribio sus admirables Jnstituciones cenohiticas, en las que se ocupa de todo lo 
concemiente al «hombre exterior» (hacia el año 425). En seguida redact6 su 
segunda y m^ importante obra: las Colaciones, es dedr, las conversaciones 
tenidas por Casiano y German con los soUtarios del yermo para la edificacion 
del <<hombre interior». 
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Hacia el año 430, a instancias de San Leon Magno, por 
aquel entonces archidiacono de Roma, escribio su tercera obra: 
De incarnatione Domini lihri VII, contra el hereje Nestorio. 

En 432-33 San Prospero de Aquitania censuro las ideas 
semipelagianas de la Colacion 13. Tras las replicas de los de- 
fensores de Casiano, Prospero implord la ayuda precisamente 
del arcediano Ledn. La postura del futuro gran papa respecto 
a su antiguo amigo no pudo ser mas bendvola. Merced a el, 
San Prdspero dejo de censurar en adelante las obras del abad 
de Marsella. 

Alrededor del año 434-35 murid Casiano en Marsella al frente de su aba- 
dla. La fama de su santidad se extendid rapidamente por doquier y muy 
pronto empezaron varias iglesias a venerarle como santo. En Marsella, donde 
descansan sus restos en la abadia de San Vjctor, se celebra todavia su fiesta 
el 23 de julio. Si su desliz semipelagiano ha sido parte para que su nombre 
no figure en el martirologio romano, no por eso Ja Iglesia ha dejado de reco- 
nocer siempre en dl a uno de los grandes educad^res de Occidcnte. Hay que 
tcner en cuenta, con lelacidn al error semipelagiano deslizado en su obra> 
que en aquella epoca no se habia definido todavia la doctrina verdadera so- 
bre estas difjciles cuestiones. Ello no puede haccmos olvidar los grandes me- 
ritos de Casiano, su profunda piedad y su firme oposicidn a las herejias de 
Pelagio y de Nestorio. 

b) Dogtrina —Casiano es el primer autor que ha coor- 
dinado, en una amplia vision de conjunto, la doctrina ascetica 
y mistica de los antiguos monjes de Egipto. Hasta entonces 
se habian contentado los autores en recoger algunas sentencias 
(ApotegmasJ o piadosas anecdotas (Historia lausiaca), E 1 abad 
de San Victor no realizo una verdadera sfntesis doctrinal, pero 
con su informacion abundante y variada ha proporcionado 
todos los elementos para ella. Consideraremos especialmente 
su doctrina sobre la perfeccion en general y sobre la oracion 
en particular. 

I.® SoBRE LA PERFECCION EN GENERAL. —La perfcccion 
interior, espiritual, es el fin de la vida religiosa, Por eso la es- 
tudia Casiano en la primera conferencia de cada serie. Si en 
la conferencia 18 distribuye a los monjes en categorias segtin 
el genero de su vida exterior—ios cenobitas, que tienden a la 
perfeccion; los anacoretas, que la practican, y los sarabaitas 
o independientes, quc se alejan de ella —, añade en seguida 
que la perfeccion no consiste en el aislamiento de la celda, 
sino en las virtudes del hombre interior. 

a) La caridad.—Ln la conferencia ii identifica la per- 
feccidn con la caridad perfecta, que es la virtud del mismo 

12 Cf. Cavk 6 , o.c.> vol.i P.581SS. 

£n capitulo 8 añade 'una niieva categoria de mcnjes, inferiores a los mismos sara- 
baieas: ta que San Bentto liamar^ ios ghdvagos o inquie(os, que no paran en ninguna parte. 
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Dios y nos asemeja a El, mostrando en el amor temeroso y en 
el amor de espcranza las etapas necesarias en la marcha hacia 
la perfeccion. En la conferencia primera, mas precisa aOn, de- 
clara que el fin de la vida religiosa es conducir al alma, por la 
pureza de corazdn y la caridad perfecta, a la contemplacidn, 
que es una anticipacidn de la bienaventuranza, e! reino inte- 
rior de que habla San Pablo: «E 1 reino de Dios no es comida 
ni bebida, sino Justicia, y paz, y gozo en el Espiritu Santo» 
(Rom 14,17). Este reino, que alcanzara su plena perfeccidn 
en la otra vida, lo poseen en este mundo todas las almas justas; 
pero solamente lo gozan los perfectos aci en la tierra por el 
Espiritu Santo en la contcmplacion, 

b) Los principales obstdculos para la perfeccion son, segun 
Casiano: 


— La ccncupiscencia de la came y la del espfritu (conf.4). 

— Los ocho vicios capitales (conf.5 y, sobre todo, Instituciones I.5-12). 
En su enumeracion, Gasiano omite completamente la envidia: San Gregorio 
Magno le completara en estc punto. Por el contrario, distingue entrc la tris- 
teza y la pereza, que San Gregorio imird despues. Distingue tambien la va- 
nagloria del orgullo: San Giegorio hara lo mismo y presentard al orgullo como 
ia fuente de los otros siete vicios. Santo Tomds de Aquino corregira a ambos, 
unicndo a cstos dos liltimos vicios y dando la clasificacidn definitivamente 
admitida en Occidente a base de siete pccados capitales. 

— Las tentaciones diversas (conf.6 y 7 principalmente). 

— El demonio, cuyo poder, por otra parte, es limitado (conf.8). 

c) Los medios directamente destinados a vencer estos obs- 
taculos son principalmente: 

’—' La oracion, de la que hablaremos mks abajo. 

’— El renunciamiento a los bienes del mundo, a sl mismo, y a todo bien 
sensible (conf,^), 

— La penitenciat que es tambien un gran medio de satisfacer por el pe- 
cado (conf,20), 

— El ayuno, que no debc ser mas que un medio para adquirir la virtud 
(conf,2i). 

— La mortificacion, que debe ser interior, para conducir el alma a Dios, 
unico centro de la actividad de su esplritu y de su corazdn (conf.24). 

d) Las virtudes son tambien, sin duda alguna, un gran 
medio para triunfar de los obstaculos; pero, ademas, al fijar 
al alma en cl bien, contribuyen directamente a la realizacion 
de la perfeccion. Las primeras virtudes morales que se impo- 
nen al monje, aparte de las que supone la resistencia a los obs- 
taculos, son las que lleva consigo la vida comiin, juzgadas 
particularmcnte neccsarias para los principiantes (humildad, 
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obediencia, dulzura, caridad, etc.). A continuacion las mas re- 
comendadas son: 

— La discrecion (conf.2), que manticne entre los extremos: exceso de fer* 
for 0 relajaci6n, 

— La paciencia (conf.8), que debe llevar a la perfecta indiferencia en la 
prosperidad o adversidad. 

— La verdadera amistad sobrenaturaU quc supone entre los amigos un 
mismo ardor en la bOsqueda de la perfeccidn (conf.i6). 

— Lafidelidad a las promesas (conf-17). 

— La pureza del alma, quc pcrmite ver a Dios y quc vicne de sdlo Dios 
(conf.22). 

e) La paz, tañ estimada por Casiano, mas que una vir- 
tud, es el coronamiento de todas las virtudes, o un efecto de 
la mis grande y necesaria de todas, la caridad. Esta paz, com- 
pletamente sobrenatural, es un don de Dios. Lo veremos me- 
jor al hablar de la oracion perfecta, que es una de sus condi- 
ciones mas importantes. 

2.^ SoBRE LA ORACiON. —La oracion es uno de los puntos 
esenciales de toda vida cristiana. Una de las razones es porque 
en ella se manifiesta mas claramente que en ninguna otra par- 
te, junto con el esfuerzo del hombre por encontrar a Dios, la 
accion de Dios sobre el hombre. Los dones mfsticos, o sea el 
predominio de la accion divina en el alma, completan y per- 
feccionan la obra esbozada por la ascesis o esfuerzo del hom- 
bre ayudado por la gracia ordinaria. 

La oracion ocupa en la obra de Casiano un lugar prefe- 
rente y excepcional. Le consagra muchas de sus conferencias. 
En la novena, el abad Isaac dice expresamente 

«Todo el cdificio de las virtudes no se levanta mis que para alcanzar la 
perfeccion de la oracion; y si no llega a ese coronamiento que une y traba to- 
das sus partes conjuntamente, no tendra ninguna solidez ni duracibn, Sin 
las virtudes, es imposible adquirir esta pacffica y contxnua oracidn; y sin esta 
oracidn, las virtudes, que son el fundamento, no alcanzaran jamas su perfec- 
ci6n. 

Un poco mas lejos distingue cuatro clases de oracion: la 
demanda de perddn por los pecados cometidos; la ofrenda de 
los votos y de las buenas resolucioncs a Dios; la oracidn de 
peticidn, fruto del cclo por la salvacidn de las almas; y la ac- 
cidn de gracias por los beneficios pasados, presentes y futuros 

Estas cuatro formas de oracidn, que pueden engendrar 
otras muchas, son comunes a todos. Sin embargo, cada una 


Gonferencia 9,2. 
Gonfercticia 9,9-10 y 2 ix-t 4 - 
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de ellas es presentada como caracteñstica de un estado. Nadie 
se eleva a los ultimos sino por grados, segdn el orden indicado: 

<tLa primera convicne mas particularmente a los principiantes, que sien- 
ten todavia la turbacion y el remordimicnto de sus faltas. La segunda corres- 
ponde a los que han hecho algiin progrcso y avanzan en la virtud elevdndose 
hacia Dios, La tercera es propia dc los que cumplen sus promesas con sus 
obras y son atraidos, por su propia caridad y la debilidad de los demas, a 
pedir por ellos. La cuarta, en fin, corresponde a los que, habiendo arrancado 
de su corazdn todo lo que puede mancillar la conciencia, contemplan, en la 
paz y la pureza de su alma, las misericordias y las gracias quc Dios les ha 
concedido, les concede o les prepara, abandonandose a esos impulsos de 
amor, a esa oracion de fuego que el hombre no sabrla expresar ni compren- 

Casiano describe con detalle esta oracion perfecta, que es 
una oracion de fuego: 

«EI alma que ha llegado a este grado de pureza y se ha arraigado en se 
entrega al mismo tiempo a otras plcgarias; va con frecuencia de la una a las 
otras como una llama incomprensiblc y rapida. Ofrcce a Dios aquellas ple* 
garias inefables que el Espfritu Santo produce en nosotros con gemidos incna- 
rrables (Rom 8,26); y concibe tantas cosas a la vez, se expansiona en tan su- 
blimes impulsos, que, en otro cualquier momento, no podrfa expresarlos ni 
siquiera volverlos a su recuerdo» 

Esta oracion tan elevada la atribuye expresamente a la ac- 
cion secreta del Espiritu Santo. Lo dice muy claramente en 
un breve comentario al Padrenuestro Y muestra en seguida 
cuales son las practicas que prepararon al alma para recibir 
la accion dc la gracia divina: salmodia, exhortacion, pensa- 
miento de la muerte.,., y señala las diversas formas que pue- 
den revestir los sentimientos interiores del alma: gozo inefa- 
ble, transportes espirituales, extasis, silencio profundo, admi- 
racion, suspensidn de los sentidos, gemidos, lagrimas,,. 

Esta oracidn perfecta es descrita de nuevo, admirablemen- 
te, en la conferencia siguiente (la decima), donde es caracte- 
rizada sucesivamente por la bienaventuranza anticipada (c.6), 
por la perfecta union con Dios en oracion incesante (c.7) y por 
la plena inteligencia de las Escrituras (c.ii). Ademas, com- 
pleta el autor las indicaciones dadas en la precedentc conferen- 
cia sobre los medios de alcanzar la oracidn perfecta: la pureza, 
el recogimiento, etc. Es notable la insistencia de Casiano so- 
bre la necesidad del auxilio divino para obtenerla y la impO' 
tencia del hombre para conseguirla por si solo (0.9-11), 

Esta clase de oracion, propuesta como jin a todos los monjeSt 
es muy elevada, puesto que puede llegar hasta el extasis. Es 

Gonfercncia ç,i5. 

'7 Ihid. 

** Gonferencia 9,18-25, 
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la forma mas elevada de la contemplacion mistica, que Casia' 
no denomina tambien con la palabra teoyia, Esta comprende, 
ademas, el estudio de las Escrituras, ya sea el estudio que 
prepara la oracion, ya el que es mas bien su complemento y 
su fruto, porque solo los perfectos poseen la plena inteligencia 
espiritual de la palabra inspirada. 

Esta doctrina sobre el conocimiento es^piritual de las Escrituras vuelve a ser 
considerada, con mayor amplitud, por el abad Nesteros en la oonfercncia 
catorce. Para el, la verdadera pcnetracion cn el pensamiento divino contenl- 
do en los sagrados iibros se adquiere menos por el estudio quc por la practica 
de la virtud: la pureza, el silencio, la humildad, la paz, la meditacion asidua, 
la caridad y, sobie todo, por el Esplritu Santo, y en esto se distingue de la 
ciencia humana. Una cosa es—^afirma—expresarse con elocuencia y facilidad, 
y otra muy distinta pcnetrar el sentido de las cosas ceiestiales y contemplar 
con la mirada de un corazon puro los secretos que ninguna doctrina, ninguna 
enseñanza de los hombres puede proporcionar, pero que las almas santas 
pueden alcanzar por la luz del Espiritu banto. 

La misma doctrina se encuentra en la conferencia 23, so- 
bre el bien perfecto, el unico necesario, que no es otro, segtin 
Theonas, que la contemplacion: 

«Esta sola y linica cosa es la contempfacidn de Dios, que es preciso poncr 
por encima de todos los meritos, de todas las virtudes de los justos, por en- 
cima incluso de lo que hemos visto en San Pablo, no solamente de bueno y 
de util, sino tambien de grande y eminente» (23,3). 

Gasiano ve en Maria, hermana de Marta, el sfmbolo de la 
contemplacion, de acuerdo en este punto con San Agustin. 

8. San.Cesareo de Arlcs (470-543) i^.—El primero que 
escribio en las Galias, no una, sino dos reglas monasticas, fue 
San Cesareo de Arles, una de las glorias mas puras de la Iglesia 
gala en el siglo v. 

Nacio en Chalon-sur-Saone, en 470, de una familia aco- 
modada. A los dieciocho años rcnuncio a la vida facil para 
inscribirse cntrc el clero de Chalon; pero dos años mas tarde 
se retiro al monasterio de Lerins, donde aprendio a saborear 
la vida monastica. Nombrado luego abad de un nuevo mo- 
nasterio cerca de Arles, promovio con gran celo la vida reli- 
giosa y, al ser elevado a la sede episcopal de esta ciudad, sc 
convirtio en el gran protector de la cultura religiosa y de la 
vida monacal. Intervino poderosamente en el segundo conci- 
lio de Orange (año 529), donde se condenaron las doctrinas 
semipelagianas. A su muerte, ocurrida el 27 de agosto del 
año 543, dejo en pos de si una obra duradera, por la que puede 

Cf. Llorca, O.C., vol.i p.648. 
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considerarsele como uno dc los fundadores de la Iglesia de 
Francia. 

Sicndo abad dcl monasterio de Arles, escribio la Regula 
monachorum, destinada a sus monjes, que se caracteriza por 
cierto rigor en la pobrcza y caridad mutua, e insiste de un 
modo especial cn el trabajo manual, rezo del oficio y espiritu 
dc penitencia* Mas importante, sin embargo, es la Regula 
sanctarum virginum, que compuso, siendo ya obispo, para un 
convento de religiosas fundado por el mismo. Comprende 
47 capitulos y desciende en ellos a muchos pormenores que 
exigen una perfeccion muy elevada. 

Como slntesis de toda su vida, escribid San Ces^reo de Arl^s la llamada 
Recapitulatio, documento precioso, que nos da una idea del estado a que ha- 
bla ilegado la organizacidn de la vida religiosa a principios del siglo vr. Con- 
servamos tambi^n de San Cesareo un Ordo, que es una especie de ritual reli- 
gioso, con instrucçiones sobre el oficio divino, los ayunos y la refeccion cor- 
poral, No puede dudarse de quc San Cesareo utilizd en su trabajo de legisla- 
cion la obra de San Agustfn y los documcntos de Casiano; pero conserva su 
originalidad propia, marca un avance en la lcgislacidn monastica y tuvo la 
aprobacion expHcita del papa San Hormisdas. 

9. San Patricio dc Irlanda (c.389-493) 20 .—£1 primer 
gran apdstol y hdroe principal del cristianismo y monaquismo 
en Irlanda fue San Patricio. 

Nacid, segdn parccc, en Kilpatrick, en Escocia, hacia el 
año 389, de padres cristianos, A los dieciseis años fue hecho 
prisionero por unos piratas y conducido al norte de Irlanda, 
donde se vio forzado a servir a un cabecilla indigena en la 
guarda del ganado y en los oficios mas humillantes. Habiendo 
logrado, seis años dcspues, escapar de su cautiverio, pudo 
llegar hasta Francia, donde recibid en diversos monasterios 
una solida instruccidn rcligiosa. Estos monasterios fueron el 
dc Marmoutier, fundado por su pariente San Martin de Tours, 
y el de Lerins, fundado por San Honorato, que estaban enton- 
ces en todo su apogeo. Su principal maestro fue el obispo San 
German de Auxerre. Despues de diversas vicisitudes fue or- 
denado obispo y recibid del papa Celestino la misidn de tra- 
bajar en la conversidn de la isla de Irknda, sumida en el paga- 
nismo. Con la extraordinaria actividad desplegada desde un 
principio por Patricio y sus colaboradores, no es de sorprender 
que el resultado fuera magmfico y perdure hasta nuestros dias. 

Uno de los medios que mas le sirvieron para su apostolado 
fue la fundacion de monasterios, entre los cuales sobresale el 
de Armagh. Fue extraordinario el aflujo de toda clase de gen- 


20 Gf, Llorca, O.C., vol.i p.648 y 697-98. 
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tes a estos monasterios, particularmentc de la nobleza, hasta 
el punto que se atribuye a San Patricio la frase de que en Ir- 
landa los hijos de los reyes eran monjes» y sus hijas, virgenes 
consagradas a Dios. Durante todo el siglo v y vi fueron mul- 
tiplicandose estos monasterios, en los que se distinguieron 
hombres eminentes por su ciencia y su virtud. A mediados 
del siglo VI se erigio el gran monasterio Bangor, del cual y de 
algunos otros consta que llegaron a cobijar hasta 3.000 monjes. 

Una de las caracteristicas mds dignas de tenerse en cuenta del monaca- 
to irland^s es el esplritu apost6lico que movia a sus monjes a partir en nu- 
tridas expediciones hacia el continente, con el fin de propagar la cultura 
catolica y establecer en el nuevos mDnasterios. 

No parece probable, sin embargo, que San Patricio dejara ninguna 
regla escrita, a pesar de algunas alusiones que ciertos biografas medievales 
hacen a ellas. Sus monjcs se regfan, como era muy frecuente en este tiem- 
po, por las normas dadas por 61 y transmitidas por la tradicidn, 

10. San Columbano (c.543-615) 21,—Desde que San Pa- 
tricio llevo el monacato a Irlanda empezo a llamarsela <fla isla 
de los santos^), porque toda ella se convirtio en un inmenso 
monasterio, Uno de los mejores propagandistas del monacato 
irland^s fue San Columbano. 

Nacido hacia el año 543 en la region occidental de Leins- 
ter, se sintio muy pronto atraido hacia la vida monastica. In- 
greso en la celebre abadia de Bangor, donde practico el re- 
nunciamiento total, con cl rigor que se exigia en el austero 
monasterio, En 590 abandono Irlanda con doce de sus com- 
pañeros de Bangor y fundo en Francia, en Borgoña, los mo- 
nasterios de Annegray, de Fontaine y de Luxeuil, donde per- 
manecio veinte años, hasta quc fue expulsado dc esta ciudad 
por la reina Brunehaut, descontenta por las reprimendas que 
sus desdrdenes provocaban dc parte del santo abad, San Co- 
lumbano se retird entonces a Tuggen, junto al lago de Zurich, 
en Suiza, y mas tardc a Bregenz, lugar tranquilo y apacible 
rodeado de montañas hacia la parte oriental del valle de Cons- 
tanza. Finalmcnte, atravesando los Alpes, entrd en Italia, don- 
de fundd el cdlebre monasterio dc Bobbio y en donde termind 
su vida el 23 de novicmbre del año 615. 

San Columbano compuso una regla para sus religiosos de 
Luxeuil, que Hegd a ser muy famosa. Durante dos siglos rigid 
la vida monastica en Francia septentrional y la Suiza alemana. 
Sin embargo, no era perfecta—^por su extremado rigor—, y su 
exito le vino menos de su valor intrinseco quc de la fama de 
santidad dc su autor. Le faltaba a su regla esa moderacion 
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indispensable para conducir y gobernar las almas, E 1 tempe- 
ramento, austero hasta la rudeza, de San Golumbano se refleja 
demasiado en su regla. Los diez primeros capitulos tratan de 
la obediencia^ el silencio, la alimentacion, la pobreza, la vani- 
dad, la castidad, el oficio divino, la discrecion, la mortiñca- 
cion y la perfeccion del monje* La segunda parte de la regla 
contiene una serie de capitulos con las sanciones que habian 
de imponerse a !os monjes transgresores de la disciplina mo- 
n^stica, muy duras y severas. 

San Columbano no se contentaba para sus monjes con la 
perfeccion comdn, que es la ñnica que puede obtenerse de 
una colectividad numerosa. Exigia casi siempre una perfec- 
cion muy elevada, siendo para los dem^s tan severo como 
para consigo mismo. 

Un regimcn tan austero no estaba destinado a perdurar indefinida- 
mente y, en efecto, al llegar la rcgla de Scin Benito—mucho m^s suave y 
equilibrada—, los monjes columbanos se fueron pasando a los monasterios 
benedictinos. Y aun antes que la regla benedictina suplantara del todo 
a la de San Columbano, las prescripciones del cdebre abad irland^s tuvie- 
ron que ser suavizadas considerablemente para hacerlas soportables. Por 
su eminente santidad, por su ardor apostdlico y por sus otras cualidades 
naturales, el abad de Luxeuil fue un adiestrador de hombres, pero no un 
sabio legislador. 

II. San Leandro de Sevilla (c.540-600) —E 1 mona- 
cato español es muy antiguo. E 1 concilio de Elvira (300-313) 
ya habla de la vida monacal. Se sabe tambien que en el siglo v 
y vr, en el monasterio Servitano (Valencia), en el de San Fe- 
lix (Toledo), en el de San Victor, Valclara y San Millan de la 
Cogulla, trabajaban, rezaban y llevaban una vida austera y 
penitente centenares de monjes y cenobitas. Pero no encon- 
tramos una regla escrita hasta San Leandro de Sevilla. 

Habia nacido San Leandro en Cartagena, alrededor de los 
años 535 a $40, en una familia de abolengo grecorromano. 
Hermano de tres santos—San Isidoro, San Fulgencio y Santa 
Florentina—, le cupo una partc importantisima en la conver- 
sion definitiva del pueblo visigodo en el concilio tercero de 
Toledo, el año 589. Fue arzobispo de Sevilla, de donde salio 
desterrado por el rey Leovigildo, pero volvio despues a su 
sede metropolitana en el reinado de Recaredo, que adjuro la 
hercjia arriana e hizo profesion de fe catolica en el citado con- 
cilio tercero de Toledo, cuya alma fue San Leandro, 

A peticion de su hermana Florentina escribio la llamada 
Sancti Leandri Regula, que, mas que una regla, es un magni- 

Cf, LlORCA, 0,C,, VoJ.I P.654-5S. 
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fico tratado de asc^tica, con excelentes princlpios de vida es- 
piritual, que aun literariamente pertenece a los mejores cscri- 
tos de este tiempo. 

12. San Isidoro dc Sevilla (c.556-636) Mucho mas 
importante y de un influjo decisivo en la vida monastica es- 
pañola fue la regla compuesta por San Isidoro, hermano de 
San Leandro y sucesor suyo en la sedc metropolitana de Sevilla. 

San Isidoro nacio en Sevilla hacia cl año 556, poco despues 
de habcr llegado alU sus padres, que habian huido de Carta- 
gena para no pactar con los intrusos bizantinos de Justiniano. 
Bajo el mecenazgo dc su hermano Leandro—electo obispo de 
Sevilla en 578—, fue educado el joven Isidoro en la piedad y 
en las ciencias, dedicandose cspecialmente al estudio de las 
tres lenguas considcradas entonces como sagradas: el hebreo, 
el griego y el latin. Vistio el habito monacal, de manos de su 
hermano Leandro, en un monasterio sevillano por el fundado 
y del que retema la direccion espiritual. 

A los treinta años de edad se hizo cargo Isidoro de la di- 
reccidn del monasterio, distinguiendose por la escrupulosa ob- 
servancia regular, por su bondad, sentido de la justicia y por 
el entrañable amor a sus sñbditos que apreciaba y considera- 
ba como hijos. Pero pronto se percato de la necesidad de un 
codigo de leyes que regulara la vida dc la comunidad, señalara 
los deberes y derechos de superiores y sñbditos y acabara con 
la pluralidad de reglas y observancias que destruian la vida 
comñn y anulaban la accion dcl abad. Este es cl origcn de su 
famosa Regula monachorum, en cuyos 24 capitulos scñalo cer- 
tcramente los elementos esenciales de la vida mon^stica, que 
son: la renuncia completa de si mismo, la estabilidad en el 
monasterio, la pobreza, la oracibn liturgica, la leccion y el 
trabajo. 

Es evidente que, en la redaccion de su regla, se inspiro 
San Isidoro en la de San Benito y, probablemente, tambi^n 
en la de San Pacomio y otras reglas orientales. Pero, esto no 
obstante, es indiscutible la originalidad de San Isidoro en la 
disposicion de la obra y en los diversos e importantes elemen- 
tos nuevos que introdujo por su cuenta, 

Gran importancia concedi6 San Isidoro al trabajo intelectual entre los 
monjes. Despues de la iglesia debfa ser la biblioteca Ja pieza mas impor- 
tante del monasterio. Entre las actividades def jponje figuraba la de copiar 
cddices, tarea considerada como santa. La bifi|ipteca de San Isidoro era la 
mejor de su tiempo, tanto por la calidad por el mlmero de ejem- 

plares. 

Gf. Año cristiano vol.2 (BAC, Madrid 1069) p.a^ss. 
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San Isidoro escribid una espccie de Confe^iones, libro asc^tico muy lefdo 
en la £dad Media bajo el nombre de los Sinommos, y otros muchos libros, 
Su obra mas famosa es la enciclopedia conocida con el nombre de las Eti- 
mologias, La influcncia de San Isidoro en la espiritualidad posterior fue 
enorme. 

El año 600 fue nombrado obispo de Sevilla a la muertc de su hcrmano 
Leandro, rigiendo santamente su didcesis hasta su muerte, el 4 de abril del 
año 636. La Iglesia incluyd su nombre cn la lista oficial de sus doctores, 

13, San Fructuoso de Braga (t 665) 24 ^—Pero la regla 
que mds extension IIeg6 a alcanzar es la que escribid San Fruc- 
tuoso, obispo de Braga, para los monasterios que fundo en 
la region gallega. Esto contribuyo a que se propagaran tanto 
que convirtieron la region del Bierzo en la Tebaida española, 

Dos son las reglas que la tradicion nos ha transmitido como 
obras aut^nticas dc San Fructuoso: la Regula monachorum y la 
Reguld communis, La primera, escrita para el monasterio de 
Compludo, cerca de Astorga, donde el mismo ejercio el cargo 
de abad, recorre en 23 capitulos los diversos puntos funda- 
mentales y estados de la vida religiosa. Pertenece al tipo de 
la regla de San Isidoro por la abundancia y precisi6n de las 
normas que da. No hay duda que se inspira en las dos princi- 
pales reglas y autoridades de su tiempo, San Bcnito y San Isi- 
doro; pero posee gran originalidad y no imita servilmente a 
sus modclos 0 inspiradores. 

La segunda rcgla de San Fructuoso es completamente dis- 
tinta, por no ir destinada a un monasterio cn particular, sino 
a cierto tipo de monasterios, los llamados dobles 25 . Pero no 
puede ponerse en duda que la escribi6 el propio San Fruc- 
tuoso. 

Todas cstas reglas mon^ticas, escritas por los fundadores o santos es- 
pañoles para nuestros monasterios, fueron las que de hccho se siguieron 
en cUos, Por esto se puede afirmar que durante toda la dominacidn visig6- 
tica, y aun despu6s dc la entrada de los ^rabes en el año 711, durante un 
par de siglos, no se introdujo en España ninguna regla cxtranjera. 

Un rasgo caracteristico de la vida monacal en España durante estc pe- 
riodo, consignadp en diversas reglas, es el pacto que hacia el monje con el 
superior, comprometi6ndose a Hevar la vida comun, observar la regla del 
monasterio y obedecer al abad. 

Observemos, finalmente, que de un modo muy semejante se desarro- 
llaron en todas partes los monasterios de monjas. Fue bastante general en 
un principio la costumbre de levantar estgs monasterios al iado o ccrca 
de los de varoncs, Esto tenfa por objeto el disponer con facilidad dc padres 
espirituales y administradores temporales de las casas de religiosas. Sin 
embargo, en vista de los inionvenientes que esta costumbre traia consigo, 
se fue abandonando poco a poco. 

2^ Cf. Llorga, O.C., vol.i P.6SS-56, 

Sc Uamabati ast por vivir en ellos, convenientemente separados poi riBurosa clausura, 
hombres y rnujcres. 
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14. San Bcnito de Nursia (C.4S0-547). —Con el patriar- 
ca de los benedictinos aicanzo el monacato occidental su pun- 
to culminante y su forma definitiva. 

a) ViDA —San Benito nacio hacia el año 480 en Nur- 
sia, cerca de Espoleto, bajo el alegre cielo de Umbria. Recibio 
su instruccion en Roma, conformc a la ilustrc familia dc los 
Anicios a que pertcnecia. Mas el espectdculo inmoral de la 
Roma de los ostrogodos le produjo tal disgusto, que se retiro 
a la soledad de Subiaco, a cuarenta millas de Roma. Aqui se 
ocultci en una cueva y, bajo la direccion de un anacoreta Ila- 
mado Roman, se entrego a la vida de penitencia y trato con 
Dios a la manera de los ermitaños. Sin embargo, no obtuvo 
la paz de su espiritu, pues las imagencs del mundo que habia 
abandonado le scgulan atormentando; y asi, para vencer la 
tentacidn, Ilegd a rcvolcarse sobre espinos y zarzales, segdn 
atestigua su bidgrafo San Gregorio Magno. Tres años hacia 
que Ilevaba esta vida de retiro y penitencia cuando, descu- 
bierto por unos pastores, comenzd a cundir la fama de su san- 
tidad, y asi se fueron juntando algunos discipulos y los mon- 
jes del monasterio de Vicovaro, situado entre Subiaco y Tivoli, 
que le suplicaron tomara su direccidn. Muy a disgusto asintid 
el a sus ruegos, y, desde luego, tratd de introducir el rigor y 
la observancia regular en el monasterio. No agradd a los mon- 
jes esta conducta; por lo cual trataron de deshacerse de dl, 
ddndole, segCin cuenta la tradicidn, un vaso de veneno, que 
milagrosamente se rompid al hacer el santo sobre dl la señal 
de la cruz. 

Ante estos hechos, Benito volvid de nuevo a su cueva de 
Subiaco; mas no pudo permanecer mucho ticmpo solitario. 
Bien pronto se vio rodeado de nuevos disclpulos. Las familias 
mis nobles y distinguidas, antc la fama de su santidad, acudian 
a visitarle, a confiarle sus hijos o a entregarse a su direccidn. 
EI patricio Equicio le confid a su hijo Mamo; Tertulo, a su 
hijo Pldcido, primicias de la familia benedictina. Esta fue cre- 
ciendo rapidamente. San Bcnito los organizd en grupos o co- 
lonias de doce monjes, a la manera de las lauras de Palestina 
o de los cenobios de San Pacomio. En 520 se llegan a formar 
hasta doce colonias o monasterios. Sin embargo, todavia no 
existla regla alguna especial, Cada grupo obededa al superior, 
y todos al padre venerado, San Benito. Era el germen de donde 
debia desarrollarse la gran familia benedictina. 

Pero Dios querfa probar mas todavla la virtud de San Benito. La fama 
de su santidad y la gran afluencia de discfpulos y admiradores excit6 )o5 

Cf. LLORCAr O.C., Vol.I p.657-5^* 
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celos y la envidia de un saceidote vecino, llamado Florencio, quicn tratd de 
desacreditar al santo con el proyecto diabolico de emponzoñar las almas 
de sus discipulos mas jovenes y arruinar de una vez y para siempre el buen 
nombre de la colonia monastica. Ante tales maquinaciones Benito se dio 
por vcncido y decidid marchar dc aqueIIos parajes, verdadera cuna de la 
orden benedictinaj y junto con Mamo y Placido—futuros santos—y varios 
otros discipulos que quisieron seguirle se dirigio a la montaña de Monte 
Cosino, entrc Roma y Napoles» donde le hablan ofrecido algunos terrenos. 
Aqu( tuvo que comenzar por convertir a unos paganos quc habitaban en 
la regiñn vecina y hacer derribar un templo de Apolo que se levantaba en 
la cumbre del monte. En su lugar surgi 6 bien pronto el c 6 lebre monasterio 
de Montecasino, que debia ser la casa madre de la orden benedictina. 

Los principios de este monasterio tuvieron lugar en el año 529 . Desde 
este momento, cl patriarca por antonomasia de los monjes de Occidente, 
que contaba unos cuarenta y nueve años de edad, se entregñ de lleno a la 
vida monastica y a la direcciñn de los discfpulos que iban afluyendo de to- 
das partes. Poco a poco se fue desarrollando y adquiriendo gran renombie 
aquel centro de vida religiosa. Cuando este monasterio estuvo suficiente- 
mente desarrollado, envio algunos disclpulos suyos a Terracina, donde 
surgio otro. 

Para todos sus hijos—de Montecasino, de Subiaco, de Te- 
rracina y acaso de algun otro monasterio desconocido—escri- 
bio San Benito su famosa Regla monastica, de la que nos ocu- 
paremos en seguida. 

En los años que todavia vivio—unos dieciocho—en el mo- 
nasterio de Montecasino, lleg6 a adquirir tal fama, que acu- 
dian de todas las naciones a visitarle y consultarle. Murio San 
Benito el 21 de marzo del año 547, poco mas de un mes des- 
pu6s de su hermana Santa Escolastica, que habia sido la pri- 
mera abadesa de un monasterio de monjas benedictinas que 
se habia levantado no lejos de Montecasino. 

b) La Regla —Aparte de su santidad, lo que le ha 
valido a San Benito su fama mundial fue su magnifica Regula 
monachorumt que acab6 por imponerse sobre casi todas las 
demds en el mundo cntero. 

Consta de 73 capitulos, que regulan por completo la vida 
interna y externa de la comunidad monastica. 

Esta regla no fue escrita de una sola vez. Los seis o siete 
liltimos capitulos fueron añadidos por San Benito en una re- 
vision. E 1 conjunto de la regla, sin embargo, data de la funda- 
cion de Montecasino. Las antiguas reglas monasticas (San 
Pacomio, San Basilio, Casiano, San Agustin) fueron, sin duda, 
utilizadas por San Benito, pero con gran libertad y extraordi- 
nario sentido practico. Tres son las caracteristicas fundamen- 


27 Cf. CAYRf, O.C., V0I.2 p.228; LlORCA, O.C., vol.l p.659-60. 
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tales que le aseguran una rcal superioridad sobre todas las 
reglas anteriores, latinas o gricgas: 

1, * Sii precision y su extension: contiene leyes, mas que mdximas cspi- 
rituales, que en ningiin momento del dfa o de la vida del monjc le dejan en 
la ignorancia de lo que debe hacer. 

2, ®- La sabiduria de sus prescripciones, bastante severas para dominar 
la naturaleza y bastante moderadas para no descorazonarla. 

3, ^ La estabilidad introducida en la vida monastica. San Basilio la ha- 
bfa logrado solo imperfectamente. 

La Regla constituye, en efecto, un termino medio de mo- 
deracion y sentido practico, unido al conocimiento profundo 
del alma humana, que da cierta Hbertad a cada uno, pero con- 
serva la mas estricta vida comdn, tipica del cenoblta, 

Ante todo enumera las diversas clases de monjes (c.i) y da normas al 
abad para su direccidn espintual (2-3). Lucgo se dirige a los sdbditos faci- 
litAndoIes los cinstrumentos de las buenas obias», preciosa coleccidn dc 
74 miximas o consejos, entresacados cn su mayor parte de la Sagrada Es- 
critura (c.4). Como el objeto de su vida es separarse dcl mundo y servir a 
solo Dios, establece como principio fundamental la conversioñt la renuncia 
al mundo, sintetizada en los votos de pohreza y castidad; peroel monje ha 
de practicar tambien y muy especialmente la obediencia (c.5), el siiencio 
(c.6) y la humildadt de la que establece doce interesantisimos grados (c.7). 

Este espfritu de renuncia, dc silencio y de humildad pondra al monje 
en la mejor disposicidn para el tiato con Dios, para la oracidn y contempla- 
ci6n, que es la ocupaci6n mas tipica y fundamental del monje bcnedictino. 
De ahf que el santo insista de una manera cspeciaUsima en la oraci6n litur- 
gica: cl Opos Dei por excclencia, regulando hasta en sus detallcs mis nimios 
ei rezo del oficio divino y todo lo que se refiere al culto piiblico (c.8-20). 
Por ello la orden benedictina debe ser clasificada entre las 6rdenes contem- 
plativas. 

A continuacion habla la Regla de como han de ser los decanos del mo- 
nasterio (c.21) y de como han de dormir los monjes (c.22), estableciendo 
despues un pequcño c6digo penitencial para castigar a los transgresores de 
la disciplina mondstica (c.23-30). En capltulos sucesivos expone los distin- 
tos cargos u oficios del monasterio, dando diversas normas sobre el modo 
de conducirse los monjes en el ejercicio de su vida monacal, insistiendo en 
el trabajo manual o intelectual a quc deben entregarse con ardor (c.31-57). 
Precisa lo que debe hacerse en la recepcion de nuevos aspirantes a la vida 
religiosa, el orden de la comunidad y algunos otros cargos u oficios (c.58- 
66), terminando con algunas advertencias sobre los viajes, obediencia mu- 
tua entie los hermanos y celo apost6lico que debe animarles a todos (c. 67-72). 
En el capltulo viltimo, el 73, advieite muy bien San Benito que no toda la 
practica de la justicia est^ contenida en esta rcgla, recomendando espccial- 
mente la lcctura de ia Sagrada Escritura, las Colaciones de los Padres, sus 
Instituciones y Vidas, asi como la regla de muestro Padre San Basilio)>. 

Bossuct ha cscrito unas lineas admirables en elogio del c6- 
digo bcnedictino. Para el obispo de Meaux la Regla es: 

«... una suma dc cristianismo, un docto compcndio de toda la doctrina dcl 
Evangelio, dc todas las instituciones de los Santos Padres, de todos los con- 
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sejos de perfeccidn, En ella sobresale emincntemente la prudcncia y la sen- 
cillez^ la Kumildad y el valor, la sevcridad y la manscdumbre, la libertad y 
la dependencia; en ella la correccion despliega todo su vigor» la condescen- 
dencia todo su atractivo, la autoridad su robustez, la sujecidn su tranquili- 
dad, el silcncio su gravcdad, la palabra su gracia, la fucrza su ejercicio y la 
debilidad su sostdm^^. 

c) Propagacion e influencia de la obra benedicti- 
NA 29 ^—La Regla de San Benito se propago rapidlsimamente 
por toda la cristiandad, a pesar de que el monasterio de Monte- 
casino paso las mas duras pruebas. Ya en el año 589 fue vic- 
tima de una incursion de los lombardos, y sus moradorcs 
hubxeron de refugiarse en Roma. Alli fue donde les conocio 
San Gregorio Magno, y fue desde entonces su gran protector. 
Con el envio de San Agustin de Cantorbery, con otros 39 mon- 
jes, a la conquista espiritual de Inglaterra, abrid un nuevo e 
inmenso campo a la actividad de la nueva familia religiosa; y, 
en efecto, aqueIIos monjes fueron multiplic^ndose en Ingla- 
terra, de donde partio poco despues la orden con nuevo em- 
puje hacia Alemania y centro de Europa. 

Lo mismo sucedia en Francia, donde se fucron estable- 
ciendo en los siglos vii y viii grandes monasterios, y los que 
habia establecido San Columbano abrazaron la Regla de San 
Benito. Por esto, hacia el año 800, en tiempo de Carlomagno, 
puede decirse que la Regla de San Benito se habia introducido 
en todas partes y eliminado a las demas. En la penfnsula Ib^- 
rica tuvo lugar este cambio dos siglos m 4 s tarde, 

AdemAs de la orden benedictina en sus diversas ramas, tomaron como 
base la Regula monachorum de San Benito: los canaaldulenses, fundados 
en IOT2J la congregacidn de Valleumbrosa, la congregacidn silvestrina de 
San Benito, la de Santa Maria del Montc Olivete, los mekitaristas de Vene- 
cia y de Vicna, y, sobrc todo, las grandes familias de los cistercienses y de 
los trapenses o cistercienses reformados. A todos los cuales deben añadirse 
las congregaciones u drdencs femeninas coirespondicntes 30 , 

15. San Gregorio Magno (540-604) —San Gregorio 
Magno cierra cl periodo de los grandes Padres y escritores de 
la Iglesia de Occidente en la Edad Antigua. 

a) ViDA. —Nacio en Roma el año 540, en una familia de 
la nobleza romana quc, segun algunos, pertenecia a la ilustre 
prosapia de los Anicios. La Iglesia venera en los altares a va- 
rios miembros de su familia. 

28 B08SUET, Pane 8 <rico de San Benito. en Oeuvres comptetej t.t2 (Paris 1863) p,i 6 s. 

Cf. Llorca, O.C., vol.i p,662-63. 

30 El lector que desee una mayor infonnacidn sobre Ja vida y obra de San Benito la en- 
contrari magnifica en la obra publicada en esta misma coleccidn de Ja £AC: Sun Benito: 
iu vida y m tegla. (Madrid 1954). 

Cf, GAyRfe, O.C., voba p.asoss. 
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Iniciado muy joven en la carrera politica, a los treinta años 
fue prefecto de Roma. Pero la vanidad de las grandezas mun- 
danas no tardo en afectar a su alma noble y elevada. Cediendo 
a las inspiraciones de la gracia, vendio parte de sus bienes 
consagrandolos a obras de caridad y fundd seis monasterios 
en Sicilia y uno en Roma, en su propiedad del monte Celio, 
a donde se retirñ el mismo y sometio mds tarde a la regla be- 
nedictina. Esto ocurria alrededor del año 575., 

Pronto su vida religiosa fue interrumpida por orden del 
papa, quien le envio como nuncio (apocrisario) a Constanti- 
nopla (578), donde permanecio alrededor de siete años. San 
Gregorio no aprendio el griego en Oriente, pero si la especial 
psicologia de aquellas gentes, lo cual le fue muy ñtil mas ade- 
lante. Permanecio monje en su interior y fue en Constanti- 
nopla donde empezd su gran obra espiritual, los Morales, que 
no termino hasta el 590. A su regreso a Roma se apresurd a 
reingresar en su monasterio, del que fue nombrado abad. Pero, 
al morir en 590 el papa Pelagio II, fue elegido para sucederle 
y, aunque se resistio a aceptar la carga del supremo ponti- 
ficado, cedio por fin a las apremiantes instancias del clero, 
senado y pueblo romano. 

E 1 primer papa monje llevo su concepcidn monacal a la 
espiritualidad, a la liturgia y al mismo pontificado. Como papa 
hay qu€ destacar, ante todo, la ingente labor desarrollada por 
San Gregorio en la conversion de los pueblos no cristianos, 
en la lucha contra los vicios en que estaba sumergido el mun- 
do entero, en la defensa de los bienes temporales de los papas 
(«patrimonio de San PedroJ>) y de la primada de la Iglesia de 
Roma sobre todas las demas. Sin embargo, no quiso utilizar 
el tltulo de Patriarca universal, sino el mds humilde de Siervo 
de los siervos de Dios. 

Absorbido como estaba por mOltiples y graves obligaciones, no descui- 
d6, sin embargo, el rebaño a el inmediatamente confiado. En prueba de su 
gran actividad pastoral, han quedado su$ famosas Homilias sobre los evange- 
lios y sobre Ezequiel, asf como los Didlogos, que datan de la nusma epo- 
ca (593) y constituyen una obra popular de edificacion destinada a todos 
los fieles, Hacia 591 escribio tambien su magnffica Pastoral sobre la santi- 
ficacion de los saccrdotes, muy necesitados de reforma cn aquellos tiempos 
de decadencia. Su celo, que no dcscuidd ningfin detalle, sc cxtendid hasta 
la reforma de la Uturgia, de la que fue uno de los principales organizadores. 
Murio el 12 dc marzo del año 604, habiendo realizado plenamente el magni- 
fico ideal dcl buen pastor que se habla trazado desde los primeros dlas de 
su pontificado, 

Hay que destacar tambien la parte importantisima quc tuvo San Grcgo- 
rio en el desarrollo del monacato benedictino, que vino a ser, gracias a 61, la 
armada conquistadora dc la Iglesia romana. Sin embargo, San Gregorio 
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acepto cl monacato tal como lo habia establecido San Benito: nada nuevo 
cre6, iimitandoae a fortificar y consolidar la obra del legislador de Monte- 
caaino^ Consagrd con su autoridad los principios fundamentales expuestos 
en la regla benedictina en todo lo concerniente a la practica de la pobreza 
y de la castidad, al voto de estabiUdad, al oficio divino, la lectura espiritual 
y las relaciones con el exteiior. Para desarrollar de esta manera la vida inte- 
rior se rodeo de magnfficos colaboradores. Lo comprendid asi y no vacilo 
en llamarles al sacerdocio y al apostolado, aunquc en tiempos atras habia 
amcnazado al abad o monje quc accptasc ser elevado al sacerdocio o a la 
clericatura en la didcesis de Ravena. Esta iniciativa de San Gregorio tuvt> 
enoime repercusi6n no solamente en la orden benedictina—que qued6 
fuertemente vinculada por 61 a la Catedra de Pedro y asegurada de un bri- 
llante porvenir—, sino tambi6n en toda la Iglesia. 

b) Doctrina. —San Gregorio es uno de los cuatro gran- 
des doctores de la Iglesia en Occidente, junto con San Am- 
brosio, San Agustin y San Jeronimo. Prescindiendo de su doc- 
trina dogmatica—en la que sigue muy de cerca a San Agus- 
tin—, expondremos aqui, principalmente, su doctrina espiri- 
tual ascetico-mistica y su doctrina pastoraL 

a) Doctrina asc:etica. —San Gregorio es ef autor de la 
antigiiedad quc ha hablado mas frecuentemente de la contem- 
placion, hasta el punto de que ha podido escribirse con razon 
que «el espiritu de San Gregorio es el espiritu de contempla- 
cion», Sin embargo, esta muy lejos de despreciar la acdon, 
no solamente en su propia vida—que fue una de las mds ocu- 
padas y fecundas que ha conocido la historia del papado—, 
sino tambien en sus escritos. A la vida contemplativa —que 
significa para el la via unitiva, la vida perfecta (oracion y obras 
perfectas)—opone sin cesar, no como cosa contraria, sino 
como un grado inferior, la vida activa, que significa para 
la vida de las virtudes, de las buenas obras, correspondiente 
a la vta iluminativa e incluso a la purgativa (que no designa 
con este nombre, pero que conoce perfectamente puesto que 
insiste en la resistencia a las pasiones carnafes). Por otra parte, 
considera mas bien a la vida activa como un simple «trabajo 
preparatorio, de desescombro^^. Comparada con la otra, la vida 
activa, para San Gregorio, es esenciaimente una ascetica or- 
denada a la mistica. En esto es discipulo de San Agustin, del 
que toma el mismo vocabulario (vida activa, vida contem- 
plativa). 

La ascetica supone un avance por etapas hacia la perfec- 
cion. E1 primer estadio, o lucha contra las pasiones, puede 
reducirse a la extirpacion de los vidos capitales, que San Gre- 
gorio clasifica inspirandose en Casiano con ligeras modifica- 
ciones, E1 segundo estadio lo constituye la adquisiddn de las 
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virtudes, que se realiza tambien gradualmente. Gregorio con' 
cede capital importancia a las cuatro virtudes morales (pruden- 
cia, justicia, fortaleza y tcmplanza), y mayor aiin a las tres 
teologales (fe, esperanza y caridad), sin las cuales es imposible 
agradar a Dios. Estas virtudcs alcanzan su perfeccion por los 
siete dones del Espiritu Santo, quc acaban de fortificar al alma 
contra la estulticia (don de sabiduria), la estupidez (entendi- 
miento), ia precipitacion (consejo)^ el temor (fortaleza), la 
ignorancia (ciencia), la dureza (piedad) y la soberbia (temor). 

Esta doctrina de San Gregorio esta claramente orientada hacia la misti- 
ca; por esto vamos a insistir un poco mis sobre las relaciones de la vida 
activa con la contcmplacidn mistica* 

San Gregorio observa en primer lugar que la vida actK'a es absolutamente 
necesaria para salvarse» lo que no ocurre con la contemplacion; porque nadie 
puede salvarse sin las buena^ obras, pero se puede entrar en ei cielo sin ser 
contemplativo. Sin embargo^ mantiene la necesidad de la contemplacidn al 
menos paia dos categorlas de peisonas: 

a) Para los predicadores. —Porque <fen la contcmpkcidn viencn a reani- 
mai la llama del celo; al contacto de !as clatidades de lo alto se enardecen, 
por ast decirlo. En medio de las obras exteriores, por muy buenas que sean, 
se enfrian bien pronto si no tienen gran cuidado de volver a calentarse al fue- 
go de la contemplacidn... La sequedad de su alma secara las palabras de su 
predicacidm (Morales 30,8). 

b) Todos los que guieran llegar a la perfeccion deben tambldn añadir a los 
ejercicios de la vida activa los renunciamicntos de la vida contemplativa, a 
fin de obtener las gracias eminentes que proporcionan, sobre todo, las luces 
de la contemplacion. Sin duda, San Gregorio exige obras relativamcnte per- 
fecfcas como condicidn indispensable para la contemplacidn; pero enseña cla- 
ramente tambien que estas obras no adquiriran de hecho su verdadera y plena 
perfeccidn a no ser que las almas sean esclarecidas por las luces superiores 
de la contemplacidn. Esta no puede ser continua y debc solamente preparar 
al alma para las buenas obras, en medio de las cuales conservard el recuerdo 
de la suavidad de Dios, que sera su fortaleza. 

Entre las disposicior?es lejanas o generales que preparan al alma para reci- 
bir la contcmplacidn, San Gregotio señala particularmente—fucra del dmor, 
que le hara desear los bienes oclestiales, y del temor, que se los hard reveren- 
ciar con respeto—la humildad, cl recogimientoy la muertc al mundoya si mismo. 
Pcro csta concepcidn es mas bien negativa. Veamos ahora la idea positiva que 
tiene sobre la contemplacion y vida mlstica. 

b) Doctrina mistica. —^San Gregorio denomina a veces 
con la palabra contemplacioa (contemplationis exercitatio) un 
ejercicio que no parcce ser otra cosa quc una preparacion in- 
mediata a la contcmplacion propiamente dicha. Consiste en 
la consideracidn de diversos objetos propios para elevar el 
alma a Dios. Tales son, principalmente, las perfecclones divi- 
nas estudiadas en si mismas o en las criaturas; el alma misma, 
cuyo conocimiento conducirA al de la naturaleza divina; y, so- 
bre todo, la santa humanidad dc Cristo. Pero todo esto no es 
todavia la contemplacion propiamente dicha: «E 1 hombre—dice 
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San Gregorio—ha realizado esfuerzos para elevarse lo mas po- 
sible a la montaña de la contemplacion; pero hay alturas que 
no le es dado alcanzar, porque la gracia ordinaria no le da las 
fuerzas suficientesJ>» 

Esta biisqueda de Dios por cl alma, incluso en la vida contemplativa, no 
sc hace sin esfuerzo y dolor, poique le cuesta mucho al hombre desprenderse 
dc lo sensible para unirse con Dios. Ha de luchai consigo mismo como Jacob 
con el dngel. A veces triunfa, cuando Dios le comunica subitamente por la 
contemplacion su dulzura inefable; pero suele ser una gracia rapida, despues 
de la cual el alma recae en su debilidad, aunque no sin gran provecho de to- 
das formas. Meditando la Escritura es cuando el hombie suele ser elevado 
por Dios a la contemplacidn; pero s 61 o cuando no se hmita dnicamente a 
comprender la letra o las lecciones morales que de ella se desprenden, sino 
a encontrar, expresamente o en forma de almbolos, los misterios de la fe que 
le gusta contemplar. Esta meditacion, en forma de oracxon contemplativaj vie- 
ne a ser particularmente gozosa y fecunda desde el punto de vista espiritual 
—ya que no exegetico —cuando la sabiduria contemplativa proporciona 
un incremento de conocimiento espiritual (spiritualis intelligentiae). 

La contemplacton propiamente dicha, simbolizada por Ra- 
quel y Maria (hermanas de Lia y Marta, que simbolizan. la 
vida activa) es, a veces, comparada por San Gregorio a una 
montaña, como t^rmino de la ascension ascetica; a una tumba 
a causa de los renunciamientos que exige. La denomina tam- 
bien reposo o silencio, porque es mas bien recibida que produ- 
cida. Es, en efecto, una percepcion del Espiritu Santo, una 
percepcion experimental de Dios producida por el Espiritu San- 
to, que, por otra parte, se presenta bajo las formas mas diver- 
sas. San Gregorio la considera, sobre todo, como una sabidu- 
ria sobrenatural, o como una suerte de inteleccidn de Dios, 
gracias a una luz que se lo revela, que se lo hace ver o entender 
en cierto modo, en cuanto es posible verlo o entenderlo aca 
en la tierra. 

Es notable, en efecto, que San Gregorio, que ha exaltado tanto la contem- 
placidn y que ha descrito sus formas mas elevadas—no, ciertamente, de una 
manera metddica, pero si en t^rminos quc suponen la experiencia de los do- 
nes mas sublimes—se muestre, por otra parte, tan cuidadoso en señalar los 
Itmites de estos dones en la vida presente. Nunca es la esencia divina en si 
misma lo que se percibe en la contemplacidn: el alma tiene siempre concien- 
cia de que no ve la verdad tal como es en sf misma, y esto constituye ya una 
gran luz. La visidn contemplativa es la vision de un Dios lcjano, una visidn 
en la noche, porque, «mientras vivan aca en la tierra, los santos no ven los 
misterios de la naturaleza divina mks que a trav^s de alguna imagem. San Gre- 
gorio la compara tambi6n a una palabta, o mas bien, a causa de lo quc tiene 

^2 Hay que situarse en este punto dc vista para apreciar con justicia a SaJ^ Gregorio. Su 
cxcgesis es con frecuencia fantasista, y las acomodaciones que hace de la Sagrada Esciitura 
st resienten no pocas veces de esto misitio. Pero, si considcramos sus obras, no desde el punto 
de vista estrictamcnte exegetico, sino como categuesis morales o cicvaciones misticas, tienen 
sin duda un gran valot. Son verdadcras «mcditaciones contcmplalivas*. 
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de indistinto, a un soplo, ligero o violento, o a un murmiirio (susurrium), para 
indicar de que manera «Dios se insiniia secretamente cn nosotros, c6mo llega 
hasta el oldo del espiritu». La verdadera contemplaci6n es la del cielo. En 
csta vida s6lo puede saborearse un preludio de la misma (sola initia)* Por lo 
demas, la gracia de la contemplacion es por si misma muy brevc y a veces no 
dura mas que un instante. Esto quiere decir que San Gregorio se fija, mas 
bien que en la vida contemplativa como estado, en la gracia que la produce, 
que es un elemento transitorio esencialmente sobrenatural e infuso. 

Los efectos que esta contemplacion produce son admira- 
bles: una humildad profunda, porque el conocimiento de Dios 
engendra el verdadero conocimiento de si ’mismo; una pro- 
funda compuncion, que desembaraza al alma de si misma para 
arrojarla en brazos de Dios; una paz imperturbable y una 
alegria celestial; una caridad renovada y particularmente ar- 
diente en la busqueda de Dios: porque «somos arrastrados ha- 
cia los bienes superiores cuando el Espiritu nos toca con su 
soplo)>; y «con el amor de la celeste patria, que E 1 infiama, se 
imprime en el corazon como la huella del paso de Dios^>. 

Este amor de la patria celeste, avivado por la contempla- 
cion, da a la palabra del predicador una eficacia casi fulgurante, 
tanto mayor cuanto su inteligencia participa mas a fondo en 
la luz divina de la sabiduria. Asi, la contemplacion, por breve 
que sea, se prolonga largamente en sus efectos; y, en los san- 
tos, la accion misma—ademas de beneficiarse de las gracias 
ya recibidas—continua siendo, indeficientemente, una bfis- 
queda de Dios. La vida activa se funde asi con la vida contem- 
plativa: «andan juntas Marta y Maria», como dira Santa Teresa. 

En principio, segiin San Gregorio, ningun estado ni ning6n fiel esta ex- 
cluido dc la contemplacion aunque sean pocos los que de hecho la reci- 
ben sobre todo porque hay espiritus inquietos que deben pacificarse pre- 
viamente por los ejercicios asceticos, sin los cuales jamas sobrepasaran la vida 
activa para entrar en la contemplativa 

c) Doctrina pastoral. —La mistica de San Gregorio 
conduce a la pastoral. Quiere que todo predicador sea un con- 
templativo; pero, por otra parte, exige que los contemplativos 
se entreguen tambien a la vida activa, entendida no solamente 
en el sentido de la practica de las virtudes en general, sino 
tambien en el de la accion pastoral cuando sean llamados a 
ella y tengan, por otra parte, las cualidades necesarias. En el 
libro primero de su Pastoral hay un capitulo severo contra los 
que se resis;;en a este llamamiento: 

^Muchos, dotados incluso de cualidades superiores, solo gustan de la 
vida contemplativa, aman el retiro y quieren sepultarse en la soledad, rehusan- 


Cf. In Ezeçh. 1.2,6,19. 
Cf. Mcrales 5,20. 


55 Cf- Morales 6,57-59. 


300 PAL Pdad Antigua. 

do servii al projimo anunciandolc la verdad. Si cchamos una mirada severa 
sobrc su conducta, la encontraremos, sin duda alguna, tanto mas criminal 
cuanto tnayor sea cl bim que hubieran podido hacerD 36 . 

La accion pastoral, por consiguiente, forma parte, al me- 
nos para algunos, de esta plena vida activa que Dios espera 
de los perfectos* 

Mas y mejor que ningdn otro de los doctores antiguos, ha 
expuesto San Gregorio las reglas de la accidn pastoraL Habla 
sin cesar en los Morales, en su amplisima correspondencia 
y en sus HoTnilias; y trata expresamente de ello en su PastoraL 
Sin embargo, hay que observar que, aun en esta obra, mas 
que una exposicion cientifica o una iniciacion tecnica al mi- 
nisterio, proporciona una direccion moral o espiritual. No 
desciende jamds a la casuistica, ni entra en detalles de aplica- 
cion. Es un manual que contiene, en estilo sencillo y volun- 
tariamente sentencioso, una larga efusion de ideas fecundas, 
confiadas a la inteligencia del lector para que las desarrolle y 
aproveche por si mismo. 

Lo que preocupa, sobre todo, a San Grcgorio son las condiciones m’Drales 
requeridas para el sacetdocio. Exige la czencia, sin duda alguna. A 1 comienzo 
de la Pdstoral (I i), decJara que el gobierno de las almas cs un arte, la mas 
sublime dc las artes, y serla gran temeridad asumir sus responsabilidades sin 
las suficientes aptitudes. Pero en seguida se dedica a describir las virtudes 
que deben adornar el alma del saccrdote (1 2-4), consagrandoles la mayor 
parte del libro prirnero, Glama contra los que se retraen del sacerdocio por 
pusilanimidad, no por humildad. Es mis severo todavia contra los que lo 
buscan no por celo pastorai, sino por ambicion, con una segunda intencidn 
de amor propio. Esta santidad personal dcl sacerdote, tan bien descrita en 
el libro primero de la PastoraU es recomendada todavla con insistencia en el 
libro segundo, en el que San Gregorio señala ante todo la vida interior como 
medio de conservarla y acrecentarla. Sin embargo, en este libro segundo se 
ocupa especialmente de regular la conducta del sacerdotc en su trato con las 
aJmas. San Gregorio recomienda la circunspeccion tanto en el silencio como 
en la palabra, la afahilidad con los buenos y la firmsza con los que dcben ser 
repiendidos, virtudes que deben ir unidas a una gran mjdestia» Quiere que 
el sacerdote, sin buscar complacer a los hombres, sepa, no obstante, hacerse 
amar, para atraerlos mas eficazmente hacia la verdad; y le enseña a usar de 
la correcciont a veces con dulzuia, a vcces con severidad, pero siempre con 
sabidurla y discernimiento. 

De todas las funciones sacerdotales, cs la predicacidn la que atrae pre~ 
ferentemente la atencion de San Gregorio. A elia corzsagia todo el tercer libro 
de su Pastoral, que comprende, el 50I0, las dos terceras paites de la obra eii- 
tera. Pero todos sus consejos los reduce a esta ley fundamental; adaptarse a 
la situacion y al caractcr propio de las personas con quienes trata, con e! fin 

36 Cf. Pastoral I 5. 

37 En cl lateranense se conservan todavla hoy 848 cartas, clasifica- 

das en r4 libros, y s 61 o comprendcti una peqtieña partc dc la coleccidn primitiva, debida 
a ia iniciativa dcl propio San Grejprio. Muchas dc esas cartas estSn dirigidas a San Lcandro 
de SeviJla, con el que San Gregorio mantenfa gran amistad. 
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de ganarlas todas para Jesncristo, a imitacidn del gran Apostol de las gentes 
(i Gor 9,19-22). 

En cambio, San Gregorio apenas habia cn su Pastoral de las leyes de la 
elocuencia cristiana. Pero habla largamente de ellas en los Morales, princi- 
paJmente en los libros treinta y treinta y uno. En ellos pone todavia de relieve 
las condiciones morales requeridas para el digno y fructuoso desempeño del 
ministerio de la palabra, y la que recomiendaconmasinsistenciaeslanecesi- 
dad de la oracion y de la contemplacion. Este rasgo, tan frecuentcmente re- 
cordado, prueba una vez con que profundidad de vida inteiior sc alimen- 
taba la prodigiosa actividad de este gran papa, que fue un verdadero jefe y 
un eminente moralista. 


CAPiTULO 3 

SAN AGUSTIN 

La figura colosal de San Agustln requiere capitulo aparte 
y exclusivo. Es, sin disputa, el mas grande de los Santos Padres 
de la Iglesia catolica y comparte con Santo Tomas de Aquino 
cl primer puesto entre los teologos catolicos de todos los 
tiempos. 

«Antes de Santo Tomas—cscribe conforme a esto un autor contempora- 
neo ^—San Agustln eia el Magistery la autoridad mixima entre los teñlogos. 
Despues de Santo TomAs, casi al final de la Edad Media, el magisterio es 
compartido. A ambos santos se les considera—bajo diferentes aspectos, desde 
luego—como las dos antorchas que iluminan a los escritores de la teologia 
ascetica y mistica. 

San Agustin cristianizo a Plotino, y Santo Tomas, a Aiistoteles. Los dos 
enriquecieron a la Iglesia con todo lo aprovechable de los sistemas filosoficos 
de la vieja Grecia: el neoplatjonismo y el aristotelismo. San Agustln tiene la 
ventaja sobre Santo Tomas de que ejerciñ sobre este una notable influencia 
en todo lo refercnte al tratado De graiia, hasta el extremo de que a Santo 
Tomas se le Uam6 en algdn tiempo el Augusrinus contractus^. 

Imposible recoger aqui, ni $iquiera en resumen, la enorme 
aportacion agustiniana a la teologia catolica. Hemos de limi- 
tarnos a recoger tan solo los puntos fundamentales que inte- 
resan mas de cerca a la espiritualidad, objeto unico de nues- 
tra obra. Pero antes recordemos brevemente los episodios mas 
importantes y dramaticos de su intensa y agitada vida. San 
Agustin fue un hombre fuera de serie, tanto en su vida como 
en sus magistrales escritos 

1 Mollker. Htstonrt de la espmtaalidad (Burgos 1071) P. 57 * 

^ Gf, CaykL o.c,, vol.r p.599s$; Graef, hfiVtoTj'a de la mhtica (Barcelona 1970) P.132SS. 



102 


P.ll. Edad Amigua 


I. Nota biografica 

Nacio San Agustin en Tagaste (Africa), el 13 de noviem- 
bre del año 354, cn el seno de una familia de mediana condi- 
cion. Su padre, Patricio, era miembro de la curia municipal y 
recibio el bautismo poco antes de morir, en 371. Su madre, 
Santa Monica, era cristiana ferviente y ejercio sobre Agustin 
una influencia decisiva. De su familia sabemos todavia que 
tuvo un hermano, Navigio, padre de dos religiosas del con- 
vento que dirigia, cerca de Hipona, una hermana de Agustfn 
cuyo nombre ignoramos. 

Agustin fue inscrito desde su infancia en el catecumenado 
catolico por su madre, que tomo sobre si la tarea de instruirle 
en los elementos de la religion. De esta educacion maternal 
guardo siempre la impresion de que Cristo es el unico instru- 
mento de salvacidn. Habiendo caido gravemente enfermo, pi- 
dio el bautismo; pero convalecio muy pronto y su madre pre- 
firio diferir para mas tardc e! bautismo, cosa que Agustin la- 
menta profundamente en sus admirables Confesiones 

Despues de frecuentar las escuelas elementales en Tagaste, 
a los once años paso a estudiar en Madaura, donde permane- 
cio cuatro años (del 365 al 369). Paso todo su año dieciseis en 
Tagaste, en la ociosidad, y alli sintio con fuerza el despertar 
de sus pasiones juveniles. A 1 año siguiente paso a estudiar a 
Cartago, donde completo sus estudios durante cuatro años 
(370-374). Se entrego con ardor a la sensualidad y tomo una 
amante, cuyo nombre se ignora, que pronto le dio un hijo, 
Adeodato, muerto a los dieciocho años, en 390. Agustin per- 
manecid unido a ella unos trece años. 

Durante esta epoca estudid filosofia y retorica, especial- 
mente a Cicerdn, cuyo estilo brillante encontrd mucho mas 
adecuado a su gusto que la excesiva simplicidad de las Sagra- 
das Escrituras, Se unio a la secta filosdfica de los maniqueos 
y despreciaba la religidn de su madre considerandola como 
«leyendas de viejas». 

A 1 volver Agustin a Tagaste, hacia los veinte años de edad, 
para enseñar las artes liberales, su madre no quiso recibirle 
en casa, sin duda por su vida licenciosa y por sus ideas hete- 
rodoxas; pero continud luchando por la conversidn de su hijo 
con la oracidn y las lagrimas, hasta obtener de un obispo aque- 
lla emocionante profecia: «Es imposible que perezca el hijo 
de tantas lagrimas»'^, 

^ Cf. Confesiones i,ii. 

^ Cf. Conjtsione^ 3,12. 
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A 1 año siguiente Agustin se traslado otra vez a Cartago, 
donde enseño retorica durante ocho años (del 375 al 383). 
Despues se traslado a Roma (383) con su amante y su hijo 
Adeodato. Durante esta epoca ya se habia separado del mani- 
queismo y habia vuelto a la filosofia griega, especialmente a 
Platon. A 1 año siguiente fue nombrado profesor de retorica 
en Milan, de donde era obispo San Ambrosio. Monica se ha- 
bia trasladado a Italia siguiendo a su hijo; y despues de haber 
conseguido que se separara de su amante intento convencerle 
que contrajera matrimonio con una muchacha muy joven, para 
!o que tenia que esperar por lo menos dos años. Este tiempo 
le parecio demasiado a Agustin y tomo otra amante, aunque 
no sin remordimiento de conciencia. Pues habia comenzado 
a asistir a los sermones de San Ambrosio y en ellos encontraba 
una respuesta a sus problemas. Leyo a San Pablo; y Simpli- 
ciano—un sacerdote que tambien se interesaba por el neopla- 
tonismo—le hablo de la conversion de un famoso retorico 
como el, Mario Victoriano, que hacia poco habia abandonado 
su carrera para abrazar el cristianismo. Agustin comenzo a 
inquietarse cada vez mds. En lo mas agudo de su lucha inte- 
rior un amigo le habld de la vida ascetica de San Antonio y 
de los demas padres dei desierto y le informo de que hasta 
en la misma ciudad de Milan habia muchas virgenes y viudas 
que vivian en perfecta castidad. ^No podria hacer el lo que 
hacian tantos otros? iAcaso no vivian de tal modo sostenidos 
por la gracia de Dios? ^Quien le impedia obtenerla tambien 
para si? Pero escuchaba tambien las voces de sus propias pa- 
siones que le susurraban al oido: <f,{Nos vas a abandonar para 
siempre?; lcomo vas a poder vivir sin nosotras?» 

En medio de esta lucha dramatica tuvo lugar la escena del 
huerto, en la que la lectura de un famoso pasaje de San Pablo 
le abrio del todo los ojos a la luz de la fe y se produjo la con- 
version total y definitiva Tenia Agustin treinta y dos años 
de edad. 

Poco despucs se traslado a Casiciaco, cerca de Milan, don- 
de paso algunos meses—desde octubre del 386 hasta marzo 
del 387—entregado a la meditacion y preparandose para el 
bautismo, que recibio de manos de San Ambrosio el sAbado 
santo del 387, en compama de su hijo Adeodato y de su ami- 
go Alipio. En otoño del mismo año tuvo lugar la emocionante 
escena del coloquio con su madre Santa Mdnica en la ventana 
de su casa de Ostia Tiberina, junto al mar, en la que, hablan- 
do de la felicidad del cielo, tuvieron ambos una experiencia 


^ Cf. Cmfesianes 8,12. 



104 


PJI. Edad AnUgua 

mistica sublime Cinco dias despues cayo enferma Santa M6- 
nica, y murio a los cincuenta y seis años de su edad, feliz y 
dichosa de ver a su hijo Agustin convertido en un perfecto 
cristiano. Son de un dramatismo sobrecogedor los capitulos 
de las Con/esiones donde relata San Agustin la enfermedad y 
muerte de su santa madre 

Vuelto Agustin a Tagaste al final del 388, vendio todos 
sus bienes, distribuyo el dinero a los pobres y, en una de sus 
propiedades enajenadas, fundo un monasterio. Llamado al 
sacerdocio por sorpresa, en Hipona, al principio del 391, se 
consolo de la perdida de la soledad por la creacion de un nue- 
vo convento en las dependencias de la iglesia. EI obispo Va- 
lerio le confid el ministerio de la predicacion, que alterno con 
otros muchos quehaceres, sobre todo con la refutacion de los 
maniqueos. En 395 Valerio le nombro su coadjutor, y al año 
siguiente, a su muerte, Agustin fue nombrado obispo de Hi- 
pona a los cuarenta y dos años de edad. 

Imposible seguir relatando la increible actividad que des- 
plego el nuevo obispo hasta su muerte, sobre todo en sus lu- 
chas contra el maniqueismo, el donatismo, el pelagianismo y 
semipelagianismo y la controversia con Juliano de EclAn. 

San Agustfn muii6 el 28 de agosto del año 430, en la ciudad de Hipona, 
sitiada desde hacia tres meses por los feroces vandalos. Cuando sinti6 acer- 
carse su fin, pidi6 que le dejaran solo, rehusando toda visita iniitil. As( pas6 
los diez dltimos dias de su vida en el mayor recogimiento, orando sin inter- 
misidn. El hundimiento del imperio que sostenia todo el orden social debio 
de avivar en el el deseo de la vida eterna (vita incommutabilis), que era desde 
hada tanto tiempo el todo de su alma. Su cuerpo, trasladado a Cerdeña en 
tietnpo de San Fulgcncio, fue llevado a Pavia en el siglo virr por orden dcl 
rey de los lombardos, donde se venera todavia hoy su tumba en la iglesia de 
San Pedro. 


2. Doctrina espiritual de San Agustin 

Como hemos indicado m^s arriba, vamos a recoger aqui 
unicamente algunos de los aspectos mas importantes y funda- 
mcntales de la espiritualidad de San Agustin. Una slntesis 
completa y exhaustiva rebasaria en absoluto el marco de nues- 
tra obra 

<5 Gf. Con/estones 9,30, 

Cf. CDn/esrones 9.II-13» 

^ Cf. Pourrat, La spirituaUte chretieme vol.i p.28oss, cuya doctrina recogemos a trc- 
choA literalmente. 
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r. Tmportancia y necesidad dc la gracia 

Acaso el principio fandamental qae constituye la base y el 
soporte de toda la espiritualidad agustiniana sea la importan- 
cia y necesidad imprescindible de la gracia de Dios para todo 
acto meritorio y saludable en orden a la vida eterna. 

En directa oposicion a las torcidas ensenanzas de Pelagio, 
contra las que lucho incansablemente hasta obtener su expresa 
condenacion por el magisterio infalible de la Iglesia San 
Agustin enseño siempre la absoluta ineficacia de las fuerzas 
naturales para realizar el menor acto meritorio en orden a la 
vida eterna. Las fuerzas naturales, por mucho que se perfec- 
cionen, jamas podrdn realizar por si solas el menor acto so- 
brenatural. Para ello es absolutamente indispensable la mo- 
cion. de la gracia divina, sin la cual no podemos hacer nada; 
pero el hombre que quiere cumplir la ley de Dios obtiene 
por la oracion la gracia con la cual lo puede todo. Siempre esta 
en su mano el poder de orar, y la oracion le obtiene el poder 
de obrar. Precisamente con el recurso a la oracion para ob- 
tener la gracia se ejerce principalmente el ejercicio del libre 
albedrio del hombre. 

E 1 recurso a Dios constituye, pues, el ñnico medio de cu- 
rar esta debilidad congenita que sufrimos a consecuencia del 
pecado original. Nuestra condicion de hombres caidos e im- 
potentes nos revela la necesidad que tenemos en cada instante 
del socorro de Dios y nos impulsa a orar. E 1 mismo San Agus- 
tin escribe en las Confesiones: 

<tToda mi esperanza estriba linicamente en vuestra gt andisima misericor- 
dia. jDadme lo que mandais, y mandad lo que queraisL.. ^Mandais conti- 
nencia? jDad lo quc mandais, y mandad lo que querais!o (10,29). 

Esta oracion, en perfecta conformidad con la teologia agus- 
tiniana, choca con la orgullosa presuncion de Pelagio. <fSi Dios 
impone la castidad al hombre—decia el famoso heresiarca— 
es porque el hombre es capaz de guardarla por sus propias 
fuerzas: de lo contrario, Dios mandaria lo imposible». A lo 
que responde San Agustin: 

«Dios manda la castidad y da la castidad. La manda por su ley y la da por 
su gracia; la manda por la letra y la da por el Espiritu. Poique la ley sin la 
giacia multiplica los pecados, y la letra sin el Espiritu mata (2 Cor 3,5-6). 
Dios manda a fin de que, esforzandonos en cumplir sus mandamientos y fa- 
tigados de nuestra impotencia, aprendamos a pcdir los auxilios de la gtacia. 
Si noaotros hacemos algiin bien, quiere que sepamos darlc las gracias por 

’ La docCrlna pelagiana fue condenada por el concilio XVI de Cartago (año 418}, con- 
firmado por el papa San Zosimo (cf. D roiss). 
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habernos ayudado... (jY qui^n osara decir que el libre albedifo ha sido ani- 
quilado por haber sido ayudado?... Aquel personaje del que hablan nuestros 
santos libros (Sab 8,21), que sabia que no podla ser casto sin un don divino» 
se dirigio al Señor para pedirle ese don. Invocñ al Señor voluntariamente, 
porque lo querla asi; no hubiera orado si no hubiera querido. Pero si no hu- 
biera implorado el auxilio de Dios, icua! hubiera sido la fuerza de su volun- 
tad?» 

San Agustin mantiene asi al hombre en una dependencia 
absoluta con relacidn a Dios. La salud se obra por la gracia, 
y esta se obtiene por la oracion. Somos indigentes. Es preciso 
que sin cesar llamemos a las puertas del cielo para pedir lo 
que nos falta. Y nuestras peticiones hemos de dirigirlas a Dios 
humildemente, porque la humildad acompañando a la oracidn 
obtiene el auxilio celeste. La ciencia orgullosa, el corazdn pre- 
suntuoso, apartan, por el contrario, de nosotros los efectos 
de la benevolencia divina 

E 1 sentimiento de nuestra impotencia con relacion al bien nos obliga to- 
davla a recurrir a Giisto. Somos debilcs, son grandes nuestras enfermedades. 
Busquemos, pues^ al Salvador, a aquel que ha venido a curamos y que, cu- 
randonos, nos hace capaces de lo que no hubiera p>odido hacer nucstra de- 
bilidad y flaque2a En la espiritualidad agustiniana, la persona adorable de 
Cristo, su mediacion, su obra redentora y santificadora, ocupan un papel 
preponderante y absolutamente indispensable. 

Esta doctrina sobre la debilidad humana y la necesidad 
del socorro divino la encontraba confirmada Agustin en su 
propia experiencia. Habia vivido largo tiempo sumergido en 
el vicio y habia sido sacado de el por la mano divina, que le 
hizo en cierto modo violencia. Habia gemido larga y doloro- 
samente sobre la fla^ueza y vacilaciones de su vbluntad, que 
no podia resolverse a romper las cadenas que le ataban al mal. 
Sabia, pues, perfectamente que para no pecar es preciso que 
Dios nos de el querer y el poder (Flp 2,13). jCon que humil- 
dad, con que confianza y con que gratitud hacia la bondad 
y misericordia de Dios reconoce Agustin la obra divina en su 
propia maravillosa conversion! He aqui sus propias palabras 

«jOh Señorl Siervo vuestro soy; yo siervo vuestro e hijo de vuestra esclava, 
Rompiste mis cadenas: os sacrificare sacrificio de alabanza (Sal 115,16-17). 
Alabeos mi corazon y mi lengua; y todos mis huesos digani Señor, ^qui^n 
hay semejante a vos? (Sal 34,10). Dfganlo; y respondedme vos y decid a mi 
alma; Yo soy tu salud (Sal 34,3). 

»iQuien soy yo? cuM soy yo? iQue maldad falto a rriis obras; y si no 
a las obras, a mis palabras; y si no a las peJabras, a mi voluntad? Mas vos, 
Señor, bueno y misericordioso, pusisteis los ojos en la profundidad de mi 


iTpist. 157.9-10. Cf. De spiritu et Uttera n.22. 
n Epist. 157 , 5 . 

12 Epist, 145,3. 

Confesiones . 
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muerte, y con vuestra mano derecha agotasteis el abismo de podredumbre 
del fondo de mi corazbn. Todo el negocio estaba en no querer yo lo que 
querla y en queier lo que vos queriais. Pero ^donde estaba por espacio de 
tantos años mi Kbre albedrio, y de que bajo y proftindo arcano fue evocado 
en un momento para que yo sujetase mi cuello a vuestro yugo suave y mis 
hombros a vuestra carga ligera (Mt 11,30), oh Cristo Jestis, ayudador mlo y 
redentor mio! (Sal 18,15). 

)>iQue suave se n^e hizo de repente carecer de las suavidades de aquellas 
frivolidadesl Ya gustaba tanto dejarlas cuanto antes temia perderlas. Porque 
vos las echabais de mj, }oh vcrdadera y suprema suavidadf; las echabais y, 
en su lugar, entrabais vos, mis dulce que todo deleitc, pero no a la came y 
sangre; mas claro que toda luz, pero mas fntimo que todo secreto; mas subli- 
me que todo honor, pero no para los que son sublimes en sus ojos. 

»Libre estaba ya mi alma de los mordaces cuidados de ambicionar, de 
ganar dinero, de revolcarse y rascarse la sarna de la lascivia. Y gorjeaba con 
vos, lclaridad mia, ñqueza mia, salud mia, Señor y Dios mioL 

Resultan, pues, inexcusables los que descuidan sus debe- 
res y se irritan de ser reprendidos bajo el pretexto de que les 
falta la gracia para cumplirlos. Si la pidiesen con fe, la obten- 
drian sin duda alguna. Y si la piden y no la obtienen, es por- 
que piden mal, o sca sin las debidas condiciones para ser es- 
cuchados 14 . 

En resumen: el hombre no puede nada sin la gracia. Depende absoluta- 
mente de Dios, a ^uien debe orar, y de Cristo, su Salvador, en quien debe 
confiar. La concupisoencia pone al cristiano en un estado de lucha incesante 
del que no puede salir vencedor sino por la mortificacion constante de sus 
pasiones. Las penalidades de la vida presente le ofiecen continuas ocasiones 
de sufrir, expiar y merecer. 

a. La pcrfeccion cristiana y la caridad 

Sobre los severos principios que acabamos de recordar edi- 
fica San Agustin una gran obra de amor, que es una magnifica 
glorificacion de la caridad. Uno de los curiosos contrastes de 
este espiritu tan rico consiste en haber expuesto con rigor los 
derechos inexorables de la justicia de Dios y, al mismo tiem- 
po, haber sabido describir en terminos emocionantes los en- 
cantos del amor divino. 

La iconografia cristiana representa con frecuencia a San Agustin con un 
corazdn en la mano, para recordarnos que es el gran doctor de la caridad, 
Nadie ha hablado mejor que el de esta incomparable virtud. Todos sus es- 
critos estan embalsamados por cl perfume del amor a Dios. Cuando se leen, 
no solamente se queda uno sobreçogido de admiracion por la poderosa pc- 
nctracidn de su inteligencia, sino tambien seducido por los sentimientos de 
amor y las efusiones de ternura que se escapan de su corazon ardiente cuan- 
do habla de Dios 0 de las obras divinas. E 1 santo doctor es, a la vez, luz y 
calor, idea y sentimiento. Esta caractcrlstica del genio de Agustfn explica 
perfectamente que su espiritualidad se refiera enteramente a la caridad. 


De correptiune et firatia 4 - 5 ; De dono perseverantiae 3 . 
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La perfeccion cristiana, como vamos a ver, consiste en el 
pleno desarrollo de la virtud de la caridad. La marcha hacia 
esta perfeccion, que requiere la mortificacidn de los deseos 
desordenados, la practica de las virtudes y la oracidn, se realiza 
por la caridad. Y el progreso del alma en la perfeccidn se mide 
por el progreso de la caridad en la propia alma. 

a) Perfeccion ABSOi.UTA Y RELATivA.^ —^La perfcccion cris- 
tiana es la justicia o santidad perfecta, y la santidad es perfecta 
cuando la caridad lo es tambien: Cariias perfecta, perfccta ius~ 
titia est 

La perfecta justicia consiste en la observancia de los pre- 
ceptos divinos de manera tan completa y rigurosa que todo 
pecado, aun el mas ligero, sea siempre absolutamente evitado. 
Pero es la caridad la qu€ nos lleva a respetar los mandamientos 
divinos. Cuando se ama a Dios con todo el corazdn, con toda 
el alma y con todas las fuerzas, se vive totalmente en el bien, 
puesto que se ama soberanamente todo aqueIlo que Dios pres- 
cribe, sin contravenirlo jamas 

La perfeccion absoluta consiste, pues, en haber progresado 
tanto en la caridad que no se cometa ya ningun pecado por 
pequeño que sea. <jEs posible llegar a este estado? 

Los pelagianos enseñaban con ardor que el cristiano pue- 
de y debe llegar a esta perfeccion suprema. Un buen numero 
de monjes orientales se esforzaban tambien en realizar en ellos 
esta perfeccidn, a la que pensaban llegar con la ayuda de Dios. 

San Agustln es mucho reservado. Declara que tal grado de pctfec- 
cion puede alcanzarse considerando las cosas en pura teorla. Pero, en la prac^ 
tLca, de hecho, nadie ha podidc conseguirlo, a excepcion de Jes^s y de su 
madre Maria. Porque para poder alcanzar esa peifeccion absoluta seria me- 
nester que fuesemos curados de nuestia debilidad nativa, causa de tantos 
desfallecimientos cotidianos: «Pero no seremos plenamcate curados hasta 
que seamos perfeccionados en la cañdad.,., y no seremos perfeccionados en 
ella hasta que veamos a Otcs tal caal cs (i Jn 3,2). Nada podra añadirse a 
nuestra caridad, efectivamente, cuando nuestra fe se haya convertido en 
visibm 

Mientras permanezcamos en la tierra, la caridad puede progresar siempre 
en nosotros. Si no es mas perfecta en cada uno de nosotros, es precisamente 
por culpa nuestra; y esta es la razon por la quc cometemos tan frecuentemcn- 
te pecados ligeros que podrian ser evitados. Sin embargo, no hay que espeiar 
acd en la tierra una pacificacidn tan completa de la carne que suprima esta 
multitud de pequeñas tentaciones a las que damos algun consentimiento ts, 

La perfeccioa que puede alcanzar el cristiano es, por con- 
siguiente, una perfecci6n relativa. Consiste en tender sin cesar, 

De ncLtura et gratia c.70 11,84. 

16 De peccat, merit, et remiss, 2 c.ij n.i8-ao; De moribus LccL i c.2$ n.46; Epist. 167.11. 

De perfect, iwsC ftominu €.3, 

Retractat. I De spiritu et littera n.6s. 
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sin cansarse ni detenerse jamds, hacia la perfeccion absoluta. Esta 
constituyc un ideal que es preciso perseguir tanto mds infati- 
gablemente cuanto que no puede ser alcanzado de hecho 
Esforzarse constantemente en realizar en si esta plena y entera 
; justicia que excluyc todo pecado, por muy ligero que sea, tal 
es ia vocacidn del cristiano ferviente. Todo aquel que desarro- 
lla en si la caridad en vistas a evitar habitualmente el pecado 
grave y a disminuir el niimero de las faltas ligeras, ha entrado 
en el camino de la perfeccion y se le puede llamar un cristiano 
perfecto Es verdad que no llegara jamas al termino de su 
carrera, pero que se aplique, no obstante, resueltamente a con- 
seguirlo. 

La perfeccion relativa, en la que debemos vivir, consiste 
en un esfuerzo constante hacia lo mejor, o sea hacia esa perfec- 
cion de la caridad en la que ya no se peque mds. Es como un 
viaje, una cspecie de navegacion hacia nuestra patria, que es 
el cielo; una marcha hacia adelante, sin parar, una carrera 
hacia lo mas perfecto, una ascension hacia Dios. Estas expre- 
siones agustinianas han llegado a ser clasicas en espiritualidad 
cristiana. 

Si ia ^rfeccion de nuestra vida espiritual no consiste en otra cosa quc en 
el crecimiento en la justicia y en la caridad el progreso sera su ley esencial. 
San Agustin insiste fuertemente en este punto capital de su espiritualidad. 

Es preciso avan^ar siempre, sin pararse jam^. Guando se ama, se pro* 
gresa, y cuanto mas se ama, mas se progrcsa, porque la caridad es activa: no 
puede permanecer ociosa fipsa dilectio vacare non potest) 22, Por lo mismo, 
detenerse es retroceder; retardarse para contemplar el camino recorrido es 
petder su ardor en la busqueda de lo mejor, es cesar de amar verdaderamente. 
Hacer siempre lo mejor, adelantar sicmpre, progresar siempre: tal sera la 
divisa de la perfcccion 23 , 

E 1 que quiera asegurar este progreso ininterrumpido hara bien en no 
estar jamas contento de sf mismo: «Permanece siempre descontento de tu 
estado si quieres llegar a un estado mas pcrfecto. Porque desde el momento 
en que tc complaces en ti mismo cesas de progresar. Si dices: es suficiente, 
he llegado a la perfeccidn, lo habras perdido todo^ 24 , Porque <ses propio de 
la perfeccion hacernos reconocer que somos imperfectos» 25 , £1 cristiano que 
se conoce bien, esta disgustado de si mismo, sc humilia y se desprecia. E 1 
canocimiento sincero de si mismo es muy dtil para avanzar en la perfeccion, 
Nada entorpcce tanto la marcha hacia lo mejor como el orgullo, y nada la 
ayuda tanto como la humildad. £s preciso, pues, poner esta virtud como 
tLindamento del edificio espiritual. Si gueremos elevar muy alto este edificio 
en nosotros, es necesario, ante todo, cavar profundamente en nuestras almas 

De pcccat. merit. et remiss. 2 c.15 n.22: De perfect, iust. hominis c,20-21; De natura et 
gidtia n, 82 . 

20 De perfect. iust. hommis n-20; De doctrirvi christ, I 10; De natura et gratia n.15. 

Enarr. in psal. 83 n.io: *Quanto ergo plus amavens, tanto plus ascendes». 

22 Enarr. trt psal. 31,5: 85,6; 83,10; 126,1-2. 

23 Sermo 169 0,18. 

24 ^ Sermo 169 n,i8. 

25 Scrmo 170 n,8. Cf. De spin'tu et littera 0.64, 
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los futidamentos de la humildad Todo el que tiende a la perfeccidn se 
esfuerza en unirse a Dios lo mis posiblc; pero la humildad y la caridad son 
las dos virtudes que mas nos acercan a Dios. 

b) El recto uso de las criatuhas. —La caridad, que 
constituye la perfeccion, sitda a nuestra alma en una actitud 
determinada con relacion a Dios y a las criaturas. San Agus- 
tin ha analizado muy bien esta actitud y ha formulado prin- 
cipios muy importantes sobre el uso que el cristiano debe ha- 
cer de las criaturas. 

La caridad, segiin el santo doctor, es el movimiento del 
alma hacia Dios y hacia el projimo. Hacia Dios, a fin de gozar 
de £l por £l mismo; hacia el projimo, a fin de gozar de el a 
causa de Dios y en la medida en que Dios lo permite. Se opo- 
ne a la concupiscencia, que es el movimiento del alma hacia 
ella misma o hacia el prdjimo y las cosas corporales, a fin de 
gozar por ellos mismos de una manera desordenada 27 , 

Esta doctrina se aclara y precisa con la famosa distincidn 
que establece San Agustin entre gozar (frui) y usar (uti). Se 
goza de una cosa—dice—cuando se la ama, nos apegamos a 
ella y nos deleitamos por ella misma, ponidndola como fin de 
toda nuestra felicidad. Y usamos de ella cuando nos servimos 
de ella como de un medio para alcanzar aqueHo de que quere- 
mos gozar 23 , 

Ahora bien: debemos gozar dnicamente de Dios, y debe- 
mos solamente usar de las criaturas. Somos como viajeros que 
nos encaminamos hacia la patria celestial, que constituye el 
solo objeto de nuestros legitimos goces. Durante nuestro viaje 
aca en !a tierra, las criaturas son puestas a nuestro uso como 
la nave que transporta al navegante de un continente al otro. 
(iQue pensariamos de un viajero insensato que se olvidase de 
la patria a donde se encamina para aficionarse finicamente a 
los medios de transporte que utiliza?^^, Usemos, pues, de 
las criaturas, pero solamente en la medida necesaria: no pon- 
gamos jamas en ellas nuestra dicha y felicidad. No debemos 
gozar mAs que dc Dios solo, porque finicamcnte E 1 cs nuestro 
fin y nuestra soberana felicidad 

La verdadera caridad—el amor graiuito y costo, como lo Uama San Agus- 
tln—exige que amemos a Dios por El mismo, a causa de su bondad intrfnseca, 
y que tendamos a E 1 como al solo objeto legitimo de nue&tros goces. No ama- 
rla a Dios pura y castamente (pure et caste) quien fuera a E 1 para recibir 

^ Sermo 69 n.2. 

27 De dcctfina chnsttana III i 6 . 

28 De doctrina christiana 111,3; 36-37. 

29 De doctrina chistiana 1 n.4. Cf. De civitate Dei IX 25. 

^ Sermo 177 n.S. 
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bienes temporales. Su amor seria interesado y no seria a Dios a quien amarla 
en realidad. La sola recompensa que debemos desear al amar a Dios es el 
mismo Dios, a quien veremos cara a cara, tal cual es (i Jn 3,2) . 

E 1 amor puro, desinteresado, segiin San Agustin, no excluye jamds la 
perspectiva de la recompensa eterna. Es un amor puriftcado, en cuanto es 
\posible, de los descos puramente terrestres, pcro que espera gozar de Dios 
Un dia en el cielo. Bossuet pudo, pues, oponer la doctrina agustiniana a los 
^eños quietista& del amor puro habitual. 

i La caridad no solamente nos aparta de la b(isqueda des- 
otdenada de las criaturas, sino que nos asegura una cierta 
posesion de Dios desde ahora mismo. No ‘$e puede amar a 
Dios sin poseerle de algiln modo en si mismo 32^ Nuestra fe- 
licidad consiste en poseer a Dios aca en la tierra por la cari- 
dad, y mas tarde en el cielo por la visidn beatifica. Cuanto 
mas amemos a Dios presente, mas le poseemos, mas perfec- 
tos y mas felices somos. 

Existe, en efecto, un lazo estrechisimo entre la perfeccidn 
moral del hombre y su felicidad. Este lazo habia sido ya re- 
calcado por la filosofia platdnica. San Agustin enseña, a su 
vez, que lo que hace al hombre bueno le hace tambien nece- 
sariamente feliz: Inde necesse est ut fiat homo beatus unde Jit 
bonus 33. Ni las riquezas, ni los honores, ni los otros bienes 
terrestres pueden proporcionarnos la felicidad, digan lo que 
quieran ciertos filosofos; porque, cuando se los posee, nos 
sentimos mas torturados por el temor de perderlos que lo es- 
tdbamos antes por el deseo de adquirirlos. La felicidad no 
puede provenir de la posesion de un bien que se nos puede 
arrebatar a pesar nuestro 34^ Por otra parte, Dios nos ha hecho 
para EU y nuestro corazdn estd inquieto y desasosegado hasta 
que descansa en El 35, Amando a Dios> soberana bondad, nos 
hacemos mejores. E1 secreto de la felicidad esta, pues, en avan- 
zar sin cesar en la perfeccion desarrollando en nosotros la ca- 
ridad sobrenatural. 

3 . Mcdios para alcanzar la perfecci 6 n 

Tender a la perfeccion es, pues, crecer en la caridad, en 
la busqueda exclusiva de Dios, que constituye el verdadero 
amor y que nos hace felices. lQu 6 debemos hacer para pro- 
gresar en este amor o, en otros terminos, en que consiste el 
trabajo al que debe entregarse el cristiano para Ilegar a ser 
perfecto? 


Enarr, in psal 72,32; 55,17; Sermo 137 n.io; De heata vita n.i8. 

32 Semn 34 n.S. 

33 Epxst. 130.3- Cf, De civitate Dei X 3. 

Epist. 130,3; i55,!;*io; De morihus EccL i c.3. 

Con/esiones 1,1: «Fecisti nos ad te el Ln^uietum est cor nostrum donec requiescat in te». 
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San Agustln recomienda al fiel en maicha iiacia la perfeccion que dirija | 
aus esfuerzos principalmente sobre estos tres puntos: castigar su cuerpo y i 
reducirle a servidumbre, a fin de evitat el pccado y observar facilmente la , 
ley divina; practicar las virtudes cristianas, particularmente la caridad fra- 
tema; y, finalmente, orar, en cuya palabra encierra todos los deberes de la 
piedad y el ejercicio «del santo amor» 

a) La mortificacion cristiana. —San Agustin no desr 
cribe largamente las mortificaciones exteriores y las austerid^- 
des corporales. Lo que intenta principalmente hacer compreii- 
der es la necesidad de la mortificacidn interior, de la iucha de 
la voluntad ayudada por la gracia contra la propia carne. Mor- 
tificar la carne es no consentir a sus sugestiones, porque el 
simple consentimiento interior ai placer malvado es suficiente 
para pecar y aumentar el vigor de nuestras pasiones. Sentir 
el aguijon del placer y resistirle es mortificarle; no sentirlo 
ya, es haberlo ya mortificado 37 . 

Esta resistencia del espiritu a la carne constituye el com- 
bate cristiano en el que tenemos a Dios por testigo. A medida 
que progresamos en la justicia, debemos refrenar mds y mas 
la concupiscencia en nosotros, a fin de disminuir el niimero 
de nuestras faltas. Porque cuanto mas se avanza en la justicia 
y perfeccidn, tanto mas nos alejamos del pecado. San Agustin 
ha descrito admirablemente en su tratado Sobre el combate 
cristiano 38 esta lucha que cada uno debe librar contra la carne 
y contra sus dos cdmplices: el mundo y el demonio. 

En este ccmbate contra la concupif cencia, el papel de ia caridad es pre- 
pDrderante. Hay, ya lo hcmcs dicho, una oposkion atsoluta cntre la concu- 
piscencia y la caridad. Son dos amores contrarios y enemigos que tienden a 
deslruiise el uno al otro: la caridad, que es el amor de Dios y del pr6jiino por 
Diof, y la concupisccncia, que es el amor del mundo y de las cosas terrestres. 
Son los dos amores que han fundado las dos ciudades de que habla San Agus- 
tin en lu inmortal obra La ciuddd de Dios: «E 1 amor dc sl mismo, llevado has- 
ta el desprecio de Dios, ha fundado la ciudad tcrrestre; el amor de Dios, lle- 
vado habta el desprecio de sf mismo, ha fundado la ciudad de Dios’> La 
oposicion continua e irrcductille de estos dos amores, comenzada despues 
de la caida de los ^ngeles y reavivada sin cesar en el seno de la humanidad, 
explica la lucha incesante eiUre cl fcien y el mal que sufrimos to^ios aca en la 
tierra. 

E 1 hombre, celestial y terrestre a la vez, siente dolorosa- 
mente cn si la oposicion de estos dos amores. No puede hacer 
triunfar al uno sino arruinando al otro, porque es inevitable 
que uno de los dos reine en el Si no posee la caridad en su 

36 De perfect. tust, homims 8 ,i8-iq. 

Sermo 156,9. 

38 agone chri & tiano : PL 40,28353. 

Decivitaie Dei XIV 28. Cf. De Cenesi ad lilteram 11,14. 

Eiuirr. m p5df 18,15. 
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corazon, las pasiones ejerceran su tiranico imperio y, para 
librarse de la servidumbre del mal, es necesario que aprenda 
a amar la soberana bondad. E 1 reino de la caridad no puede 
erigirse mas que sobre las ruinas de la concupiscencia La 
\caridad crece en nosotros en la misma medida en que dismi- 
rinye la concupiscencia, e inversamente Ocurre lo mismo 
tjue con los dos platillos de la balanza. Cuando uno de los 
J?latiIIos se eleva, el otro desciende otro tanto; se arrebata a la 
^ncupiscencia el peso que se le da a la caridad, E 1 amor a 
Dios nos eleva hacia El, oponiendo al atractivo de las cosas 
de la tierra el de los bienes cternos, que nos elevan a lo alto 

«Un cuerpo—escribe en sus Confesiones ^—^tiende por su propio peso 
hacia su centro... El fucgo se eleva, la picdra cae. Son airastrados por su 
propio peso y se dirigen hacia su centro. EI aceite sobre el que se derrama 
agiia se eleva por encima del agua, y e! agua quc se derrama sobre el accite 
se sumerge hasta el fondo. Son Uevados por sus propios pesos, piden su lugar 
propio. Desordenados, cstAn inquietos; cuando se ordenan, descansan, Mi 
peso es mi amor: alli donde me lleva, me dejo llevar («Pondus meum, amor 
meus: eo feror quocumque feror»)» Con tu don nos abrasamos, Señor, y so- 
mos elevados hacia el cielo. Enardecidos, marchamos. Ascendemos con las 
ascensiones de nuestro cozaz^n (Sal 83,6). Con tu fuego, con tu fuego tan 
dulcc, Señor, nos abrasamos y avanzamos, porque ascendemos hacia la paz 
de Jerusal^m. 

Esta paz celestial hacia la que ascendemos es fruto de la 
obediencia al mismo tiempo que de la caridad. Esta paz es 
«la tranquilidad del orden» (Pax omnium rerum tranguillitas 
ordinis) Cuando nuestras pasiones estan sometidas a la ra- 
zon y esta a Dios, se establece el orden, hay paz, La obedien- 
cia de la carne es hija de la obediencia del espiritu. Si quere- 
mos que la carne nos obedezca, comencemos por obedecer 
a Dios. Cuando nuestra alma este enteramente sometida a 
Dios, que es nuestro superior, mereccra dominar la carne, 
que es inferior a nosotros. Y de esta manera se establecera el 
orden y se gozari de paz"^^. 

Esta obediencia, generadora de la paz y, en cierto sentido, madre y guar- 
diana de las virtudes ^ 7 , es fdcil para el que sabe amar. La caridad hace amar 
todo lo que es amable, Pero ique cosa hay o puede haber mas amable que 
la voluntid de Dios manifestada por sus mandamientos? Luego para hacer 
el bien es preciso amar a Dios. Los preceptos divinos scran obseivados con 
tanta mayor pcrfeccidn cuanto intenso sea nuestro amor Por otra par- 

Ertchiridion n.32: «Minuitur autem cuptditas caritatc crescente». 

Enchiridion n.32. 

Etkitt. in psa. 1 . I22,i; 126,1. 

Confçsiones 13,9-10. 

^3 Decivttate Dei XIX 13. Cf. Enarr. in psal. 83,10, 

Enarr, m psah 143,6. 

De civitate Dei XIV 12. Cf. De bono coniugali n.30,32. 

iTnarr. in psa}. 31,5; 32,6; 79 , 1 . 3 . 
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te» «jno es cierto que el amor toma dulce y agradable lo que el inspira? iY po- 
dremos encontrar diflciles los preceptos ivinos si amamos de veras al Señor ? 
Cuando se ama lo que se hace, la fatiga no existe; y, si existe, se ama la propia 
fatiga 49 . Todo se hace facil y agtadable por el amor £1 amor es verdade- 
ramente el motor del alma, la mano por la que obra^i. 

Pero el amor no se contenta con observar los preceptos: 
se complace en ir mas allñ del deber. Para hacernos triunfaij 
mas plenamente de las rebeldias de la carne, nos impulsa a 
renunciar incluso al placer permitido. Este grado de perfec- 
cion conviene en absoluto a los proficientes, que sienten en si 
mismos una sed cada vez mas grande de privaciones y sacri- 
ficios. Escuchar una hermosa voz, respirar un buen perfume, 
gozar de un bello y honesto espectaculo son cosas legitimas; 
pero privarse voluntariamente de ellas es seguir las inspira- 
ciones de la caridad, ponerse mas completamente al abrigo 
de los asaltos de la concupiscencia ^2, 

Pero es, sobre todo, por la practica de la continencia y de la virginidad 
como el amor consigue los mas hermosos triunfos del espfritu sobre la car- 
ne 53 . Estas dos virtudes sacian a la caridad de austeros y continuos tenun- 
ciamientos, elevando al Kombre por encima de los sentidos y haciendole 
semejante a los angeles. Elevan al hombre a un estado que ya no tiene nada 
de camal y le haran brillar con un resplandor especial en la inmoitalidad 
bienaventurada 54 . 

b) La prActica de las virtudes, —La busqueda de la 
perfeccion no exige solamente la mortificacion de la carne; 
impone tambien la practica de todas las virtudes cristianas, 
principalmente de las teologales, que ocupan entre ellas el 
primer puesto. El cristiano ferviente «vive de la fe, de la es- 
peranza y de la caridad»55. La fe y la esperanza preceden a 
la caridad, pues es imposible amar a Dios antes de creer y 
esperar en El. Pero la caridad reacciona sobre ellas vivifican- 
dolas y perfeccionando sus actos. La fe y la esperanza, en 
efecto, no pueden conducirnos a la salvacion si no estan «in- 
formadas» por la caridad. Solo aquel que ama esta seguro de 
creer y esperar como es preciso^^. 

En cuanto a las demas virtudes, pucdc decirse que todas son engendradas 
por la caridad, hasta el punto que San Agustin hace entrar la nocion de la 
caridad en su definicion de la virtud en general. La virtud—dicc—consiste 
en amar lo que es verdaderamentc amable, es decir, a Dios y al prdjimo por 


De bono uiduitatii n.26. 

Semo 70,3; De natura et gratia n.83. 

51 Emirr. inpsaL 9,15, 

52 Sermo 159,2-4, 

55 De continentia c,3. 

54 De sancta virginitate c.13. 

55 Sermo r70,8; Enchiridion 117,31. 

5« S€Tmo ço,8; Enchtridion 117,31. Cf, In loan, tract. 83,3. 
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Dios 57. Escoger bien lo que debe ser amado, permanecer vigilante y atento 
para que la astucia del demonio no nos desoriente, es practicar la prudencia, 
No dejirselo arrebatar por ninguna dificultad, por ninguna prueba, por nin- 
guna adversidad, es ser fuerte, No preferir a el ningCn placer, ninguna vo- 
luptuosidad terrestre, cs practicar la templanza, No abandonarle jamds para 
’ ponerse al servicio del mal, es permanecer en la ji/sticia 58. La caridad es, 
pues, como la clave de boveda del edificio espnitua! de las virtudes cardina- 
les, la que mantiene su consistencia en todas sus partes. Suprimid la caridad 
y todo se derrumbara. 

Los esfuerzos del cristiano para practicar las virtudes en- 
contraran en el amor a Cristo un energico estimulante. Se 
trata de imitar lo que se ama. Si amamos a Jesus, trataremos 
de parecernos a El, modelo incomparable de todas las virtu- 
des 5 ^. Cuando imitamos a Cristo, caminamos activamente 
hacia la perfeccion. 

No podemos detenernos aquf en la exposicidn de la doctrina de San Agus- 
tin sobre cada una de las virtudes cristianas, pero es preciso recoger algunas 
de sus mas bellas consideraciones en torno a la caiidad fratema. 

En primer lugar, el amor al projimo no se distingue esen- 
cialmente del amor a Dios. No forman en definitiva mas que 
un solo y mismo amor. Amamos al projimo con el mismo 
amor con que amamos a Dios Formamos todos un mismo 
cuerpo, el Cuerpo mistico de Cristo. No amar a los hermanos 
seria no amar el Cuerpo de Gristo, y no amar el Cuerpo de 
Cristo seria no amar al propio Cristo, que es su cabeza; y no 
amar a Gristo seria no amar a Dios, Padre de Cristo^^ No 
es posible, pues, amar a Dios sin amar al projimo. E 1 amor a 
Dios y el amor al projimo son un mismo don del Espiritu 
Santo, que nos hace cumplir dos preceptos. 

Sin embargo, existe una perfecta jerarquia entre los dos objetos de la ca- 
ridad. Hemos de amar a Dios en primer lugar y por raz6n de E1 mismo, y 
hemos de amar al pr6jimo en scgundo lugar y por raz6n o a causa de Dios. 
A veces se Ilega incluso al amor a Dios por el amor al pr6j imo. Pero los dos 
amores son necesarios: son como los dos pies de qiie se sirve el cristiano para 
correr por el camino de la santidad^2. 

La caridad fraterna se manifiesta por el perdon de las in- 
jurias, el amor a los enemigos, la benevolencia, el soportarse 
mutuamente y, sobre todo, por la ayuda al projimo en todas 
sus necesidades espirituales y materiales 

San Agustin practicd excelentemente esta caridad fraterna de la que ha- 
blaba tan elocuentemente. No podia soportar que delante de 61 fuera manci- 
llada la reputacion del projimo. En el refectorio de su comunidad de Hipona, 

HplSt. 155,13; «Virtus nori est nisi diligere quod diligendum est». 

£pist, 1SS.13.16; Dernoribus EccL 1,25. 

Sermo 304 n.2. 

Sermo 265 n.ç. ^2 Enarr, in psal, 33,10, 

<51 loan, adParthos tract.io n.j. Enarr. inpsal 143,7-9; 36,13: 3^5> 
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en cuya mcsa recibi'a numerosos extraños, habia hecho escribir con caracte- 
res bien legibles esta advertencia; «El que se complazca en denigrar a los 
ausenteSj scpa que no tiene lugar en esta mesa» Con una paciencia incan- 
sable, una dulzura y una humildad que ediñcaban profundamente, soportd 
las vehemencias y las injurias de sus contradictores en las muy munerosas 
controversias que tuvo que sostener en dcfensa de la fe catdlica. Preocupado 
siempre en ser litil a los demas, le ocurrio varlas veces tener que componer 
tratados enteros, a pesar de sus agobiantes ocupaciones, para responder a una 
cuBstidn que se le proponla en una carta. Su actividad Hteraria increibJe no 
le impedla estar a la disposicidn de sus diocesanos, apaciguar las diferencias 
sobrevenidas entre ellos y aliviar con sus abundantes limosnas todas las mi- 
serias de las que tenla conocimiento. 

c) Necesidad y EFiCAGiA DE LA ORAGioN.— La marcha 
hacia la perfeccion exige de nosotros trabajo, esfuerzos y, so- 
bre todo, mucha oracion, porque es Dios quien, por su gracia, 
nos coinducira al ñn deseado. E1 catnino que conduce a la 
santidad csta lleno de obst^culos, y hemos de obtener por la 
oracion perseverante la fuerza para superarlos La necesidad 
de la oracion es tanto mds urgente cuanto mayor sea la altura 
a que qucramos remontarnos en la escala de las virtudes: es 
preciso que la gracia se apodere de nosotros y nos lleve consi- 
go, porque somos impotentes por nuestra parte para remon- 
tarnos hasta Dios. No deben, pues, sorprendernos las apre- 
miantes exhortaciones de San Agustin a la oracion, porque 
el que sabe orar sabra santificarse 

Pero la oracion que hemos de dirigir a Dios no es tan solo 
la de peticion; comprende tambien todos los deberes que len- 
dimos a Dios, como la adoracidn y la alabanza. San Agustin 
se slrve de la palabra piedad para designar el conjunto de esos 
deberes, para expresar todo el culto rendido a Dios por el 
cristiano ferviente. Y reduce todo este culto al amor: Pietas 
cultus Dei est, nec colitur ille nisi amando^'^, 

La piedad, ese sentimiento que impulsa al alma a orar y 
rendir a Dios sus deberes, consiste, pues, en amar a Dios y 
no buscar ninguna otra recompensa sino la que venga de EI 
Amar a Dios de todo corazon y al projimo como a si mismo 
por Dios, tal es el verdadero culto divino, la verdadera rcH- 
gion, la piedad sana, la manera segura de servir a Dios Nues- 
tro corazon es un altar sobre el que debe arder sin cesar el 
fuego del amor para ofrecer a Dios el sacrificio de expiacion, 
de accion de gracias y de alabanza. Cuando permanecemos en 

PosiDio, Vida de San Aguihn c.22- 

De r\ai\xra et Rralia n.78,82; De perfeclxone iustiticie n.20. 

< 5 * La c^lebre focmula: Vere novit recte vivere qui recie novH orare es de un sermdn ap6- 
crifo atribuido a San Agusdnt PL 38,1849. 

67 Epi&t, 167 n.n. Cf. Episf, 140 n.45 « 

68 Senno gi n,3. 

«9 De civitate Dei X 3. 
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la presencia de Dios abrasados de amor, hacemos subir hasta 
E1 el perfume de un muy agradable incienso'^^. La vcrdadera 
jalabanza es la que procede del amor, y solo el que ama a Dios 
çon todo su corazon pucde bcndecirle y alabarle como es pre- 
<!iso hacerlo^h Para cesar de alabar a Dios seria preciso dejar 
de amarle 

, San Agustin ha precisado muy bien las condiciones para la eficacia mfa- 
Uble de la oraci6n. Su opinion sobre este punto importante de la vida espi- 
ritual ha sido reproducida integramente por los grandes teologos de la Edad 
Media, sobre todo por Santo Tomas de Aquino 

Para que la oracion sea infalihlemente escuchada, no es suficiente que 
se haga con humtldad, confianza y perseverancia, E$ preciso, ademds, que lo 
qiie se pide sea conveniente para la salvacion. Porque nuestras peticiones 
deben ser dirigidas a Dios en nombre de nuestro Salvador JesucrisiOt ly no 
serfa una contradiccidn que Dios nos concediera en nombre del Salvador 
cosas contrarias a nuestra salvacion? 74 

Pero nuestras peticiones son contrarias a la salvacion cuando tienen por 
objcto cosas malas o buenas en si, pero inoportunas^s. El divino m6dico 
se guardara muy bien de escuchar a un enfermo que le pide una cosa con- 
traria a su salud 7 ^. Los bienes que hay que pedir a Dios son la gracia y la 
vida eterna, en comparacion de las cuales todas las demas cosas son como 
si no fueran 77 , Peticiones de este gcnero seran siempre escuchadas, con tal 
que las pidamos para nosotros mismos. La oracion por el projimo es muy 
buena y recomendable, pero no siempre es escuchada, porque puede habei 
en malas disposiciones para recibir la gracia que para 6l pedimos. Si el 
pr6jimo rechaza voluntariamente la gracia que desearlamos para el, no nos 
hemos de extrañar si nuestra oraci6n resulta ineficaz por sus malas dispo- 
siciones. 

La oracion humilde, confiada, perseverante, hecha en nombrc de nues- 
tro Salvador Jesucristo y pidiendo para nosotros mismos gracias de santi- 
ficacion y salvacion es, pues, siempre e infaUblemente escuchada, en virtud 
de las promesas cxplicitas del Señor: <tPedid y recibireis, buscad y hallar6is, 
Ilamad y se os abrira» (Mt 7,7) y «Todo lo que pidicreis al Padre en mi nom- 
bre os lo conccdera» (Jn 16,23). Si ocurre que no obtenemos en seguida lo 
que pedimos con estas condiciones, se trata de un retraso, pero no de una 
negativa. Dios, por razones conocidas por El, espera el momento oportuno 
para escucharnos, pero nos escuchara sin duda alguna^B. 

4. Grados de la perfeccion 

Puesto que San Agustin rcsume toda la doctrina espiritual 
en la caridad, nada tiene de sorprendente que mida los pio- 
gresos del aima en la perfeccion segun sus progresos en el 
amor. Nos elevamos a Dios por la caridad, y las aspiraciones 

De civitate Dei X 3, 

140,18,45. 

Enarr. tn psal. 83,8, 

73 Cf. Suma teoldgica. II-II q.83 a.rs ad 2, 

In foannis Evang. tract,io2,r. 

75 Ibid., tract.73,1-2. San Pablo, por ejemplo, no obtuvo ser liberado de los) atagues de 
Satanis (2 Cor 12,8). 

7 » Ibid., 3. 

77 Ibid., 102 n.2. 

78 Ibid., n.r. 
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de nuestro corazon constituyen los grados de la escala mistica 
por la que se realiza nuestra ascension. 

<[Intent6 San Agustin contar los grados de esta escala mis- 
tica y fijar el numero de etapas que es preciso recorrer para 
llegar a la perfeccion? 

Es muy conocido el celebre texto de su tratado De natur^x 
et gratia: 

«Cuando la caridad comienza en un alma, comienza tambien la justicia; 
cuando la caridad progresa, la justicia progresa tambien; cuando la caridad 
es grandc, es tambien grande la justicia; y cuando la caridad es pcrfecta, la 
justicia ha llegado a su perfeccidm 7 ?, 

En otros lugares, San Agustin habla todavia del progreso 
de la caridad que nace en el cristiano, se nutre, se fortifica y 
alcanza su perfeccion cuando nos hace aceptar la muerte por 
amor al projimo ^Es preciso concluir que, segdn la teoria 
agustiniana, para llegar a la perfeccion, la caridad debe pasar 
invariablemente por cuatro fases sucesivas: su comienzo, su 
primer progreso, su gran fuerza y su plena perfeccion? Tal 
parece ser, en efecto, el pensamiento del obispo de Hipona, 
que describe esos diferentes grados de la caridad. 

a) Caridad incipiente, —Para que la caridad pueda na- 
cer en el hombre, es preciso que se haga cristiano si no lo es 
todavia. Si es cristiano, pero tibio y negligente, habra que 
sacarle de su apatia por el temor de los castigos eternos y por 
el atractivo de las recompensas cclestes, animdndole asi a una 
vida fcrvientc y a piadosas oraciones ^ b Porque ei principio 
de la sabiduria es el temor de Dios. Pero este temor, cuando 
penetra en nuestro corazon, arranca de el los habitos malos 
para dar lugar a la caridad; cuando esta llega, se sienta como 
reina y echa fuera el temor De esta forma la caridad toma 
posesion del alma, se torna activa y empieza a progresar. Pero 
el cristiano que empieza a andar por los caminos de la perfec- 
cion encuentra muchas dificultades, le cuesta mucho la prac- 
tica perseverante del bien. Tiene necesidad de mucha oracion 
para obtener de Dios la facilidad en el cumpllmiento del deber 
y en la prdctica de las bucnas obras 

b) Caridad creciente. —Un acrecentamiento dc la ca- 
ridad no tarda en recompensar sus esfuerzos y buena volun- 
tad. Entonces siente un vivo deseo de subir mas arriba. Co- 

De n<atL£ra ef gratia c.70 n.84, 

In epist. ioannis ad Part/ios tract.5,4. 

De natura et gratia n.82. 

82 140 n.45- 

83 De natura et gratia n.82. 
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I mienza a despreciar los bienes terrestres y a pensar con fre- 
‘cuencia en Dios. Considera como nada las alegrias de este 
mundo, es indiferente a las ganancias o a las perdidas, sueña 
incluso con vender sus bienes para darselo todo a los pobres 
y seguir a Jesñs en su desprendimiento totaL E1 cristiano que 
experimenta esos deseos se encuentra en el estado de los apro- 
vechados o proficientes. Tendra que sufrir la prueba de la 
contradiccion y de la critica de parte de los hombres que no 
pueden soportar que se obre mejor que ellos. Puede decirse 
que no se ha llegado verdaderamente al estado de proficientes 
hasta que no se sufra esta prueba: de tal mancra es inevitable 

E 1 proficiente «establece su carrera hacia la perfecciom, evita con cuida- 
do el pecado grave, se purifica mas y mas de las faltas veniales y se entrega 
al ejercicio «del santo deseo», o sea al amor divino 85 . 

c) Caridad robusta. —Amando cs, en efecto, como el 
alma progresa y se eleva hacia la pcrfeccion. Cuando ha avan- 
zado fuertemente en la caridad, puede cantar el «cantico de 
las gradas» que no es otro que el cantico del amor. 

Sabe muy bien que, segun la feliz expresion de un corres- 
pondiente de San Agustln^'^, la medida del amor a Dios es 
amarle sin medida, Y asi se hunde en el seno de Dios como 
en un oceano de amor divino, para perderse totalmente y no 
desear jamas otra cosa que los bienes celestes: 

«Daos a mi, Dios mio—escribe San Agustin en el ultimo libro de sus 
Confesiones —, volveos a dar a mi, porque os amo; y si os amo todavfa de- 
masiado poco, haced que mi amor sea mas fuerte. No pucdo medir mi alma 
para saber lo que le falta para ser suficientemente perfecto, para que mi vida 
se arroje en vuestros brazos y no se separe mas hasta que se oculte en vues- 
tro scno. ho \inico que sc es que todo lo que no sois vos es un mal para ml, 
no solamcnte fuera de mi', sino tambien en mi, y que toda nqueza que no 
sea mi Dios es para mi pura indigencia». 

Cuando cl alma ha saboreado los encantos del amor, se 
aflige amargamente, como San Agustin, de haberse alejado 
tanto tiempo dejandose seducir por las criaturas: 

«jTarde os ame, hermosura tan antigua y tan nueva, tarde os amel Y he 
aqui que estabais Vos dentro de xni, y fuera os buscaba yo; y sobre esas her- 
mosuras que vos creasteis me arrojaba deforme. Lejos de vos me tenian 
aquellas cosas que no tendrian ser si no estuviesen en vos, Clamasteis y 
disteis voces y rompisteis mi sordera; relampagueasteis, resplandecisteis y 

Enarr. frr psaf 119,3. 

»5 Dc per/ect. iustit, n.i8,20. 

Enarr. in psal. 83 n.io. 

Severo, obispo de Milevi log n, 2 : PL 33.419). 

Con/^stones 13,8, 
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ahuyentasteis mi ceguera; esparcistets fragancia, la respir^ y anhelo por vos; 
guste de vos y tengo hambre y sed; me tocasteis y me abrase en deseo de 
vuestra pazi> 

Este retardo es un motivo mas que impulsa al fiel amante 
a darse a Dios cada dia mejor, porque sabe que su Amado 
quiere poseerle enteramente: 

flEscucha, cristiano, escucha lo que te dice el Amor divino por la boca 
de la Sabiduria: Dame, hijo mio, iu corazon (Prov 23,26)... Ffjate bien en 
estas palabras- ^Ha querido dejarte una parte de tu corazon para amarte a 
ti mismo aquel que ha dicho: Amards al Señor tu Dios con todo tu corazon, 
con toda tu alma y con todo tu espiritu? te queda de tu corazon para 

amarte a ti mismo? ,iQue te queda de tu alma? cQue te queda de tu espi- 
ritu? El amor divino no sufre divisiones» 

E1 que ama debe esperar ser probado. Estamos en un valle 
de Ugrimas, y el peso de la afliccion hace correr frecuente- 
mente esas Idgrimas, Pero las lagrimas de la tribulacion son 
como el vino nuevo en el que se embriagan los que aman 
verdaderamente al Señor 

En su exaltacion mistica, el alma cristiana, como fuera de 
si misma, se extraña y admira de que Dios tenga necesidad 
de ordenarle que le ame, cuando deberia mas bien extrañarse 
de que Dios consienta y permita que le amemos: 

«^Que soy yo para vos, que manddis que os amey, si no lo hago, os 
enojdis conmigo y me amenazais con grandcs miserias? <1 Acaso es pequeña 
miseria el no amaros?» 

No solamente quiere Dios que le amemos, sino que busca 
todavia estimular nuestro amor haciendose amable ante nues- 
tros ojos e invitandonos a alabar sus infinitas perfccciones. 
Nos incUnamos a amar lo que alabamos. Pero Dlos, para ayu- 
darnos a alabarle, nos ha dado su Espiritu, que inspira a nues- 
tras almas dignas alabanzas, Dios se alaba asi y se glorifica 
por boca de sus servidores a fin de excitarles mas en el amor 

En su deseo de ser amado, Dios provoca a sus cfiaturas al amor. Tras- 
pasa los corazones de sus fieles con las flechas de su amor, y estas flechas 
son las palabras ardientes que abrasan las almas. E 1 Señor quiere que se le 
ame siempre mas y mas, y por eso traspasa sin cesar con sus dardos encen - 
didos los corazones cristianos a fin de acrecentar en cllos el amor 

d) Garidad perfecta. —Y cuando el amor alcanza en un 
alma las cimas m^s altas de su perfeccionamiento, esta alma 


C(? 7 i/e 52 nncs 10,27. 
Scrmo 24 n.7. 

51 Enarr, in psai. 83,10. 

5 ^ Confesiones i.S- 

53 Enan, (n p$aL 144 ji.i. 

54 Enarr. t'n psal. 119 n.5. 
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es elevada a la vida de union intima y habitual con Dios. Por- 
que el amor tiende a la union: no quiere ser mas que uno 
solo con el objeto amado 

En este estado de union mistica, el alma comprende per- 
fectamente que el amor nos trae la presencia de Dios, y que 
Dios esta tanto m^ cerca de nosotros cuanto mayor sea nues- 
tro amor hacia EL La vida presente se le hace una verdadera 
carga y suspira por el momento feliz en que se reunira efecti- 
vamente con su Amado en union indisoluble y eterna. Su amor 
es tan grande que le hace pregustar un anticipo de los extasis 
del cielo. El que ama de verdad a Dios habita ya en el cielo, 
aunque sus pies se posen todavia sobre la tierra: St^ns in terra, 
in caelo es, si diligas Deum 

Pero antes de gozar efectivamente de este inmenso bien en la eterni- 
dad bienaventurada, el alma cuya caridad ha llegado a la perfeccion relativa 
propia de esta vida terrestre, entra ya, en cierto modo, en la \uz divina. So- 
mete a prueba, por asi decirlo, a sus propios ojos para asegurarse de que 
son bastante puros para contemplar la soberana verdad. Porque, si su mi- 
rada no estuviera suficientemente limpia y pura, no podrfa soportar el 
resplandor de la luz celeste: quedaria de tal manera ofuscada que se aparta- 
ria de Dios para retoinar a las regiones tenebrosas dc las concupiscencias 
culpables. 

Cuando la preparacion es perfecta y el alma alcanza la 
cima de esta escala espiritual, se producen la contemplacion 
y la visidn de la verdad. Llegada a esta cumbre eminente, el 
alma establece en ella su morada permanente fmansio). Esto 
no quiere decir que permanezca incesantemente en contem- 
placion—lo que es imposible en esta vida—, sino que no le 
queda ninguna nueva etapa por franquear. Dios es su habita- 
cidn y su patria y tiene de ello una dulce e inefable expe- 
riencia. 

E1 primer caracter de la contemplacidn es la suspensidn 
de las facultades del alma, que estan cpmo ligadas. Todo se 
reduce a una simple vista del alma, que se hunde en la luz 
divina y que, sin el concurso de ninguna palabra o imagen, 
considera a Dios de una manera enteramente intelectual. Es 
una especie de extasis en el que se produce la vision intelec- 
tual de Dios y en el que Dios trata directamente con el alma 
E1 alma experimenta en este estado una felicidad imposible 
de describir: 

«En la visi<5n intelectual y la contemplaci6n de la verdad—dice San Agus- 
tfn—, (Jcudles son los goces del alma, cu 41 es la fruicidn del soberano y solo 
Verdadero bien, cuales son los aires de esta eternal serenidad que yo pueda 


De ordine 2,48. 

Enarr, in psdi, 35 n.6. 


£>e qiiantitate ar\imae n.2. 
Cf. Confesionei g.io. 
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expresar? Algunas almas gcandes e incompaiables han contado estas ma- 
ravillas en la cnedida en que lo han creido conveniente, y sabemos que han 
visto tales maravillas y que las siguen viendo todaviaD 

En la contemplacion del soberano bien, aparece claramen- 
te al alma la vanidad de las cosas terrestres y comprende per- 
fectamente la desilusidn del Eclesiastes proclamando la nada 
de todo cuanto existe bajo el sol (Ecle 1 , 2 - 3 ). En comparacion 
de la infinita belleza, todo lo que parece bello y encantador 
aca en la tierra no es mas que fealdad y desencanto 

Las verdades de la fe se muestran al alma con una clari- 
dad tan deslumbrante, con tanta evidencia, que le parece que 
no las habia conocido hasta entonces: tan grande es la dife- 
rencia entre su conocimiento antcrior y el que posee ahora 
con la luz de la contemplacion. Su certeza con relacion a estas 
verdades, principalmente las que se refieren a Cristo, es tan 
firme y solida que dudan'a de la claridad del sol antes que abri- 
gar !a menor duda sobre cualquiera de las verdades que nos 
propone la fe. 

En fin, como ya hemos dicho, en su deseo de unirse total 
y definitivamente a la soberana verdad, el alma transformada 
considera la muerte—tan temida anteriormente—como la ga- 
nancia suprema. Quisiera verse libre de los lazos de la carne 
para volar al cielo y contemplar sin nubes y sin interrupclon 
el bien infinito. Fue San Agustin quien lanzo la formula mo- 
riar ne moriar, ut eam videam, que mas tarde repetiran Santa 
Teresa y San Juan de la Cruz 

5. La ascetica agustiniana 

No se llega de ordinario a estas alturas tan sublimes sino 
despues de una larga y penosa preparacion, en la que el alma 
se purifica y ejercita en la practica de las virtudes cristianas. 
Esta primera etapa preparatoria para llegar a la perfeccion re- 
cibe ordinariamente el nombre de via ascetica 

San Agustin emplea diversas denominaciones para clasi- 
ficar las etapas de ia vida espiritual en marcha hacia la perfec- 
cion o la sabiduria. En De quantitate animae distingue cua- 
tro grados de la actividad moral designados por las palabras: 
vxrtus, tranquillitas, ingressio (in lucem) y mansio (in luce). 
Mds tarde dio, con relacion a los dones del Espiritu Santo 

De çuaniitae animate 0,76. 

Ibid. Cf, De ordine 2,51. 

AOi Confesiones t,S n-S- 

Cf. Cayr^, Patrologie et Hhtoire de la Theohgie vol.i ^.683-85. 

103 Opltulo 33 n.70-76. 

10* De dactrina christ. 2,7. 
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una division mas completa, pero facilmente reducible a la an- 
terior. EI temor representa el primer grado de la vida espiri- 
tual; la sabiduria, su cima y coronamiento. Entre estos dos 
extremos, distingue claramente un doble periodo de prepara- 
cidn purificadora para la sabiduria: una preparacidn remota, 
por la practica activa de las virtudes morales, correspondientes 
a los dones de piedad, fortaleza, ciencia y consejo; y una pre- 
paracidn inmediata en la que el alma se purifica gracias a una 
fe mas viva, principio de una esperanza mas firme y de una 
caridad mas ardiente. La primera preparacidn recibe el nom- 
bre de vida activa, y la segunda el de vida contemplativa por- 
que la actividad moral esta enteramente subordinada a una fe 
iluminada por la contemplacidn, que comienza entonces y aca- 
bara un dia en la sabiduria perfecta en todas las almas plena- 
mente pacificadas y ddciles a la gracia 

a) Los OBSTACULOS que ha de vencer el cristiano que as- 
pire a la perfeccidn son sus propias pasiones rebeldes. La gra- 
cia del bautismo libera instantancamente al hombre del pe- 
cado de origen, pero las heridas causadas por el se curan tan 
sdlo poco a poco Tres, sobre todo, dejan sentir su funesta 
influencia: las tres concupiscencias señaladas por San Juan: la 
voluptuosidad de la carne, la curiosidad de los ojos y el orgu- 
llo o soberbia de la vida (i Jn 2 , 16 ) FAcilmente las reduce 
San Agustin a una sola forma: el amor propio o apetito desor- 
denado de si mismo, contrario a la caridad y principio de la 
ciudad terrestre, que lucha contra la ciudad de Dios. 

En cuanto a ios efectos que producen en el hombre, destaca ptincipal- 
mente: aj la privacion de la vista de Dios, reservada a lo$ corazones no ce- 
gados por las cosas sensibles el caracter engañoso y ficticio de los 

goces que proporcionan a un alma espiritual creada para los goces etemos 
de la verdad y c) la degradacion de la imagen de Dios, recmplazada 
poco a poco en el pecador por la imagen de la bestia (imago pecudis) 

La ascetica agustiniana esta dominada por este ultimo pun- 
to de vista, y se presenta como una restauracidn de la imagen 
de Dios en el alma Esta renovacion interior, comenzada 
por la gracia santificantc, se acaba en la fe, esperanza y caridad 
perfectas, Pero estas virtudes no alcanzan este resultado sino 
apoyadas por los diversos medios de santificacion puestos a 
disposicion del hombre. 

San Agustin no pareoe haber establecido la dlvjsion clasica de las tr€$ vias (purga- 
tiva, iluminativa y unitiva), pero puede facilmentc reducirse a ellas su doctiina. 

106 De Trimtate 14,17. 

107 De Trinitate I 2 ,g: De vera TeUgione c.38-52. 

108 De doctrina christ. 3,10,15-16. no De Trinitatc 12,11, 

109 C(jn/gsion<’5 r,i, lu £>e Tñmtate 14,15-17. 
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b) Los MEDios GENERALES sobre los que insiste particu- 
iarmente San Agustin son: 

a) La gracia actual, sin la cual no podemos hacer absolutamente nada 
en el orden sobrenatural. 

b) Las virtudes morales: la templanza, en pritner lugar* que correS' 
p>onde al temor en el orden de las etapas de la vida espiritual; y despu^s, la 
fortaleza, la justiaa y la prudencia Toda la actividad humana es regulada 
por estas virtudes. Sin embargo, son particularmente aptos para hacernos 
progresar ciertos actos recomcndados por ellas, a saber: 

c) El combate espiritual contra el demonio, las pasiones y las tenta- 
ciones en generaJ. La fe robusta mantiene la mortificacidn. 

d) Las buenas obras, sobre todo las obras de misericordia 

ej La oracidn en general, absolutamente necesaria para obtener la 
gracia 

fj La piedad, que es una forma de !a oracibn particularmcnte reco- 
mendada, sobre todo la piedad hacia nuestro Señor Jesucristo» Sabidurla 
encarnada 

c) Los MEDios ESPEciALEs dc santificacion mas recomen- 
dados por San Agustin son el estado religioso y el estudio dc 
los libros santos: 

a) E 1 estado religioso, que lleva consigo el celibato, le parece utilisimo, 

pero sin negar por ello la santidad del matrimonio. La organizacion religio- 
sa 11'^ que propagd comprende los siguientes elementos: la vida comun y 
los votos de pobreza, obediencia y castidad. Las principales virtudes que 
exige a los monjes son: la caridad la humildad y el trabajo 120^ in- 

ciuso manual. La vida contemplativa se realiza en el estado religioso de 
una manera mas perfecta que cn cualquier otro estado. 

b ) E 1 estudio de los libros santos, hecho con miras a la vida espiritual, 
contribuye eficazmente tanto a la formacion de la vida moral, cnseñandonos 
la necesidad y la practica de la virtud, cuanto a la expansidn de la vida 
contemplativa, revelandonos las pcrfecciones de Dios. 

d) El fin, pero no el termino de la ascension asce- 

tica es un estado de perfeccion (relativa) que se caracteriza, 
segun distintos puntos de vista, por la caridad, la sabiduria 
(el don y la plena rectitud moral que debe producir) o por la 
unxon perfecta con Dios (la total renovacion espiritual o la res- 
tauracidn de la imagen de Dios hace del alma transformada 
un mismo espiritu con El) Agustin la llama tambien 

vida contemplativa, a causa del predominio en este estado de 

Son las que corrcsponden a los dones sçñalados para la preparaciñn retnola a Ja sa- 
bidaria, 

Cf. De agone christiano, passim. 

EnchiTfc/ian C.72SS. 

sermone Domini 2,3-1 r. 

Erjchindron c. 108. 

Serrno 355-56; Epfst. 211 (Regla) y 150. 

' >8 Epist, 211. 

" ^ De suncra 

'20 De opere monachorum. 

'21 La vida espiritual no tiene tcrinino en esta vida, 

U2 De spiTifu ef liltera c.36,64-66. 
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un verdadero espiritu sobrenatural sacado de la contempla- 
cion, que puede y debe reflejarse en la actividad exterior y, 
sobre todo, en las obras apostdlicas que pueden a veces en- 
cargarse a los mismos monjes 

6 . Las gracias misticas 

Entre las gracias que recibe el hombre redimido por Cris- 
to, San Agustin estima en grado sumo las que permiten al 
hombre unirse intimamente a Dios por una* caridad perfecti- 
sima. Su principal efecto es la contemplacion, que proporciona 
una muy alta idea de Dtos de orden enteramente espiritual, 
desprendida de toda imagen sensible, y muy viva, capaz de 
llenar al alma de admiracion y de unirla muy eficazmente a 
Dios ^ 24 ^ Estas gracias, que iluminan sobre Dios al mismo 
tiempo que le hacen gustar, son gracias de entendimiento y de 
sabiduria, procedentes de los dones del Espiritu Santo del 
mismo nombre. Estas son las que reciben propiamente el 
nombre de gr^ias misticas. 

Para San Agustm, como mas tarde para Santa Teresa, es- 
tas gracias son condiciones indispensables para el amor per- 
fecto al menos en cl estado cn que predomina este amor, 
que el santo describe siemprc acompañado de luces muy vi- 
vas. San Agustin habla frecuentemente de estas gracias, ya 
sea a proposito de ciertos personajes bxblicos que representan 
para el la vida contemplativa— RaqueU hermana de Lia ^^6; 
Maria, hermana de Marta ^^7 y /uan Evangelista ^^8 —^ 
ya en sus comentarios a las Bienaventuranzas, o a los dones 
del Espiritu Santo señalados por Isaias (c.11,2) y atribuidos 
por el a Cristo y a los fieles 

En estos ultimos pasajes, la sabiduria y la inteligencia ocu- 
pan un rango aparte, introduciendo al hombre de algun modo 
en el estado de perfeccion. Los otros dones parecen ordena- 
dos a producirlos y a no alcanzar ellos mismos su pleno des- 
arrollo mas que en aquelIos y por aquelIos. Sin ser contem- 
plativos ellos mismos, tienen su lugar en el perfeccionamiento 

Contra Faustum 22,54; De civitate Dei XIX 19. 

124 Cf. Cayr6, O.C., p.668-70, 

125 Santa l'eresa insiste sobre la eñcacia soberana de estas gracias con respecto a la unidn 
con Dios. San Agustfn destaca sobre todo su aspecto de iluminacidn; pero, como es sabido, 
para toda Ja vida cristiana tiene por termino la carldad sobrenatur^. De hecho, las diver- 
g jncias entre el Obispo de Htpona y Ja carmellta de Avila se reficren tan solo al dislinto 
punto de vista en que se colocan, pero la coincidencia suslandal es completa. 

126 Contra Fauitum 22,52-57. 

t 27 Sermo 103.104,169,179,255- 

0 « co Rjeasu 1,5- 

7 De sermone Domini 1,1-4; De doctrina christ, 2,7; .Sermo 347. 
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del alma, en cuanto que contribuyen a someterla sin reserva 
a la direccion del Espiritu Santo. 

Sajito Tomas seguira siendo vcrdadero disdpulo de San Agustin cuando 
presentara estas gracias como el coronamiento dc todo el organismo espi- 
ritual del alma y destinadas a someterla plenamcnte a Dios Toda gra- 
cia es un liamamiento a csta sumision de la criatura al Greador; la perfec- 
cidn se encuentra en la sumision total, y esto es precisamente lo que carac- 
teriza a los.dones destinados a establecernos en la vida perfecta. Son emi- 
nentemente gracias operantes, pero no en el scntido de que inciten unica- 
mente a realizar actos indelibcrados. Lejos de esto, reclaman la cooperacidn 
del alma, y csta es tanto mas perfccta cuanto mcnos obstaculos a la gracia 
cxistan en el alma purificada. 

Desde otro punto de vista, ias gracias misticas señaladas 
son auxilios ordinarios y comunes. San Agustin no las hace ja- 
mas privilegio de unas pocas almas selectas, sino que las su- 
pone destinadas a todos> aunque de hecho pocas almas las 
reciban en su plenitud. E 1 conocimiento superior de Dios que 
da la sabidurla contcmplativa es presentado como una vision, 
pero una vision que perfecciona la fe sin destruirla y que con- 
tinua siendo una vision en imagen, en espejo (in speculo) 
inferior, por lo mismo, a la vision beatifica, que es directa e 
inmediata. La vision mediata que proporciona la contempla- 
cion, gracia mistica ordinaria, ilumina sin duda todo el objeto 
o campo de la fe, pero recae unicamente sobre Dios, objeto 
primario de la fe. Se distingue, por consiguiente> de las visio- 
nes extraordinarias (gracias gratis datae) que Dios puede pro- 
ducir sobrenaturalmente en los ojos corporales (vision corpo- 
ral), en la imaginacion (vision imaginaria) o en la misma inte- 
ligencia (vision intelectual) 1^2^ San Agustin distingue muy 
bien las gracias propiamente misticas (que son altamente san- 
tificadoras y entran en el desarrollo normal de la gracia san- 
tificante) de esas otras gracias extraordinarias (visiones, reve- 
laciones, etc,), que son excepcionales y accesorias y no se re- 
quieren necesariamente para la perfeccion cristiana, que con- 
siste en la plena perfeccibn de la caridad. Y las distingue tam- 
bien de los carismas, que a veces pueden darse sin la caridad 

Las ventajas espirituales que San Agustin destaca prefe- 
rentemente como efecto de las gracias misticas son: 

a) La delectacion espiritual conccdida al alma qu0 ha cencontrado» a 
Dios por la contcmplacion, 

h) La libertad perfectaf propia del hombre inocente y reconquistada 
en parte por esta union perfecta con la verdad y cl bien. 

c) E 1 conocimiento profundo de ios misterios divinos en general, y prin- 
cipalmente el de la Santisima Trinidad. 

130 Sunw teologica 1-11 q,68 a,i, 132 (entero). 

131 De TTinitate iS, 8, 14, i 33 Ad Simplic, 2 q.i. 
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Capitulo 4 

OTROS GRANDES MAESTROS DE LA ANTIGVEDAD 
(SIGLOS II-IX) 

Bajo cste epigrafe vamos a agrupar a algunos grandes maes- 
tros espirituales de la Edad Antigua y alta Edad Media que 
no pertenecen propiamente al monacato oriental ni occiden- 
tal, aunque algunos de ellos estuvieron mas o menos relacio- 
nados con aquellos. Pueden, por lo mismo, considerarse como 
autores independientes con respecto al monacato. 

Empezaremos por la llamada escuela de Alejandna, en la 
que destacaron principalmente estos tres: Clemente» Origenes 
y Didimo el Ciego. 

I. Clemcnte dc Alejandria (c.150-215) ^—Tito Flavio 
Clemente nacio hacia el año 150, probablemente en Atenas> 
de padres paganos, Se ignoran las circunstancias de su con- 
version, pero lo que conocemos de su caracter hace verosimil 
la hipotesis de que, a ejemplo de San Justino, fue atraido ha- 
cia el cristianismo por la elevacion de su doctrina y la pureza 
de su moral. Deseoso de un conocimiento mds profundo del 
cristianismo, emprendio una serie de viajes en busca de maes- 
tros. Despues de haber visitado Italia, Siria y Palestina, llego 
hacia el año 180 a Egipto y se qued6 de asiento en Alejandria 
al lado del eminente maestro que fue San Panteno, el primer 
gran organizador de la escuela de Alejandria, la famosa Di- 
dascalia (escuela catequetica). A 1 morir San Panteno hacia el 
año 200, le sucedio Clemente en la direccion de la escuela, 
en la que tuvo por discipulo al gran Origenes. Poco tiempo, 
sin embargo, duro su magisterio, pues el perseguidor Septimio 
Severo cerro la escuela hacia el año 203. Clemente se retiro 
entonces al Asia Menor, junto a su antiguo alumno, el obispo 
Alejandro de Capadocia. AIIi murio alrededor del año 215. 
Los autores antiguos le consideran santo; pero Benedicto XIV 
hizo borrar su nombre del martirologio romano por no haber 
ninguna prueba anterior al siglo xi de habersele tributado cul- 
to en ninguna iglesia con aprobacion de la autoridad ecle- 
siastica. 

Hombre de una erudicion pasmosa, a ju2gar por los es- 
critos que nos ha dejado, debe ser considerado como el ini- 
ciador del sistema cientifico en la teologia. Enseñaba que se 


1 Cf. Gayre, O.C., vol.r p. 16955; Llorca, o.c., voI.i p.249-50. 
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debia considerar la revelacion en relacion con toda la verdad 
conocida, en particular con la filosofia griega. Por eso se ad- 
vierte en el la tendencia tipica de su escuela: reunir todos los 
elementos validos de la filosofia antigua. Esto lo hacia Gle- 
mente con el entusiasmo de un enamorado, seducido siempre 
por la idea de armonizar la filosofia helenica con la vcrdad 
cristiana. Por desgracia, llcvo demasiado lejos csta tendencia, 
que le hizo cometer algunos errores* 

Su obra maestra, casi la ijnica que se ha conservado, es de una concep- 
ci6n grandiosa. Su plan era fundar una ciencia cristiana, una apologla de la 
fe catdlica. Para eilo compuso tres obras fundamentales a modo de partes 
de la obra total de conjunto: 

a) Exhortaciones a los gentiles, donde se dirige a estos, se mofa 
de sus doctrinas y luego trae testimonios dc ios propios paganos para pro- 
bar el monotelsmo. Con brlo de gran apdstol, resuelve la dificultad de que 
es injusto apartarse de la religion de sus padres. Deshechos estos prejuicios, 
pasa a la segunda parte, llamada El pedagogo, fruto de las lucubraciones de 
sus clases. 

h) El pedagogo trata de instruir en la vida cristiana al pagano con- 
vcrso, El pedagogo es el mismo Cristo, que es quien presenta un precioso 
conjunto de enseñanzas sobre la moral y ascctica cristiana. A todo esto se 
añaden consejos practicos para la vida, y se termina con un verdadero 
himno triunfal a Cristo, uno de los mejores de la antiguedad. 

c) Stromata (o tapices). Constituye la tercera parte de la vasta obra 
de Clemente. Tal como la dej6, son como apuntcs o ensayos sobre temas 
sueltos; mas, segñn todas las probabilidades, eran como avances para una 
exposici6n cientffica de la doctrina cristiana, una verdadera teologla quc 
debfa llcvar el titulo de Maestro, 

Doctrina ascetigo-mistica. —E 1 rasgo dominante de la 
doctrina de Clemente de Alejandria es su aspecto asc^tico- 
mistico al que todo se ordena. Su misma moral es concebida 
siempre como una ascesis, como una ascension, en la que cada 
etapa acerca el alma al estado de hombre perfecto. Estos esta- 
dos sucesivos por los cuales pasan los cristianos son concebi- 
dos como las moradas de un vcrdadero «castillo del alma», 
como dira Santa Tcresa. Se caracterizan por los diferentes 
motivos que inspiran su actitud habitual: el temor (que Cle- 
mente legitima contra los falsos gnosticos), la fe y la esperanza 
y, finalmente, la caridad, que es el solo motivo de la accion 
verdaderamente bien hecha. 

Glemente divide de ordinario a los cristianos en dos clases: los simplcs 
cnstianos, que no tienen mds que una fe comun, y los gnd^ticos o perfectos, 
que tienen una fe plenamente dcsarrollada. No hay cntre estas dos clases 
una distinciñn esencial, sino solamente una distinciñn de grado. Esta doc- 
trina estA tomada de San Pablo (i Cor 2,6-8), y es bien diferente de las teo- 
rias de los falsos gndsticos, ya que precisamente para reaccionar contra ellos 
fue propuesta por su autor, Puede ser, sin embargo, que haya insistido a 
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veces demaslado sobre los puntos que caracterizan a los perfectos, dejando 
quiz^ la impresion de que los otros cristianos son de un orden inferior y 
despreciable. 

Tres son los elementos que entran en la naturaleza de !a 
perfeccion, segOn Clemente: la apateiay la caridad y la gnosis. 

a) La apateia sigue a la unidn divina. Esta produce en el alma un 
estado muy prdximo a !a insensibilidad estoica. E 1 verdadero gnostico no 
solamente ha sometido su cuerpo y dominado sus pasiones, sino que no 
tolera nada sensible en 61 . Sin embargo, la apateia no cs la inercia ni la pe- 
reza; sc compagina muy bien con cl trabajo interior del alma. Se adquiere 
especialmente por la resistcncia a las tcntaciones, la mortificacion de los 
scntidos y la tolerancia 6 & los dolorcs. Ciertas afirmacioncs parecen cxcesivas, 
pero esto procede con frecuencia del empleo de expresiones de los fildsofos 
estoicos, cuyo significado queda restringido por el conjunto de la doctrina 
del autor. Por otra parte, la santa indiferenciat de la que habla tan excelente- 
mente San Francisco de Sales, el mas moderado de los mfsticos, no difiere 
a veces gran cosa de la apateia de Clemente. 

h) La cafidad es el t^rmino de la ascension gndstica. Esta virtud, 
que, segdn Clemente, lleva a Dios al mismo tiempo que es llevada por El, 
es sobre todo principio de la unidad del alma (por la subordinacidn de las 
facultades) y principio de union con Dios. Asi el gndstico recibe el cardc- 
ter de la unidad, viene a scr hombre perfecto: «como vardn perfecto, a la 
medida de la plenitud de Cristo» (Ef 4,13). 

c) La gnosis o CONOCIMIENTO PERFECTO es el elemento mas destacado, 
el mas caractcrfstico de la perfeccidn, segiin Ciemente. «Esta gnosis no es 
una ciencia nacida de la especulacion humana, sino un conocimiento religioso 
mas alto, debido a una revclacion privilegiada; es una intuicidn que inicia 
aquel que goza de misterios escondidos a la masa de los fieles y que trans- 
forma su vida moral y religiosa sacandola de la condici6n servil comiin a 
todos los hombres y le hace amigo de Dios, igual y aun superior a los in- 
geles*> (Lebreton). 

En csta descripcidn quedan fuertcmcnte resaltados todos los ra^sgos de 
la gnosis alejandrina ortodoxa. Sc distingue: i) de la simple fe, de la que es 
un perfeccionamiento; 2) de la especulacion teologica, que, de suyo, no lleva 
consigo una iluminacion mlstica sobreañadida a la de la fe, lo que es esen- 
cial pata Clemente; 3) de la contemplacion propiamente dicha, que es infusa 
y no impUca, de suyo, ninguna actividad discursiva. Se trata de un conoci- 
miento mixto, a la vez divino y humano, intuitivo y discursivo. Para quc 
no sca una quimcra—como algunos han crcfdo—, h gnosis debe estar 
identificada con ta meditacidn contemplativa perfecta, De hecho, lo que 
dice ordinariamcnte Clemente sc adapta a maravilla con ese genexo de es- 
tudio piadoso o de oracidn estudiosa que hemos designado con este nombre. 

E 1 principio de la gnosis es, pues, justo. Existe una ciencia 
de Dios, con mezcla de oracion, que se beneficia de claridades 
supcriores a las de la simple fe no ilustrada. Sin embargo, no 
todas las aplicaciones fueron afortunadas: 

a) Se insistfa demasiado en la gnosis, como si fuera el elemento esen^ 
cial de la perfeccion, cuando, en realidad, consiste ante todo en la caridad. 

h) Se exageraba al decir o al dar a entender que toda ciencia racional 
profunda de Dios supone una luz infusa superior a la de la fc. A lo sumo 

CrandffS mafstros de la vida ispiritual 
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pucde habcr, con las luces de la raz6n ayudada por la gracia ordinaiia, una 
verdadcra teologia e incluso una oracion doctrinal elevada, como la medi' 
taci6n contemplativa imperfecta: nada mas, 

c) Era perjudicial dejar crecr a los simples ciistianos, incapaces de 
una alta especulacion sobre Dios, que estaban fuera de las posibilidades de 
una alta perfeccion espiritual; cuando, cn realidad, lo escncial de la perfec- 
cion esta perfectamente a su alcance con la caridad y la contemplaci6n pro- 
piamente dicha, que sobrepasa con mucho en dignidad a la gnosis o contem- 
placi6n especulativa. 

A pesar de estas lagunas, la doctrina de la gnosis ofrecia 
considerables ventajas: 

a) Hizo rdpidamente de Alejandrla el centro intelectual mas importan- 
tc del Oriente cristiano y acaso de toda la Iglesia. 

h) Gombati6 eficazmente la gnosis her6tica, tan pujante en el mismo 
Egipto. 

c) Retuvo en la Iglesia a los espfritus cultivados a quienes habia ten- 
tado tan fuertemente el neoplatonismo de Plotino. 

d) Uixa ex^esis cristiana, de tendcncia espiritualista, combati6 con 
Origenes cl literalismo excesivo de los milenaristas y de otros. 

e) La teologla se benefici6 de la inclinaci6n manifiesta de la gnosis a 
buscar y estudiar el elcmento divino con preferencia a cualquier otro, no 
solamente en las Escrituras, sino incluso cn el Verbo encarnado. La nega- 
ci6n de la divinidad de Cristo vino, sobte todo, de otros ambientes. 

f) La vida cristiana, cn fin, fue empujada por la doctrina alejandrina 
a buscar las mas altas cumbres de la perfccci6n. En este sentido, la obra 
de Clemcnte tuvo una influencia excelente y muy considerable. 

Sin cmbargo—insistimos—no esta exenta de todo repro- 
che, aun desde el punto de vista espiritualista, Porque: 

a) Su mistica era un poco idealista, En los dltimos stromatos hace a ve- 
ces descripciones hiperb6licas sobre cl cstado de los pcrfectos (ausencia total 
de pasiones, contemplaci6n perpctua o ininterrumpida, etc,). Insiste mas de 
lo razonable en cl sacerdocio (mctaf6rico) del gn6stico, 

b) En su misma uscests, que cs ciertamente cristiana por el lugar que 
ocupa Gristo como revelador y como maestro, descuida demasiado el papel 
del sufrimiento y de la oracion (que exalta sobre todo al Ilegar al termino, 
en el gn6stico), mientras que valora desmesuradamcnte el papel de la filosofia. 

c) Practica, en fin, un cierto esoterismo, al tomar ciertas doctrinas de 
tradiciones secretas, mas que de los 6rganos oficialcs de la fe. 

Por todo esto es preciso leer las cbras dc Clementc con prudencia y prc- 
caucidn, aunque no debemos olvidar las riquezas que encierran para los que 
sepan interpretarlas rcctamente. 

2, Origenes (0,185-254)2.—Digno sucesor de Clemente 
de Alejandria fue Origenes, uno de los hombres de mayor 
capacidad intelectual y fecundidad literaria que han existido 
en el mundo. 

a) ViDA.— Naci6 hacia el año 185, segun todas las pro- 
babilidades en Alejandria. Su padre, Leonidas, fue su primer 

* Cf. Gayr6, o,c,, vol, I p. 18355; Llorca, o.c., voi. I p,25o-S3. 
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maestro e iniciador en la vida cristiana. Cuenta Eusebio quc 
Leonidas—hombre de profunda fe y mdrtir de Cristo en la 
persecucion de Septimio Severo—besaba con profunda vene- 
racidn el pecho de su hijo Origenes, recien bautizado, como 
templo viviente del Espiritu Santo. A 1 morir Lednidas el año 
202 se apoderd dc Origenes un deseo tan ardiente del marti- 
rio, que su madre tuvo que esconderle sus vestidos a fin de 
retenerlo en casa. 

Contando apenas diecisiete años, se dedicd a dar lecciones 
privadas para ayudar a los suyos, sumidos en la completa 
miseria. Se puso en contacto con los dirigentes de la escuela 
catequetica fundada por Clemente Alejandrino y dio tales 
muestras de talento y comprensidn, que al año siguiente—a 
raiz del destierro de Clemente—fue nombrado jefe de la es- 
cuela, contando tan sdlo dieciocho años de edad. Para com- 
pletar su formacidn privada, asistid a las lecciones del neopla- 
tdnico Ammonio Sacas y se dedicd al aprendizaje del hebreo 
con objeto de dirigir la traduccidn de la Biblia. A 1 mismo 
tiempo emprendid diversos viajes de estudio y vivia una vida 
de estrecho ascetismo. Precisamente cn un arrebato de fervor, 
tomd una fatal determinacidn que lamentd despues toda su 
vida: para librarse de las tentaciones de la carne y arrancar 
toda sospecha sobre su conducta con sus alumnos se mutild 
su propia virilidad; por lo cual, al pretender años despues 
recibir las drdenes sacerdotales, se negd a ello su obispo De- 
metrio, alegando esta irregularidad. Ongenes se dirigid en- 
tonces a Cesarea de Palestina, donde fue ordenado sacerdote 
por sus amigos los obispos Alejandro de Jerusalen y Teoctis- 
to de Cesarea. Pero su obispo Demetrio llevd muy a mal esta 
ordenacidn y le arrojd de su iglesia de Alejandria, destituyen- 
dole de la presidencia de la escuela catequ^tica. Esto ocurria 
el año 232. 

No se arrcdro aquel hombre extraordinario por estas adversidades. In- 
mediatamente organiz6 en Gesarea una nueva escuela, segiin el modelo de 
la de Alejandria, y con el prestigio de su nombre adquiri6 rapidamente gran 
incremento. atrayendo en tomo suyo a los hombres mds eminentes. 

Su vida continuaba siendo de gran austeridad. Eusebio de Cesarea nos 
ha descrito con todo detalle «el genero de vida filos6fica» que Uevaba Orlge- 
nes: dormfa muy poco y sobre la dura tierra; prolongaba mucho sus ayunos; se 
pasaba gran parte de sus noches estudiando la Sagrada Escritura; su pobreza 
era absoluta; reducia sus vestidos a lo indispensable; vivi6 siempre anhekndo 
el martirio, consiguiendo, al menos, ser confesor de la fe. Para convenccrsc 
de que fue tambien un verdadero mfstico basta leer sus obras, particularmcn- 
te sus tratados De oratione y De martirio» su comentario al Cantar de los Can- 
tares y algunas de sus homiUas sobre la Escritura 


3 Cf. Eusebio, Historia Eclesidstica VI 3p9*i3 y 8,1-3. 
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Durante la persecucion de Decio fue apresado en la propia Cesarea y so* 
metido a horriblcs torturas, entre ellas el descoyuntamiento de las piernas. 
Ninguna tortura pudo vencer su inquebrantab]e constancia en la fc- No mu- 
rio, sin embargo, en ei suplicio, Pasada la persecucidn, recobrd la libertad; 
pero al cabo de dos o tres años murio en Tiro de Fenicia, alrededor del 
año 254. Su tumba fue visitada durante mucho tiempo, pero no fue objeto 
jamds de culto publico en la Iglesia, sin duda por los grandes errores que se 
infiltraron en sus escritos a pesar de la sinceridad de su fe. Ha sido llamado 
*el hombre de acero» (diamantino) por su energia y singular tenacidad. 

b) Obras. —Origenes es el autor mas fecundo de la an- 
tigiiedad y aun de toda la Iglesia, La lista recogida por Euse- 
bio comprende cerca de 2.000 titulos y es, sin duda, incom- 
pleta Sin embargo, solo han llegado hasta nosotros unas 
pocas, a causa sin duda de su extensidn y de las condenacio- 
nes eclesiasticas de muchas de sus doctrinas. Las principa- 
les son: 

a) La Hexapla, su obra mis c^Iebre, que supone un trabajo exeg^tico 
colosal a fin de obtener el texto cxacto de )a vcrsidn dc los Sctenta. Para ello 
dispuso el texto bfblico en seis columnas (hexapla)t reci^iendo, respectiva- 
mente, el texto hebreo en caracteres hebrcos y griegos, y las traducciones 
griegas de Aquila, Sfmaco, los Setenta y Teodocion, En algunos casos en que 
se poseia alguna otra traduccidn, añadiñ Origenes otras columnas, con lo 
cuai la hilxapla se convertfa en heptapla, dctapla, etc. 

b) Los ESCOLios, HOMiLfAs y coMENTARios E la Sagtada Escritura, Los 
e^colios eran breves aclaraciones de las palabras: una exegesis facil y al alcance 
de la gente sencilla. Las homifias eran una exposiciñn de caracter edificante, 
con aplicaciones morales al modo de las de San Juan Crisñstomo o San Agus- 
tln. Los comentarios, en fin, eran dc tipo mas cientffico, y en ellos vertla 
Orlgenes toda su ciencia esciituristica y manifestaba las caracteristicas de su 
sistema de interpreUcion mfstica y alegorica. 

c) El PERiARjdN, obra dogmatica monumentai. aunque incomplcta, en 
la que esta resumido todo el origenismo, que tantos disgustos le proporciond 
al ser combatidas muchas de sus opiniones por sus adversarios, que las ta- 
chaban de hereticas, Contiene, en efecto, muchos errores e inexactitudes, 
aunque debe salvarsç la buena fe y ortodoxia dc Origenes. El qui 50 mante- 
nefse siempre dcntro de la ortodoxia cat6lica, lo que se manificsta en el valor 
grandlsimo que atribuye siempre a la enscñanza oficial de la Iglesia, hasta el 
punto de cxperimentar mayor horror a un error doctrinal que a una desvia- 
ci6n moial. 

d) CoKTRA Celso, de gran interes apolog^tico. Habla de las profeclas, 
los milagros y las afirmaciones de Jesucristo, para concluir que es el Hijo de 
Dios y el Mesias anunciado por los profctas. Declara que la mejor apologia 
del cristianismo se saca de la vitalidad divina de la Iglesia, esto es, de su virtud 
y de su fuerza para la reforma moral de los hombres, asi como de su difusidn 
universal a pesar de los ataques de que ha sido objeto desde su fundaci6n, 

e) De la oracion. —^Es un escrito posterior al año 231, dividido en dos 
partes. La primera trata de la oraci6n cn general (natui aleza, necesidad, efi- 
cacia). La segunda es un comcntario al Padrenuestro, 


* EusEBIO, O.C., 6,32,3. 
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f) Exhortacion al MARTiRio. —^Fue cscrita en 235, durante la persecu- 
ci6n de Maximino, para animar a Ambrosio y a un sacerdote de Gesarea a no 
ceder ante el temor de sufrir la muerte por Cristo. En este escrito muestra 
Orfgenes toda la generosidad de su alma ardiente. Invita a sus amigos a ale- 
grarse^ mas aun, a saltar de alegna por haber sido dignos de parecerse a los 
apdstoles. 

c) Doctrina espiritual. —Prescindiendo de sus doctri- 
nas dogmaticas, exegeticas y apologeticas» asi como de sus 
errores e inexactitudes^—cuyo estudio no entra en el marco 
de nuestra obra—•, nos limitamos a exponer brevemente su 
doctrina espiritual asc^tico'-mistica. He aqm una bella sintesis 
hecha por un autor contempor^neo 

<<Drigenes concibe la vida espiritua^ como una ascension progrcsiva, gra- 
duada. En lo mia alto coloca la gnnsti o iluminacion (fotismos ), es decir, la 
contemplacion, el conocimicnto amoroso de Dios y de sus misterios. Llegada 
a esta cima, el alma se siente inundada de luz, de caridad: Dios hace en ella 
su mansidn. La contemplacidn es un anticipo de la vision bcatffica, como 
diriamos hoy; realiza la «divinizacion» del hombre. Mas para recibir un don 
divino de tal naturaleza, cs absolutamente necesario que el alma est6 prepa- 
rada. Y aqui entta en juego la ascesis. Como Clemente de Alejandrla, su maes- 
tro, como Fil6n y los gndsticos, Orlgenes asocia Intimamente a la vida en 
Dios, o sea a la mlstica, los penosos trabajos del ascetismo. La vida asc6tica, 
ciertamente, no es para el mis que un puro medio, si bien un medio indispen- 
sable, pues s 61 o por las dsperas cuestas del ascetismo se llega a la contempla- 
ci6n y a la caridad perfecta. Un medio, asimismo, que nunca puede ser des- 
cuidado, pues aun despues de Ilegar a cstas sublimes regiones, ei hombre 
debera seguir luchando sin tregua. Porque la vida cristiana, aun la mas ele- 
vada, es milicia, es lucha continua contra el mundo, el pecado, las pasiones 
desordenadas, los demonios, todos esos enemigos que constantemente nos 
asedian, 

La doctrina ascetica de Orlgcnes es austera. El amor del mundo no puede 
compaginarse con el amor de Dios; por tanto, el cristlano debe apartarse 
radicalmente del mundo, de sus instituciones, de toda profesi6n mundana. 
de los hombres que no comparten su fe, si bien esta separacion ha de enten- 
derse cn sentido moraJ, no material. E 1 cuerpo es el enemigo; quicn aspira 
a la perfeccion debe librarse de la esclavitud que el cuerpo le impone, pai- 
ticularmcnte de la concupiscencia; abstenerse del matrimonio, renurtciar a 
la familia, a los bienes tcmporales, incluso a las ciencias profanas cultivadas 
por ellas mismas. E 1 ayuno y ias vigilias le ayudaran poderosamente a prose- 
guir la ascensi6n espiritual, Igualmente es necesario el ejercicio de las virtu- 
des, en espccial de la humildad y la paciencia, 

No todos los cristianos, claro es, estan obligados a realizar Integramente 
este programa. Quien lo pone en practica ya no es un simple fiel, slno un 
gnostico. Orfgenes atribuye a ios tales los titulos mas honorificos, llamando- 
les apostoles, guerreros, sacerdotes, angeles, amigos de Dios, hijos de Dios, 
hermanos de Cristo, dioses. E 1 gnostico ha superado la condici6n humana; es 
el perfecto imitador de Cristo, particularmente en su pobreza y humildad; 
merecc el nombre dc mdrtir, pues sus practicas asceticas son un martirio de 
todos los dlas, Esti tan adherido al Señor, que la uni6n de ambos es compa- 
rable a la del esposo y la esposa. 

3 Gf- S< 3 n Benito: su vi<^a y su regla (BAC, Madrid 1^54) p.29'30. 
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Todos los escritores mondsticos antiguos estdn impregnados de estas 
ideas, son discipulos de Origenes. Y es que dste 'es ya un monje antes del 
monacato\ Para scrlo plenamente le falta un solo eiemento: la separacidn 
fisica del mundo, vivir en la soledad de la ermita o del ccnobio'^. 

En cuanto a los medios que han de emplearse para avanzar 
progresivamente en el camino de la perfeccion, los que gozan 
de mayor ascendiente en la ascetica de Origenes son: 

a) Las practicas dc los mandamientos y de las virtudes (el sentido p5{- 
quico de la Escritura los indica claramente). 

h) La continencia perfecta, recomcndada insistentemente con la pala- 
bra y el ejemplo. 

c) E 1 estudio de la humanidad de Ciisto, principalmcnte de su pasi6n. 

d) La docilidad a la acci6n de Cristo, que forma interiormente al cris- 
tiano como form6 a los ap6stoles. 

e) La fidelidad a las inspiraciones del Espiritu Santo, para seguir pcr- 
fectamente a Cristo y remontarnos por E 1 hasta el Padre. 

f) La oracion ferviente y peracverante. 

g) La contemplacion, favorccida particularmcnte por la soledad. Este 
es ei motivo que impulso a Juan el Bautista a retirarsc al desierto; «donde el 
aire es mas puro, el cielo mas abierto y Dios mas familiar» 

d) Influencia. —La influencia de Origenes fue inmensa, 
tanto en Oriente como en Occidente. Ante su figura colosal, 
amigos y enemigos se inclinan con profunda admiracion y 
respeto. En muchos aspectos esta influencia fue ben^fica y 
provechosa, no solamente por su reaccion contra el grosero 
literalismo biblico de los milenaristas y antropomorfistas, sino 
tambien por su aspecto positivo, EI fue «el verdadero funda- 
dor de la teologia cientifica griega», aunque cs cierto que des- 
empeño el papel de simple «pionero teologico^) o de «sembrador 
de ideas», mds que el de maestro siempre seguro. Y esta influen- 
cia fue durante mucho tiempo pacifica, porque los amigos de 
Origenes tuvieron la habilidad de dejar en la sombra las hi- 
potesis temerarias. Pero a partir del siglo iv comenzaron los 
ataques contra algunas de sus doctrinas. Le combatieron fuer- 
temente, entre otros, San Metodio, San Eustaquio de Antio- 
quia, San Epifanio, San Jeronimo y Teofilo de Alejandria. 
Despues de mil vicisitudes, de ataques y defensas, el sinodo 
de Constantinopla celebrado el año 543 condend en diez ana- 
tcmatismos algunas de las doctrinas origenistas, condenacion 
que fue confirmada por el papa Vigilio (D 203-211) y por ei 
concilio Gonstantinopolitano II, celebrado en 553 (D 223). 
Estas condenaciones se refieren a algunos puntos de teologia 
dogmdtica—sobre todo los de indole escatologica (apocatdsta- 
sis panto) —, que nada tienen que ver con la doctrina espiri- 
tual de Origenes. 

< /n hom.ii: PG 13,1837. 
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3. Didimo cl Cicgo (c.313-398) —Otro gran maestro 
de la cscuela dc Alcjandria fue Didimo el Ciego, llamado asi 
porque perdi6 la vista a los cuatro anos dc edad. Nacio alre- 
dedor del año 313 en Alejandria, y a pesar de su defecto fisico 
procuro instruirse hasta tal punto, que causo la admiracion 
de sus contemporaneos y de la posteridad. Dotado de una 
memoria extraordinaria, retenia facilmente todo lo que oia 
hablar o leer en torno suyo. De esta forma llego a adquirir 
una gran cultura teologica, lo que le permitio dictar un gran 
nñmero de obras, la mayor parte de las cuales se han perdido, 
acaso por las muchas implicaciones origenistas rechazadas por 
la Iglesia. San Atanasio le puso al frente de la famosa escuela 
catequ6tica de Alejandria, en la que durante medio siglo fue 
el maestro venerado y tuvo discipulos tan eminentes como 
San Jeronimo y Rufino. 

Dc la obra teol6gica de Didimo—que permanecid siempre seglar—han 
llegado hasta nosotros tres interesantes tratados: a) Sobre el Espiritu Santo, 
escrito antes del 381; b) Sobre la Trinidadt entre 380 y 392; c) Contra los ma- 
niqueos, de fecha incierta. Es probable, ademas, que Dfdimo el Ciego sca el 
verdadero autor del Discurso contra Ario y Sahelio, atribuido falsamente a 
San Gregorio Niseno. 

La espiritualidad de Dldimo—dnico aspecto que nos in- 
teresa aqui—es un eco fiel de la de Origenes. La sabiduria 
ocupa evidentemente el primer lugar, bajo el nombre todavia 
de gnosts o de filosofia. Es la mas grande y necesaria de las 
virtudes. Es para el cristiano una verdadera «madre» que le 
engendra para Dios, una «esposa» que se une a el para hacerle 
producir toda clase de virtudes, una «hermana» nacida de Dios 
como el, porque esta escrito: «Di a la sabiduria: tii eres mi 
hermana» (Prov 7,4). 

Sin embargo, la sabiduria no representa mas que un ele- 
mento de la perfeccion. Hay que asociarle otro elemento prdc- 
tico, que orienta la voluntad hacia el bien. Mas aiin: en cierto 
sentido este segundo elemento es superior al primero, porque 
Didimo prefiere la piedad del justo dotado de una ciencia ru- 
dimentaria a la ciencia del pecador. Esta perfeccion moral 
comporta, junto con la huida del mal, la rectitud, que es un 
principio de accion habitual, pacifico y universal. 

Hay que procurar no aislar estos dos elementos de la per- 
feccidn. Por una parte, toda la conducta practica de la vida 
supone, como fundamento, el conocimiento, la gnosis, al me- 
nos en cierto grado: la intencion tiene una gran parte en la 
bondad de nuestros actos. Por otro lado, la sabiduria perfecta 

’ Gf. Cayr^, o.c,, voLi p.339'94. 
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no es posible sino por el desprendimiento de los bienes y la 
renuncia al placer, o sea por la ascests. 

Esta ultima doctrina, quc hace depender la cicncia plena de la vida moral» 
no incluye nccesariamente el voluntarismo filosdfico, pero tiene una basc 
mlstica. En efecto, se encuentra en Dfdimo un mistidsmo intenso, tradicional, 
que se manifiesta particularmente en la manera de concebir la uni6n del cris- 
tiano con Cristo, el csposo dc las almas santas. Estas son mds que un tcmplo 
o trono de Dios; se deifican hasta transformarse cn El y pueden tomar el 
nombre de Cristo. Gozan tambi6n de luces especiales. Dfdimo define al 
cristiano perfecto con estas p^labras: «Es aquel que posec cl verdadero co- 
nocimiento de las relacioncs del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo»>. 

4. San Hñario de Poitiers (c.315-368) —Una de las 
grandes figuras del siglo iv es, sin duda alguna, San Hilario 
de Poitiers, verdadera lumbrera de la Iglesia occidental y dig- 
no de figurar al lado de Atanasio, Ambrosio y Agustin. Por 
las terribles luchas que tuvo que mantener en defensa de la 
ortodoxia, por la solidez de su doctrina, por su habilidad dia- 
lectica y su profundo ingenio, fuc apellidado el Atanasio de 
Occidente, 

Nacid en Poitiers hacia el año 315, de una familia rica, 
pagana, en cuyo seno recibid una esmerada formacidn filosd- 
fica y retdrica segñn la costumbre de su tiempo. Recibio el 
bautismo hacia el año 345. Contrajo matrimonio y tuvo una 
hija, Abra. Cristiano ferviente, se hizo clerigo mas tarde. Al- 
rededor de los años 353-354 fue elegido obispo de su ciudad 
natal por el clero y el pueblo, a pesar de estar casado. Deste- 
rrado a Oriente (Frigia) en 356 por no estar de acuerdo con 
la poUtica religiosa del emperador Constancio, permanecid en 
el exiUo cuatro años, que aprovecho para iniciarse en la es- 
pcculacidn teoldgica oriental, sin dejar por ello de regir su 
didcesis a distancia. Alli escribio su magnifica obra De Tri- 
NiTATE y continuo su lucha contra la herejia arriana con in- 
quebrantable fortalcza, llegando incluso a cscribir una vigo- 
rosa invectiva contra el mismo emperador, que contemporiza- 
ba con los arrianos. Estos acabaron por hacerle regresar a su 
patria para librarse de sus continuos ataques. Vuelto a su sede, 
siguid luchando incansablemente en defensa de la verdadera 
fe definida en Nicea. Bajo su direccidn o impulso se celebra- 
ron varios sinodos cn todo el pais, al mismo tiempo que fo- 
mentd la introduccidn del monacato en Francia, a cuyo frente 
se puso, como ya vimos, San Martin de Tours. Los ñltimos 
años de su vida los dedicd especialmente al cuidado espiritual 
de sus fieles, Murio el año 368. E 1 papa Pio IX le otorgo en 

8 Cf. Cayr^, O.C., vol.j p.344'53 : Li.orca, o.c., voI.i p.476. 
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1851 el titulo oficial de doctor de la Iglesia, bien merecido por 
cierto. 

Uno de !os lasgos mas caiactensticos de San Hilario es \a.fiTmeza de sufe, 
Es cl punto al que vuclve con insistencia en el tratado sobie la Trinidad y 
en todas sus demas obras. La fe adquiere en sus escritos una importancia 
excepcionaL Aplicaba> sin duda alguna» todos los recursos de la razon para 
comprenderla mejor, pero confiaba muy poco en las luces de la filosofia y en 
sus arguciasr «La fe firme dcsprecia las sutiles y vanas cuestiones de la filoso- 
fia» son ellas las que han engendtado el arrianismo La fe que recomien- 
da es la fe simple; «La fe csta en la simpficidad... Nocs con cuestiones diff- 
ciles como Dios nos llama a la vida bienaventurada» n. Quiere una fe pro- 
funda» que compromcta a todo el hombre por la piedad. Tal es la fe que con- 
duce a la inteligencia y a la ciencia. La ciencia y la virtud, que son insepara- 
bles en el obispo, deben unirse en la piedad para conducir al conocimiento 
de Dios, que> por otra parte, siempre sera un conocimiento relativo: «E 1 que 
con piedad busca el infinito» no lo alcanzara del todo, pero avanzara en su 
camino hacia el» tz, Este del misterio ante el infinito era muy agudo en 

San Hilario y se lo recuerda con frecuencia a los arrianos. Nada era entonces 
mas oportuno. 

Despu^s de la Trinidad, era Cristo cl punto central de la doctrina de 
San Hilario. Ya hemos dicho con que entusiasmo y fervor defendio su divi- 
nidad contra la herejfa arriana. Medit6, comprendid y proclamo con fuerza 
sus divinos atributos, que llenaban su alma de dulzura y de paz, De ahl pro- 
venfa aquel amor ardiente, apasionado, con que hablaba siempre del Verbo 
encarnado. Estaba providencialmentc preparado para defender su divinidad 
y asegurar el triunfo contra las herejias que la negaban. 

5. San Gregorio Niseno (c.335-396) —San Gregorio 
Niseno, hermano menor de San Basilio, nado hacia el año 335, 
Destinado al estado eclesiastico, fue ordenado lector muy jO' 
ven; pero se apartd de su vocacion, se hizo profesor de reto- 
rica e incluso parece que se caso. Sin embargo, las reflexiones 
de su hermano Basilio y de su amigo San Gregorio Nacian- 
ceno ie hicieron comprender muy pronto la vanidad del mun- 
do. Abandono su catedra y hacia el año 360 se junto con sus 
amigos en la soledad del Iris. Alli permanecid mas de diez 
años, hasta que le saco de alli su hermano Basilio el año 371 
para hacerle obispo de Nisa, pcqucño lugar de la Capadocia 
dependientc de Cesarea, 

Bien pronto se atrajo el odio de los arrianos, por !o cual 
hubo de escaparse y vivir oculto dos años, A la muerte del 
emperador Valente volvio a su diocesis, donde desplego desde 
entonces gran actividad. En 381 asistio al concilio ecumenico 
de Constantinopla y pronuncio un gran discurso a la muerte 

9 De Trinitate I 13. 

so Ibid., 12,19. 

” Ibid., 10,70, 

Ibid., 2,10, 

Cf. CaYR^, O.C,, Vo/.I p,.<I2S8. 
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de su presidente Melecio. Tomo parte tambien en otro sinodo 
de Constantinopla el año 394. Debio de morir poco despues, 
hacia el 396. 

San Gregorio de Nisa ha recibldo los tltulos de mfstico y dc Jilosofo. Como 
mistico, muestra la prcocupacidn constantc de conducir a sus discipulos por 
grados hasta las cumbres de la union con Dios, y este misticismo es digno del 
fcrvientc discfpulo de Orlgenes que fue siempre Gregorio. Y como filosofo 
es el mas espcculativo de ios Padrcs griegos dcl siglo iv, y se dedica con pre- 
ferencia a demostrar de qu^ manera los datos de la razon y los que nos pro- 
porciona la fe, lejos de contradecirse, se armonizan maravillosamcnte. En 
filosofla Giegorio es neoplatonico, asl como Orlgenes es su maestro piefcrido 
cn teologla, de lo cual se resiente en algunos puntos, aunque supo evitar sus 
mis graves errores, 

Entre sus obras asc^ticas destacan su tratado De virginitatet en la que 
pone de manifiesto la excelencia de la virginidad y los medios practicos para 
conseryarla y acrecentarla; De professione christiana, sobre las exigencias que 
Ueva consigo el nombre de cristiano; De perfectione, sobre la pcrfeccidn cris- 
tiana; De instituto christianOt sobrc la piedad necesaria al monje y los medios 
de progresar cn ella, y De castigatione, sobre la necesidad de los castigos. 
Esctibi6 tambien la vida dc su hermana Santn Macrina, que es un cxcelente 
comentario practico, por el ejemplo de sus virtudes, de la doctiina ascetica 
y cspiritual, cuya teorfa se encuentra en las obras que acabamos de citar. 

6. San Juan Crisostomo (0,344-407) —E 1 mds grande 
doctor de la Escuela de Antioquia, San Juan Crisostomo, na- 
cio en la misma ciudad de Antioquia, probablemente el año 
344, en el seno de una distinguida familia, Fue educado pia- 
dosamente por su madre, Antusa, que qued6 viuda a la edad 
de veinte años y renuncio a nuevas nupcias para dedicarse 
por entero a la educacibn de su hijo Juan. Fueron sus maes- 
tros el filosofo Andragacio y el c6iebre retorico Libanio. Se- 
gñn la costumbre de la epoca—que 61 mismo lamento m6s 
tarde—, no fue bautizado hasta 367 6 370 por el obispo Me- 
lecio, que le ordeno de lector, Recibio lecciones teologicas del 
maestro Diodoro de Tarso, teniendo como condiscipulo al 
futuro obispo de Mopsuestia, Teodoro. Empezo a vivir una 
vida de profundo ascetismo por consejo de su amigo Basilio, 
aunque sin abandonar la casa materna. En 374, probablemen- 
te despues de muerta su madre, siguio durante cuatro años 
la vida cenobitica en las vecinas montañas de Antioquia, y, 
mas tarde, vivio dos años en plan de anacoreta cn una caver- 
na, Arruinada su salud por las austeridades, hubo de retornar 
a Antioquia hacia 380. A 1 año siguiente el obispo Melecio le 
ordeno de didçono, en cuya orden permanecio cinco años de- 
dicado a la predicacion y vida de piedad. Fue ordenado sacer- 
dote en 386, a los cuarenta y dos años de edad. Ejercio du- 

** Cf. Ca.yk£. O.C., vol.i P. 449 B 8 ; Llohca, o.c., ^.622-93. 
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rante doce años el oficio de predicador en la catedral^ adqui“ 
riendo fama de gran orador, lo que le ha valido el nombre de 
Crisostomo (boca de oro). Y cuando en 397 murio el patriarca 
de Gonstantinopla Netario, fue elegido su sucesor y consagra- 
do por el obispo de Alejandria Tedfilo, et 26 de febrero del 
398. Gontlnud su actividad infatigable con gran celo apostd- 
lico, hasta que, despues de mil vicisitudes, fue desterrado por 
segunda vez por las intrigas de Tedfilo de Alejandria y de la 
emperatriz Eudoxia, muriendo, finalmente, en Comana del 
Ponto el 14 de septiembre del año 407. Fue nombrado doctor 
de Id Iglesia, y el papa San Pio X le declard patrono de los pre- 
dicadores. 

San Juan Crisdstomo es indiscutiblemente el orador mas 
grande de la Iglesia griega; y su produccidn literaria sobre- 
pasa la de todos los demas escritores orietitales llegada hasta 
nosotros, En Occidente, sdlo San Agustin se le puede com- 
parar. 

Uno de los hechos mas curiosos de su vida es su huida para no ser orde- 
' nado sacerdote, a lo cual debemos su tratado Sobre el sacerdocio, muy her- 
moso, aunque un tanto severo, Sus obras principales consisten casi exclusi- 
vamente en homilias y sermones. Las homilias comprenden verdaderos co- 
mentarios a diversos libros de la Sagrada Escritura, entre las que sobresalen 
los que se refieren a San Juan y a Scin Pablo. En general, San Juan Crisdstomo 
busca el sentido del texto biblico segiin los principios de la escuela antioque- 
na. NingCtn Santo Padre ha hecho una cxegesis tan completa y al mismo 
tiempo tan llena de la verdadera unci6n cristiana. Entre los sermones pueden 
distinguirse diversos temas: unos son morales o de ocasion, como los veintiuno 
llamados de las Estatuas y el ptedicado pro Euthtopio; otros, de caracter pa- 
negirico, fueron predicados con motivo de las fiestas del Señor y de los santos. 
Se conservan, adcmds, gran ndmero de cartas^ casi todas del tiempo del des- 
tierro, y ]os trataditos sobre la vida mondstica y la virginidad. 

7. E 1 pseudo Dionisio Areopagita (entre 480-530) —' 

Durante las controversias monofisitas aparecio por primera 
vez en la historia una obra original y poderosa, llamada a ejer- 
cer una gran influencia en la Edad Media, que le tributo una 
veneracidn casi igual a la de los libros inspirados. 

E 1 caso no era para menos. El autor se presenta como Dio- 
nisio el Areopagita, el discipulo de San Pablo (cf. Act 17,34) 
y dice haber asistido a !a muerte de la Virgen Maria, en cuya 
ocasidn vio a Santiago, el hermano del Señor, y a Pedro, el 
jefe de los apostoles. Predijo a Juan Evangelista el fin de su 
destierro, Y son varios discipulos de los apostoles los destina- 
tarios, reales o imaginarios, de sus cartas. 

Sin embargo, ya en el año 533 los catolicos consideraron apñcrifos dichos 
libroa presentados como apostolicos por los monofisitas. Con todo, acabaron 

Cf. Cayre, o.c,, V0I.2 p.Ssss. 
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por imponerse aun entre los catolicos, gracias principalniente a San Maximo 
el Gonfesor, en Oriente, y a San Gregorio Magno, en Occidente, que los 
citan con honor, y al papa San Martin, que les cito en el sinodo de Lctran 
de 649. Popularizados por las versioncs latinas de Hilduino y de Escoto 
Eruigena (s>ix)> ejercieron considerablc influcncia en la Edad Media> que 
les colocd en primer lugar entre todos los escritos patrlsticos. Santo Tomas 
de Aquino I05 cita frccuentemente, lo mismo que San Alberto Magno, San 
Buenaventuia y Hugo de San Vfctor, Los tedlogos, asoetas y mfsticos, los 
liturgistas y hasta los mismos artistas se inspiraban cn las obras del Arcopa- 
gita> 

Pero fue cn el Renacimiento cuando sc presentaron fuertes dudas sobre 
su autenticidad por cl humanista Lorenzo Valla (t 1457)* Y a fines del siglo 
pasado (en 1895) qued6 definitivamente demostrado que tales obras pertene- 
cen al siglo v o principios del vi> puesto que el autor conoce !a$ obras de 
Proclo (t 485), de las cuales transcribe algunos parrafos al pie de la letra; co- 
noce tambi^n el uso de cantar el credo cn la misa, introducido en Antioqufa 
en 476. Como, por otra parte, consta que cstos libros fueron alegados ya en 
Ck>nstantinopla en el año $33 Severo, hay que concluir que fueron cscri- 
tos altededor del año 500, no mucho antes ni mucho despu^s. De ningiin 
modo, por consiguiente, pudieron ser escritos por el discfpulo de San Pablo 
Dionisio Areopagita, 

La crftica modcrna no ha podido todavia señalar con certeza quien sea el 
verdadero autor de los famosos libros. Parece que debtd de asistir a las lec- 
ciones de Proclo (411-485), en Atenas, y que vivio piobablemente en Siria 
(mas que en Egipto), porque expone un rito de la Iglesia siriaca en sus escri- 
tos liturgicos. Debio tambien de practicar el neoplatonismo antcs de con- 
vcrtirse. Por ciertas afirmaciones suyas sobre la santidad eminentc del mo- 
naquismo y del estado episcopal, se crce que fue monje y quiza obispo. Su 
estilo es ampuloso y oscuro, y es muy aficionado al empleo de neologismos y 
palabras rai as. Sin embargo, no se le puede negar un buen talento filosdfico, 
no exento de originalidad ni de fuerza. 

a) Obras. —He aquf los titulos y el contenido de las fi- 

mosas obras: 

I. De los nombres pivinos. —Este libro, que mexecio ser comentado 
por Santo Tomas, es el mas iraportante y fundamental del falso Areopagita. 
Comprende trece capltulos. Los tres primeros constituyen una introduccidn 
geneial: 

a) Unicamente a la divina Escritura hay que recurrir paia conocer a 
Dios: los nombres que ella le da expresan sus atributos (c.i). 

b) Dichos nombres o atributos convienen, ya a la naturaleza divina, ya 
a las persoruzs o a alguna de ellas en particular: reglas a seguir en esta ma- 
teria (c.2). 

c) La oracidn es la condicion indispensable para conocer a Dios; no se 
revcla sino a los que se acercan a E 1 (c.3). 

En los dicz rc&tantes capitulos estudia a Dios como hondad, luz, helleza 
y caridad (c.4). Son de destacar en estc capitulo cuarto sus enseñanzas sobie 
el amor —su naturalcza, caracter extatico, su ordenacidn—, asl como sobre 
el mal, que estudia el autor con ocasidn del titulo de bien dado a Dios, E 1 es 
el ser del que todas las cosas participan (c.5); la vida de donde procede toda 
vida (c,6): la sabiduria y ia verdad (c.7); el poder, la justicia y ia redencidn o 
salvacidn (c.8); grande o pequeño, semejante o desemcjante, inmovil o en 
movimiento (c.ç); conteniendolo todo e inmortal (c.io); la verdadera paz, con 
ocasidn de la cual habla de la aseidad divina (c.i 1); santo y rey (c.12); perfecto 
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y uno; el uno es el fundamento de todo (c.13). Este dltimo capltulo resume 
todo el tratado y muestra bien el fin del autor de elevar a su discipulo a un 
conocimiento puro de Dios por exclusidn de lo mfiltiple. Mas abajo estudia- 
remos el aspecto mistico de este libto. 

2. MisTiCA TEOLOGiA. —Es un pequeño opusculo dividido en cinco ca- 
pltulos. En el enseña y recomienda otro conocimiento de Dios (teologia), 
secreto, misterioso (mlstico) , mas alto que el precedente. Este conocimiento 
viene de Dios: en la oracidn se revela en el seno de una oscuridad iuminosa 
(el famoso rayo de tiniebla), en un silcncio iniciador de los misterios, E 1 alma 
se prepara a ese silencio del espfritu, favorablc al conocimiento mistico, me- 
nos con la afirmacion de perfecciones particulares en Dios que negando en 
el toda pcrfeccidn creada, a partir de las mas groset’as; llegada a las mis ele- 
vadas, el alma permanece completamente dfona (sin palabras) y plenamente 
unida al Inefable. Los ñltimos capltulos explican la absoluta trascendencia 
divina. 

3. De LA jERARQ.uiA CELESTE Y eclesiAstica.—E l alma de estos dos 
tratados paralelos es una teoria mistica sobre la santificacidn, que dl llama 
dei^c^zdn (teiosis). Scgdn dl, esta deificacidn comprende tres operaciones 
sucesivas: purificacidn, iluminacidn y pcrfeccidn (catarsis, fotismos, teleiosis ). 
Dios no ejerce dircctamcnte sobre nosotros esta triple accion: se siive de in- 
termediai ios, subordinados unos a los otros, constituyendo ia jerarqula. Esta 
tiene por ñn unir a Dios; pero, a su vez, debe fijar continuamente sus ojos en 
Dios, gufa de toda ciencia y dc toda operacidn, para poder repioducir sus 
rasgos en los otros. Existe una doble jerarquia: una celeste, angelica, y otra tc- 
rrestre, eclesidstica, objeto cada una de un libro. 

a) E 1 tratado sobre la jERARQ.ufA celeste comprende 15 capltulos. La 
parte central de la obra (c.6-io), la mas importante, se consagra a exponer 
la divisidn de los angeles en tres jerarqu£as de tres drdenes cada una. La 
primeta jcrarqu£a—formada por los serafines, querubines y trcn 05 ^recibe di- 
rectamente de Dios la pureza, la luz, la perfeccidn. Eila la transmite a la se- 
gunda— dominaciones, virtudes y potestades —, que, a su vez, la comunica a la 
tercera, formada por los principados, arcdngeles y dngeles. Mientras que la 
segunda jerarquia vela por el bien deJ conjunto de la cieacidn, Ja tcrcera, que 
es la mis prdxima a nosotros, tiene por misidn ayudar a Ja humanidad, a los 
pueblos, a cada uno de nosotros. As£ todo hombre, segdn su capacidad, pue- 
de recibir un triple poder, una participacidn en la pureza, la luz y la perfcc- 
cidn de Dios (c.io). Dionisio supone en toda su obra que los angeles son se- 
res espirituales, simples, intcligibles e inteligentcs 

b) La jERARQuiA eclesiAstica, dividida en siete capitulos, es una cspe- 
cie de tratado de liturgia mistica y slmbdlica, Despucs de haber establecido 
(c. I) que la jerarqu£a eclesiastica ejerce funciones analogas a las jerarqu£as su- 
periores (purificacidn, iluminacidn, pcrfeccidn), el autor cstudia: a J los ritoi; 
por los cUales cumple cste triple misterio; el bautismo (c.2), la eucaiistia, o 
sinaxis (c.3), y la confirmacidn o crismacidn (c.4); los consagradores y las 
consagraciones de que ellos mismos son objeto, esto es, la ordenacidn de los 
obispos, sacerdotes y diaconos (c.5); y los consagrados o iniciados, esto es, 
los catecdmenos y penitentes (que se han de purificar), los fieles (a los que 
hay que iluminar en su marcha hacia la perfeccidn) y los monjes o perfectos, 
objeto de una iniciacidn especial (c.6). E 1 capitulo 7 esti consagrado a las 
ceremonias de los funerales. 

l^ipnisio pienaa que todos los ^tigcles son de U misma esencia y sc distingucn sola- 
inente por su grado de pcrfeccidn. Santo Tomis de Aguino rectificar^i esta opinidn, al de- 
mostrar que cada uno dc los angeles constituyc una especie distinta, sin que sea posibie la 
existcncia de dos angeles de la misma especie (cf. Suma teoldgica 1 q.so a.4). 
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4. Las gartas del Areopagita van dirigidas en su mayor parte a per- 
sonas quc llcvan los nombrcs de discfpulos de los apdstoles: Cayo, Tito, Do' 
roteo, Policarpo obispo, e incluso «a Juan el tcblogo, apdstol y evangelista 
desterrado en ia isla de Patmos». Sea lo que fuere dc sus vcrdadcros destina- 
tarios, son interesantes para conocer el pcnsamiento mlstico del autor, 

b) Doctrina mistica del pseudo Areopagita. —Para 
comprender el verdadero alcance de la mistica del falso Areo- 
pagita cs preciso tener en cuenta la filosofia del autor, que no 
es otra que la neoplatonica, sistematizada por Plotino y re- 
presentada entonces por Proclo. 

La idea fundamental del sistema plotiniano es la de un 
emanatismo progresivo universal E1 Vno produce la Inteligen- 
cia (nous) y esta el Alma del mundo (logos), de la que, por 
grados o escalones descendentes, provienen todos los seres 
hasta Uegar a la materia, que cs una pura nada, el primer mal 
y el limite de la potencia creadora del Ser. Pero cl neoplato- 
nismo es una religion al mismo tiempo que una filosofia. En- 
seña el retorno mistico del alma hasta el Uno en tres etapas: 
la purificacion o liberacion de la materia; la iluminacidnf por 
el razonamiento y despues por la contemplacidn directa del 
mundo inteligible 0 de la Inteligencia; y el 4xta$i$ o union 
con el Uno por una contemplacion confusa, en la que el alma 
es privada de toda conciencia. 

Tal es la ñlosofia de que se sirvio Dionisio para profundizar en el cristia- 
nismo. Ella le dio una singular pcnetracidn; pero, por otra parte, debla de 
tener Dionisio una fe muy firme para mantenerse, como lo hizo, dentro de 
los Ifmites de la ortodoxia. Adoptd cl metodo general del ncoplatonismo, pero 
corrigi^ndole al paso cuando llega la ocasi6n, Ha conservado los 
pero ddndoles con frecuencia una significacidn distinta, dc tal suerte quc no 
permite confundir las dos doctrinas. En su tentativa de conciliacion existe 
^gdn punto d6bil, es cierto; pero nadie puede extrañarse de ello y es justo, 
ante la dificultad de tamaña empresa, mostrarse indulgente ante tal o cual 
expresidn menos afortunada. £1 examen de su mlstica nos mostrard los pun- 
tos principales en los que depuro la doctrina de sus maestros paganos. 

En la mistica de Dionisio, en efecto, se encuentra el rasgo 
fundamental de la doctrina plotiniana: el intelectualismo, en- 
tendiendo por tal la insistcncia cn dcstacar el papel de la inte- 
ligencia. Pero lo ha corregido por ciertos rasgos que dan a su 
ascetismo su caracter propio: 

a) La oracioa propiamente dicha es !a base de la con- 
templacion dionisiana. 

b) E1 t^rmino hacia dondc se encamina, Dios, aunque 
habita en una luz inacccsible, es una realidad bien concreta, a 
la que nos unimos por el amor. 

c) La virtud, por la cual tendemos a Dios, no es un sim- 
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ple despojarse de la materia, sino un esfuerzo del hombre 
para «hacerse mejor» imitando la bondad de Dios. 

iEs Dionisio el autor de la divisidn clasica de la ascesis en las tres vias? 
Asi suele decirse. Sin embargo, las expresiones purijicacidn, iluminacion y 
perfeccion, tan frecuentes en sus obras, no designan habitualmente los tres 
grados sucesivos (vfas) de la asccnsidn espiritual del alma hacia Dios, sino, 
mas bien, trcs m^meras particulares con que las perfecciones divinas son par- 
ticipadas por las criaturas, por los angeles primero y despues por los hom- 
bres Es Dios mismo quien da estas participaciones, sobre todo por inter- 
medio de las jerarquias. £n Dionisio la divisidn dada es mucho menos as- 
cetica que mistica For lo demas, toda su obra, y sobre todo su doctiina 
teologica, es de tendencia mistica, aunque uno solo de sus cscritos haya sido 
llamado por eJ, en sentido esthcto, «teologfa mfstica*). 

Toda su obra estd orientada hacia la contemplacion para 
prepararla o como fruto suyo. De hecho, la teologia o doctri- 
na de Los nomhres divinos esta destinada a poner de manifies- 
to los atributos divinos. Por su insistencia sobre la trascen- 
dencia de Dios y la unidad de su ser, conduce al lector a una 
pura idea de Dios (teologia) y le encamina asi a ese conoci- 
miento mas simple todavia y mAs puro que es la contempla- 
cidn o teologia mistica propiamente dicha ^ Y la doctrina 
simbdlica de las dos Jerarquia$ tiende al mlsmo fin: las tres 
operaciones que constituyen su alma tienen por principal pun- 
to de apoyo un alto conocimiento de Dios: la purificacion lo 
prepara, la iluminacion lo comunica y la santificacion lo hace 
expansionar enteramente en el alma. 

Aunque, por su caracter general, las txes obras indicadas sean mfsticas 
solamente en sentido amplio, por su tendencia profunda, se encuentran 
tnachas paginas en las que el autor habla de la contemplacidn o teologia 
mistica en sentido estricto. Asi, al principio mismo de la Jerarqula ecle&ids- 
tica asigna como fin al conjunto de 6rdenes que va a presentar constan- 
te amor hacia Dios y las cosas divinas.,., la visi6n y la ciencia de la verdad 
sagrada, una participaci6n divina en la simple peifecci6n de aquel quc es 
soberanamente simple, cl gozo de Ja contemplaci6n que nutrc al espiritu 
y deifica a cualquiera que es elevado hasta ella». Sc le encuentra mcjor afin 
en el tratado de Los nombres divinos. En el estampa Dionisio la c6lebre 
formula, comentada por Santo Tomds, sobre el conocimiento obtenido, 

La idea dc via$ c$t4, al menos, sugcrida en cl capltulo scxto de la JerarmUa celeste, en 
el quc ios caiecumenos, los fieles y los monjes pareccn represcntar tres etapas hada la per- 
fcccidn, 

Ascetica designa sobrc todo la parte de actividad moral del hombre, y misticd la acciotl 
supcrior de Dios, por la cual se realiza la perfeccidn de la caridad y el conocimiento emi- 
nente de Dios, q.ue es su condicidn. 

En nuestros dias. la palabra teolozfa se usa en sentido amplio para designar cl cstudio 
de las verdades dc la fe, csto es, ei conjunto de la doctrina revdada. £sta tcologla se llama 
nH'sticrt cuando trata de las gracias misticas o si es, por su mdtodo, afectiva o simbdlica, dis- 
poniendo asi al alma para la contemplacion. Antiguamente se tomaba en sentido estrxcto, 
para designar el conocimiento de Dxos, naturaleza divina y Trinidad, objeto priraario de la fe, 
Este conocimicnto pucde ser simplementc disciirsiL» (cl del siraple tebiogu), o mistico, por 
el uso del simbolismo o del metodo negativo. La contemplacion es una teologia mlstica, pcro 
superior, infusa. pasiva. 
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no tanto por el estudio como por la impresion de lo divinOj por una suerte 
de simpatia o afinidad: «Hieroteo es pcrfecto en lo divino no solo aprendien- 
dolo, sino tambien experimentdndolo’^ 20. Mas adelante este conocimiento se 
describe como una ciencia muy divina quc sobrepasa la inteligencia y es 
fruto de una luz supcrior que ilumina al alma en las insondables profundi- 
dades de la sabiduria. En otras partes insiste mds en el papel del amor, quej 
por su propia naturaleza, hace salir al hombre de sl mismo para ianzarle 
a su objeto: el amor divino tiende al extasis. y por el podemos disponemos 
a recibir esta luz, quc se concede a las almas salidas de s( mismas, como 
San Pablo. 

^En que consiste exactamente este conocimiento mistico 
propiamente dicho que tanto preocupa al Areopagita? Este 
es ei objeto del pequeño tratado de Mistica teologia. Ese co- 
nocimiento se distingue no solamente de la teologia ajirmativa^ 
sino tambien de la negativa, quc es una forma diferente, pero 
muy reah de la actividad del espiritu. E1 silencio, el reposo, 
la oscuridad relativa que produce en el espiritu esta negacion 
de los atributos comunmente reconocidos en Dios, pueden 
conducir a la luz de que hablamos, Pero no la constituyen, 
no la dan, porque es infusa, es obra de la gracia, del Espiritu 
Santo, Dionisio la describe en la plegaria que encabeza el tra- 
tado: 

(iTrinidad subreesencial, divinisima, soberanaraente buena, guia de los 
cristianos en la sabiduria cristiana: conducidnos a esta sublime cima de las 
Escrituras que escapa a toda demostracidn y sobrepasa toda luz, Alli donde 
sin velos, en si mismos y en su inmutabilidad, aparecen los misterios de la 
teologia en la oscuridad luminosisima de un silencio lleno de enseñanzas, 
oscuridad maravillosa que irradia en espl^ndidas claridades y que, no pu- 
dicndo ser vista ni asida, inunda con la belleza de sus luces los espliitus 
santamente cegados. Tal es la plegaria que yo hago'», 

En seguida indica el autor a su discipulo en que condiciones 
obtendra esos dones: 

«Por tu parte, amado Timoteo, ejeicete sin descanso en contemplacio- 
nes mfsticas; deja a un lado los sentidos y las operaciones del entendimiento, 
todo lo que es material y espiritual. todas las cosas que son y las que no son, 
y por un vuelo sobrenatural ñnete lo mAs fntimamente posible a aquel que 
csta clevado por encima de toda esencia y nocidn, Porque, en virtud de 
este sincero, espontaneo y total abandono de ti mismo y de todas las cosas, 
libre y desprendido dc todos los obstaculos, te precipitaras en el resplandor 
misterioso de la divina oscuridad». 

Bajo las formulas complicadas y enfiticas de este raro es- 
tilo, encontramos exaltada una teologia que no es otra cosa 
—considerada en sus elementos escnciales—que una muy alta 
y simple inteleccion de Dios, independiente de toda elabora- 


20 «Hierotheus est perfectus in divinis, nor? 5oiwfn discens, sed et patiens divina* (De di- 
ufnt5 nomini6us 2,9; cf. Suma teologica II-II q.45 a.2). 
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cion activa del espiritu, sino recihida de Dios como una par- 
ticipacidn eminente de su sabiduria. Es, en una palabra, la 
contemplacion infusa o contemplacidn propiamente dicha. Sin 
desconocer ninguno de sus aspectos, el autor no se propone 
poner principalmente de manifiesto ni el papel preponderante 
de la fe en el acto de la contemplacidn (San Juan de la Cruz), 
ni el de la caridad (San Bernardo y San Francisco de Sales), 
ni la operacidn superior del Espiritu Santo por los dones de 
entendimiento y sabiduria (San Agustin y Santo Tomas), ni 
la serie de gracias por las que se concede (Santa Teresa), ni 
el fundamento natural que la contemplacidn encuentra en la 
constitucion mtima o estructura del alma humana, orientada 
hacia la verdad y el bien desde su primer contacto con el ser 
(San Agustin)* Se muestra particularmente impresionado por 
la diferencia radical que distingue la contemplacion infusa del 
conocimiento adguiridoy razonado de Dios. Por esto insiste 
tanto en la necesidad de apartarse de este conocimiento ad- 
quirido para obtener el infuso. De ahi proceden su doctrina 
favorita de las tinieblas como principio de luz y todas esas 
antitesis violentas que prodiga con cierto exceso. E insiste 
tanto mas cuanto qu€ ve en ello una aplicacion de otra doc- 
trina que le es muy querida, la de la trascendencia divina, que 
le lego el neoplatonismo y que tiende a exagerar. Por lo demas 
encontraba una justificacion a su actitud en el mismo San Pa- 
blo cuando declara que «Dios habita en una luz inaccesible» 
(i Tim 6,i6), que «sus caminos son insondables» (Rom 11,33) 
y que «su paz sobrepuja todo entendimiento)> (Flp 4,7). 

c) Influencia del Areopagita. —La influencia del pseu- 
do Dionisio fue inmensa, sobre todo en la Edad Media. E 1 
fue, en cierto sentido, el padre de la «mistica teorica», el pri- 
mer tcorizante de la mistica. Nadie habia tratado tan profunda 
y expresamente este asunto como el, Hubo ciertamente antes 
que el muchos misticos en la Iglesia, y muchos habian habla- 
do de las gracias eminentes que acompañan a la santidad, par- 
ticularmente San Agustm. Este habia dado, hablando de la 
sabiduria, una vision general mas completa, tanto desde el 
punto de vista mistico como del filosofico o moral. Pero la 
vision de Dionisio tiene la ventaja, siendo mas especial, de 
llamar la atencion sobre el elemento fundamental del cstado 
mistico; el conocimiento infuso de Dios. Ahi esta la origina- 
Bdad de su obra, el principio de su valor y tambi^n su punto 
debil (por su unilateralismo). Como toda obra humana, esta 
presenta sus lagunas. Los rasgos de la educacion platoniana 
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dei autor son manifiestos; pero en ella se encuentra, con ma- 
yor evidencia todavia, la marca de lo divino, y por ello fue y 
permanece una gran obra. 

8. San Maximo el Confesor (0.580-662)2^—830 Ma- 
ximo—llamado e\ Confesor por su gran valentia en defender 
la verdadera fe contra los monotelitas—nacio hacia el año 580, 
en Constantinopla, en el seno de una distinguida familia muy 
cristiana. Entro en la carrera administrativa y fue el primer 
secretario del emperador Heraclio. Pero disgustado de las va- 
nidades mundanas, entro hacia el 613 en el monasterio de 
Crisopolis, la actual Scutari, cerca de Constantinopla. Hacia 
el año 624 se traslado a otro monasterio, en Cizico, donde 
empezo a escribir obras teologicas. Dos años mas tarde los 
persas atacaron la regidn de Constantinopla y se disolvio el 
monasterio de Cizico. Maximo se trasladd entonces al Africa, 
estableci^ndose en un monasterio cerca de Cartago. Alli co- 
menzo a oponerse con energia a la herejia monotelita, que 
afirmaba no haber en Cristo dos voluntades—divina y huma- 
na—, sino una sola (divina) y un solo modo de obrar. Persegui- 
do por los herejes se traslado a Roma para defender mas efec- 
tivamente la ortodoxia. Alli fue arrestado el año 653, junto 
con el papa Martin I, en nombre del emperador Constante II, 
favorecedor de la herejia. Se le desterro a Tracia en 655. Siete 
años mas tarde comparecio de nuevo en Constantinopla ante 
los monotelitas y fue condenado a la flagelacion y al corte de 
la lengua y de la mano derecha. Poco despues murio, a conse- 
cuencia de sus padecimientos, el 13 de agosto del año 662. 
Habia tomado parte decisiva en la condenacion del monote- 
lismo en el concilio Lateranense de Roma del año 649. 

San Maximo fue un teologo eminente. Sus maestros pre- 
dilectos fueron San Gregorio Nacianceno y el pseudo Dionisio 
Areopagita, del que fue gran admirador y cuya doctrina in- 
trodujo en Oriente. 

a) Obras. —Prescindiendo de sus obras dogmaticas y po- 
lemicas, las de tipo propiamente ascetico o mistico son prin- 
cipalmente ias siguientes: 

a.) El Liber asceticus, dialogo entre un abad y un joven monje sobre 
los debeies de la vida religiosa. Es considerado como una obra maestra, 
tanto por la simplicidad luminosa de su forma como por la sabidurfa dc la 
doctrina. 

b) Los Capita de caritate contienen, agrupados cn 400 nUmeros fc^i- 
pita), breves, pero llenos de sustancia, toda una doctrina espiñtual ascetica 
y mfstica, presentada como una cxpansion de la caridad. 

Cf, Gayr^:, O.C., vol.2 p.302-309. 
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c) Los 200 Capita theohgica et oeconomica y los Alia capita (243 ca- 
pita) se refieren muy estrcchamente a los anteriores, tanto por su objeto 
como por su forma. 

Las obras misticas —en el scntido antiguo de la palabra—estan repre- 
sentadas en San Maximo por los comentarios a Dionisio Areopagita y por 
su Mistagogia, que se inspira tambien en el mismo autor. En 24 capitulos 
presenta diversos slmbolos por los cuales el alma se eleva a Dios» especial- 
mcnte a proposito de la Iglesia y de los ritos que en ella se celebran, como 
hace Dionisio en su Jerar^uia eclesidstica, Maximo declara que no tiene 
la audacia de rehacer la obra de tan grande maestro. Lo imita, pero con 
gran independencia, despu^s de haber reproducido su doctrina sobre la 
teologfa afirmativa y negativa. Puede citarse tambien una explicacion mfs- 
tica de las fiestas cristianas y de la cronologfa (computus ecclesiasticus), 

b) Dogtrina espiritual, —La doctrina espiritual de San 
Maximo es un bello eco de la doctrina tradicional. Leyo y 
medito las obras de los autores antiguos, como lo declara el 
mismo a la cabeza de sus Capita de caritate, Sin duda, la in- 
fluencia del Areopagita es muy profunda, pero no exclusiva. 
Lo que distingue mejor, segdn parece, la doctrina de San Ma- 
ximo es la importancia extraordinaria que concede a la perso- 
na de Cristo, cuyos misterios habia contemplado mejor que 
otros para defender la integridad de su naturaleza humana. 
Como Dionisio, enseña nuestra divinizacion (teosis) por la gra- 
cia, pero insistiendo mucho mas en el papel del Salvador. 

Cristo no es solamente la causa meritoria de nuestra sal- 
vacion, sino tambien la causa ejemplar, Es el tipo ideal de 
nuestra santificacion, pues su voluntad humana—bien distinta 
fisicamente de su voluntad divink, contra lo que afirmaban 
los monotelitas—estuvo sometida perfectamente al Verbo, rea- 
lizando asi una plena union moral con Dios. Por consiguiente, 
la imitacion de Crtsto es la gran ley de la vida cristiana, sobre 
todo de la vida religiosa, como lo declara San Maximo al prin- 
cipio de su Liber asceticus y lo desarrolla a lo largo del libro 
con dellcadeza y energia. Esta imitacion sera la ley de la lucha 
contra los enemigos del alma, la ley de la oracion y contem- 
placion, la ley de toda virtud, principalmente de la caridad. 

En la ascetica de San Maximo, el amor propio tiene gran 
importancia y parece resumir todas las tendencias perversas 
que los antiguos monjes distribuian en ocho categorias, que co- 
nocia bien en todos sus detalles. Estos obstaculos provenientes 
de la concupiscencia quçdan agravados por la intervencion de 
los espiritus malos; pero el cristiano puede siempre vencer 
cstas tentaciones, a imitacion del divino Maestro, por la vigi- 
lancia, la paciencia y la oracion. Estos esfuerzos, ayudados 
por la gracia, conducirdn al alma a un estado de paz interior 
o tranquilidad de animo (apateia ), que atenña muchisimo la 
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fuerza de la concupiscencia y consiste en una suerte de «re- 
torno a la integridad de la naturaleza, que no solicita inte- 
riormente ninguna mancha, ningiin atractivo del vicio»; esta 
formula la da San Mdximo a proposito de los efectos de la 
oracion y de la gracia. La oracxon, que, juntamente con el 
ayuno y el silencio, constituyc una de las mayores fuerzas del 
alma, exige que se luche contra las distracciones para aplicarse 
a pensamientos piadosos. Asi se logra entrar en el «santo»; 
pero solo la oracion silenciosa introduce en el «santo de los 
santos». Esta es la oracion de los perfectos. 

Hay tres clases de fieles: los prtnclpiantest que se guian todavia por el 
temor (siervos); los proficknte^, a quienes atrae la esperanza de las recom- 
pensas prometidas (mercenarios), y los perfectos, que se conducen por los 
sentimientos mas puros de la piedad filial (hijos). Estos perfectos poseen la 
paz interior» que es el fin de la ascesis. Reciben en sus oraciones luces mas 
altas, que les elcvan hasta la contemplojcion, de la que San Maximo habla 
frecuentemente, sobre todo al final del primer libro De caritate y el final de 
los Capita alia, Estas luccs son frecuentemente relacionadas con la sabidu- 
rla, quc es uno de los doncs dcl Espiritu Santo quc el autor llama ^\os ojos 
dc la fe»; por el se concede al alma ese conocimiento de Dios o teologia, 
que cs uno de los frutos de la oracidn. Pero el don mds precioso dc los per- 
fcctos, aquel que supone todo lo demAs y lo perfecciona todo, es la caridad, 
que tiene grandisima importancia en la espiritualidad de San Maximo, 
La caridad es la que deifica verdaderamente al alma, dandole los senti- 
mientos propios de la filiacion adoptiva y uniendola a Dios hasta esa subli- 
me intimidad que supone el titulo de esposa. Todos estos bienes nos vienen 
por Cristo. E 1 habita en las almas p>or la fe, y con E 1 todos los tesoros de la 
sabidurfa y de la ciencia en El escondidos (cf. Gol 2,3). Si son. tantos los 
cristianos que no le encuentran, debe atribuirse exclusivamente a su ne- 
gligencia. 

9, San Juan Climaco (f 649) 22^—San Juan CUmaco es 
el mas popular de los ascetas orientales de su epoca, aunque 
poseemos muy pocos datos sobre su vida. Segdn la liturgia 
griega, entrd en el convento del Sinai a los dieciseis años; a los 
veinte abrazo la vida eremitica al pie de la santa montaña 
y cuarenta años mis tarde fue elcgido abad del Sinal. Fue en- 
tonces cuando compuso su famosa Scula Paradisi, a la que 
debe su propio nombre de Climaco (en griego klimax, esca- 
lera), Se señala como fecha probable de su muerte el año 649. 

La obra de San Juan Climaco, comparada por el propio 
autor a la escala de Jacob (prefacio) o a los treinta años de la 
vida oculta de Jesus (conclusion), fue titulada por dl blimax 
(escalera) y por los latinos Scala Paradisu Es considerada por 
el autor mismo como un tratado de ascetica, en el que expo- 
ne, en estilo facil y popular, los vicios quc mas peligro ofrecen 


2^ Cf. Cayr^, O.C., V0J.2 p.281-283. 
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a los monjes y las virtudes que deben principalmente ejercitar, 
Como complemento lleva una Carta al pastor, dirigida al abad 
de un monasterio a quien dedico su obra. 

No hay que buscar en la Scdla Paradisi una descripcion 
logica y precisa de las etapas sucesivas que hay que recorrer 
para Ilegar a la perfeccion. Los treinta grados del tratado no 
son otra cosa que los treinta capitulos de que se compone. 
La mayor parte de la obra, dirigida a sus cenobitas, esta con' 
sagrada a la ascetica propiamcnte dicha, Unicamente los cua' 
tro Oltimos capitulos (27-30) contienen un pequeño tratado 
de mistica. 

He aqui la descripcion detaliada de la famosa Escala del 
Paraiso: 

a) Los tres primeros capitulos constituyen una especie de introduccion 
general y tratan respectivamente: i) de la renuncia al mundo; 2) del despren- 
dimiento interior; 3) de la entrada en la vida religiosa, con un suplemento 
sobre los sueños, para poner en guardia contra las ilusiones que en ellos se 
infiltran. 

b) Los veintitres capitulos de que se compone el cuerpo de la obra 
se ocupan de los vicios y de las virtudes, segdn un orden que parece capri- 
choso a primera vista, pero que puede ordenarse de la siguiente forma. 
Despues de haber hablado de la obediencia (c.4), que es el fundamento 
de ia vida cenobitica, y de tres asuntos que son el punto de partida de todo 
el esfuerzo ascetico, a saber: la penitencia (5), la muerte (6) y la tristeza que 
engendra el gozo (7), San Juan se fija en las virtudes y defectos relativos al 
projimo —dulzura (8), rencor (9), maledicencia (10), habladuria (ii) y men- 
tira (12)—; a si mismo —pereza (13). gula (14), castidad (15), avaricia (16), 
pobreza (19)—, y al servicio de Dios —insensibilidad del alma (17), salmo- 
dia (18) y vigilia (20)—. A continuacion se ocupa de algunas tentaciones 
mas sutiles y de algunas virtudes mas necesarias para alcanzar la perfeccidn: 
la cobardla (21), la vanagloria (22), el orgullo (23), la dulzura y simpHci- 
dad (24) y la humildad (25). El capltulo 26, consagrado al discernimiento 
de las virtudes y de los vicios (discrecidn), cierra la parte ascetica, haciendo 
particularmente una recapitulacidn de todos los capitulos anteriores y una 
scrie de comparaciones muy instructivas y pintorescas. 

c ) La obra termina con un pcqueño tratado de mistica (capitulos 27-30). 
^Habla de la vida solitaria y anacoretica y del reposo sagrado (27), de la 
oiacion cn particular (28) y de la apateia o reposo del alma liberada de la 
turbacidn de las pasiones (29). E 1 ultimo capftulo (30) muestra el corona- 
miento de toda perfeccibn en el pleno dcsarrollo de las tres virtudes teologa- 
les, espccialmente de la caridad, de la que hace un maravilloso elogio. Gomo 
todos los antiguos, San Juan Climaco propone a todos los monjes esta per- 
feccidn dcscrita en los ñltimos capitulos y les pide llegar a ella; por otra 
parte, esta perfeccidn, tal como la describe, lleva consigo evidentemente 
luces y sentimientos que la teologla atribuyc a las gracias superiores mis- 
ticas. 


Desde su aparicion, la Scala Paradisi del abad del Sinai 
obtuvo un inmenso exito. Es porque el estilo de San Juan Cli- 
maco, aunque conciso y a veces oscuro, es verdaderamente 
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excepcional. Esta concision da a la frase una gran rLqueza de 
pensamiento: cualquiera de sus maximas proporciona materia 
para largas meditaciones. Cita algunos autores antiguos, pero 
su principal fuente de informaclon es su expeñencia personal 
como hombre de oracion. 

10. San Beda el Venerable (673-735) ^ 3 ,—Lo que re- 
presenta en España San Isidoro y en Francia San Gregorio de 
Tours, representa en Inglatcrra San Beda el Venerable. Fue 
providencialmente escogido por Dios para iniciar a sus com- 
patriotas en el conocimiento de la antigua espiñtualidad pa- 
tristica cñstiana, E 1 es el ultimo Santo Padre occldental y el 
primer monje moderno. 

Nacido en el seno de una familia anglosajona hacia el año 
673, ingreso muy joven en la abadia benedictina de Jarrow, 
donde realizd grandes progresos en casi todas las ramas del 
saber humano: gramatica, retorica, mctrica y poesia, musica, 
matematicas, fisica, astronomfa, cronologia, historia, hagiogra- 
fia y teologia o exegesis de la Sagrada Escritura. E 1 mismo 
nos da los siguientes datos de su vida: 

«Naci en el pueblo de dicho monasterio, y, cuando tcnia sietc años, 
mis padres me pusieron bajo la direccion del abad Benito. Desde aqueUa 
epoca he pasado mi vida dentro del claustro, repartiendo el tiempo libre 
entre la lectura de k Sagrada Escritura, la observancia de la vida monastica 
y la carga diaria de cantar en la Iglesia. Todas mis deUcias eran aprender, 
enseñar o escribir. A los diecinueve años fui ordenado de diacono, y a 
los veinte. de sacerdote. Desde mi admision al sacerdocio hasta el año pre- 
sente me he ocupado de redactar para mi uso y el de mis hermanos notas 
sobre la Sagrada Escritura, sacadas de los Santos Padres o en conformi- 
dad con su espfritu e interpretaciñnd. 

Sus afanes eruditos no entibiaron en lo mas minimo su 
amor a la oracidn y el ardor con que vivia su ideal religioso. 
Su psicologia es muy sensible y delicada. Beda es un hombre 
suave, detallista y observador. En Beda se anuncia el espiritu 
dulce y devoto de San Bernardo. Sus comentarios a la Sagrada 
Escritura son autenticos libros de espiritualidad crlstiana. En 
Ellos se dan consejos y normas para llegar a la posesion de 
Dios, se exponen las dificultades y obstaculos, se estimula la 
voluntad, Destacan por su elevacidn mistica sus hermosos co- 
mentarios al Cantar de los Cantares. E 1 titulo de Venerabley 
que recibid desde ia antiguedad, era una especie de canoni- 
zacion popular que la Iglesia sanciono oficialmente por la voz 
de Leon XIII, al escribir el nombre de San Beda en el catalogo 

23 Cf. Villoslada, Histon'd de la Iglesia catolica (BAC. Madrid 1953) vol.2 p.338; Mo- 
LiNZR, Historia de la espiTitualidad (Burgos 1972) p.7S. 
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de los doctores dc la Iglesia cn 1899. Su influencia entre los 
benedictinos carolingios fue enorme. 

ri. San Juan Damasccno (c.675-749) —De una rica 

familia de Damasco, ciudad sometida a los arabes, nacio el 
illtimo Santo Padre de la Iglesia griega alrededor del año 675. 
Despues de ejercer algunos años, como su padre, el cargo de 
colector de tributos entre los cristianos para el califa, se hizo 
monje y sacerdote en el monasterio de San Sabas, cerca de 
Jerusalen. Fue un gran teologo y un gran ‘santo. Sus obras, 
que revelan una inteligencia procer, destilan devocidn y hu- 
mildad y palpitan de amor a Cristo, a la Virgen Mana y a la 
Iglesia, Ordeno y ajusto las doctrinas del pseudo Dionisio y 
de San Maximo, enriqueciendolas con las de San Gregorio 
Niseno, de tal manera que ofrecio a la escolastica una base 
sistematica para estructurar las futuras Summas. Fue el gran 
defensor de las imigenes sagradas contra la herejla iconoclasta, 
Su obra principal es la titulada De jide ortodoxa —altamente 
estimada por Pedro Lombardo y Santo Tomas—, en donde 
incluyd la doctrina acerca de Dios, de la creacion, de Cristo 
y de los sacramentos. Fue declarado doctor de ia Iglesia en 
1890 por Leon XIIL Su fiesta se celebra el 4 de diciembre. 

San Juan Damasceno era devotisimo de la Santisima Vir- 
gen Maria. Tiene paginas belHsimas hablando de los titulos y 
privilegios de Maria. Recogemos, por via de ejemplo, los si- 
guientes encendidos parrafos sobre su asuncion en cuerpo y 
alma a los cielos: 

«iOh muerte maravillosa Ja que te permitio, Virgen incomparable, ir 
a Dios!.., ^Con qu6 nombre habra de expresarse el misterio que se oper6 
en ti ? ^Le llamaremos muerte ? Porque aunque es cierto que tu alma san - 
tJsima y bienaventurada debid, segtin h suerte comtin de los hombres, se- 
pararse dc tu cuerpo inmaculado y nobilisimo, y que tu çuerpo fue sepul- 
tado, la muerte, sin embargo, no retuvo ese cuerpo, no estuvo sometido a la 
corrupcidn. Porque le plugo a aquel que ha tomado su carne de una virgen 
para hacerse hombre y nacer en la came, el Dios Vcrbo y Señor de la gloria, 
que despues de la concepcidn ha guardado inviolable la virginidad de su 
madre, le plugo tambien, despu6s que ella sali6 de este mundo, honrar su 
cuerpo puro e inmaculado preservdndolc de la corrupcidn y transportdndo- 
lo al cielo antcs de la resurrecci6n gcneral... No ha dejado abandonado en 
la tierra, ioh Virgen!, tu cuerpo purfsimo c inmaculado, exento de toda 
mancha, sino que fuiste elevada con a las regiones celestes: tñ, verdadcra 
Reina, verdadera Soberana, verdadera Madre de Dios» 25 , 

Y en otro lugar exalta las grandezas de Maria por enci- 
ma de todas las jerarquias angelicas, aclamandola como Me- 

Cf. VilloscadA, l.c,, p,338: Pourrat, o.c., voI.t ^.479-482. 

San Juan Damasceno, Homil. / in Dormit. B. V. Mariae 9.12; Homil. II 18, 
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diadora universal de todas las gracias. He aqui el bellisimo 
texto: 

«iSalve, verdadeiamente llena de gracial Salve, porque eres mas santa 
que los dngeles, mis eminente que los arcdngeles. Salve, llena de gracia, 
porque eres mas admirable que los tronos, mis elcvada que las dominacio- 
nes, mas poderosa que las virtudes. Salve, llcna dc gracia, porque eces su- 
perior a los principados, mas sublime que las potestades. Salve, llena de 
gracia, porque eres mas elevada que el cielo, mas pura que el sol... <iCon 
que nombre te IJamare, oh mi Soberana? ^De que palabras me servire para 
hablarte? iCon que alabanzas adornare tu cabeza sagrada y tan bella? Te 
ilamare la Distribuidora de los hietxes, la Dispensadora de las riquezas celes^ 
tiales, el ornamento del gencro humano, el honor de toda criatura: tu, por 
quien las criaturas se han hecho verdaderamente bienaventuradas» 26 , 

12. San Teodoro Studita (0.759-826)27,—San Teodoro 
Studita—asi llamado a causa del monasterio de Studium del 
que fue abad—nacio en Constantinopla hacia el año 759. Ha- 
cia el 781 abandono el mundo para abrazar la vida monastica, 
en la que fue formado por su tio, San Platon, abad del monas- 
terio de Saccoudion, dondc fue ordenado sacerdote. Teodoro 
fue el principal defensor de la fe en la persecucion iconoclasta 
que sucitaron, despues del segundo concilio de Nicea, los em- 
peradores de Oriente. Varias veces fue desterrado. Defendio 
tenazmente los supremos derechos de la Catedra de Pedro 
en Roma. 

San Teodoro es un testigo de la legislacion monistica oriental cn el 
siglo IX. Su pensamiento sobre la organizacidn de los monasterios esta con- 
tenido en sus dos Testamento.s', diiigidos a sus monjes del convento de 
Studium, uno el año S16 y otro poco antes de su muertc, ocurrida en 826. 
En el segundo insiste mucho en que la vida monastica permanezca siempre 
fiel a las reglas de San Basilio. E 1 movimiento del monaquismo hacia la 
vida conventual llevd, al principio del siglo ix, a la disminucibn de las 
lauras y a la generalizacidn de la forma basiliana del monasterio. San Teo- 
doro favorccio con su infiuencia y autoridad esta feliz transformacibn. Para 
el, la vida monastica es un estado sublime, qu€ borra los pecados por la 
perfeccion qu€ en ella se practica, a condicibn, sin embargo, que se confor- 
me a las reglas de los Asceticos de San Basilio. La sumisi6n respetuosa y 
completa hacia el abad es una de las virtudes que San Teodoro recomienda 
mis a los monjes. EI monasterio no es prbspero si la autoridad no es plena- 
mente aceptada: la obediencia es la condicidn esencial de las comunidades, 
Juntamente con ella deben brillar en el monasterio el espiritu de oracidn y 
el amor al trabajo. 

San Juan Damasceno, Homil, in jAnttuntiat. (col.6s6); Homil, I in Dormit. 3 (col,70i). 

27 Gf, PoURRAT, o.c., vol.i p,471'473. 



Tercera parte 

L A E D A D M E D l A 


Los primeros siglos dc la alta Edad Media señalan una 
enorme dccadcncia en la vida de la Iglesia y de las costumbres 
cristianas. Fueron tiempos de mucha barbarie e ignorancia. 
Los pueblos barbaros, recien convertidos, eran inclinados a la 
crueldad, la sensualidad, la venganza, el duelo y la violencia; 
daban supersticioso credito a los resultados y pruebas del fue- 
go, del agua, de la comunion y del duelo. 

La obra educadora de la Iglesia fue lenta y laboriosa. E 1 
mismo clero, en ese universal ocaso dc la civilizacion, se ha- 
llaba bastante lejos del grado de ciencia y de santidad que re- 
quiere el sagrado ministerio. 

Una notable influencia en la vida religiosa y en el desen- 
volvimiento moral e intelectual de este periodo de oscuridad 
y decadencia se dio especialmente en los monasterios. La or- 
den de San Benito se difundid prodigiosamente. E 1 nñmero 
de sus monasterios se contaba por centenas hacia el año looo, 
Los monjes practicaban la pobreza personal, pero admitian 
la comñn posesion de copiosos bienes materiales, promovien- 
do la cultura literaria y ennobleciendo el arte arquitect6nico. 

Corresponde a esta epoca la cclebre reforma de Cluny, 
que habia de dar a la Iglesia tres papas: Gregorio VII, Urba- 
no 11 y Gelasio y una legion de santos, Este monasterio tenia 
el privilegio de estar exento de toda jurisdiccion civil y ecle- 
siastica. Dependia directamente de Roma. Era una gracia con- 
cedida por la Santa Sede a peticion de los monjes. Fue fundado 
por el monje Bernon; pero fue su sucesor, el abad San Odon 
(t 942), quien acabo de plasmar las caracteristicas de Ciuny 
urgiendo e! silencio, aumentando las horas de coro, dando 
esplendor a la liturgia e imponiendo unas costumbres muy se- 
veras (consuetudines cluniacenses). 

En el orden temporal y politico se yergue a guisa de gi- 
gante, en medio de aquel desierto, la figura de Carlomagno, 
coronado emperador en Roma por el papa Leon III en la 
noche de Navidad del año 800. 

flAl terminar las invasiones de los barbaros, Carlomagno aparece como 
un genio benefico suscitado por la Providencia para levantar a Europa y 
reinstaurar la civilizacidn, que habia casi desapcirecido del todo. Sabiduria 
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en el gobierno de los pueblos y valor guerrero, coronado siempre por el 
extto, fueron las cualidades de ese rey franco, Pero lo que dice en favor 
suyo fue el hecho de haber sabido apreciar los beneficios de la religion y de 
la ciencia en orden al creciente progreso de los pueblos, Profesd muy gran- 
de devocion a la Iglesia, Sobreponiendose a los prejuicios de sus connacio- 
nales, que no sabian hacer aprecio de otra cosa que no fuese la fuerza, Carlo- 
magno amd y promovio la ciencia, Llam6 a su corte a los mas doctos varones 
de su tiempo, talcs como Alcuino, el diacono Pablo, Paulino de Pisa y 
Eginardo; cre6 en su propio palacio una academia en la que se disputaba 
sobre filosofla, astronomla y otras ciencias y fundd gran ndmero dc monas- 
terios, que venian a ser las universidades de aquella epoca, Fue el perso- 
naje mas insigne de la Edad Media» Despues de su muerte se enseñoreo de 
61 la leyenda, que le cred una aureola de heroicas empresas cantadas por 
los poetas, stendo muchos los fieles quc iban a Aquisgrdn para visitar su 
tumba, pucs le tenlan en opinidn de santo. 

Pero los buenos auspicios con que habla comenzado el siglo ix se vie- 
ron pronto frustrados, Despu6s de la mucrte de Carlomagno empieza un 
largo perlodo de decadencia, Degenera la dinastla carolingia, siendo suce- 
sores de Garlomagno unos hombtcs a qaienes cuadran motcs como çl 
«bonachon», cl «calvo», el «tartamudo'^, el ^'gordo, el «simple». EI imperio 
se desmembra al ser repartido* en concepto de herencia y se desnaturaliza 
con el feudalismo, En Italia cuatro pretendientes disputan a Berengario 1 la 
corona rcal. Unos y otros, para sostenerse, llaman en su ayuda a los fero- 
ces magiares (hungaros), En Roiña el pontificado sc ve expuesto, ora a la 
violencia, ora a la desidia de sus protectores, siendo, en consecuencia, obje- 
to de diversos tratos por parte dc las facciones y de los bandos caprichosa- 
mente representados por las familias poderosas. Habiendo, de hecho, des- 
aparecido la unidad polftica, la sociedad agoniza en medio de la impotencia 
y de la anarqu{a, en tanto que los normandos amcnazan desde el norte y los 
mahomctanos dcsde el sur, Son 6stos los años mds sombrlos de la historia, 

Solo la Iglesia podla oponerse a la disgregacidn, salvando la unidad de 
la familia cristiana. Por desgracia, la misma jerarqula eclesiistica no se sus- 
trajo al ominoso rcgimen feudalista. Obispos y abades se erigieron tambien 
en señores feudales, atribuyendose poderes soberanos y poseyendo vastas 
hercdades. Mas estas situaciones comodas fueron pagadas luego a muy caro 
precio con la p6rdida de la libertad. La jerarquta pas6 a ser esclava dcl po- 
der civil. 

Hacia mcdiados del siglo xi empezo la reacci6n. Se Inicio en el campo 
religioso con la reforma de las costumbres del clero, en la que trabajaron 
infatigablemente los papas desde Leon IX hasta el inmortal Gregorio VII, 
vinculando a ella su nombre el insigne San Pedrv Damidn. 

Un notable impulso a dicha reforma se debi6 al monaquismo. En el 
siglo XI tuvicron origen los vallcumbrosos, fundados por San Juan Gual-^ 
herto {1070); los cartujos, por San Bruno (1086), y los cistercienses, por San 
Roberto (1098). Los cistercienses, a mediados del siglo xii, o sea cincuenta 
años despues de su fundacion, contaban con 500 abadlas, y a principios 
del siglo XIII eran ya 1.800, Prez de esta orden fue San Bernardo de Clara- 
val, mlstico y hombre de acciñn y el mas ilustre representante de su siglo» ^. 

En esta 6poca comienzan a perfilarse las distintas escuelas 
de espiritualidad en torno a las grandcs drdencs religiosas. Se 
organizan y sistematizan las cnseñanzas de los Santos Padres 

* Cf, Bonatto, Relt^idn y tnoral (Barcelona 1940) P-Sozss. 
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con las nuevas aportacioncs de los teologos y misticos expe- 
ñmentales. 

Vamos a recoger las principales figuras de cada una de 
esas grandes e^cueXa^ de espiritualidad comprendidas cntre los 
siglos XI al XV de nuestra era cristiana. 


Cap itulo I 

LA ESCUELA BENEDICTINA 

Se inspira principalmente en la liturgia y en las observan- 
cias monasticas a traves de la Regla de su santo fundador. 
Sus principales caracteristicas son las siguientes 

d) La soledad y el silencio, con lo cual los benedictinos se ponen en 
contacto con los monjes primitivos y siguejn sus enseñanzas. 

b) La obediencia y la humildad, virtudes t 4 sicas para vencerse y des- 
pojarse de ese gran enemigo del hombre que es el orgullo, unido al amor 
propio. 

c) EI Opus Dei, o el oficio divino, con lo cual el alma alaba a Dios, le 
agradece los beneficios recibidos, le pide perddn por las ofensas hechas e 
impetra para los demas las gracias divinas cjercitando el apostolado catdlico. 

d) La leccidn divina, por la cual el esplritu se alimenta, se instruye y 
se prepara para la contemplacidn, que nace de la reflexion continua de la 
palabra de Dios. 

e) £1 trabajo manual, que es una penitencia, un signo de pobreza, un 
ejercicio flsico y mental que enriquece a quien lo practica, ocupa a la perso- 
na y, por eso mismo, la defiende contra la ociosidad, madre de todos los 
vicios. 

Las principales figuras que brillaron en esta larga epoca 
de decadencia fueron San Anselmo de Cantorbery y, sobre 
todo, San Bernardo, el insigne abad de ClaravaL Recogeremos 
tambien la notable aportacion de un grupo selecto de monjas 
benedictinas escritoras. 

I. San Anselmo de Cantorbery (1033-1109) 

I. Nota biografica^,—Nacio San Anselmo en Aosta, 
ciudad de Toscana, en el Piamonte, de padres lombardos per- 
tenecientes ambos a distinguidas familias. En su juventud se 
dejo seducir por los atractivos del mundo y, segun las cxpre- 
siones de su biografo, Eadmero, «despues de la muerte de su 
madre, el navio dc su corazon, como si hubiera perdido su 
gobernaile, vino a ser el juguete de las olas del siglo)>. Mas 

^ Esta cs la esencia de la escuela bcnedictina tal como la expone BERLiñiRE en Dascise 
b^^ictine (Maredsous Abarca la espiritualidad de ios autores de los siglos vi-xii. 

2 Cf. PouRRAT, O.C., p.ao; vol.a p-aoss. 
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tarde lloro amargamcnte sus faltas. En muchas de sus admi- 
rables Meditaciones se advierte como un eco de los gritos de 
dolor que la contricion hacia resonar en su alma al recuerdo 
de su vida pasada. 

Fue en la abadia de Bec—-despues del celebre Lanfranco, 
futuro ar 7 obispo de Cantorbery—donde Anselmo completo 
su conversion, haciendose monje a los veintisiete años. Die- 
ciocho años mas tarde, en agosto de 1078, fue elegido abad 
de Bec, y en 1093 sucedio a Lanfranco en la silla arzobispal 
de Cantorbery. Murio el 2i de abril de 1109. 

2. E 1 Doctor —San Anselmo es el primer verdadero 
pensador cristiano de la alta Edad Media. Fue el primero que 
abrio a la especulacion caminos nuevos» Pero su atrevimiento 
no fue temerario, ya que ningun teologo como el se aferro tan 
dc corazon a la antigua tradicion patristica, en la que tiene 
aiempre el cuidado de inspirarse. La fuerza que alH encon- 
traba se veia todavia acrecentada por su sentido cristiano y el 
sentido teologico muy seguro que avivaba en su alma mistica 
su habito de contemplacidn. Por este espiritu, no menos que 
por el ndmero de sus exposiciones doctrinales, San Anselmo 
se relaciona muy bien con la escuela agustiniana, de la que es 
uno de sus mas perfectos representantes. 

Con razon San Anselmo es considerado como el iniciador de la escolds- 
tica, tanto de la teologia como de la ñlosofia, que estaban asociadas de hecho 
cn aquellos tiempos y en la medida en que lo estaban. Como verdadero 
pensador, establecid el principio de que no puede haber oposicion entre las 
verdades conocidas por la divina revelacion y los datos ciertos que nos pro- 
porciona la razon: la verdad natural no puede oponerse a la verdad sobre- 
natural, antes al contrario, hay entre ellas una maravillosa conveniencia y 
armonia que el hombre debe buscar y encontrar. San Anselmo tuvo mas 
que nadie conciencia de ese deber, y la inmortal divisa de su Proslogion: 
Fides ouaerens intellectum, vino a ser la de toda la escolastica. Con su 
divisa le dio a esta su magnlñca confianza en la razdn, su gusto por la meta- 
fisica para deducir conclusiones sacadas de los principios mas altos que el 
espiritu pueda alcanzar, y el celo para cultivar, regiamentado, el arte de la 
dialectica, del que se puede usar para cl bien, como muy frccuentemente 
los sofistas lo usaron para el error. 

3, Obras.—San Anselmo escribio muchas monografias, 
aunque no redacto una Suma sobre el conjunto de la teologia. 
Sus principales obras son: el Monologion, que es una exposi- 
cion racional en 79 capitulos de la doctrina cristiana sobre la 
naturaleza divina y sobre la Trinidad; el Proslogion, su obra 
mds c^lebre, que sirve de complemento a la anterior y trata 
de la existencia de Dios (donde expone su famoso argumento 

^ Cf. CAYRfi, O.C., V0I.2 p.400-402, 
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ontologico) y una magmfica sintesis de los atributos divinos. 
Otras obras importantes son las que llevan por titulo De con- 
cordia, De fide Trinitatis, De processione Spiritus Sancti contra 
Graecos, Cur Deus /lomo, etc. Tiene tambi^n una serie de 
opusculos, homilias, meditaciones, oraciones y cartas. 

4. Espiritualidad —La espiritualidad de San Anselmo 
es particularmente notable por su car^cter doctrinal. Su pie- 
dad cs muy sincera y profunda, y le granjeo tal fama, que se 
le atribuyen numerosas obras espirituales penetradas de un in- 
tenso sentimiento de devocion. Las obras ciertamente auten- 
ticas en este genero son relativamente pocas, pero las cartas 
y los escritos teologicos las complementan con holgura. En- 
seña con particular maestria la ciencia de la oracion y de la 
meditacion. Nos ha dejado algunos modelos de plegarias de- 
votisimas y consideraciones espirituales, precedidas de sabios 
consejos para sacar de ellas el maximo provecho: «No se debe 
leer apresuradamente, sino poco a poco, pacificamente, apli- 
candose a una meditacion prolongada, porque se trata de ejer- 
citar el amor o el temor de Dios o un examen atento de si 
mismo». Ni es preciso leer mucho, sino finicamente lo nece- 
sario para avivar en la oracion la llama del amor. 

Por lo demas, la piedad de San Anselmo no excluye las 
altas consideraciones. Con relacion a Cristo—por el que pro- 
fesa la mas tierna devocion—se siente particularmente atraido 
por el aspecto divino, aunque sin excluir el humano, Sus pro- 
fundos estudios sobre Dios en el Proslogion constituyen, al 
mismo tiempo que un estudio, una continua y prolongada 
oracion que no decae un solo momento. Desde el principio 
se hunde, por una ardiente oracion, en una atmosfera penetra- 
da de lo sobrenatural. En los filtimos capitulos, a proposito de 
la bienaventuranza celestial, el santo solicita un anticipo de 
los goces eternos, dando a entender que ya los conoce por ex- 
pcriencia. E 1 conjunto del escrito conserva el aire de una bella 
meditacion contemplativa, de inspiracion muy elevada: 

«Dios mfo y mi Señor—escribe al final—, mi esperanza y gozo de mi co- 
razon: decid a mi alma si este gozo es aquel deJ que habla vuestro Hijo 
cuando dice: Pedid y recibireiSf afin de que vuestro gozo sea pleno (Jn 16,24). 
Porque yo he cncontrado un gozo pleno y mas que pleno. Es un gozo ple- 
no en mi corazñn, en mi espfritu, en mi alma, y cuando todo el hombre est^ 
lleno de este gozo, sobreabundara, rebosando toda medida.,. jOh!, hablad, 
Señor, a vuestro siervo y decidle por dentro, en su coraz6n, si tal es el gozo 
en el que entraiin vucstros servidores... Os tuego, Dios mio, que hagais 
que os conozca y que os ame para tener parte en vuestro gozo. Y si no 
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puedo alcanzarlo plenamente en csta vida, haced que progrese cada dia 
hacia su plenitud. Qu€ crezca en mi vucstro conocimiento para que este 
lleno alla arriba; que crezca mi amor, para que alcance su plenitud alla 
arriba; que mi gozo sea grande aci en la tierra en esperanza, y logre un 
dfa en la realidad su plenitud alU arriba». 

En su bella Meditacion XI sobre la redencion insiste en es- 
tos mismos sentimientos con expresiones encendidas en el 
mas ardiente amor y saturadas de humildad: 

«Haced, os lo ruego, Señor, que guste por el amor lo que gusto por el 
conocimiento, que sienta por el corazon lo que toco por el esplritu. Os 
debo mas que a mi mismo, pero no puedo daros mas que a mi mismo, y 
aun por solas mis fuerzas soy incapaz de darme por entero a vos. [Arreba- 
tadme en vuestro amor, arrebatadme totalmente a vos! Todo lo qu0 soy os 
pertenece por mi condicidn de criatura; haced que todo sea vuestro por el 
don de mi amor. Ved, Señor, mi pobre corazon delante de vos, esforzando- 
se en darse totalmente a vos, pero sin podet lograrlo del todo; acabad vos 
lo que no puede conseguir por si mismo. 

Introducidme en el santuario de vuestro amor. Os pido esta gracia, 
busco este favor, llamo a la puerta de este santuario para que me abrdis. 
Vos que me haceis pedir esta gracia, haced tambkn que la reciba. Vos que 
me haceis buscar, licedme tambien encontrar. Vos que me enseñais a lla- 
mar, abridme. qui^ dar^is sino a quien pide? ^Quien encontrari sino 
el que busca? quien se le abre sino al que llama? iQue dareis vos a quien 
ni siquiera pide, si rehusais vuestro amor a quien os lo pide? Sois vos quien 
me lo haceis desear y vos sereis tambien quien escuchar^^is mi deseo. [Oh, 
alma mla!, ñnete a Dios, ñnete a El obstinadamente. jOh, buen Señor, oh 
huen Jesiisl, no la rechac^is. Tiene sed de vuestro amort reconfortadla. 
Que vuestro amor la sacie, la robustezca, la llene por completo; que me arre- 
batc todo entero y me posea totalmente, porque vos sois, çon el Padre y el 
Espldtu Santo, un solo Dios bendito por los siglos de los siglos, 

E 1 Obispo de Hipona puede haber escrito pagitias mas in- 
flamadas todavia; pero las del Proslogion y las Meditaciones de 
San Anselmo pertenecen claramente a su escuela. Pocos disci- 
pulos han imitado tan de cerca a su maestro. Es gloria de San 
Anselmo habcr sido, con San Buenaventura, en espiritualidad 
y en teologia, uno de los mas puros representantes del agusti- 
nismo medieval, 

2. San Bcrnardo dc Claraval (1090-1153) 

I. Nota biografica.—Nacio San Bernardo en Fontaines- 
lez-Dijon, en la feraz Borgoña, muy cerca de la Suiza france- 
sa, con los tranquilos y azules lagos de Lausana, alrededor del 
año 1090. Su padre, Tescelino, fue oficial del duque de Bor- 
goña, y su madrc, Alicia, descendia de nobie linaje. Bernardo 
fue el tercero de los siete hijos del cristiano matrimonio: Gui- 
do, Gerardo, Bernardo, Humbelina, Andr^s, Bartolome y Ni- 
vardo. 
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San Bernardo fue el ilnico de los siete hermanos dedicado 
a las letras, Su temperamento conceatrado y pacifico le llevaba 
a ello. Sus estudios los hizo en Chatillon-sur-Seine, en donde 
habia una famosa escuela. Los estudios de la Edad Media 
abarcaban las humanidades: trivium (gramdtica, retorica, dia- 
lectica) y cuatrivium (aritmetica, geometria, astronomia y mfi- 
sica), la filosofia y la teologia. San Bernardo sobresalio en la 
retorica y dialectica. Guando acababa de terminar los estudios 
humanisticos, ocurrid la muerte cristiamsima de su madre 
(rio6). 

Volvio de nuevo a Chatillon para seguir con la filosofia y 
teologia. En estc segundo pcriodo de su juventud tuvieron 
lugar sus luchas internas, las tentaciones contra la castidad 
(para vencer alguna de las cuales se arrojo en un estanque de 
agua helada en pleno invierno) y sus vacilaciones ante el ideal 
futuro* AI ñn salio vencedor de todas sus luchas y se decidio 
a entregarse del todo a Dios abandonando el mundo, No con- 
tento con su propia decision personal, logro convencer y atraer 
a su ideal a toda su familia y a varios de sus amigos. Despues 
de una experiencia de vida solitaria en una finca de Chatillon, 
se dirigio Bernardo al monasterio cisterciense de Citeaux 
acompañado de sus hermanos Guido, Gerardo, Andr6s y Bar- 
tolome, de su tio Gaudry y de veinticinco jovenes amigos. 
Era la primavera del año 1112, contando Bernardo apenas 
veintidos años de edad 

La orden del Cister, en la que entro San Bernardo con el numeroso gru- 
po de sus hermanos y amigos, la habia fundado poco antes San Roberto, 
abad de Molesmes, monasterio benedictino de Borgoña. Descontento de 
la vida poco austera de sus hermanos en religiñn, abandonñ un dia ei mo- 
nasterio seguido de unos cuantos discfpulos y sc retiro a un paraje solitario 
cn medio de los bosques, llamado Citeaux (en latfn Cistercium, de donde 
viene la palabra Cister, que da nombre a la orden). Allf echaron los cimien- 
tos de una nueva abadla el 21 de marzo de 1098. Se hicieron famosos por su 
gran austeridad y se ies liamaba los onuevos caballeros de Cristo»; pero las 
vocaciones eran escasas, Reclamado San Roberto por sus subditos de Mo- 
lcsmes, le suocdid en el cargo de abad (1099) el prior Alberico. A su muer- 
te (1109), la orden comenzaba a prosperar. Su sucesor, Esteban Harding, 
mantuvo la austeridad que les distingula, Pero a la escasez de vocaciones se 
uni6 la pestc, que en poco tiempo se Uev6 la mayor parte de los religiosos. 
La orden parecla qu€ iba a extinguirse cuando en 1112 llego San Bernardo 
con el numeroso grupo de sus acompañantes. 

Bernardo permaneciñ en Citeaux solamente tres años (i 112- 
II15), años de formacion espiritual y dc progreso (estimulados 

3 M^s tarde, siendo ya San Beinardo abad de Claraval, le siguieron en la vida religiosa 
au padre y su hermano menor Nivardo. Su hermana Humbelina sc habia casado con Guido 
de Marcy, sobrino del duque de Borgoña Hugo II; pero, convencida tambi^n por su her- 
mano Bernardo, obtuvo el permiso de su esposo para entrar cn un monasterio de benedic- 
tinas del que llego a ser abadesa. 
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por la pregunta que se dirigia con frecuencia a si mismo: «Ber- 
nardo, Idi que has venido?)>), años de silencio y recogimiento, 
dc austeridad y de oracion. En 1115 era ya capa2 de conver- 
tirse en maestro de otros. Su abad Harding le encargo fundar 
un nuevo monasterio en Clardvdl, para descongestionar el de 
Citeaux, donde afluian los postulantes desde hacia tres años 
atraidos por la fama de Bernardo. La misma influencia ejercio 
su nombre en Claraval, que rebosaba a su vez, y fundo rapi- 
damente otros tres monasterios. Desde entonces el movimien- 
to de propaganda cisterciensc ya no decae hasta la muerte de 
San Bernardo. En esta 4 poca se contaban ya 350 abadias, de 
las que 160 habian sido fundadas por Claraval o sus filiales, 
contra solamente 190 fundadas por las cuatro restantes aba- 
dias madrcs; y algunas de estas abadias contaban los religiosos 
por centenares (700 en Claraval). San Bernardo habia sido el 
instigador de todo este impresionante movimiento. 

Imposible recoger las increibles actividades que desplego San Bernardo 
al mismo tiempo que atendia a su propia orden. Ejercid su influencia sobre 
los benedictinos de Cluny, defendiendo la reforma cisterciense en una 
Apologia contra las relajaciones introducidas por los viejos benedictinos. 
Trabajd tambiM en la reforma del clcro secular y de los mismos seglares. 
Luchd contra el papa cismatico Anacleto II en favor del verdadero papa 
Inocencio II, hasta conseguir la terminacion del cisma. Combatid los erro- 
res de Abelardo, hasta conseguir la condenacidn de los mismos por el papa 
Inocencio II. Obligo a retractarse de sus errores a otro profesor ilustre, 
Gilberto de la Porrc, obispo de Poitiers, en el concilio de Reims. Luchd 
tambien contra los errores maniqueos que propagaba por el Languedoc cl 
apdstata Enrique, Otra vez salio de su recogimiento para apaciguar a los 
çiudadanos de Metz de Lorcna y algunos prfncLpcs comarcanos que se ha- 
cfan entre si la guerra. Predic6 la segunda cruzada para sostener el peque- 
ño reino de Palestina implantado en la primera, recorriendo en su predica- 
cion gran parte dc Alemania. La cruzada termind en un gran fracaso, lo 
que ocasiond grandcs disgustos a San Bernardo. Trat6 tambi^n dc reformar 
la misma Iglesia, eacribiendo, entre 1149 y 1153, su famoso tratado De cnnsi- 
deratione al papa Eugenio III, antiguo monje y disclpulo suyo en Claraval, 
que contiene un pian de restauracion de la disciplina eclesiastica, especial- 
mente de la curia romana, Este tratado fuc como el testamento que Bemar- 
do lego a Eugenio III, o bien a sus sucesores, porque Eugenio muri6 en 
juiio de 1153. Un mes mas tarde, el 20 de agosto, muñ6 el propio San Ber- 
nardo. Fue canonizado en 1174 y proclamado doctor de la Iglesia en 1830. 
La tradicion le conoce unanimemente con cl nombre dc Doctor Melifluo, 
por la dulzura que destiian sus escritos. 

2. Obras,—La mayor parte dc la obra de San Bemardo, 
y la mas rica desde el punto dc vista doctrinal, la constituyen 
sus obras oratorias. Pero los catorce tratados u opñsculos sali- 
dos de su pluma son tambien preciosos, sobre todo los cinco 
consagrados a la espiritualidad; otros cuatro se ocupan de la 
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reforma, y cinco de cuestiones diversas- Sa voluminosa co- 
rrespondencia comprende mds de 500 cartas- He aqui los 
principales titulos: 

Sermones. —Se conservan 330 sermones dc San Bernardo agrupados en 
cuatro secciones: De tempore (86); De Sanctis (43); De diversis (117), y sobre 
el Cantar de los Cantares (84). En estos ultimos expone su sublime doctrina 
mistica. 

Tratados.- —Son 14, distribuidos en la siguiente forma: 

a) Sobre espiritualidad: De lcs grados de humildad y de soberhia, Del 
amor a Dios, De la gracia y libre albedrio, Del precepto y de la dispensa, De la 
consideracion. EI mas importante es este liltimo, dirigido al pap» Eugenio III, 

b) Sobre reformas: La Apologia: De las costumhres y obligaciones de 
los obii'^s> De la conversion, dirigida a los clerigos; Alabanza de la nueva mi- 
licia, dirigida a los templarios. 

c) Sobre cuestiones diversas: Del hautismo y otras cuesfiones, Contra hs 
errores de Abelardo, Didlogo sobre el antifonario cisterciense, Ofcio de San 
Victor, Vida de San Malaguias. 

3. Doctrina cspiritual.—San Bernardo no escribio, cier- 
tamente, una obra sistematica sobre la espiritualidad cristiana 
ascetica y mistica. A excepcion de algunos tratados en los que 
expone con cierto orden alguna materia cn particular, sigue 
de ordinario la inspiracion del momento y expone su pensa- 
miento con grandes digresiones a medida que se presentan a 
su espiritu las diversas cuestlones. No obstante, a la luz de 
estudios posteriores sobre todos sus escritos en conjunto, puc- 
de reconstruirse su pensamiento total, en el que aparece un 
orden perfecto de ideas. Vamos a recoger a continuacion una 
sintesis de su magnifica doctrina ascetico-mistica 

I, Punto dc partida 

E 1 punto de partida de su sistema ascetico-mistico se en- 
cuentra en el pecado original, con el que todos venimos al 
mundo. Dios quiere que desde el abismo del pecado subamos 
hasta E 1 en alas del amor. Nuestra ascension tiene como dos 
principios impulsores: la voluntad divina y nuestra propia vo- 
luntad. La voluntad divina quiere atraernos por amor, no por 
temor. Nuestra voluntad ha de corresponder a ese amor aman- 
do a Dios sin medida porque es nuestro Creador y nuestro Re- 
dentor. La perfeccion consiste en llegar a un grado sumo de 
amor; y, al mismo tiempo, este amor ha de ser el camino por 
el que hemos de subir hacia la cumbre del amor, El amor 
conduce al Amor'^. 


® Nos inspiramos principalmentc cn cl cstudio dcl padrc Dizz Ramos publicado en el 
volumen I dc las Obras completas de San Bernardo (BAC, Madrid 1953) p.çjss. 

7 Cf. Scrmdn 29 de los diversos n.a-3: Del amor de Dios c.i-6. 
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2. Los grados del amor 

En cste ascender hacia la cumbre mfstica, San Bernardo 
enumera cuatro grados o estados de amor 

a) Amor carnal. —E 1 primer grado es el amor carnah 
o puramente natural. E1 hombre comienza por amarse a si 
mismo y por si mismo. Ni se intima este amor por algiin pre- 
cepto, sino que es innato en la misma naturaleza. Porque 
«iqmen tuvo odio a su propia carne?» (Ef 5,29). 

Este amor carnal, cuando no )o doxiiina la razon, nos lleva por los cami- 
nos de Adan es decir, por los caminos del pecado. Pero puede dirigirse 
tambi^ hacia el bien cuando se extiende al amor del prbjimo. Amor camal 
todavla, pero que no ama ya tan sdlo la propia carne, sino tambi^n la de los 
hermanos, en especial la carne de Cristo Y como no se pucde amar per- 
fectamente al prdjimo sin amar al mismo tiempo a Dios, amando al projimo 
venimos a amar a Dios y pasamos al scgundo grado. 

b) Amor interesado de Dios. —Muy pronto el hombre 
nota su propia insuficiencia. Comprende que Dios le cs ne- 
cesario y comienza a buscarle. Ama, ciertamente, a Dios, pero 
de un modo egoista e interesado. Le ama porque solo su amor 
puede llenar las aspiraciones de su propio corazon, porque 
sacia el vacio de felicidad que siente en su interior y, ademas, 
porque se lo manda bajo castigo. Su ley es el temor. Es una 
ley de esclavos y mercenarios, una ley que no viene de Dios, 
un yugo duro e insoportable que pesa sobre los hijos de Ad^n. 

Con todo, ese amor, aunque servil, es una verdadera sabiduila, pues por 

sabcmos lo que podemos por nosotros mismos y lo que podemos con su 
gracia, y sabemos tambi^n guardarnos del pecado por respeto a Dios, que 
nos protege Toda la virtud, pues, de este amor consiste en evitar el pecado. 

c) Amor desinteresado de Dios. —En el tcrcer grado, 
el hombre comienza a amar a Dios con amor desinteresado, 
con verdadero amor filial contrapuesto al amor servi!. El amor 
filial es tambien una ley, pero una ley voluntaria. EI mismo 
amor se crea esta ley, mas fuerte que la del castigo, porque 
nace de un principio mds lleno de energias, que es el amor, 
Este amor hace ligera y fadl la ley del Señor. Lo que antes 
haciamos por obediencia, por no pecar y contra las exigencias 
de nuestra carne, ahora lo hacemos ya naturalmente y a pesar 

* Carta. 11 n.8; Del amoT de Dios c.8-io. 

5 SenruSn ii sobre el salmo 90 n.3. 

Cantar de /os Cantarest serm.zo n.fi. 

* t Del amor de Dios c.8 n. 25 * 

Carta ii n.S; Dcl amoY de Dios c.9 n.26; 0,13 ^,36. 
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de nuestra carne> en virtud de esta mayor energia de amor 
desinteresado. 

Este amor no destruye la ley de servidumbre, pero ayuda a observarla 
con alegrla y facilidad* Ordena la concupisccncia del mercenario, apartando 
de nucstros deseos los que es malo y haciendo preferir lo mejor a lo simple- 
mente bueno, no dejando desear el bien mas que en vistas a lo mejor. Su 
origen es la consideracion de la bondad divina Nuestro trato con Dios ha 
hecho que le gustemos y que, gustdndole, expcrimentemos cuan dulce es. 
Sentimiento que aumenta nuestro amor mucho m^s que todos los temores 

d) Amor puro de Dios. —«jFeliz—exclama San Bernar- 
do—el que merecio llegar hasta el cuarto grado, de suerte 
que ni a st mismo se ama sino por Dios! Bienaventurado y santo 
llamar^ a quien se le conceda en esta vida mortal experimentar 
algo de esto, aunque no sea mas que una sola vez, y esto mis- 
mo arrebatadamente y apenas en el espacio de un momento. 
Porque perderte a ti en alguna manera, como si ya no tuvieses 
ser, y enteramente no sentirte a ti propio y de ti mismo des- 
ocuparte y casi aniquilarte, esto es ya cosa del cielo, no del 
afecto humano... 

Es menester que alguna vez pasemos nosotros a este mis- 
mo afecto; de suerte que asi como Dios quiso todas las cosas 
por si mismo, asi tambien nosotros no qucramos ni habcr 
sido, ni ser otra cualquier cosa, aun nosotros mismos, sino por 
E 1 mismo, es decir, por sola su voluntad, no por nuestro gusto. 
Nos deleitara, a la verdad, el ver no tanto nuestra necesidad 
acabada o nuestra felicidad conseguida como que en nosotros 
y de nosotros se cumpla su voluntad. Lo cual igualmente pe- 
dimos todos los dias en la oracion cuando decimos: Hdgase 
tu voluntad asi en la tierra como en el cielo. jOh amor santo y 
castol jOh dulce y suave afecto! jOh pura y limpia intencidn 
de la voluntadl Tanto mas limpia y mas pura cuanto nada de 
propio queda ya mezclado en ella; tanto mas suave y mds dul- 
ce cuanto es divino todo lo que se siente. Sentir estos afectos 
es ser deificado. AI modo que una pequeña gota de agua mez- 
clada con mucho vino parece que pierde su ser, tomando cl 
sabor del vino y el color; y al modo que un hierro abrasado y 
encendido se hace muy semejante al fuego, como si hublera 
dejado su primera y propia forma; y como el aire, bañado de 
la luz del sol, se transforma en la misma claridad de la luz, 
de suertc que no tanto parece estar iluminado como ser la 
misma luz, asi en los santos es necesario entonces que por un 
cierto inefable modo se liquide en si mismo todo este afecto 


Del amor de Dios c.g n.26; C,I4 n.37-38. 
Del amor de Dios c.Q n.26. 
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humano y se transfunda enteramente en la voluntad de Dios. 
De otra suerte» icomo sera Dios todas las cosas en todos si 
resta alguna cosa del hombre en el hombre?»^^ 

San Bernardo advierte a continuacion que esta deificacion 
tan sublime del hombre no se dara del todo hasta que, des- 
atados del cuerpo mortafi se sumerja nuestra alma en la visidn 
beatifica. 

3« Doctrina mistica de San Bernardo 

Lo mas sublime de la doctrina de San Bernardo es, sin 
duda alguna, la relativa a la unidn mistica del alma con Dios, 
expuesta principalmente en sus maravillosos comentarios al 
Cantar de los Cantares y en su tratado Del amor de Dios. He 
aqui una breve exposicidn de la misma que no dispensa de 
la insustituible lectura directa de aquellas pdginas inmortales 

a) Nocion previa de la union mistica. 

A 1 tratar del tercer grado de amor de Dios hemos dicho 
que este consistia en amar a Dios no sdlo por nosotros, sino 
tambien por El. Nuestro amor era filial: le amabamos porqu€ 
era nuestro Padrc, pero tambien porque nos traspasaria su 
herencia. 

En el cuarto grado se da un paso mas y definitivo. Ama- 
mos a Dios no ya por nosotros, sino tan sdlo por El, con un 
amor desinteresado, de complacencia, como de esposa San 
Bernardo declara asi este amor: 

«Dadme un alma que el Esposo visita con frecuencia, a quien la familia^ 
ridad ha dado atrevimiento, a quien el gusto ha dado hambre, a quien el 
abandono de todas las cosas ha dado placer, e inmediatamente le dar6 el 
nombre de esposa'> 

En estas pocas palabras nos dice San Bernardo que este 
cuarto grado de amor consiste en una unidn amorosa, intima 
y absoluta, como es la unidn de los esposos, tomada en su 
puro ideal, sin las escorias de la vida terrena, en la fusion de 
dos seres en un amor unico y eterno. San Bernardo conoce 
las palabras de San Pablo a los efesios (Ef 5,2z-23), ha leido 
y meditado los profetas, y sabe que, para expresar la union 
de Yahve con la Sinagoga, no hallan otro simbolo mas expre- 
sivo que el de la unidn de los esposos entre si. Ha meditado 
las tiernas expresiones del Cantar de los Cantarcs—esa expre- 

15 Del amor de Dios c.io n.27-28. 

16 Scguiraos con ]a exposici6n del E>adre Diez Ramos, que transcribimos Hteralmentc. 

17 Del amor de Ih'os c.io n.27. 

18 Cantar senn .74 n.3. 
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sion humana del amor divino—y conoce, en fin, toda la tra- 
dicion cristiana sobre el sacramento del matrimonio» Su con- 
cepcion, pues, del cuarto grado cs absolutamente tradicional, 
puramente ortodoxa, de una belleza sublime. E 1 cuarto grado 
de amor es una union conyugal cuyos efectos soh: por parte 
de la esposa, un olvido total de todo lo que no sca su esposo, 
un hambre insaciable de amor y una confianza absoluta; y 
por parte del esposo, un enamoramiento inconcebible, hasta 
el punto de bajarse de su elevadisima dignidad divina para 
abrazar a la esclava humilde y despreciable y, como conse- 
cuencia o causa de este descender amoroso, un amor de be- 
nevolencia sin limites. 

b) Tiempo en q.ue se realiza esta uni6n. 

Resultaria un poco dificil coordinar los textos de San Ber- 
nardo que tratan del momento de esta union, si no se admi- 
tiera una graduacion progresiva de su pensamiento. Su idea 
primera nos la ofrece la carta ii numero 8. Frente al interro- 
gante de si esta union se halla al alcance de los mortales, que- 
da perplejo sin saber que responder. Mas bien se inclina a la 
negativa. Si se puede tener en algo su parecer, opina que esta 
union solo sera posible en el cielo. 

Pero al redactar su tratado Del amoy de Dios, su pensamiento ha sufrido 
una pcqueña transformacion: ya no sc muestra tan esceptico. Se prcgunta 
tambien cuando sc podra lograr esta uni6n y responde sencillamente que, si 
bien es tan sublime y sobrehumana que su momento apropiado es el cielo, 
se puede hallar tambien en la tierra, aunque de un modo pasajero; y tan po^ 
cas veces, que San Bernardo se atreve a llamar fcliz a aquel que s6lo una vez, 
de pasada, ha sentido esta dulce cxperiencia; pues perderse uno en Dios y no 
tener ningun sentimiento de la propia existencia es aigo celestial y no te- 
rrcno 

En el comentario al Cantar de los Cantares, la union con Dios mediante 
el amor perfecto sigue siendo igualmente extraordinaria en la tierra, mas ya 
no tanto como en el tratado. Es el patrimonio de una rara perfecci6n ^O; pero, 
aunque extraordinario, es un ideal at que debemos aspirar con un deseo apa- 
sionado y exigente, como el que tiene la esposa de recibir el beso de su ama- 
do y firme conviccidn de que algun dia se colmardn nuestras legitimas 
aspiraciones Pero debcmos estar plcnamente convcncidos de que esta 
uni6n no sera obra de nuestra industria, sino de la donacion divina 24 , La 
dulce expericncia Ic ha enseñado ya practicamente lo expuesto en teorla. 
Por eso su comentario se dirige principalmente a cantar esta union conyugal 
con Dios ya desde la tierra, A ello dedica un comentario, sin terminar, de 
86 iargos sermones. 

Del amor de Dios c.io n.27. 

Cantar, serm.^n.i. 

21 Garttdr serm.o n.t-3. 

22 Ibid., n,2. 

23 Carttar serm.49 n.3. 

Del amor de c.io n.2ç. 
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c) MaTRIMONIO MISTICO ACA EN LA TIERRA. 

San Bernardo describe esta maravillosa union en diversos 
lugares dc sus obras* En su opusculo sobre Los grados de hu- 
mildad y de soberbia, la uni6n es obra de las tres divinas per- 
sonas de la Santisima Trinidad* De la union del alma con el 
Verbo por la razon nace ia humildad, y de su union con el Es- 
piritu Santo, la caridad, Estas dos perfecciones, que en su en- 
lace le han regalado el Verbo y el Espiritu Santo, le alcanzan 
la union suprema con el Padre, que la recibe y la une a si 
como esposa. Este noble titulo le abre paso a la camara parti- 
cular del Rey, en donde el amor la hace desfallecer. Reina un 
silencio embriagador: el alma reposa dulcemente entre los bra- 
zos de su amado 

En los sermones sobre el Cantar de los Cantares se descri- 
be la union mistica mas extensamente y con mas detalles. 
Pero, contrariamente a lo expuesto en el tratado sobre Los 
grados de la humildad y de la soberbia, el Verbo (Cristo-Verbo) 
aparece como el dnico esposo. San Bernardo le llama Verbo, 
porque el objeto de nuestro amor supremo no es la humani- 
dad de Cristo, sino su divinidad, esto es, el Verbo sabiduria, 
el Verbo justicia, el Verbo verdad, el Verbo santidad, el Ver- 
bo piedad^^. Sus desposorios con el alma son obra suya: es 
E1 quien solicita. Su amor es tan grande, sus ansias tan vehe- 
mentes que no puede aguardar al momento sublime del ma- 
trimonio mistico en el cielo. Rebaja su majestad y desciende 
a la tierra para recoger al alma entre sus brazos y le promete 
su amor: la desposa consigo mismo y la hacc su reina ^6. 

San Bernardo describc esta uni6n perfecta con una bella imagen. E1 espo- 
so, rey magnifico, tiene tres habitaciones particulares. En las dos primeras 
recibe a los amigos, l'amiliares y esposas secundarias. Mas la tercera se re- 
serva para la esposa legitima. Es su santuario. Aqui no es E1 quien recibe, 
sino ella. Aquf es donde se retira el rey despues de tratar los negocios. Aqui 
es donde se consuma la uni6n mfstica o matcimonio espiritual. Viene con 
ansias de amor y de intimidad: el reposo y la paz cs su vida 27^ y en esta paz 
y reposo, en que no se respira mas que amor, su conversaci6n es amar en 
silencio. La esposa es todo amor. Ser esposa es sindnimo de ser amante, ser 
cuyo oficio principal y propio es amar 2», Ei Verbo toma ai alma por esposa 
porque la ve perfectamente conforme consigo mismo: conforme en naturale- 
za, conforme en la voluntad, conforme tambi6n en el amor29^ 

Pero esta unidn conyugal mistica se da pocas veces en la tierra y siemprc 
velozmente. Aunque el matrimonio mistico se haya consumado, los esposos 

Grados de humildad y de soberhia c.7 n.21. 

25 Cantar serm.20 n.S. 

Cantar serni.52 n.a, 

27 Caritar serm.as n.9-16. 

2>i Cantar scrm.S3 n.j. 

2 » Ibid.. n.3. 
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estan todavia separados. Todavja no ha llegado el momento de la uni6n dc- 
finitiva y etema. Mientras tanto, el esposo visita a la esposa con frecuencia, 
dcjandola saborear deleites ultraterrenos y abrasandola en deseos de volvcrlc 
a recibir 

lComo se desarrolla esta visita? San Bernardo la denomi- 
na en diversas partes con cl nombre de extasis En el ^xtasis 
ve San Bernardo tanto la accion clevante y cautivante de Dios, 
el Verbo-Esposo, como el estado de la esposa, elevada y ex- 
taslada por la accion del esposo. E1 extasis no es, pues, otra 
cosa que la union momentanea de esposo y esposa en la tie- 
rra. Su naturaleza y descripcion la acabamos de exponer bre- 
vemente. Bastenos con resaltar que csta union es un reposo. 
No el reposo apacible, que enajena por un tiempo los sentidos 
en dulce sueño; ni el reposo horrible que destruye la vida; 
ni el reposo fatal del que se duerme en el pecado. Es un re- 
poso vivificador y vigilante, que ilumina los sentidos interio- 
res, que aparta la muerte y comunica una vida eterna. Es un 
sueño que no adormece los sentidos, sino que suspende su 
aplicacion. Es una especie de muerte mistica para dar la vida, 
segun las palabras de San Pablo: «Vosotros ya estais muertos, 
y vuestra vida esta escondida con Cristo en Dios» (Coi 3 , 3 ) 

En virtud de esta union, el alma se hace un espiritu con Dios: 
E1 vive en ella y ella vive en El, y su vida es una vida de amor 

Los efectos del extasis son verdaderamente divinos. Una union tan su- 
blime no puede menos de acarrear consecuencias maravillosas. Las princi* 
pales son; 

CoRRESPONDENCiA MUTUA DE AMOR.— La esencia de la uni6n mfstica con- 
sumada consiste en un amor mutuo y recfproco entre los esposos. Se ama 
para ser amado, uno es amado para amar. E1 amor que Dios nos tiene solo 
puede pagarse con amor 34. 

CoNFiANZA MUTUA.—Dc cste amor mutuo nace la confianza mutua per- 
fecta. Aunque la dcsproporci6n cntre cl esposo y la esposa sca infinita, 6sta no 
avergiienza de exigir, con la libertad que da el amor, lo que su corazdn anhela. 
Sin rubor y con osadla pide al Verbo, reclama al Verbo objeto de sus delicias: 
no le Uama Señor, sino Amado 35, 

Perfecta conformidad entre ambos.—E1 alma, enajenada de la vida 
terrcstre por su inmenso amor a Dios, vive finicamente para E1 en perfecta 
conformidad dc sentimientos. Vive como fuera de sf misma, por habcr re- 
montado el vuelo hacia e.sa regi6n serena dondc apenas se percibcn los ruidos 
y tentaciones de la tierra. Puede exclamar con cl salmista; «Mi alma escapo 
cual pAjaro del lazo dc los cazadores; el lazo se rompid y fui liberada'> (Sal 

30 Cantar serm.74 n.i-2. 

Cumar serm.52, entero. 

Ibid., n.3* 

33 Cantar serm.71 n.io. 

3 * Cantar serm.83 n.4-6. 

35 Cantar serm.74 n.4. 
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Grandes luces y ardores. —Pero cl principal efecto del extasis cs la 
iluminacion del espiritu y el ardiente fervor del corazdn. La esposa, dormida 
en los brazos del esposo> sueña con Dios; le ve como en un espejo y a trav^s 
de enigmas, pero esta vision le abrasa el corazon 36. A veces, el alma, impeli- 
da por la impetuosidad del amor, sc independiza de los lazos de la carne y 
en un instante rapidlsimo contempla la divinidad; y, cuando se lanza para 
asirla, esta desaparece, y al punto vuelven a presentarse imagenes y ñguras 
de cosas corporales que sombrean aquel rayo tan puro y refulgente de la 
vcrdad 37» £1 resultado practico de esta sublime iluminacion es im conoci- 
miento mas amplio y profundo de las Sagradas Escrituras y de los misterios 
de la religidn. 

Inefabilidad de esta experiencia, —La comunicacidn con la divinidad 
ha traldo tambidn otra consecuencia practica: la csposa sale del extasis con 
el corazdn abrasado y ardiendo en celo por la gloria de Dios; sale llena de 
felicidad, embriagada de delicias, pero no sabra expresar lo quc ha experi- 
mentado. Tiene un amor de Dios> tan sublime, tan divino, qu€ no sabe ex- 
presarlo con palabras humanas. Por eso no existe para ella mas que un solo 
cantar, que es el Cantar de los Cantares: c^ntico nupcial, mistico y privado, 
cuyas notas solo vibran en el interior del alma y sdlo oyen la esposa que canta 
y el esposo a quien se canta 3B, 

San Bernardo dedica a este cantico un elogio magnifico y bellfsimo 39. 
Pero no todos lo gustan ni entienden. A causa de su misma sublimidad mfs- 
tica no esta ai alcance de los principiantes y novicios en la vida espirituah 
Para gustarlo es preciso haber profundizado mucho en el amor, haber do- 
minado ya de tal modo las pasiones desordenadas que no causen ya ninguna 
molestia ni preocupacidn jsji pueden comprenderlo todos. Es un c^tico 
tejido con fibras de amor. Por lo mismo, no lo podran comprender los que 
no saben de amor. Estos haran bien en no lecrlo, pues perderian el tiempo, 
Corazones frlos no pueden comprender un lenguaje de fuego; en su ignorante 
presuncidn lo tomarfan por algo barbaro y terrcno «Pres^tame a uno que 
ame—decfa San Agustln--y sentira lo qu€ digo; hablo a un frfo, y no sabe 
lo que digo» 42. Ciertamente San Bemardo habfa lefdo a San Agustfn y co- 
nocfa muy bien su pcnsamiento; pero tambien lo sabfa por su propia perso- 
nal expericncia: se lo habia enseñado el amor. 

d) La experiencia de San Bernardo. 

San Bernardo nos ha hablado dc cosas divinas, de amores 
que colman las exigencias mas profundas de nuestro corazon. 
Pero no basta con afirmar la existencia de estas cosas: es me- 
nester probarla. San Bernardo se dio cuenta de esto y, por ello, 
aun a trueque de saltar por encima de su profunda humildad 
y pudor, descorre el velo de su intcrior para animar a sus her- 
manos a buscar con ardor al esposo divino de las almas: 

«Ahora soportad un momento mi insensatez; pues, cunriplicndo mi pro- 
mesa, quiero manifestaros como pasa por mi cuanto acabo de decir. No ganare 
nada, sin duda, en lo que os voy a referir; pero me pondre en evidencia, sin 
otra pretension que vuestro provecho, Si con mi insipiencia logro lo que pre- 

Cantar sertn.iS n.6. 

Canftir n.3. 

3 ^ Canmr serm.i n.if. 

3» Ibid. 


Tbid., n.12; serm.32 n,3. 

CanfiiT serm.7<> n.i. 

‘‘2 San AcusTiN. ]n loan. trat,26,4*S- 
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lendo, quedard consolado; si no, confesar^ llanamente mi suma necedad. 
Aunque sea pecar de poca modestia, debo confesaros senciUamente que el Verho 
se ha dignado venir a mi alma no una, sino muchas veces, Mas, aun habiendo 
sido muy frecuentes estas visitas, jamas he podido notar el momento de su 
llegada. Cierto he sentido que estaba en mf, despu^s hc recordado haberme 
visitado, y hasta algunas veces he podido barruntar su visita; pero nunca 
jamas se me ha dado notar claramente el preciso momento de su venida y 
partida... 

Me preguntas, pues, cdmo he podido conocer que El estaba presente 
siendo intransitables sus caminos. Vivo es y eficaz; y tan pronto como ha 
venido a mf, ha despertado mi alma dotmida, ha movido, ablandado y herido 
mi corazdn duro como la piedra y malsano. Ha comenzado tambidn a arran- 
car, a destruir, a edificar y a plantar; a regar lo seco, a alumbrar lo tenebroso, 
a abrir lo cerrado, a inflamar lo frfo, a enderezar lo torcido, a allanar lo des* 
igual y aspero; por lo que mi alma bendice al Señor y todo cuanto en mf hay 
glorifica su santo nombre. Asi es como, entrando en mf algunas veces ei 
Verbo Esposo, no me ha hecho conocer su entrada por seña alguna, ni por 
la voz, ni por la figura, ni por los pasos, En fin, yo no he scntido por ninguno 
de mis sentidos que Ei se haya deslizado hasta el fondo de mi alma. Solo he 
conocido su presencia por cl movimiento de mi corazon, como he dicho. He 
notado el poder de su virlud poi la huida de los vicios y por la represion de 
las pasiones que obraba en mf; he admirado la profundidad de su sabiduria 
en la discusidn y represion de mis culpas secretas; he experimentado su bon* 
dad y su misericordia por la enmienda de mi vida; he descubierto de algfin 
modo su infinita hermosura por la renovacion y reforma dc mi espiritu, o sea 
de mi hombre interior; y contemplando todo csto ji,intamente, he quedado 
espantado ante la multitud de su grandeza* 

e) Matrimonio mistico en el cielo. 

En el Cantar de los Cantares, sermon 52, hablando del ex- 
tasis mistico, ha descrito San Bernardo maravillosamente el 
mistico desposorio del alma con el Verbo aca en la tierra. Ante 
familiaridad tan sublime, lograda ya en este mundo, San Ber- 
nardo se pregunta estupefacto: <i<iSi esto ocurre en la tierra, 
qu^ pasara en el ciclo?» A esta pregunta trata de responder 
en su tratado Del amor de Dios, al describir el cuarto grado del 
amor: 

EI cuarto grado del amor de Dios es aquel en el que el hombre no se ama 
ya mas que en Dios. En estc estado definitivo y ceiestial, seremos un solo 
espiritu con El. Todo nuestro ser se habra divinizado. Nos transformaremos 
y fusionaremos cn k divinidad, como el hierro sc convierte en fuego con el 
fuego, como el aire se convierte en luz ccn k luz del soL Esta union o fusion 
con la divinidad existira ya desde nuestra entrada cn el cielo de modo defini * 
tivo, pero todavia no del todo perfecto. La union perfecta en su grado sumo 
tcndra lugar cuando resuciten nuestros cuerpos inmortales y espiritualizados, 
esto es, cuando ni la seduccion ni las importunaciones de la carne impidan al 
alma lanzarse a k divinidad con todo cl impulso de su amor ^4. 

En otro capftulo desarrolla algo mas csta idea^s, £1 alma, al cntrar en el 

Cantar 5€rm.74 n.S-6, 

^ Dci amor de Dios c.io n.27-29. 

Ibid,, c.ii n.31*33; cf- SeTm. 2 de Navidad n-S. 
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cielo, recibe la primera estola; al resucitar el cuerpo, recibe la segunda, En- 
tonces es el momento dcterminado por Dios para otorgar al hombre el su- 
premo galarddn. Entonces abre el seno de su amor, al que el alma y el cuerpo 
se precipitan arrastrados por un indecible amor. Esta ultima^ dehnitiva y eter- 
na union mlstica con Dios» «es una embriaguez que enajena a los que han 
sido dignos de las bodas del Cordero, es un abrazo puro y apretado de !a cs- 
posa y del esposo del que brota un rio de amor impetuoso que alegra la ciu- 
dad de Dios. Es una saciedad sin haitura, una ansiedad insaciable, pero libre 
de inquietudes, un deseo etemo e inexplicable que desconoce el sufrimiento 
de la neccsidad, una aobria embriaguez qiic no nace del exceso del \dno, sino 
dei amor ardiente y apasionado dc Dios». 

4. Medios para Ucgar a la divina uni6n 

Hemos expuesto los cuatro grados de amor, segtin la es- 
cala de San Bernardo, para alcanzar la perfeccion cristiana. 
Pero la ascension hasta la cumbre es tan penosa y dificil que 
con nuestras propias fuerzas jamas podriamos alcanzarla 
Pero tenemos a nuestra disposicion medios eficacisimos para 
lograrlo. Vamos a exponer los principales 

a) La gracia actual de Dios 

E 1 primero, mas importante y xnis necesario de todos es 
la gracia actual de Dios, sin la cual no podemos hacer absolu- 
tamente nada en orden a la vida eterna. 

La gracia actual es un don gratuito que Dios niega a los 
soberbios y da linicamente a los humildes^s. Esta gracia es 
absolutamente necesaria para querer el bien"^^, para empezar 
y concluir toda obra buena para resistir las acometidas del 
demonio y del mundo para descar convertirnos a Dios ^2, 
para obrar nuestra salvacion^B en fin, para todas y cada 
una de las obras saludables o meritorias que podamos hacer ^ 4 ; 
todos nuestros meritos son fruto de la gracia^s^ Esta gracla 
se ofrece a todos, mas no se da a todos^^. iPoi que? Esta 
aparente contradiccidn se resuelve facilmente a basc de la di- 
vision corriente entre gracia suficiente y gracia eficaz, La gra- 
cia suficiente, con la que podemos obrar el bien si nosotros que- 
remos, se ofrece a todos sin excepcion; pero la gracia eficaz, 
con la que de hecho obramos el bien, solo se da a los que se 


De la fir<iciay libre alhedTia c.4 n,i6. 

Gf. DiE2 Ramos, o.c,, P.113SS. 

Carta 366. 

De la gravia y libre albedrio c.6 n.i6. 

Sernidn 76. de lo$ ditimos, 

51 Cantar serm.85 n.,4. 

52 Cantar serm.84 11.3. 

53 SerfTidn de la Natividad de Marfa n.7. 

54 Oe la grada y albedrio c.r^ n.47. 

55 Ibid., c.i n.i. 

56 Sermon ry. de los diversos n.i; Cantar serin,73 0,7. 
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hicieron dignos de ella por su fiel correspon dencia a la pri- 

mera57. 

Es indudable que para la obra de nuestra salvacion deben 
conjuntarse la gracia actual y el libre albedrio del hombre, 
(iCuales son los oficios de cada uno de ellos? 

«Guardemonos—dice San Bernardo—, al sentir como se obra en nosotros 
y con nosotros esta obra de salvacidn, dc atribuirla a nuestra propia voluntad, 
que es flaca; ni a necesidad divina, que no existe; sino s6lo a su gracia, de la 
que esta lleno. Ella despierta al libre albcdclo cuando siembra los pensamien- 
tos, lo sana cueuido ordena su afecto, lo fortalece para licvarlo a la accion, lo 
sostiene para que no sienta desmayo. De tal modo obra con el libre albedrio, 
que al principio le previenc y luego le acompaña; le previcne para que des- 
pu6s coopere con ella, Y de este modo, lo quc empezo la gracia sola, lo (ievan 
a t^rmino ambos. Lo obran, no separados, sino unidos; no ahora uno y luego 
otro, sino los dos a la vez; no hace partc la gracla y parte el libre albedrfo, 
sino que lo obran todo con una sola operacidn indivisible: todo 61 y todo 
ella; todo en el libre albedrfo y todo por la gracia» 58. 

b) La humanidad de Cristo 

En la espiritualidad de San Bernardo juega un papel im- 
portantisimo la devocidn entrañable a la humanidad de Cris- 
to. Benedictino y liturgista por naturaleza y aficidn, supo en- 
riquecer su amor a la humanidad dc Cristo en la meditacidn 
de los misterios terrenos del Salvador, que constantemente le 
presentaba la Iglesia en su liturgia. Seguia con entusiasmo sus 
diferentes fases. Su experiencia le enseñd los tesoros inagota- 
bles que encierra la devocidn a los mlsterios de la humanidad 
del Salvador. Y como se sentia padre de sus monjes, fue su 
gran ilusion inculcarles esa costumbre santificadora. Sus ser- 
mones del tiempo muestran muy a las ciaras su tiernisima de- 
vocion a la humanidad de Cristo y su celo por inculcarla a los 
demas. 

San Bernardo se derretia de amor ante el solo nombre 
de Jesus: 

«E1 nombre de Jestis no solamente es luz: es tambien comida. ^No te 
sientes fortalecido cuantas veces lo recuerdas? iOue cosa hay quc nutra tanto 
el espiritu del que lo medita? iQu6 otra cosa repara tanto las fuerzas perdi- 
das, hace las vlrtudes mis varoniles, fomenta las buenas y loables costumbres 
y las incUnaciones castas y honestas? Todo alimento del alma carcce de sus- 
tancia si no va condimentado con este 6leo; es insipido si no esta sazonado 
con esta sal, EI leer me fastidia si no leo el nombre de Jesus, EI hablar me dis- 
gusta si no se habla de JesUs. Jesus es miel en la hoca, melodia en el oido, jubilo 
en el corazom 5^, 

57 Oe la gracia y libre albedrio c,6 n.iç. 

5 ^^ Ibid., C.I4 n.47. Cf, n.46, donde expone mis ampJiamente su pensamiento, quc coin- 
cide con el de San Agustln. 

Cctrttiir serm.15 n.6. 
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Entre los misterios de la vida de Cristo hay tres de espe- 
cial trascendencia para San Bernardo» que sacian plenamente 
su devocion: la anunciacion, el nacimiento en Belen y la muer- 
te redentora en la cruz. Imposible rccoger aqui los innumera- 
bles y devotisimos testimonios. 

La meditacion amorosa de los misterios de la humanidad 
de Cristo nos elevara gradualmente hasta la mas alta perfec- 
cidn. En el Cantar de los Cantares describe San Bernardo los 
famosos tres besos: a los pies, las manos y la boca de Jesds, 
como resumen y compendio de todo el proceso ascendente 
de la vida espiritual. E1 primero lo dan los que comienzan a 
convertirse. EI segundo es propio de los ya mas adelantados. 
Y el tercero solo se concede a los del todo perfectos 

c) La Virgen Maria 

Despues de la humanidad adorable de Cristo, no hay de- 
vocidn mas recomendada por San Bernardo como la devocidn 
a la Virgen Maria, que el mismo practicd en grado tan emi- 
nente que ha merecido ser considerado como uno de los mas 
grandes servidores de Maria. Toda la cristiandad repite dia- 
riamente su devotisima oracion del Acordaos,.. 

En perfecto paralelismo con el nombre de Jesds, el nombre 
de Maria arrebataba de fervor a San Bernardo. iQ.uien no 
conoce su belUsimo comentario al dulce nombre de Maria? 
He aqui algunos de sus parrafos mas hermosos: 

«Yel nomhre de la virgen era Marta (Lc 1 , 27 ). Digamos algo acerca de este 
nombre, que significa Estrella del m^ir, y se adapta a la Virgen Madre con la 
mayor propiedad. Sc compara Maria oportunisimamente a la estrella; porque 
asf como la estrella despide el rayo de su luz sin cortupci 6 n de sf misma, asf, 
sin lesion suya, dio a luz la Virgen a su Hijo. Ni el rayo disminuyc a la estre- 
lla su claridad, ni el Hijo a la Virgen su intcgridad. Ella es aquclla noble estre- 
lla nacida de Jacob, cuyos rayos iluminan todo el orbe, cuyo resplandor brilla 
en las alturas y penetra los abismos; y, alumbrando lambicn a la tierra y ca- 
lentando mas bicn los corazones que los cuerpos, fomenta las virtudes y 
extingue los vicios. Esta misma, repito, es la esclarecida y singular estrclla, 
elevada por necesarias causas sobre este mar grande y espacioso, brillando en 
mcritos, ilustrando en ejemplos. 

jOh!, cualquiera que seas el que en la impetuosa corriente de este siglo te 
ves fluctuar entre borrascas y tempestades, mas que andar por la tiena: no 
apartes los ojos del resplandor de esta Estrella si quieres no pcrecer oprimido 
por las borrascas. Si se levantan los vientos de las tentaciones, si tropiczas en 
los escollos de las tribulaciones, mira a la Estrella, llama a Maria. Si eres 
agitado por las ondas de la soberbia, si de la detraccion, si de la ambicidn, si 
de la emulacion, mira a la Estrella, Uama a Marxa. Si la ira, o la avaricia, o cl 
deleite carnal impele violentamente la navccilla de tu alma, Tnira a Maria. 


Car\t<ir serm,3 y 4. 
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Si, turbado a la memoria de la enormidad de tus cdmeoes, confuso a la vista 
de la fealdad de tu conciencia, aterrado por cl horror del juicio, comienzas a 
ser sumido cn la sima sin suelo de la tristeza, en el abismo de la desespeia- 
cion, piensa en Maria, En los peligros, en las angustias, en las dudas, piensa 
en Maria, invoca a Maria. No se aparte Matla de tu boca, no se aparte de tu 
corazon; y para conscguir !os sufragios de su intercesion, no te desvles de los 
ejemplos de su virtud. No te descaminaras si la sigues, no descsperaras si le 
ruegas, no tc perderas si en ella piensas. Si ella te ticne de su nmano, no caeras; 
si te protege, nada tendras que temer; no te fatigaras si es tu gula; Ilegaras 
felizmente al pucrto si ella te ampara; y asf, en ti mismo experimentatas con 
cuanta razon se dijo: Y el nombre de la virgen era Maria*^ . 

San Bernardo fue uno de los primeros en hablar de la co- 
rredencion de Maria, aunque sin emplear esa palabra. Dice 
expresamcnte que Marfa fue asociada a la obra de la redencidn 
para que, asi como en nuestra ruina tomaron parte un hombre 
y una mujer, asi tambien en nuestra redencidn la tomaron 
otro hombre y otra mujer^^. Y ademas, es acueducto de las 
divinas gracias y mediadora universal de todas ellas. He aqui 
sus propias palabras: 

«Porque no eras digno de que se te diese a ti Cristo, se dio a Marla, para 
que de su mano lo recibieses y lo tuvieses; la cual, por ser madre, engendr6 a 
Dios para ti; por ser virgen, fue ofda por su respeto en tu casa y en la de todo 
el linaje humano... Porque nada ha querido Dios que tengamos que no pase por 
las manos de Maria^ 

«Contemplad, pues, mas altamentc con cuanto afecto de devocion qui- 
so fuese honrada Marla por nosotros aquel Señor que puso en ella toda la 
plenitud del bien, para quc, consiguientemente, si en nosotros hay algo de 
esperanza, algo de graeia, algo de salud, conozcamos que redunda de aqueUa 
que siibid rebosando en delicias... Quita este cuerpo solar que ilumina al 
mundo, ^como podra habcr dia? Quita a Man'a, esta Estrella del mar, 
del mar, sin duda, grande y espacioso, ,ique quedara sino oscuridad que 
todo lo ofusque, sombta de la muerte y denslsimas tinieblas? 

Con todo lo i'ntimo, pucs, de nuestra alma, con todos los afectos de 
nuestro corazon y con todos los sentimientos y deseos de nuestra voluntad, 
veneremos a Marfa, porque esta es la voluntad de aquel Señor que quiso que 
todo lo recibieramos por Marta»^^. 

E1 ser Maria nuestra mediadora y el acueducto por el que 
nos han de venir todas las gracias tiene su razon psicologica. 
Jesucristo es nuestro mediador suficientfsimo ante el Padre; 
mas como al mismo tiempo que hombre es nuestro Dios y 
nuestro juez, cosa que podria fomentar nuestro temor y dis- 
minuir nuestra confianza, se nos ha dado a Maria, que es de 
nuestra misma raza, para que en los cielos interceda por nos- 
otros 

2 sobre la Virgen Madre n.17. 

Sermdn cn el domingo infraoctava de la Asuncidn n.i-z, 

SermdTi en la Natividad de Maria, entero. 

^ SeTmdn 3 en la vigiiia de Navidad n.io. 

Scrmdn en la Natividad de Maria n.6-7. 

Sermdn i?n el domingo infraoctava de la Asuncion n.T-2, 
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d) Los SANTOS Y LOS AnGELES 

Despu^s de Cristo y Maria debemos tener devoclon a los 
santos. Aunque secundariamente, son tambien nuestros me- 
dianeros. Con los ejemplos de su vida y sus oraciones en el cie- 
lo nos ayudan a caminar por la escala del amor. Este es el 
tema ordinario que desarrolla San Bernardo en sus panegiri- 
cos de los santos. Para el, la historia y las an^cdotas no tienen 
valor alguno: solo le guia el aprovechamiento espiritual de sus 
monjes. Los santos son nuestros hermanos, que han logrado 
escalar las mansiones de la paz eterna y segura, pero que no 
se olvidan de nosotros; muy al contrario, andan constantemen- 
te solicitos por nosotros. De^eosos de nuestro bien y salvacion 
eterna, mientras vivimos en la tierra nos ayudan con sus me- 
ritos, nos ilustran con sus ejemplos y nos confirman con sus 
milagros, Y al termino de nuestra vida nos invitan a la glo- 
ria Por lo mismo, nuestra confianza en ellos ha de ser ili- 
mitada. 

Todos los santos son nuestros protectores y todos tienen derecho a 
nuestra devoci6n, pero no todos en el mismo grado. En el primero hemos 
de colocar a San /ose, esposo de la Santfsima Virgen, a quien se le ha con- 
fiado el Pan vivo, Jesucristo Hijo de Dios, destinado a ser su propio alimen- 
to y el de todo el mundo Los ap6stoles San Pedro y San Pahlo son tam- 
bi6n «dos grandes faros que Dios ha puesto a manera de ojos en el cuerpo 
de su Iglesia. Nos han sido dados como maestros y mediadores, para que 
por ellos podamos llegar a aquel otro Mediadon^ 69. 

Pero junto con la devoci6n a los santos hemos de profcsar una gran de- 
voci6n a los dngeles. Son tambidn nuestros mcdianeros de poderosa virtud. 
Su oficio propio, determinado por la divina providencia, es asistimos cons- 
tantemente. Criaturas superiores a nosotros, sin dificultad sabran guiarnos 
por las diflciles sendas de la vida e introducirnos en los caminos del Señor 

e) La humildad de corazon 

La humildad es para San Bernardo una de las mas Impor- 
tantes e imprescindibles virtudes, no solo para alcanzar la san- 
tidad sino incluso en orden a la misma eterna salvacion, sin 
la cual es imposible, Incluso en la Virgen Maria es mds im- 
portante su humildad que su misma virginidad. He aquf su 
imprcsionante razonamiento. 

«Oyes hablar de una virgen, oyes hablar de una humildad: aqu611a se 
nos aconseja, 6sta se nos manda. Si no puedes imitar la virginidad de la 
humildc, imita la humildad de la virgen, Loable virtud es la virginidad, 

Sermon 2 en lafieita de San Victor n.1-3. 

<58 rfom. 2 sobre el «Mtistis est* n.i 6 . 

Sermrfn i en lajiesta de San Pedro y San Pablo n.i. 

70 Sermones^i i yjiz so6re el safmo 90. 
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pero mas necesaria es la humildad. Aquella se nos aconseja, csta nos la 
mandan; te convidan a aqu^lla, a csta te obligan. De aqu^lla se dice: El 
que Id puedd guardart gudrdela (Mt I 9 > 12 ). De esta se dicc: El que no se haga 
como este pdrvulo, no entrard en el reino de los cielos (Mt 18 , 3 ). De modo 
que aqu^lla se premia como sacrificio voluntario, ^sta se exige como servi- 
cio obligatorio. En fin, puedes salvarte sin la virginidad, pcro no sin la 
humildad. Puede agradar la humildad que lloia la virginidad pcrdida; mas 
sin humildad (me atrevo a decirlo) ni aun la virginidad de Maria hubicra 
agradado a Dios... Si Marfa no fuera humildc, no reposara sobrc clla cl 
Esplritu Santo, y si no rcposara sobre ella, no concibiera por virtud de El. 
Porque icdmo pudiera concebir de El sin El? Es claro, pues, que para que 
dc E1 hubiese de concebir, como ella dice: Miro el Señor a la humildad de 
su sierva (Lc 1 , 48 ) mucho mks que a la virginidad, y, aunque por su virgi- 
nidad agradd a Dios, lo concibio por su humildad. De donde consta que 
la humildad fue ia que hizo agradable tambien su virginidadD 

La humildad es el fundamento estable en el quc se basan 
todas las demas virtudes Su definicion nos la ofrece en su 
tratado de la humildad: «Es una virtud que, por un conoci- 
miento ciertisimo de nosotros mismos, nos induce a despre- 
ciarnos»' 73 . «Esta definicidn—añade a continuacion—es propia 
de los que van subiendo de virtud en virtud o de grado en 
grado hasta llegar a la cumbre de la humildad» 

La humildad es un estado pasivo en que se desarrolla una activa santi- 
ficacidn; admite un constante progreso y sc extiende por toda la vida hasta 
llegar al ultimo grado, que es la santidad consumada o unidn suprema 
con el Amor. Los grados de humildad son los doce que señala San Benito 
en el capitulo septimo de sxi Regla. La humildad, por tanto, conduce a la 
verdad, es un camino derecho hacia Dios'^5, 

Los efectos de la humildad son importantfsimos. Nuestro alejainiento 
del pecado y conversidn a Dios, a quien habiamos repudiado, no se obtendra 
si no nos hacemos humildes y pequeños como el Niño de Belen 76. Con la 
humildad se merece la gracia, se la conserva y se la recupera^?. Es un teso- 
ro riquisimo y preciosisimo con el que podemos comprar el reino de los 
cielos 7S. Para los humildes no habra juicio, porque ellos ya se han juzgado 
y porque nada esta mas junto a la divinidad como la humildad 79. En la 
Santfsima Virgen, la humiidad fue causa de su divina matemidad 

f) La oracion y contemplacion 

En la espiritualidad de San Bernardo ocupan tambien lu- 
gar importantisimo la oracion y la contemplacidn. Son como 
los dos pies con los que hemos de caminar hacia Dios. La 

J lomiUa I sobre el *Missus est> n.5. 

De la comideracion I.5 c.14 n.32. 

De I05 grados de humildad y de soberbia c.i n. 2 . 

74 ibid, 

75 Ibid., c.i n.i, 

76 Sermon 2 en el comienzo del ayuno n,r. 

77 Cantar 8erm.S4 n.g. 

7 i Sermdn 4 en la tjigiiia de Navidad n,6. 

7 ^ Ojfkios de los oi>tspos c.6 n.a4. 

80 J/omjh'a 1 sobre el «Missus est» n.6. 



176 


P.in. ndad Media 


contemplacion nos muestra lo que nos falta, la oracion nos lo 
obtiene E 1 tema de nuestra contemplacion son las cosas 
divinas y celestiales pero tambien el amor de Dios ex- 
presado en los misterios terrestres de Cristo sobre todo en 
el de su pasion y muerte, que constituyo la obra de nuestra 
redencion 

La oracion es tambien un arma poderosa con la que pode- 
mos dominar los movimientos desordenados de la concupis- 
cencia^^. Jamas resulta infructuosa pero con tal que sca 
perseverante y reverente^^. 

5. «S6 concha, no canal» 

San Bernardo estaba plenamente convencido de que, sin 
una vida interior muy profunda y arraigada en el alma del 
ap6stol, sus actividades exteriores no solamente resultan in- 
eficaces, sino que representan un verdadero peligro para su 
propia salvacion. Escuchemos sus propias palabras en el ma- 
ravilloso sermon i8 de su comentario al Cantar de los Cantares: 

«Han de evitarse cuidaidosamente dos escollos, Ei primero seria querer 
rcpartir con los demas lo recibido solo para nuestro propio aprovechamien- 
to. Y el segundo, querer retencr para nuestra propia utilidad lo que se nos 
dio con la mira principal de aprovechar a nucstros pr<5jimos. 

Retendriamos para nuestra propia utilidad lo que pertcnecc a nuestros 
prdjimos si, halldndonos no s 6 lo bien provistos de virtudes interiores, sino 
tambien adornados con los biencs exteriores de ciencia, elocuencia y sabi- 
durfa, movidos de falso temor, o de pereza, o de falsa humildad, guarda- 
scmos todo esto encerrado bajo siete llavcs, y con nuestro silencio y reser- 
va inutil—o, mas bien, reprensiblc—defiaudasemos a las almas del pro- 
vecho espiritual que podriamos proporcionarles, mereciendo con nuestra 
conducta que cayera sobre nuestra cabeza aqueUa maldicidn de que se ha- 
bla en el libro de los Proverbios, donde se dice: Quien esconde el trigo destx- 
nado al sustento de los puehloSf serd maldito (Prov 11 , 26 ). 

Y, por el contrario, disipariamos y perderiamos lo quc se nos da para 
nuestro aprovechamiento si antes de estar bien empapados del espfritu de 
Dios, todavla mediocres en virtud, nos lanzasemos inconsideradamente a 
ks obras de cclo, pretendiendo derramarlas sobre los prdjimos, violando 
con esto aquella ley que prohibfa hacer trabajar a los primerizos de las 
vacas y trasquilar a los primerizos dc las ovejas (Dt 15 , 19 ). E1 que asi obra- 
ra sc privarla a si mismo de la vida y salud cspiritual, que darla a los otros, 
quedandose el vacio de virtudes e hinchado con viento de vanagloria, o 
bien, infectado con vencno de codicias terrenales, se le formaria en el co- 
razdn maligna postema que le producirfa la muerte espiritual, 

Sermdn 1 en la fiesta de San Andres n.io. 

De la consideracidn I.5 c.4 n.g. 

W Dei fjfnor de Dios c.4 n.13. 

** Serm^n de la Natividad de Maria n.ii. 

Cantar serm.43 n,2; cf. serm.n n.j. 

Serfndn i en la fiesta de Todos los Santos n.13. 

Sermon $ enla Ciiaresma n.5. 

^8 Sermdn Aenla Ascensidn del Señor n.ti. 

Sermdn 25, de hs diversos n.7. 
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Por eso, si tienes cordura, te mosXrards conchay no canal. El canal despi- 
de el agua fuera casi al recibirla; la concha no la vierte sino al estar ya ilena: 
entonces comunica lo sobrante sin pcrjuicio de sl misma, sabiendo que hay 
una maldicion contra quien malgasta la parte que ha recibido... 

Ahundan hoy dxa en la Jglesia de Dios los canales y escasean mucho las con- 
chas, Es tanta la caridad de aquellos por quienes caen sobre nuestras almas 
las lluvias celestiales, que todo se les va en derramar, sin recoger ellos 
nada: siempre los verds mas dispuestos a hablar que a escuchar, siempre 
prontos a enseñar lo que no aprendieron, siempre ambicionai^do gobernar 
a los demas, siendo asi que jamas supieron gobemarse a si mismos. Sin em- 
bargo, no hay grado alguno de piedad, enderezado a la salvacion de nues- 
tras almas, qu€ dcba ser preferido a aquel que el Sabio nos enseña cuando 
dice: Ten Idstima de tu alma, hacimdola a Dios grata (Eclo 30 , 24 ). Si no 
tengo mas que un poco de oleo para mi uso, ,Jpiensas quiz4 quc os lo debo 
dar, quedandome yo sin nada? Lo guardare para mf, resuelto a no expo- 
nerlo en pdblico si no mc lo manda el profeta... Y si algunos me acosan 
con sus demandas, les responder^: «No sea que esto poco que tengo sea 
insuficiente para vosotros y pata ml: id a los vendedores y comprad para 
vosotros» (Mt 25 , 9 ). 

Quiza me repliques: La caridad no busca sus intereses (i Cor 13 , 5 ). Mas 
a esto contestare: «JSabes por que no los busca? Pues porque no le faltan. 
iQui 6 n busca lo que ya ticne? La caridad tiene siempre io que es suyo, 
o sea lo que necesita para su propia salud, Y no s 6 lo lo tiene siempre, sino 
que lo tiene en abundancia. Quiere abundar para sf misma, a fin de abundar 
tambien para los demas. Guarda para si lo que necesita, a fin de proveer 
a otros con lo que le sobra. Si ella no estuviera Uena, no fuera perfecta, 

Mas tii, hermano, que no estas aun bastante asegurado de tu propia 
salvacion, que no posees aun la caridad o, si ya la posees, es tan tierna 
y flaca que, cual debil caña, se ladea al menor soplo, cree a todo espiritu y 
se deja llevar de aca para alla por todo viento de opiniones humanas; o bien 
es tanta y tal tu caridad que, contra lo que te esta mandado, amas a tu pi 6 - 
jimo mds que a ti mismo ; o, en fin, es tan pequeña, que se liquida con los fa- 
vores, sucumbe bajo la impresion del temor, se j^rturba con la tristeza, 
se endurece con la avaricia, se dilata con la ambiciñn, se desconcierta a la 
menor falsa sospecha, sale de guicio con las injurias, se desvive con los cui- 
dados, se entumece con los honores y sc consume con la envidia; tu, dtgo, 
que te sientes tal en lo que te afecta, <icon que demencia inaudita ambicio- 
naras o consentiras en tomar a tu cargo lo que concierne a los demas? Es- 
cucha el consejo que te da la caridad vigilante y circunspecta del Apostol: 
No €S razon que otros tengan holgura, y tu escasez, sino que debe haher igual- 
dad (2 Cor 8 , 13 ) y No pretendas ser demasiado justo (Eclo 7 , 16 ). Cual si con 
esto quisiera manifestar que ante todo anhelaba la infusion del espiritu, a 
fin de poder luego difundirlo; y no s 6 lo deseaba recibir la infusion, sino la 
saturacion, a fin de dar a los demas de su plenitud y no de su indigencia. 
Y, cicrto, muy sabiamentc, por temor de que, haciendo bien a otios, no 
se perjudicase a si mismo, con lo cual imitana casta y humildementc a aquel 
de cuya plenitud todos hemos recibido (Jn 1 , 16 ). 

Aprende a no derramar sino de tu plenitud, y no quieras ser mds liheral que 
Dios, La concha imite a la fuente. No fluye en arroyuelos ni se derrama en 
lagos la fuente sino despues dc estar ella misma saciada de sus propias aguas. 
No sc avergiience el vaso de no dar mas que la fuente... A imitacion suya 
haz tii lo mismo: procura-antes llenarte, y luego podras comunicar a los otros 
de lo que hayas adquirido. Porque la caridad es generosa, pero tambien 
prudente: reparte profusamente de sus bienes, pcro sin agotarse. Hijo mio 
—dice Salomon—nc te vacies. Y el Ap6stol; Es menester que obser'uemos con 
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empeño lo que se nos ha dicho, afin de no quedar, por desgracia, del todo vacios 
(Heb 2,i). <Que? iEres tCi mAs santo que Pablo y mds sabio que Salom6n? 
Por lo demas» ni a mi me esta bien tampoco el enriquecerme con tu agota- 
miento- Porque, si eres malo para ti mtsmo, ipara quim serds hueno? Asiste- 
me, si puedes, con tu abundancia; si no, res6rvala para th. 

3. Las monjas cscritoras 

Para completar la idea, aunque sumaria, de la espirituali- 
dad cisterciense iniciada por San Bernardo, es preciso hablar 
de las monjas escritoras, principalmente de Santa Hildegarda, 
de las tres grandes santas del monasterio de Helfta (Matilde 
de Magdeburgo, Matilde de Hackeborn y Gertrudis la Grande) 
y de Santa Brigida, aunque esta liltima no llego a vestir la 
librea benedictina. 

I. Santa Hildegarda (1098-1179) —Nacio en Baeckel- 
heim, diocesis de Maguncia, perteneciente a una noble fami- 
lia del Rin, Desde la edad de tres años tuvo experiencias de 
extrañas visiones. Hacia los dicciocho años de edad se hizo 
monja benedictina. Sus visiones continuaron, y hacia el año 
II41 escribio a San Bernardo para consultarle sobre ellas. E 1 
santo le constesto con mucha prudencia, inculcandole la prac- 
tica de las virtudes y el no hacer demasiado caso de visiones 
y revelaciones. A pesar de la prudente actitud de San Bernar- 
do, la fama de Hildegarda como visionaria y profetisa se ex- 
tendio por toda la cristiandad. Sus revelaciones fueron apro- 
badas por tres papas (Eugenio III, Anastasio IV y Adrian IV) y 
por el concilio de Treveris. Murio el 17 de septiembre de 1179. 
E 1 Martirologio romano le da el titulo de santa, aunque su pro- 
ceso de canonizacion no fue terminado. 

Las Obras de Santa Hildegarda comprenden cartas, visiones y revela- 
ciones o profecias. La obra mas importante es la titulada Scivias (sci vias 
Domini), libro lealmente extiaño, mezcla singular de las ideas cientificas 
de su epoca con profundas visiones espirituales. Carece en absoluto de 
emocion: cs una obra frfa, en la que se exaJta el valor dc la razon natural con 
la que el hombre puede resistir al mal y practicar el ascetismo. 

A la asc^tica la llama «madte de la virtud» y la coloca en el comienzo 
de la vida mistica, que describe admirablemente en la cuarta visi6n de las 
Scivios. El alma cobra dnimos y recibe una nueva fuerza por medio de la 
contemplaciñn, que la conduce al «tabernaculo», en donde esta protegida 
de las flechas de sus enemigos, Esto significa la region mas profunda del 
alma, abierta por la conteraplacion, Aquf ya no la pueden seguir las tenta- 
ciones, pero el mal emplea ahora armas mas sutiles, alentando su sed de 
conocimientos y su ambicion, Cuando el alma ha superado estos ataques 
emprende un camino todavfa mas elevado, que comienza con penosas pu- 
rificaciones parecidas a la «noche del espiñtu» dc San Juan de la Ciuz, EI 

1 Hilda Graef, ffistorra de la mistica (Barcelona 19^0) P.189-T94. 
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alma desea entonccs ascender mas alla de su propio entendimiento hacia 
la esfera divlna, pero siente su debilidad c impotencia. Esta intensa puri- 
ficacidn—advierte la santa—es necesaria para aprender la verdadera hu- 
mildad y producir mucho fruto, porque la humildad es para la caridad lo 
que el cuerpo para el alma: nunca pueden separarse en esta vida. 

2. Santa Matildc de Magdeburgo (1212-1283)2.—Es 
una de las tres grandes joyas del monasterio de Helfta (Turin- 
gia), Todavia existen hoy las ruinas de este monasterio cister- 
ciense, situado en el valle de este nombre, en la alta Sajonia, 
cerca de Eisleben, capital del condado de Mansfeld. Fue fun- 
dado por Gertrudis de Hackeborn (t 1291) con la ayuda eco- 
ndmica de su familia, y lo doto de una gran biblioteca, de una 
escucla de mdsica y de un taller para copiar manuscritos. Du- 
rante la vida de la fundadora vivieron en el monasterio tres 
grandes santas que fueron, a la vez, tres grandes escritoras de 
espiritualidad, cuyo influjo en la Edad Media es indiscutible. 

La primera es Santa Matllde de Magdeburgo. Primero 
pertenecio a la piadosa asociacion de las beguinas, intimamen- 
te unidas con monjas cistercienses. Pero en 1270 ingreso en 
el monasterio de Helfta, siendo ya una gran contemplativa 
antes de vestir el habito blanco del Cister. Su formacion hu- 
mana era extraordinaria, Escribio—ademas de una serie de 
poesfas, que son joyas de la literatura alemana—un libro so- 
bre la huz que fluye, como un rio, de Dios a las almas: Das 
fiiessendes Licht der Gottheit (Vision de la luz fiuyente de la 
divinidad). En sus extasis contemplo muchas veces a Cristo, 
que le entregaba su corazdn en prenda de eterna alianza. 

Refiere Santa Gertrudis que, cuando Matilde estaba para expirar y 
toda la comunidad oraba por la moribunda, vio ella, Gertrudis, qu€ Nues- 
tra Señora, vestida con manto de purpura, sc inclinaba tiemamente hacia 
Matilde y, tomdndole ia cabeza entre las manos, la colocaba de forma que 
pudiese exhalar cl ñltimo alicnto hacia el corazon abierto de Jesucristo, 
alU presente. 

3, Santa Matildc dc Hackcborn (1241-1299)^ .—Esta 
nueva Matilde, hermana de la fundadora del monasterio, in- 
grcsd muy joven en el monasterio de Helfta,*'donde fue nom- 
brada maestra de novicias. Bajo su direccion se formaron una 
serie de religiosas tan santas como doctas, entre las que se 
contaba Santa Gertrudis la Grande (quc no hay que confun- 
dir con la fundadora, Gertrudis de Hackeborn, como la con- 
funden muchos historiadores). 

Santa Matilde recibro muchas gracias misticas. Fue una 

^ Cf, VjLLOSLADA, HisfoTja de la Iglesia (BAC, Madrid 1953) vol.i p.714. 

^ Cf, Molikef, Historia de la espmtualidad (Burgos 197O p. 201-202. 



180 


P.JIL Edad Media 


de las confidentes del Corazon de Jesds, cuya devocion con- 
tribuyo a propagar. Su car^cter afectivo, su sensibilidad, su 
amor por el arte—sobre todo por la mdsica—, su pasion por 
todo lo bello, eran disposiciones naturales que la gracia de 
Dios levanto a una altura sublime, haciendo de aquella cria- 
tura privilegiada una morada de amor digna de Dios. 

No quiso escribir las mercedes que Dios le hizo, pero su 
discipula y amiga, Santa Gertrudis, fue escribiendo lo que 
Matilde le contaba, y asi nacio el hibro de la gracia especial. 
Matilde aprobo cuanto habia escrito Gertrudis, por lo que la 
obra tiene un valor autobiogr^fico, En ella no se habla jamds 
de sufrimientos o de penas. Es la historia de un corazdn ena- 
morado, de un corazon que goza y ama, para el cual no existe 
el dolor porque ha logrado transformarlo en amor. 

EI Libro de la gracia especial consta de siete partes, en las 
cuales se habla de las virtudes cristianas, del Corazon de Je- 
sus, de la preparacidn para comulgar dignamente, de las re- 
velaciones que ella tuvo, etc, En el ñltimo libro se dan conse- 
jos para rezar bien y vivir perfectamente la vida litdrgica. 

En el siglo xiv se hicieron muchas copias del libro, algu- 
nas de las cuales se conservan en diferentes bibliotecas alema- 
nas. Los benedictinos de Solesmes publicaron en 1875 una 
edicidn critica, en latin, guiandose por la copia de Alberto 
de Erfurt. 

Dante Alighicri introdujo a Santa Matilde en su Divina comedia. En el 
canto 28 sobre ei purgatorio, cuando Dante camina dcsorientado, se le 
aparece una virgen pura y santa, llamada Matilde (canto 33 ). Es una canto- 
ra: su voz es angelica, suave, melodiosa. Esta «aparecida^ se ofrece a Dante 
para guiarle y servirle de interprete y aclararle los secretos de la vida de ul- 
tratumba. 

4. Santa Gcrtrudis la Grande (1256-1301)'^.—Nacio 
Santa Gertrudis, llamada la Grande, el 6 de enero de 1256 en 
Eisleben (Sajonia, Alemania), y a los cinco años de edad en- 
tro en la abadia benedictina de Helfta, siendo recibida por la 
fundadora Gertrudis de Hackeborn. No se tiene noticia acer- 
ca de sus padres y familia. Dotada de gran lucidez de enten- 
dimiento, adquiri6 gran cultura en las artes liberalcs, dejan- 
dose absorber demasiado por los estudios con cierto detrimen- 
to de sus ejercicios espirituales. Pero, a raiz de una vision de 
Cristo que tuvo el 27 de enero de 1281, se «convirtio» del todo 
al Señor, abandonando sus antiguas preocupaciones y entre- 
gandose por entero a la oracion y a la lectura de la Escritura 


* Gf. Graef, O.C., p.202; Moliner, o.c., p 203; Villoslapa, o.c., p-715. 
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y de los Padrcs, espccialmente San Agustin, San Gregorio 
Magno, San Bernardo y Hugo de San Vfctor. 

Como benedictina, su vida mistica, que se desarrollo ra- 
pidamente, estaba centrada en la liturgia. La mayor parte de 
sus extasis ocurrieron durante la misa. Ordinariamente eran 
producidos por algunas palabras que la arrebataban. 

AI igual que San Bernardo, Gertrudis es la santa pregone- 
ra de la devocion a la humanidad de Cristo. Rinde culto espe- 
cialisimo a la eucaristia y a la pasion del Señor, teniendo siem- 
pre el corazon dentro de la llaga del Corazon de Cristo, que 
se descubrio a sus ojos envuelto en resplandores de cielo. 
En 1284 recibio, aunque en forma invisible, los estigmas del 
Crucificado, y poco antes de su muerte su corazon fue traspa- 
sado por una flecha de amor (transverberacion), 

En 1289 escribid sus visiones y revelaciones en el libro 
Legado de la divina piedad; pero su obra maestra acaso sea 
la de los Ejercicios espirituales, con parafrasis admirables de 
los textos litdrgicos que—en frase de monseñor Gay—«estan 
rebosantes de exactitud teoldgica, al mismo tiempo que de 
esplendida poesia, y recuerdan la rique2a del Areopagita y la 
precisidn de Santo Tomds^). 

El Legado consta de cinco libros y de un prologo en el qiie se explica de 
que manera fue compuesta la obra. 

En el libro primero—que en realidad se escribio el ultimo—se anahza 
la psicologia de la santa. Es casi seguro que no lo redacto todo Gertrudis. 
La mayor parte debio de escribirlo la amanuense de que se sirvio la santa 
para escribir sus obras. 

En el segundo libro, que fue el primero que escribio ia santa. se descri- 
ben con palabras transidas de amor, de agradecimiento y de emocidn )os 
extraordinarios favores que le otorgd Dios. 

El tcrcero contiene una serie de instrucciones a las almas. Se enseña cl 
mdrito del eufrimiento y la caducidad de las satisfacciones terrenas. Se ha- 
bla de la grandcza de la humildad, del modo de cooperar con la gracia, de 
la excelencia de los sacramentos, etc, 

E 1 cuarto libro tiene caracter liturgico. Se habla de ias relaciones entre 
el Señor y la santa. Hay una especie de reglamentacidn, Se tienen en cuenta 
I05 tiempos y las circunstancias, las festividades de la Iglesia. 

El quinto y dltimo libro esta destinado a describir las revelaciones que 
hizo Dios a Santa Gertrudis en favor de otras almas 

En contraste con la devocidn moderna, en la expericncia 
mistica de Gertrudis no se habla para nada de sufrimiento y 
reparacion. E 1 corazon de Jesus se le presenta radiante de glo- 
ria, y la mistica responde llena de gozo, entonando «un cantico 
sobre el instrumento de tu divino corazdn por la virtud del 

Eti U obra publicada por los benedictinos de Soiesmes RcLieiationes Certrixdianae et 
Meçhthildianae (2 vols., Poiticrs-Paris 1875-187^) pueden leerse las dos obras de Sanla Ger- 
Uudis y las de Santa Matilde de Hackeborn. 
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Espiritu consolador». Toda la vida mistica de Gertrudis, do- 
minada por su intima union con el corazon divino, respira 
una dicha indecible» Este corazon es el tesoro en el que estan 
encerradas todas las riquezas, es una lira movida por el Espi- 
ritu Santo, un incensario de oro del que ascienden los mas 
delicados perfumes, una lampara suspendida entre el cielo y 
la tierra, Es tambien su morada, Gertrudis cree que durante 
su oracion contemplativa es arrebatada frecuentemente hacia 
dentro de ese divino corazon, donde le pregunta a Cristo mu- 
chas cosas y recibe sus respuestas. Esta idea de ser instruidos 
durante su experiencia intima es muy frecuente entre los mis- 
ticos, lo cual no es de extrañar, puesto que el don de sabidu- 
ria esta intimamente relacionado con la vida mistica. 

En cierta ocasion, estando enferma Santa Gertrudis, pidi6 al Señor que 
le devolviese la salud para poder seguir su regla; pero Gristo se mostro des- 
contento de esta peticidn y le dijo que en este caso haria lo que le gustaba 
a ella, mientras que si continuaba enferma harfa lo que le gustaba a El, 
porquc «yo estoy mas contento con tus buenas intcnciones en el estado de 
sufrimiento quc con la suavidad dc la devocion, que a ti te agrada^>. Pero 
fuera de estas dificultades, la vida mistica de Santa Gertrudis parece que fue 
extraordinariamente tranquila. 

5. Santa Brigida dc Succia (1302-1373)^.—Santa Bri- 
gida de Suecia puede ser relacionada con la cscuela cistercien- 
se, a la que pertenecio por su formacion, aunque no por la 
profesion. 

Nacio Santa Brigida en Finsta, en la region de Upland, 
nucleo originario del reino de Suecia. Su padre era senador 
del reino y tanto €\ como su esposa y todo el resto de la fa- 
milia eran muy cristianos y devotos. 

Siguiendo la costumbre de la epoca, a los catorce años de 
edad fue casada Brigida con el noble caballero Ulf Gudmars- 
son, senador y gobernador de la region de Narke. En casi 
treinta años de matrimonio tuvieron ocho hijos, Una de sus 
hijas, Catalina, ha sido canonizada por la Iglesia, al igual que 
su madre. . 

En 1341, siguiendo una tradicion familiar, Santa Brigida 
y su marido hicieron la peregrinacion a Santiago de Gompos- 
tela, viaje que duro dos años. De vuelta del largo viaje a la 
rcmota España, Ulf se enccrro en cl monasterio cistercicnse 
de Alvastra, donde murio el 12 de febrero de 1344* La propia 
Brigida residio cierto tiempo en el mismo monasterio de Al- 
vastra. 

A 1 quedar viuda, tuvo la intuicion de lo que Dios queria 

^ Cf. PouRKAT, o.c,, p. 13653; Año cristjano voI,4 (BAC, Madrid 1959), 8 de octubrc. 
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de clla: en adelante seria la esposa de Cristo y su confidente. 
Las revelaciones que recibiria serian dtiles no solamente para 
ella, sino tambien para la salvacion de muchas almas. Dios 
preparo a la santa para su mision profetica dandole el presti-' 
gio de una alta santidad y elcvandola a los estados misticos 
mas sublimes. 


Su piedad tiene un caracter marcadamente cisterciense. La pasion de 
Cristo y las glorias de la Virgen Maria son sus objctos principales. A la 
edad de diez años habia tenido ya una vision de Cristo cruciñcado, de la quc 
conservd siempre un recuerdo imborrabie. Le fue rcvelada una bella oracidn 
sobre la pasidn y sobre la vida y prcrrogativas de la Virgen Marfa, que re- 
citaba todas las noches. Su cspiritualidad, por lo demas, es mucho mas 
afectiva quc especulativa. 

Brfgida tenfa frccuentes extasis donde aprendia de Dios lo que debla 
transmitir a los grandes de la tierra. Su espiritu permanecfa extraordinaria- 
mente activo durante el extasis. Mientras su cuerpo estaba como «dormido» 
y no se daba cuenta de nada de cuanto pasaba a su alrededor, su alma per- 
manecia «despierta hasta el punto de ver, entender o sentir las cosas sobre- 
naturales>^. A 1 salir de sus extasis tenla, como Catalina de Siena, una auto- 
ridad divina para dirigir incluso las mas duras palabras a los que se aparta- 
ban de sus deberes, ya fueran reyes, obispos o el mismo papa. Sabido es que 
Santa Brigida trabajd intensamente con Santa Catalina de Siena para hacer 
regresar a Roma al papa, que entonces residla cn Avignon, cosa que no 
pudo vcr Santa Brfgida, pero consiguid por fin Santa Catalina. 

Aparte de sus actividades profeticas, Brigida fundo la or- 
den contemplativa del Santisimo Salvador, cuya finalidad pri- 
mordial es alabar al Señor y a la Santisima Virgen y ofrecer 
reparacion por las continuas ofensas que se cometen contra 
Dios. 

Santa Brigida hizo tambien. la peregrinacion a Tierra San- 
ta, acompañada de su hija Catalina (la futura santa) y otras 
personas, embarcandose en N^poles y haciendo escala en Chi- 
pre. Vivio medio año en la «tierra del Evangelio», donde Dios 
se sirvio dispensarle abundantes revelaciones relativas a la 
vida humana del Señor, en particular sobre su nacimiento y 
su pasion. Poco despues de haber regresado de esta larga pe- 
regrinacidn murio Santa Brigida, el 23 de julio de 1373, en 
Roma, y fue enterrada en la iglesia de San Lorenzo in Panis- 
perna. Pero poco despues su hija Catalina traslado a Suecia 
los restos mortales de la santa. 

Las Revelaciones de Santa Brigida, recopiladas por el obispo de Ja^n, 
Alfonso de Vadaterra, se publicaron por primera vez en Liibcck (14^2), 
Las llamadas Revelaciones extravagantes son un complemento de las ante- 
riores. La santa escribio tambien la Regla del Santisimo Salvador y el Ser- 
mdn angelico sobre la excelenda de la Virgen Maria. La santa sabia y hablaba 
el latln, pero su obra era dictada en sueco a sus secretarios, que la iban tra- 
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duciendo al latin, verdadera lengua europea de la epoca, lo que contribuyd 
poderosamente a su difusidn. Las Revelaciones atcanzaron varias ediciones 
y, aunque fueron impugnadas por sus enemigos, fueron defendidas eftcaz- 
mente en el concilio de Basilea (1436) por el dominico español y mas tarde 
cardenal Juan de Torqueinada. 


Gapitulo 2 

LA ESCUELA DE SAN VICTOR 

En el siglo xii—e incluso a traves de toda la Edad Media^— 
existian tres concepcioncs de la ciencia: la ciencia prdctica^ 
que se dirige al corazon sin razonamientos; la ciencia especu- 
lativa, que se entrega al razonamiento sin preocuparse del co- 
razon; y la ciencia especulativa y prdctica a la vez^ que intenta 
al mismo tiempo razonar y mover el corazon. La primera es 
la propia de los misticos, la de la escuela benedictina; la se- 
gunda es la de los teologos escolasticos; y la tercera esta fuer- 
temente representada—aunque no exclusivamente—por la fa- 
mosa escuela de San Victor, que tratd de unir la especulacidn 
teologica con la ciencia del corazdn. Los victorinos—Hugo 
y Ricardo, principalmente—quisieron encontrar en el idealis- 
mo de Platon el medio de convertir la cicncia teologica en es- 
peculativa y practica a la vez. De este modo imitaban a San 
Agustin, el gran platonico, que supo escrutar profundamente 
los misterios divinos sin perjudicar jamds los maravillosos im- 
pulsos de su corazdn hacia Dios. 

EI fundador de la escuela de San Victor fue un amigo de 
San Bernardo, GuiUermo de Champeaux. Guillermo enseño 
al principio en Nuestra Señora de Paris con gran exito. Abe- 
lardo fue uno de sus discipulos y vino a ser en seguida el mis 
ardiente de sus adversarios. En 1108, Guillermo abandond la 
catedra de Nuestra Señora y las funciones de arcediano que 
ejercia para retirarse al monasterio de San Victor, en las afue- 
ras de Paris, donde se hizo candnigo regular de San Agustin. 
Se le requiri6 en su soledad para volver a hacerse cargo de las 
lecciones que tanto habian gustado, fundando asl la celebre 
escuela de San Victor. En 1112 fue nombrado obispo de Cha- 
lons-sur-Marne. Fue entonces cuando trabd amistad con San 
Bernardo, a quien consagro abad. Murid en 1121. 

«Esta congregaci6n—escribc un autor contemporaneo^—adquiri <3 fama 
bien pronto por la vida espiritual que en ella se llevaba y, sobre todo, por 
el afan y tes6n con que se estudiaban los grandes postulados dc la vida de 
oracion y de contemplacion. La contemplacidn cra considerada como la 
cumbre de la vida filosofica, dialectica, intelectual. Para los victorinos, la 



C.2. La escuela de San Vtctor 


185 


vida contemplativa era una continuacidn de la vida teologica, como ^sta lo 
cra de la vida filos6fica. Eran tres estadios de un camino, cuyo punto de 
partida estaba en la ignorancia humana y cuyo punto final era la verdad, la 
ciencia divina, revelada primero e infusa despues. 

Para los victorinos no existe ninguna duda acerca del Uamamiento univer- 
sal a la contemplacion mistica, Todos cstamos llamados a ella, porque todos 
estamos llamados a conocer la verdad. Lo que hay que hacer es lemovei 
los obstaculos que se interponen. Los principales obstaculos son tres: 

a) La soberbia, que ciega y oscurece ei entendimiento, impidiendole 
ver la verdad. 

h) La deshonestidad, porque nada hay que ofusque tanto el entendi- 
miento como la lujuria... 

c) La pereza, porque la meditacidn y contemplaci6n suponen un cs- 
fucrzo, y no todos quicren aceptar este trabajo pesado y continuo>> ^. 

Los principales representantes de la escuela de San Victor 
son Hugo, Ricardo y Adam. Hugo es el mas sabio; Ricardo, 
el mas mistico; Adam es el poeta de la escuela. 

I. Hugo de San Victor (1096-1141).— Apenas sabemos 
nada de la vida de Hugo. Entro en el monasterio de San Victor 
a los dieciocho años y eraf^probablemente, originario de Sa- 
jonia. En 1133 fue encargado de dirigir los estudios del mo- 
nasterio. Enseño en con gran exito, teniendo por alumnos 
a los propios monjes ñnicamente. La lista de sus obras prueba 
elocuentemente la extension de sus conocimientos y su cons- 
tante aplicacion al estudio. Se relaciono con San Bernardo, a 
quien consuitd a proposito de las teorias de Abelardo, obtc- 
niendo del abad de Claraval, en respuesta, el tratado De bap- 
tismo, Murio Hugo en 1141 en olor de santidad. 

^Hugo es, qui2a, el tc6logo mas eminente del siglo xir, un ieologo dog- 
matico y mfstico con temperamento de fil6sofo y humanista. Se le llamo 
<‘alter Augustxnus». Dotado de poderosa inteligencia, fantasia brillante y 
de muy vastos conocimientos escrituristicos, patristicos y filos6ficos, re- 
prueba los excesos del m6todo dialectico y sus intrusiones en la teologia. 
Ama la ciencia y las letras. <fAprendedIo tqdo—deda—y luego verds que 
nada resulta inutil». Pero queria que la ciencia humana no se separase nun- 
ca de la tcologfa: todos los conocimientos debian ir orientados hacia la cum- 
bre dc la contcmpIaci6n. Asi pudo armonizar las dos tendencias opuestas 
que sc combatian en su siglo: la cscoldstica y la mistica. Su raistica es es- 
pcculativa, y la escoUstica pierde en su cardcter abstracto y dialectico. 

Gomo te6logo, sobresalc por la obra De sacramentis christianae fidei, que 
mejor dirla De mysterii^, pues entiende por sacramento todas las cosas san- 
tas significadas en la Escritura y todos los misterios de Dios (tota divinitas). 
Es una esj^de dc Suma teologica de grandes proporciones, bastante original 
y sistemitica, dividida en dos partes: en la primera trata de la obra de la 
creaci6n, de Dios y sus criaturas; en la segunda, de la obra de la redenci6n, 
de Cristo y de su Iglesia, de los sacramentos, de las postrimerias del hom- 
bre y del fin del mundo. 

Como ferviente discfpulo de San Agustln, se complace en estudiar la 
X Cf. Moliner, Hi.stono de la espiritualidad (Burgos 1971) P.132. 
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Iglesia en relacion con Dios y con Cristo, presentdndola como casa de Dios, 
ciudad del Rey, cuerpo de Ciisto, esposa del Cordero inmaculado, objeto 
principal de la Escritura, como Cristo mismo. 

Como mfstico sigue la linea del Pseudo Dionisio Areopagita, cuyos libros 
De cadeste hierarchia comenta prolijamcnte. La ciencia perfecta esta en la 
contemplacion, que el hombre perdio por el pecado original y que puede re- 
cobrar por medios sobrenaturales. En la asccnsi6n mistica, Hugo concede 
gran importancia a la meditaciont que describe en su brcve. pero dureo 
opdsculo De meditando. Entiende por meditacidn la frecuente cogitacion 
que investiga el modo y la raz6n de ser de las cosas, y distingue trcs gdneros 
de meditacidn: por las criaturas, por las Escrituras y por las costumbres. La 
mcditacidn se perfecciona cn la oracion (opusculo De modo orandi), para la 
cual es indispcnsable. Solo cuando se mcdita con piadosa devoci6n, se ora 
verdaderamente. Solo entonces se enciende el fuego dcl amor, que consu- 
me las pasiones desordenadas y fortifica y sosicga cl esplritu. 

Hay tres especies de oracion: siipltca, que es un ruego humilde y devoto, 
sin peticion determinada; posiulacion, o peticion propiamente dicha, e tn- 
sinuacion, que consiste cn la manifestacion de los deseos a Dios por mera 
narraci6n, sin pedir nada. La oraci6n se levanta al cielo con dos alas, que 
son la miscria del hombre y la misericordia del Redentor. Supone algdn 
csfucrzo: ella busca lo que la contemplacion encuentra» 2, 

La contemplacion, segun Hugo, presenta dos formas di- 
ferentes Una imperfecta, que Hugo llama especulacion cuan- 
do quiere emplear un lenguaje prcciso y exacto, Sc caracteriza 
por la admiracion y es propia de ios que, habiendo triunfado 
de sus pasiones, comienzan a ser iluminados por la verdad, 
cuya novedad les entusiasma. Mas perfecta es la contempla- 
cion propiamente dicha, a la cual dispone el ejercicio preceden- 
te. E 1 alma goza en ella de una paz profunda. Ha encontrado 
la verdad y reposa en ella por la caridad pcrfecta. Entonces 
«todo cl corazon se convicrte en amor; se siente verdaderamente 
que Dios lo es todo en todos y es recibido con tan grandc amor, 
que nada queda en el corazon para si fuera de EL.. La admi- 
rable dulzura que se goza alH cambia toda el alma en alegria 
y felicidad». Tal es la caridad que hace al alma esposa de Dios 
y le proporciona de cuando en cuando sus visitas en las que 
se aviva el amor, Estos favores espirituales de eminente dig- 
nidad, que constituyen la verdadera contemplacion, son pri- 
vilegio de los perfectos y un anticipo de los deleites del cieio; 
pero son tambien propios de esta vida, como recompensa a 
los esfuerzos realizados para encontrar a Dios. Esta oracion 
es toda sobrenatural, infusa, pasiva, a difercncia de la prece- 
dente—la especulacion —, que es activa y se refiere todavia a 
la meditacion, aunque va acompañada ordinariamente, segCin 
Hugo, dc alegria cspiritual y de vivas claridades que arrebatan 
al alma y le hacen sentir la vanidad del mundo. 

2 Cf. ViLL05LADA, Historid de la Iglesia (BAC, Madrid 1953) vol,2 p.897. 

3 Cf. CAYRfi, 0.C.,V0l.2 p.444-445. 
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La doctrina de la contemplacidn mistica que acabamos de exponer es 
el alma de toda la espiritualidad de Hugo de San Vfctor. La presenta al 
frcntc de sus Homi/tos sobre el Eclesiastes como principio fundamental. De 
hecho, es el conjunto de la moral o de !a ascesis cristiana lo que desarrolla 
a continuacidn, con la preocupacion constante de elevar al ajma, por el 
desprecio del mundo, hasta la sabidurla que goza de Dios. En esta ascesis 
general tienen gran importancia la ahnegacion, las virtudes y, sobrc todo, 
la caridadt cuyas excelencias canta con cntusiasmo: O hona caritas, o cara 
caritasl La inteligencia se pone tambien largamente a contribucidn, y este 
rasgo es muy caracterlstico de la escuela de San Victor. Sin llegar a las for- 
mas sistematizadas, que seran la gloria de los ascetas del Renacimiento» ha 
insistido en el papel, ya sea de la meditacion, concebxda como un ejercicio 
piadoso distinto de la simple lectura o de la simple oracion, ya de una con- 
templacion especulativa muy proxima a la oracidn puramente mistica—con- 
templacion infusa —, pero distinta de ella. 

La influencia de Hugo de San Victor fue muy grande, no solamente 
entre los demas victorinos, sino tambi^n en los escolasticos del siglo xiir, 
en los misticos neoplatonicos alemanes> ingleses y flamencos y en los gran- 
dcs maestros del Renacimicnto. Es el interprete mas autorizado de la espi- 
ritualidad dc San Agustin, Segvin San Buenaventura, «Hugo es una perfecta 
slntesis de Agustin, Gregorio y Bernardofr. 

Sus principales obras son: De meditando, De modo orandi, De vanitate 
mmdi, De arca Noe morali, De arca Noe mistica, De arrha animae, De laude 
cdñtatis, De amore sponsi ad sponsam, De institutione novitiorum, etc. 

2. Ricardo de San Victor (f 1173).—Escoces de origen, 
monje en la abadia de San Victor a una edad desconocida, 
discipulo de Hugo, subprior en 1159 y prior tres años mas 
tarde hasta su muerte en 1173« Tales son los escasos datos 
que de su vida poseemos. Sabemos que sufrio mucho por el 
desorden que reinaba en su monasterio, contra el que reac- 
ciono con energia, incluso con sus escritos. A 1 morir dejo una 
gran fama de ciencia y santidad 

Ricardo de San Victor e$ el mas grande teorizante de la 
mistica en la alta Edad Media. En esto se distingue de San 
Bernardo, que escribio sobre todo desde el punto de vista 
practico. Sin duda alguna, el propio Ricardo estudia tambien 
la ascesis, exponiendo las debilidades del hombre y sus reme- 
dios, asi como las virtudes necesarias para unirse con Dios; 
pero su espiritu le arrastra como a pesar suyo hacia las cum- 
bres, ya sea que cante el amor de Dios, ya sea que analice las 
propiedades de la contemplacion. Sobrc este ñltimo punto su 
abundancia es inagotablc, a veces demasiado frondosa, siem- 
pre sutil, pero de un valor incomparable como fuente de in- 
formacion sobre la espiritualidad medieval. San Buenaventura 
y Santo Tomas conservan los esquemas de Ricardo casi in- 
tactos. 

Entre sus tratados teologicos solo hay uno verdaderamen- 


* Cf. Cayr^, O.C., V0I.2 p.445ssj Villoslada, o.c., p.8g8; Moliner, o.c., p.138-139. 
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te importante: el De Trinitate, dividido en seis libros, de ca- 
racter anselmiano y agustiniano. Para explicar el misterio se 
apoya especialmente en la bondad y el amor. 

Entre sus obras misticas destacan las siguientes: 

а ) Beniamin minor, cuyo contenido se indica en el subtitulo: Libro 
de la preparacion del alma a la contemplacion, Toma su nombre del sal- 
mo 67 V.28: «Beniamin adolescentulus in mentis excessus^, un extasis y 
tambien un exceso o crecimiento en la penetracion intelectual, obtenido 
por via afectiva y por la caridad, independientemente de la actividad pro- 
pia. Trata en este libro de la necesidad de reprimir las pasiones, purificarse 
y adquirir las virtudes, preparandose para la contemplaci6n, de la que co- 
mienza a hablar al final del libro. 

h) Beniamin maior, llamado tambi^n De gratia contemplattonis. Es 
su obra mas importante. Ricardo considera la contcmplacibn como el ele- 
mento fundamental del estado de perfeccidn al que todos estamos llamados, 

E 1 libro se dividc en cinco partes. La primera trata dc las tres clases de 
conocimiento: la reflcxidn (cogitatio), o sea el conocimiento dc las cosas 
sensibles que estin fuera de nosotros; meditacion (meditatio) o conoci- 
miento de los objetos inteligibles que estan en nosotros mismos; y con- 
templacion (contemplatio), con la cual el hombre puedc experimentar di- 
rectamente lo que es la realidad divina. La reflcxion—dice—anda por cami- 
nos desviados, con lento paso, sin preocuparse de llegar; la meditacion, 
va con gran tension de animo por caminos duros y asperos hacia el ftn al 
que se dirige; la contcmplacion vuela con libre impulso y maravillosa agi- 
lidad hacia donde la lleva su impetu. La reflexion se arrastra por el suelo 
(serpit); la meditacidn anda o camina (incedit) o, a lo sumo, corre; p>ero 
la contemplacidn todo lo circunvueU y, cuando quiere, se cieme en las altu- 
ras. En la cogitacidn hay trabajo sin fruto; en la meditacidn hay trabajo con 
fruto; en ia contemplacidn, todo es fruto sin trabajo. En la primera hay eva- 
gacidn de la fantasia; en la segxmda, investigacidn de la razdn que medita; 
en la tercera, admiracidn de la inteligencia que contempla. 

Tanto mejor sera la contemplacidn cuanto mas acompañada vaya de ad- 
miracidn y exultacidn. Los objetos sobre los cuales vcrsa la contemplacidn 
pueden ser muy varios. Ricardo distingue seis: 

1) Las cosas corporales, percibidas por los sentidos (cosas, obras, cos- 
tumbres). 

2) La verdad de las mismas, percibida por la razdn. 

3) Las cosas invisibles de Dios, reflejadas en las visibles de este mundo. 

4) Las escncias invisibles e incorpdreas, como los angeles, el alma hu- 
mana en su aspecto natural y sobrenatural. 

5) Dios conocido por ia fe en sus atributos, que estan sohre, pero no 
contra la razdn. 

б) Dios conocido en el misterio de la Trinidad, que parece contra la 
razdn en cuanto que la supera infinitamente. 

A 1 fin estudia tres formas de contemplacidn: la humana, que es el fruto 
de la actividad del hombre; la divino-humana, que es obra de la iluminacidn 
divina y de las fuerzas humanas, y la divina, que es efecto de la operacidn de 
Dios en el alma enajenada. En estas dos ultimas se da el mentis excessus (ex- 
tasis), producido por el fervor de la devocidn, por la grandcza de la admira- 
cidn y por la intensidad del deleite o exultacion. 

Toda gracia verdaderamente mistica (mentii excessus) sobrepasa las fuer- 
zas del alma y hay que csperarla unicamente de Dios; sin embargo, es nece- 
saria, y si no experimentamos sus efectos debemos atribuirlo a nuestro escaso 
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amor a Dios. Esta gracia se concedc, a veces» sin previa preparacion del alma; 
otras veces> solo despues de un serio esfuerzo por parte de la misma; y algu- 
nos pueden llegar a poseerla casi habitualmcnte. Ardientes deseos disponen 
a recibirla como don de Dios, y el contemplativo debe estar siempre dispuesto 
a recibiria. Dios la retira, a veccs, a modo de prueba pasajera, pero la dcvuelve 
m^s tarde con mayor intensidad si el alma pcrmanece fiel en el amor. 

c) CoMENTARio AL Cantar de los Cantares- —Es una interpretaci6n 
mistica del famoso epitalamio salomdnico, aplicandolo a la unidn de Cristo 
con la Iglesia y con las almas. Se cierra con un canto rltmico a la asunci6n de 
Maria. 

d) De los cuatro grados de caridad.— En el . cxpone Ricardo su 
doctrina sobre el amor. E 1 caracter distintivo del primer grado es deseo 
vehemente con el cual ei alma desea a su Señor». Todas ias cosas que vc, es- 
cucha o toca le recuerdan a Dios, EI esta siempre presente mantenicndo des- 
pierto este apetito de lo divino en el fondo del alma. 

En el segundo grado empieza a gustar de la contemplacidn puramente 
mistica, en la que la razdn queda quieta para que el alma pueda gozar de la 
belleza de Dios, Las ideas anteriores quedan especialmente iluminadas. 

En ei tercer grado, el alma recibe ideas nuevas, especies no venidas por 
los sentidos. No puede expresar lo que siente, pues su estado es inefable. EI 
don de sabiduria reemplaza a la razon. 

En el cuarto grado se unen las voluntades, la divina y la humana. Es el 
matrimonio espiritual. Ei alma se olvida de sl misma para solo acordarse de 
Dios. Por su parte, Dios vela por su esposa y le comunica y alimenta con sus 
secretos. 

e) Los tratados De statu interioris hominis y De eruditione inte- 
RiORis HOMiNis son, mas bien, de caracter ascetico. 

3. Adam de San Victor (f 1192).—Es el poeta de la es- 
cuela. Es autor de varias obras poco conocidas en prosa y, 
sobre todo, de secuencias, que se introducen en la liturgia se- 
gdn costumbre originaria de San Gall y cuya forma poetico- 
Utdrgica es Adam quien la fija y estructura. 

4. Otros autores de la escucla*—^Ademas de los tres 
citados, la escuela de San Victor cuenta con otros varios escri- 
tores, Entre ellos destacanr 

a) Acardo (t II71), sucesor de Hugo como abad, que 

escribio un tratado De discretione aniTnae, et mentis, 

en el que afirma que, para probar si la oracion y contempla- 
cion son de Dios, es necesario constatar los efectos: si llevan 
a la humildad, paciencia, abnegacion de si mismo, etc., son 
buenas; si llevan a lo contrario, son pura ilusion, Escribio 
tambien De abnegatione sui ipsius. 

b) Gualterio (t 1180), sucesor de Rlcardo como prior 
de la abadia. Se conservan de el unos Sermones sobre Jesfis y 
Maria. Recomienda la penitencia para alcanzar la caridad, y 
el amor a la jerarquia. 

c) Godofredo (t 1194) cs mas bien filosofo y humanista. 
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d) TomAs de San VicTOR (t 1246). —8u obra principal 
consiste en los comentarios al pseudo Dionisio. Influyd po- 
derosamente en los primeros franciscanos: Alejandro dc Ha- 
les, San Buenaventura, Adan de Marisco. Fue amigo perso- 
nal de San Antonio de Padua. Fundo una abadia, la de San 
Andr^s de Vercelli, de la que fue abad. 


Capitulo 3 

LA ESCVELA CARTUJANA 

La orden de los cartujos ha sido desde su origen una es- 
cuela de misticismo prdctico. Sus tendencias misticas y prdc- 
ticas son un legado de familia transmitido por los antiguos 
cartujos a sus sucesores. San Bernardo estuvo en relacion con 
los primeros monjes de San Bruno y ejercio sobre ellos mucha 
influencia. Gistercienses y cartujos se visitaban mutuamente, 
San Bernardo viajo una vez a la Gran Cartuja, feliz de encon- 
trar entre los hijos de San Bruno las tradiciones de austeridad 
monastica que tanto le gustaban^. 

I. San Bruno (c.1032-1101).—E 1 fundador de los car- 
tujos nacio en Colonia hacia 1032. A la edad de quince años 
paso a estudiar a Reims y despues a Paris. Nombrado maes- 
trescuela de la iglesia de Reims, enseño de manera brillante 
y tuvo ilustres discipulos, entre ellos el futuro papa Urbano II 
y San Hugo, obispo de Grenoble^. Canciller de Reims de 
1075 a 1082, Bruno sintio crecer en si mismo el amor a la vida 
mondstica. Con San Roberto experimentd durante unos meses 
los planes de los primitivos monjes de Molesmes que dieron 
origen al Gister. Pero deseoso de algo mas austero y solitario 
se traslado con seis compañeros a un valle cercado de peñas- 
cales que se llamaba la Chartreuse (Cartuja), a tres horas de 
Grenoble, en las montañas abruptas del Delfinado. 

Alli surgio en 1084 primera cartuja, la Gran Gartuja, 
que en un principio se reducia a un oratorio dedicado a Nues- 
tra Señora de Casalibus (o de las Gabañas), alusion a las caba- 
ñas o chozas en que vivian como ermitaños. Continua era su 
oracion y penitencia, manteniendose del trabajo de sus manos 
y de un rebaño que poseian. Tres dias a la semana ayunaban 
a pan y agua. Solo para el rezo del oficio divino reunfanse en 

3 Cf, PoURRAT, O.C., V0I.2 p.4745S; VlLLOSLADA, O.C., Vol.2 p.^lO-IÇ. 

^ De esta ^poca datati los escritos quc de sc cotiservan: £xpo5itio in psoimos y Expo^i- 
tio in epistolas Pauii. 
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el oratorio, y los domingos tambien se juntaban cn la mesa, 
pero en silencio. E 1 saludo, cuando se encontraban, era: Me- 
mento mori. 

Aquella dulce paz contemplativa fue interrumpida por el 
llamamiento de Urbano II a fines de 1089, que queria junto 
a si a Bruno, quien llego a Roma en 1090. Pero Bruno se en- 
contraba fuera de su ambiente en la Ciudad Eterna, y el papa 
le autorizo para retirarse con sus discipulos a unos terrenos 
yermos que se llamaban la Torre, cerca de Esquilache (1091), 
donde murid el 6 de octubre de iior. 

San Bruno no pretendi6 fundar una nueva orden monastica, y por cso 
no escribid regla alguna, Se Umito a dejar a sus disclpulos tradiciones y usos 
que fueron codificados cnAs tarde. Fue el quinto prior de ia cartuja, Guido I, 
quien puso por escrito las Consxietudines, que fueron impuestas a toda la or- 
den por el capitulo de 1142 y completadas luego por otros capltulos gene- 
ralcs. Esas han venido a ser su regla. 

Los cartujos son una mezcla de cenobitas y de ermitaños. Eremiticamente 
viven en departamentos individuales e independientes, con su ceJda de estu- 
dio y oracion, su ofarador o taller de trabajo, su dep6sito de carb6n y leña y 
unas bra2as de tierra de cultivo, Cenobiticamente se retinen en el coro paia 
el re2o largo y solemne de maitines y laudes a mcdianoche, para la misa con- 
ventual y para vfsperas (las demas horas las rezan en privado). Se juntan 
tambi6n en la mesa los dlas festivos, aunque en silencio; y en recreacion co- 
mdn los dlas que lo permite la regla. Los hermanos legos viven cn comunidad, 
bajo la direcci6n del padre procurador. 

Su liturgia sencilla, austera, desnuda de elementos decorativos y musica- 
les, data del siglo xiii y es particularmente original en los maitines y en vls- 
peras. EI cartujo reza ademas el oficio de la Virgen diariamente, y el de di- 
funtos, a excepci6n de ciertas festividades, Al morir es enterrado sin mds 
ata6d que sus propios hdbitos; solo una cruz de madera, sin nombre, se co- 
loca sobre la sepultura. De todas las 6rdenes medievales es la finica que nunca 
ha necesitado reforma. Ya en 1688 el papa Inocencio XI dio la raz6n de ello; 
Cartusia nunquam reformatay qu\a nunquam deformata, 

La propagacion de la orden cartujana fue lenta al principio. En 1300 los 
monasterios cartujanos eran 63, pero en los cien años siguientes, tan turbu- 
lentos, se fundaron muchos mas, uno por año. Despues van disminuyendo 
poco a poco. 

Desde 1147 hay tambi6n cartujas para mujeres, fundadas bajo la direc- 
ci6n del Beato Juan de España (t 1160) y de San Anselmo (t 1178), septimo 
prior de la cartiija y luego obispo de Belley. 


2. Guido I (t 1137).—Fue, como hemos dicho, el quin- 
to prior de la cartuja y su verdadero legislador. Escribio las 
Consuetudines carthusienses y una serie de Meditaciones. 

3. Guido 11 (t c.ti93),—Es el autor de la famosa Scala 
Claustralium dividida en cuatro partes: leccion, meditacion, 
oracidn y contempiacion. Es un sabroso anticlpo de la Devo* 
tio moderna. 
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4. Hugo de Balma (s.xin) es, segiin parece, el verda- 
dero autor de la famosa Theologia mystica, o mejor, De triplici 
via ad sapientiam, atribuida durante varios siglos a San Bue- 
naventura. 

Durante los siglos xii y xiii, la escuela cartujana produjo 
muy pocos autores de espiritualidad que merezcan destacarse. 
Se dedicaron a vivir la vida espiritual mas que a teorizar sobre 
ella. Pero durante los siglos xiv al xvii aparecen figuras de 
renombre universal, las mas importantes de las cuales reco- 
gemos a continuacion, 

5. Ludolfo de Sajonia (f 1377).—Ludolfo de Sajonia 
—mas conocido por Ludolfo el Cartujano o, simplemente, 
por el Cartujano —ingreso muy joven en la orden de Santo 
Doiriingo, en donde paso varios años; pero su tendencia a la 
soledad y vida contemplativa le llevo a la cartuja, donde es- 
cribio su celeberrima Vida de Cristo, que alcanzo increible 
difusidn y ejercio gran influencia en San Ignacio de Loyola 
y Santa Teresa de Jesds. A pesar de su gran extensidn—92 ca- 
pitulos en la primera parte y 8g en la scgunda—fue traducida 
a casi todas las lenguas y corrid de mano en mano durante 
mas de dos siglos. 

Las circunstancias histdricas explican el exito extraordi- 
nario de esta Vida de Cristo. Hasta entonces no se habia es- 
crito todavia una biografia completa de Cristo. Lo que mas 
se acercaba a ello eran las Meditaciones del pseudo Buenaven- 
tura sobre la vida y la pasidn del Salvador, Pero este escrito, 
en el que se inspird sin duda Ludolfo, era un simple esbozo 
al lado de la obra monumental del sabio cartujano. La Vida 
de Cristo contiene, en todos sus detalles, el drama de nuestra 
salvacidn, con el prdlogo, que cs la generacidn eterna del Ver- 
bo y el decreto de la encarnacidn habido en el seno de la Tri- 
nidad, y el epilogo, que es el juicio final, el cielo y el infierno 
eternos, Todos los acontecimientos de la vida de Cristo y de 
su Madre son sucesiva y minuciosamente estudiados. Nunca 
habia sido propuesto a la edificacion de los fieles un tan am- 
plio tratado espiritual, E 1 fin del autor es enteramente mistico: 
hacer amar e imitar a Gristo. Es menos una lectura que una 
meditacidn. E 1 propio Ludolfo declara, al fin de su obra, que 
ha querido componer una suerte de ramillete de meditaciones 
capaces de excitar el amor divino en las almas. En este senti- 
do, su Vida de Cristo es muy util a los pecadores que quieran 
obtener el perdon de sus faltas, a los principiantes que deseen 
trabajar en su perfeccionamicnto y a los mismos proficientes 
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y perfectos que aspiren a la contcmplacion. Asi comprendido, 
el libro del famoso cartujano es un excelente libro de mistica 
muy atrayente, y se comprende muy bien su gran influencia 
en toda clase de almas, sin excluir las de los grandes santos. 

Pero las obras qije convienen igualmente a todas !as epocas son muy raras. 
E 1 desarrollo de los errores protestantes engendrd nuevas necesidades. £ra 
preclso atenerse a la crltlca hlstorlca mis rlgurosa en tomo a los evangellos, 
cosa que Ludolfo descuidd por completo; porque, i>reocupado exclusivamente 
de la edificacidn de sus lectores, completd los datos evangilicos con otros 
tomados de los ap^crifos o por supostclones imaginarias; aunque siempre de 
acuerdo con las verdades de la fe. La poldmica religiosa, que se hizo nece- 
saria para combatir los errores de la reforma luterana, llev6 hasta el pueblo 
una concepcidn mds rigurosa de la historia evang6lica, lo que desacreditd la 
obra del piadoso cartujano. que fue decayendo poco a poco. 

6. Dionisio el Cartujo (1402-1471)^*—Es el autor mas 
fecundo de la cscuela, aunque no el m^s original. Natural de 
Rijkel (Belgica), quiso hacersc cartujo cuando todavia era un 
niño, pero los propios frailes le aconsejaron que primero es- 
tudiara en la universidad dc Colonia, donde recibid el titulo 
de maestro en artes en 1424. Poco despu^s entro en la cartuja 
dc Roermund (Holanda), dondc escribio sus numerosisimas 
obras, que ocupan 44 grandes voliimenes en la moderna edi- 
cion de los cartujos de Montreuil (comenzada en 1896). A su 
increible actividad literaria uni6 una profunda vida mfstica, 
que le arrebataba frecuentemente en extasis. De ahi procede 
su titulo de Doctor Extdtico con quc se le conoce en la histo- 
ria de la espiritualidad. 

Entre sus obras misticas figuran sus comentarios al pseudo 
Dionisio Areopagita y sus tratados De contemplatione, De dis- 
cretione spirituum, De fonte lucis et semitis vitae, De donis Spi- 
ritus Sancti, etc. 

Como los antiguos, atribuye la contcmplacion al don de 
sabiduria y distingue una forma activa de esta oracion. Pero 
la mayor parte de la obra espiritual de Dionisio es de tipo 
ascetico, y trata de los medios comunes de santificacion: la 
conversion, la oracion, las tentaciones, la alegria y paz inte- 
rior, ctc. Se preocupa menos de ser original que de ser ñtil 
al lector, reproduciendo largamentc lo mejor que habfan dicho 
los antiguos. 

ScgOn Dlonisio, las condiciones nccesarias para la vida mistica son un 
intenso amor de Dios, la separadon de la mcnte de todas las criaturas y la 
conccntracion en Dios. Pero en sl, la experiencia mfstica depende del Espfri- 
tu Santo, que es su causa principal, y especialmente del don de sabiduria* 


T Cf. Graet, /fiitoria de la m(stica (Barcelona J970) p.276* 
Crarrdes maesfros de la vida ispiritusl 


7 



194 


P.llL Edad Media 


Enseña tambien la via negativa de! pseudo Areopagita, pero no como la ñlti- 
ma experiencia mfstica. La experiencia mfstica mas elevada es la contempla- 
cion de la Trinidad. Porque despues que el hombre se ha unido a Dios como 
al desconocido^ se vera elevado a las tres personas divinas» que se dan a los 
que ellas mismas han preparado por e! don de sabidurfa, la caridad intensa 
y la vida heroica, En este estado de mlstica pcrfeccion, cl mlstico penetrara 
en los misterios de la fe y se gozara en su contemplaciñn; comprendera su 
interconexion y la profundidad de los consejos divinos, y, con frecuencia, 
tambien se vera arrebatado en extasis, totalmente absorto en el mismo Dios, 
fuentc de la infinita sabiduria. Porque «cl estado del perfecto es gustar por 
la contemplacibn cuan suavc es el Scñor y alcanzar el secreto de la teologla 
mlstica por el intenso fervor de la caridad». 

Como muchos mfsticos anteriorcs, Dionisio sitCia esta sublime contem- 
placion en el punto mas fino del esplritu (la ciudadela o la centella del alma), 
que esta ella misma totalmente transformada en Dios a trav^s del amor per- 
fecto y de la vida unitiva, naturalmente, sin liegar a ser id^ntica con el mis- 
mo Dios. 

7. Juan Lanspergio (f 1539).—Profeso en la cartuja de 
Colonia y es heredero de la rica tradicion cartujana centro- 
europea. Es conocido, sobre todo, por sus Conversaciones de 
Jesucristo con el alma fielt de cstilo sentencioso, con frases la- 
pidarias de gran fuerza persuasiva que recuerdan la Imitacion 
de Cristo, de Kempis. Fue muy devoto del Corazon de Jesfis. 
Preparo la primera edicidn latina de las famosas Revelaciones 
de Santa Gertrudis bajo el titulo Insinuaciones de la divina 
piedad, 

8. Lorcnzo Surio (1522-1578).—Es el hagiografo de la 
escuela cartujana. Publico seis volfimenes de Vidas de Santos, 
perfeccionando la obra de Lippomani, E 1 sabio cartujo mues- 
tra mucha mayor dosis de piedad que de sentido verdadera- 
mente historico. Su intencion fue la de ofrecer a los fieles re- 
latos edificantes de los santos, contribuyendo con ello a man- 
tener el culto a los santos contra los ataques de la reforma 
protestante. 

Con identico afan de la santificacion de las almas, Surio 
tradujo al latin las obras de los misticos alemanes y flamencos 
del siglo XIV. Sin sus traducciones, los escritos maravillosos 
de Taulcro, Enrique Suson, Ruysbroeck, etc., hubieran sido 
tal vez ignorados fuera de Alemania y de los Paises Bajos. Sus 
traducciones son generalmente fieles, a pesar de su tendencia 
a sacrificar el pensamiento a la elegancia del estilo. Ejercio 
gran influencia en la vida espiritual de los fieles y, sobre todo, 
de los religiosos. 

9. Antonio dc Molina (c.1550-1612).—Nacio en Villa- 
nueva de los Infantes (Ciudad Real) alrededor de 1550. Estu- 
dio en la Universidad de Salamanca, A los veinticinco años 
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de edad ingreso en la orden de San Agustin, de donde paso 
a la cartuja, profesando en 1589 en la de Miraflores (Burgos). 
Alli escribio muchas obras, de las que se conservan once. La 
mas importante es su famosa Jnstrucddn de sacerdotes, obra 
piadosisima de la que se hicieron mas de cien ediciones, cin- 
cuenta de ellas en castellano, y las restantes en frances, ingles, 
italiano y portugues. Se trata de un libro excepcional, con fir- 
me base teologica y lleno del amable misticismo del autor, 
que murio en olor de santidad en 1612. En la cartuja de Mi- 
raflores se señala todavia la celda en que vivio con gran res- 
peto y veneracion. 

10. Agustin Nagore (1620-1705), de fa cartuja de Zara- 
goza (Aula Deij, publicd su famosa Lucerna mystica (Valen- 
cia 1690) con el seudonimo de Jose Lopez Ezquerra, Pbro. 
En ella se opone a los errores de Molinos, lo mismo que en su 
Lydius theologicus. 


CAPixuLO 4 

SANTO TOMAS DE AQUINO 

Con Santo Tomas de Aquino alcanza la mistica doctrinal 
su punto culminante a todo lo largo de la historia de la espiri- 
tualidad cristiana. Es un error, en efecto, creer que Santo To- 
mas es tan solo el principe indiscutible de la teologia dogma- 
tica o moral, pero no de la ascetica y mistica. Aparte de que 
entre las diferentes ramas de la teologia no existe una diferen- 
cia especiñca, sino que toda la teologia es esencialmente una 
'—como demuestra el propio Doctor Angelico, por la identi- 
dad de su objeto formal en todas sus partes ^—el inmortal 
pontifice Pio XI declaro expresamente que el que quiera cono- 
cer a fondo los principios fundamentales de la teologia ascetica 
y mistica, es preciso que acuda, ante todo, al Angdko Doctor 
En realidad, dada su importancia excepcional, la exposi- 
cion de la teologia ascetica y mistica de Santo Tomas exigiria 
un volumen entero mayor que el actual Pero en este hemos 
de limitarnos a un brevisimo resumen, por no permitirnos 
otra cosa el marco de nuestra obra. De todas formas procu- 
raremos dar, dentro de la extremada brevedad, una vision 
panoramica lo mas completa posible. 

» Cf. I q,l a.3. 

2 Gf. Pfo XI, endclica Stuaiorum dtjcem, del 29 de junio de 1923: AAS 15 (1923) 320. 

3 Lo hemos hecho ya, en cieito modo, con nuestra Teologia de \a petfeccion cristiana 
(BAC, Madrid ^1969), en la que exponemos ampliamente la doctrina espirltual de Santo 
Tomas al lado de la de Jos grandes mfsticos experlmentaJes Santa Teresa y San Juan de Ja Cruz. 
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I. Nota biografica ^ 

Santo Tomas de Aquino nacid a fines de 1224 o prlncipios 
de 1225 en la fortaleza de Rocaseca, perteneciente al reino dc 
Sicilia y enclavada en la provincia de Napoles, a 125 kildme- 
tros de Roma. Fueron sus padres Landolfo de Aquino, señor 
de Rocaseca y de un tercio de Montesangiovanni, y Teodora 
dc Teate, hija de los condes de Chieti. Raza de guerreros y 
de caballeros. La familia dc los Tcate cra de origen norman- 
do, y de origen lombardo la de los Aquino. 

Landolfo y Teodora fueron padres de numerosa prole. 
Doce hijos les concedio el Señor: siete varones y cinco hem- 
bras. Tomas era el mds joven de los varones. 

A la edad dc cinco años fue enviado como oblato al mo- 
nasterio benedictino de Montecasino, con la esperamza de que 
llegasc a ser un dia abad del famoso cenobio. Alii permanecio 
durante nueve años, aprendiendo las primeras letras, la gra- 
mdtica latina e italiana, la mñsica, la poesla y la salmodia, 
amen de su formacion moral y religiosa, que era lo principal. 

Su conducta en el monasterio fue ejemplar. Recogido, pia- 
doso, meditabundo, silencioso, era el modelo de los demas 
oblatos. Su aplicacion al estudio era extraordinaria y asidua 
su oracion, alternando ambas cosas dia y noche. 

A los catorce años (1239) fue trasladado Tomas a conti- 
nuar sus estudios en la Universidad de Ndpoles, donde estu- 
dio filosofia durante cuatro años (1239-1243) con profesores 
de marcada tendencia aristotelica. Pero habiendo conocido 
por fray Juan de San Julian, hombre de gran ciencia y santi- 
dad, que la recien fundada orden de predicadores armonizaba 
perfectamente las observancias mon^ticas con el estudio, de- 
cidio ingresar en ella. Habfa encontrado lo que buscaba: sus 
aspiraciones de vida religiosa y de estudio serian plenamente 
satisfechas. Sin decir nada a su familia, a principios de enero 
de 1244, tomo, efectivamente, el habito dominicano en el con- 
vento de Ndpoles. Tema dieciocho años bien cumplidos, la 
edad requerida precisamente para vestir el habito segOn las 
constituciones antiguas de la orden. 

A 1 enterarse su familia del paso dado por Tom^, lo lle- 
varon muy a mal. En prevision de ello, los superiores de la 
orden lo trasladaron a Roma, al convento de Santa Sabina, 
con el proposito de enviarlo seguidamcnte a Bolonia a termi- 
nar su noviciado. Pero durante el viaje de Roma a Bolonia 

^ Cf. Santiago RAMfREZ. O.P,, cn cl vol.i dc la Suma teologica bilmgue publicada por 
la BAG (Madrid p.2*8S. 
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fue apresado por sus hermanos, que trataron de arrancarle 
violentamente el h^bito sin conseguirlo, pero se ]o llevaron 
por la fucrza y lo recluyeron en cl castillo de Montesangio- 
vanni, donde le espcraba furiosa su madre, quien poco des- 
pu^s se lo llevo consigo a la fortaleza dc Rocaseca. 

La vida de Tomas en dicha fortaleza no fue precisamente 
una carcel o reclusion total* Podia circular libremente por 
toda ella, aunque su madre habia tomado las medidas opor- 
tunas de vigilancia para que no sc cscapara. Trataba de redu- 
cirle por las bucnas, Halagos, cl honor y pbrvenir de la fami- 
lia: su talento y su virtud le hacian acreedor a los mis cncum- 
brados puestos en la orden benedictina o en el siglo; todo 
menos resignarse a simple fraile mendicante como dominico. 

En Rocaseca permanecio Santo Tomas alrededor de año 
y medio: desde mayo de 1244 hasta fines de 1245. Su vida se 
concentrb en la oracion y el estudio. Aprendib dc memoria 
el Salterio, la mayor parte de la Biblia y las Sentencias de Pe- 
dro Lombardo. 

Cuando ya llevaba encerrado mas de un año, sus herma- 
nos intentaron la prueba m^ dura contra su tenaz vocacion 
dominicana. Introdujeron una mujerzuela en su habitacion 
con el proppsito de seducirle. Pero apenas la vio Tomas, co- 
rrio a la chimenea donde estaba ardiendo el fuego y con un 
tizon encendido puso en fuga precipitada a la tentadora. Lue- 
go dibujd con el propio tizon una cruz en la pared de su ha- 
bitacion y, postrado de rodillas, dio gracias a Dios por haberle 
concedido la victoria, suplicandolc lc librase para siempre de 
los ardores de la carne. Fuc inmediatamcnte escuchado, y du- 
rante el sueño se le aparecieron dos angeles, que le ciñeron 
un cingulo como prenda de perfecta y vitalicia castidad. Des- 
de entonces no volvio a sentir jamas el menor movimiento 
sensual. La victoria habia sido total y definitiva. 

Viendo su familia que todo era inutil, cesaron de vigilar 
a Tom^ con el propbsito de facilitarle la huida sin tener que 
dar ellos su brazo a torcer. En efecto: a fines de 1245 Tomas 
huyo descolgdndose con una cuerda por la ventana. Le estaba 
esperando con dos caballos, fray Juan de San Julidn, y des- 
aparecieron rapidamente camino de Napoles. Alli terminb su 
noviciado y es probable que comenzase sus estudios de teolo- 
gia en el convento de Santo Domingo de Bolonia. Durante 
las vacaciones de 1247 fue enviado al Estudio General de Pa- 
ris, incorporado en parte a la Univcrsidad, adonde solian man- 
dar los mejores estudiantes de las provincias dominicanas. 
Pero por faJta de cspacio material—el convento de Parfs es- 



198 


PJII. EdadMedia 


taba excesivamentc Ueno—fue enviado a Colonia, cuyo Es- 
tudio General estaba regido por el maestro Alberto (San Al- 
berto Magno), quien pronto se dio cuenta de la extraordinaria 
talla dc su genial discipulo. Santo Tomas conservo toda su 
vida las notas tomadas en la clase de su gran maestro San 
Alberto. 

Es imposible, por falta de espacio, seguir paso a paso a 
Santo Tomas durante su vida de profesor. Vamos a recoger 
unicamente la cronologia de sus principales vicisitudes: 

Se ordena de sacerdote y comienza a enseñar en Golonia (1251-1252). 

Es nombrado bachiller en el Estudio General de Santiago de Parls (1252- 

1255)- 

Maestro y regente de la catedra de cxtranjeros (1256-1259). 

Regresa a Italia y enseñaen el Estudio General de la corte pontificia (1259- 
1268), 

Segundo profesorado en Paris (1269-1272). 

Vuelve a Italia y enseña en la Universidad’ de Napoles (1272-1273). 

Cesa de escribir y toma un breve descanso en el castillo de San Severino 
(6 de diciembre de 1273 al 6 de enero de 1274). 

Emprende el viaje al concilio de Lyon, convocado personalmente por el 
papa Gregorio X (fines de enero de 1274). 

Enfermedad y muerte santlsima a los cuarenta y nueve años de edad en 
el monasterio cisterciense de Fosanova: 7 de marzo de 1274. 

Santo Tomas fue canonizado en Avignon por Juan XXII 
ei 18 de julio de 1323. Su cuerpo se conserva actualmente en 
ia iglesia de San Fermin de la ciudad de Toulouse. Fue de- 
clarado doctor de la Iglesia por San Pio V el ii de abril de 
1567, equiparandoIo a los cuatro grandes doctores de la Igle- 
sia latina: San Ambrosio, San Jeronimo, San Agustin y San 
Gregorio Magno, Leon XIII le declaro patrono de todas las 
escuelas catolicas el 4 de agosto de 1880. San Pio X ordeno 
en su «motu proprio» Doctoris Angelici que se siguiera fide- 
lisimamente en todas las escuelas y unlversidades catolicas la 
doctrina de Santo Tomas. Su sucesor, Benedicto XV, promul- 
go lo mismo oficialmente en el Cddigo de derecho canonico 
(can. 1366,2.^). Y Pio XI, en su enciclica Studiorum ducenXy del 
29 de junio de 1923, añadio a los titulos de Doctor Angelico, 
Doctor Eucaristico y otros varios con que ya se designaba a 
Santo Tomas, el de Doctor Comiin y Universal de toda la Igle- 
sia cat6lica. 



C-4- Saato Tomas de Aquino 


199 


2, Semblanza de Santo Tomas de Aquino ^ 

Santo Tomas era de muy alta estatura—de 1.90 metros—, recto, grueso, 
de cabeza voluminosa y calva en la region frontal, bien proporcionado, de 
color trigueño, de porte distinguido y de una sensibilidad extraordinaria. 
Cualguier cambio atmosferico o de clima le afectaba, y era sumamente sen- 
sible al frio. Su figura proccr se destacaba grandemente entre todos los miem- 
bros de la comunidad, 

Su inteligencia era rapida, profunda, equilibrada; prodigiosa su memoria; 
insaciable su curiosidad inteleçtual, y su laboriosidad no conocia descanso. 
Gomprendla con facilidad cuanto lefa u ofa, y lo retenfa fielmente en su me- 
moria como en el mejor fichero. Se procuraba todas las novedades de libre- 
ria, sin olvidarse de las mejores ediciones o traducciones; y con ser tanto lo 
que leia, era muchfsimo mas lo que pvensaba y mcditaba. 

Evitaba toda palabra o conversacion iañtil. A imitacion de su padre San- 
to Domingo, no hablaba mas que con Dios o de Dios. En el momento en que 
la conversacibn salla de esos temaa, discreta y amablementc se retiraba. Su 
linico recrco era pasear solo por el claustro o por la huerta del convento, 
derecho y con la cabeza levantada, elevados los ojos al cielo en profunda 
contemplacion. Pero era al mismo ticmpo sumamentc afable y cortes en su 
trato, siemprc sonriente y servicial para con todos. 

Estaba adornado de las mas cxcelsas virtudes. De una pureza angelical, 
era sumamente recatado y recogido. Evitaba con cuidado el trato y convei - 
sacion con mujeres, y rarisima vez se le veia fuera del convento. 

Su sobriedad era extrema, No comla y bebia mas que una sola vez al dia 
—a mediodla—, y siempre en el refectorio comiin. No se preocupaba de lo 
que le ponian delante, y tenlan quc cuidar de que tomase algo, porque se 
distrafa continuando las altas especulaciones de su celda. 

Fue muy amante de la pobreza. Cuando cscribla la Suma contra hs genti- 
les, usaba unos cuadernillos de papel mediocre, aprovechandolos hasta ia 
filtima linea y el liltimo angulo. Se contentaba con el habito y el calzado mas 
pobres. En su celda no se hallaba nada superfluo ni selecto. 

Su humildad fue verdaderamente extraordinaria, Jamas hablaba de si mis- 
mo ni dc la nobleza de su familia. Cuando se trat6 de hacerle maestro y pro- 
fesor en Parls, aleg6 humildemente su corta edad y sus pocas luces, siendo 
asi que su talento y capacidad habian sobresalido sobre todos los demas du- 
rante su cargo de b^chiller y sentenciario. En los ejercicios y disputas escola- 
res, en los que es tan facil excederse, jamas se le escap6 un gesto arrogante 
ni una palabra despectiva o molesta para nadie, a pesar de hab^rsele moles- 
tado y atacado en diversas ocasiones. 

Grande fue tambi6n su paciencia en los trabajos y enfermedades. Nunca 
se qu€jaba de nada que le faltase, ni de sus dolores. Los enfermeros estaban 
maravillados, sobre todo en su Ultima, larga y penosa enfermedad. Lejos de 
quejarse o molestarles con impertinencias, les mostraba humildemente su 
profundo agradecimiento por los mas pequeños servicios que le hacian, 

Durante una travesla por el golfo de Lyon, sc levantb una furiosa tem- 
pestad, en medio dc la cual conserv6 Tomas la mas imperturbable calma y 
serenidad, Sin embargo, scntia horror instintivo ante las tormentas acompa- 
ñadas de rayos \ truenos. 

Para con los pobres y desvalidos tenla entrañas de madre, Los compade- 
cia sinceramente y les ayudaba todo cuanto podla con limosnas y cotisejos, 

A pesar de su continua abstraccion y tacitumidad, era profundamente 

5 Gf. RAMiREz, I.C., p.50*ss., donde cada aiirmacidn va acompañada de la cofrcspon' 
dicnte prueba docurtiental. 
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humano para con todos, especialmente para con sus hermanos y sobrinos, 
que amaba tierna y sobrenaturalmente. 

Su amistad era ñel, sincera, sacriñcada, 

Pero sobre todo era hombre de gran oracidn y contemplacion, Lo repiten 
hasta la saciedad los testigos en el proceso dc canonizaci<5n. Era el primero 
en levantarse por la noche, e iba a postrarse ante el Santlsimo Sacramento. 
Celebraba todos los dias a primera hora de la mañana, y luego oia otra misa 
0 dos, a las que servia con frecuencia. El oficio que compuso para la festivi- 
dad del Gorpus Ghristi y el serm6n que pronuncio ante el consistorio con 
motivo de su inauguraci6n, son de lo mas tiemo, devoto y profundamcnte 
teol6gico que se conoce en la sagrada liturgia. 

Igualmente tcnfa una devoci6n tiernisima a la Santfsima Virgen. En el 
autdgrafo de la Sumd contra /os gentiles se encuentran las palabras del Ave 
Marfa diseminadas por los espacios margtnales, como otras tantas jaculato- 
rias que brotaban de su corazdn. Y cuando quena probar la p/uma> no se le 
ocurrla otra cosa que las palabras de la salutacion ang^lica. 

Se encomenda^ tambi6n con frecuencia a los dngelcs y a los santos. To- 
dos los dlas, por muy ocupado que estuviese con sus leccioncs o sus obras> 
lela un capltulo de las Co/ociones, de Casiano, para mantener vivo en su co- 
razon, como el decfa, el fuego de la devoci6n y amor de Dios. 

A todo esto se unla el don de Idgrimas, que posey6 en grado emincnte 
Durante la misa, sobrc todo al acercarse la comuni6n, sus ojos eran dos fuen- 
tes de lagrimas. Lo mismo lc ocurrfa cuando contempJaba la pad6n y muerte 
de Gristo, que lo hacla con mucha frecuencia. Y al cantar en completas du- 
rante la cuaresma de 1273 la emocionante antffona Media vita m morte sumus 
llam6 la atenci6n de los religiosos el mar de lagrimas en que estaba sumergido. 

Espfritu eminentemente contemplativo, para 61 no habfa dualidad ni opo- 
sicidn cntre la oraci6n y cl estudioi como no la habfa cntre la accion y la con- 
templaci6n, En los dltimos anos de su vida, sobre todo, el estudio qucd6 ab- 
sorbido por la oraci6n, y 6sta por su forma mas alta y elcvada, quc es la con- 
templaci6n. 

Sabidurfa, caridad, paz: he ahl las tres notas dominantes y c^acterfsticas 
de la vida espiritual de Santo Tomds, como ha puesto de maniñesto en un 
libro delicioso monseñor Grabmann 


3. Obras dc Santo Tomas de Aquino 

Asusta por su calidad y cantidad la produccion literaria 
del Doctor Ang^lico. La lista de sus obras autenticas asciende 
a 130 titulos, pero csta cifra apenas da idea dc la amplitud y 
variedad asombrosa de los mismos. Pasma y maravilla que 
pudiera escribir tantas y tan profundas cosas en una vida tan 
corta como la suya; murio a los cuarenta y nueve años de edad. 

«En poco mis de veinte años—escribe el padre Ramlrez —, o sea desde 
fines dc 1252 a principios dc 1274, escribio 891 lecciones sobre los libros de 
Aristñteles, 803 lecciones sobre la bagrada Escritura, 850 capftulos sobre los 
Evangelios en la Catena aurea, 463 capftulos en la Suma contra los gentiles, 
2,991 artfculos sobre cl Maestro dc las Sentencias, unos 1,200 capftulos en 
multitud de opñsculos de diversa fndole, 510 artfculos en las Cuesttones dispu- 

< Cf, MartIn Grabuann, La vida espiritual de Santo Tomds de Aquino (Buenos 
Aircs ig45)' 

7 L.C., p, 69 *. 
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tadas, 260 articulos en las cuestiones de Quolibet y 2,652 articulos en la Suma 
teologicdy con la solucion de de 10.000 aigumentos. En la edicion de 
Parma ocupan 25 volumenes en folio, y en la parisiense de Frette, 34 vold- 
menes en cuarto mayor a dos columnas, Una verdadera enciclopedia. Todo 
se encuentra en sus obras: desde la gramatica hasta la metaffsica; desde la 
homiletica hasta la exegesis; desde la liturgia hasta la xnlstica; desde la casuis- 
tica hasta la dogmatica mis encumbrada. Santo Tomas llevaba de frente todas 
las ciencias conocidas en su tiempo, simultaneando el estudio y escribiendo 
sobre todas ellas, 

Y la admiracidn sube de punto al pensar que no las escribia de improviso 
y currenti calamo, sino despues dc prolongados estudigs y profundas medita- 
ciones, y con una redaccidn muy cuidada y laboriosa. Sus autdgrafos... estan 
llenos de enmiendas, de tachaduras, dc suprcsiones y adicioneSi habiendo 
trozos que han pasado hasta por tres y cuatro redacciones sucesivas. Trabajo 
enorme, llevado a cabo con pluma ^gil y nerviosa, como lo demuestra su letra 
corrida y casi taquigrdfica. Solamente cn los dltimos años de su vida se per- 
mitid dictar a tres o cuatro amanuenses a la vez sobre materias distintas ya 
preparadas por el de antemano en croquis o notas amplias, Fecundidad y 
rapidez sdlo comprensibles dadas su enormc capacidad de trabajo y su labo- 
riosidad incansable, unidas a una inteligencia procer y a una memoria pro- 
digiosa, No es exagerado dedr que el santo sacaba dieciseis horas diarias de 
trabajo, pues fuera del escaso tiempo de rcposo que daba a su cuerpo—dormia 
muy poco—, todo lo demas lo dedicaba a la oraciñn y leccidn espiritual y al 
estudio, sin perder nunca un solo minuto. La misma comida y el recreo eran 
para el ticmpo de verdadero estudio; pues cn el refectorio estaba siemprc 
absorto en profundas meditaciones; mientras paseaba solo por el claustro 0 
por la huerta, iba fermentando sus ideas y planeando sus escritos^. Consta 
todo esto documentalmente por los testigos personales del santo, 

4. Sintesis de la «Suma teoldgica» 

Ante la imposibilidad material de dar un resumen de las 
principales obras del Doctor Ang^lico, vamos a limitarnos a 
una brevisima vision esquemdtica de su maravillosa Suma teo- 
Idgicaj la mejor y mds profunda de sus obras y en la que estan 
esparcidos, en sus lugares correspondientes dentro de su con- 
tenido organico, los principios fundamentales de la espiri- 
tualidad cristiana que estudiaremos por separado. 
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L DIVISION GENERAL 

La Suma teologica se divide en tres grandes partes: 


Primera 


I Dios en si mismo, uno cn esencia y trino en per- 
sonas. 

z Dios como crcador, conservador y gobernador de 
[ todas las cosas. 


I 


SegundaJ 


2 


Dios como fin Oiltimo y supremo de las criaturas 
racionales, 

Medios aptos y adecuados para conseguir ese fin 
ultimo y supremo. 


Tercera 


E1 camino para alcan^ar el fin liltimo: Cristo Re- 
dentor, 

Los sacramentos. 

Los novisimos o postrimerias del hombre. 


IL CONTENIDO DE LA PRIMERA PARTE 


Cuestion previa: de la ciencia teologica. 

1. Dios EN si MiSMO, COMO UNO EN ESENCiA! existencia, 
naturaleza, atributos (simplicidad, perfeccidn, bondad, infini- 
dad, inmutabilidad, eternidad, unidad, cognoscibilidad). Ope- 
raciones divinas inmanentes (ciencia, volicion, providencia, 
predestinacion) y operaciones transeuntes (omnipotencia divi- 
na). La bienaventuranza de Dios. 

2. Dios COMO TRINO EN PERSONAS: las procesiones divi- 
nas. Las relaciones. Las personas absolutamente consideradas: 
en general y en particular (el Padre, el Hijo y el Espiritu San- 
to). Las personas relativamente consideradas: en orden a la 
esencia divina, a las relaciones, a los actos nocionales, a si 
mismas y a su mision o envio a nosotros (la divina inhabita- 
cion en las almas). 

3. Dios COMO AUTOR DE TODAS LA5 cosAs: Dios creador. 
Distincion de las criaturas cn general. Distincidn en buenas 
y malas. En espirituales (los angeles), corporales (las cosas 
materiales) y el hombre, 

4. DlOS GONSERVADOR Y GOBERNADOR DE TODAS LAS CO- 
SAS. —En general, En especial: dc la conservacion, de la divi- 
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na mocion» La mocidn de unos angeles a otros, de los dngeles 
a las criaturas corporales, dc los angeles al hombre. Como 
mueven los seres materialcs. Como mueven los hombres. 

///. CONTENiDO DE LA SEGUNDA PARTE 

Seccion primera fPrima secundae) 

1. El fin ultimo del hombre: Dios, como Bien infinito 
y suprema felicidad del hombre. 

2. Los ACTOS HUMANOS EN SI MISMOS: Los actOS propiOS 
y especificos del hombre. Las pasiones en general. Las pasio- 
nes en particular: amor, odio, deseo y aversion, gozo o delecta- 
cion, tristeza o dolor, esperanza y desesperacion, temor, auda- 
cia, ira. 

3. Los AGTOS HUMANOS EN SUS PRINCIPIOS INTRINSECOS: 
Los habitos en general. Los hdbitos en particular. Las virtu- 
des o habitos buenos. Los dones del Espiritu Santo, Las bien- 
aventuranzas evang^Iicas. Los frutos del Espiritu Santo. Los 
vicios o habitos malos. 

4. Los ACTOS HUMANOS EN SUS PRINCIPIOS EXTRINSECOS: 
Principio directivo: la ley (esencia, diversidad de leyes, efec- 
tos). La lcy eterna. La ley natural. La ley humana. Mutacion 
o cambio de la ley. La Ley Antigua. La Nueva Ley. 

Principio motivo o activo: la divina gracia (necesidad, esen- 
cia, division, causa, efectos). E 1 merito sobrenatural. 

Seccion segunda (Secunda secundae) 

I. Las virtudes y los vicios en particular 
A) Las virtudes teologalcs 

1. La virtud de la fe: objeto, acto interior y exterior, 
en si misma, sujeto, causa y efectos. Los dones de entendi- 
miento y ciencia. Pecados opuestos a la fe: infidelidad, herejia, 
apostasia, blasfemia, ceguera del corazon. Los preceptos de 
la fe. 

2 . La virtud de la esperanza: en si .misma, sujeto. E1 
don de temor. Pecados opuestos a la esperanza: desesperacion, 
presuncidn. Los preceptos de la es^peranza y del temor. 

3. La virtud de la caridad: en sI misma, sujeto, objeto, 
orden, acto principal {el amor), efectos interiores (gozo, paz, 
misericordia) y exteriores (beneficencia, limosna, correccion 
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fraterna), Vtcios opuestos: odio, acedia, cnvidia, discordia, con- 
tienda o porfia, cisma, guerra, riña, sedicion y escandalo. Pre' 
ceptos de la caridad. E 1 don de la sabiduria y el vicio opuesto. 

B) Las virtudes cardinales y sus deiivadas 

1, La virtud de la prudencia: en si misma, division. 

Partes integrales: memoria, entetidimiento, docilidad, sa- 

gacidad, razon, providencia, circunspcccion, precaucion. 

Partes subjetivas o especies : prudencia mon^tica, regnati- 
va, politica, economica, militar. 

Partes potenciales o virtudes derivadas: eubulia, synesis, 
gnomc. E 1 don de consejo. Bienaventuranza correspondiente: 
los misericordiosos. 

Pecados opuestos a la prudencia: imprudencia (precipita- 
cion, inconsideracion, inconstancia), negligencia, prudencia 
de la carne, astucia (dolo, fraude), excesiva solicitud. 

2, La virtud de la justicia: objeto (el derecho), en si 
misma, el juicio. 

Partes integrales: hacer el bien y evitar el mal. 

Partes subjetivas o especies: justicia legal, distributiva y 
conmutativa. 

Partes potenciales o virtudes derivadas: religion, piedad; 
observancia (duHa, obediencia), gratitud, justo castigo, vera- 
cidad (fidelidad, simplicidad), afabilidad o amistad, liberali- 
dad, equidad o epiqueya. E 1 don de piedad. Bienaventuranza 
correspondiente: la mansedumbre, 

Vtcio5 opuestos a lajusticia: injusticia, acepcion de perso- 
nas, homicidio, mutilacidn, flagclacidn, cncarcelamiento, hur- 
to y rapiña, en juicio (por parte de los jueces, acusadores, rcos, 
testigos, abogados), fuera de juicio (contumelia, difamacion, 
murmuracion, irrision, maldicion), fraude comercial, usura. 

Pecados contra la religidn: supersticion, culto indebido, 
idolatria, adivinacidn, vana obscrvancia, tentacidn de Dios, 
perjurio, sacrilegio, simoma. Contra la piedad: impiedad, amor 
excesivo. Contra la obediencia: desobediencia. Contra la gra- 
titud: ingratitud. Contra el justo castigo: crueldad, excesiva 
indulgencia. Contra la verdad: mentira, simulacidn e hipo- 
cresla, jactancia, ironia (o falsa humildad). Contra la amistad: 
adulacidn, litigio o espiritu de contradiccidn. Contra la Ube- 
ralidad: avaricia, prodigalidad. Contra la epiqueya: fariseismo 
legalista. 
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3, La virtud de la fortaleza: en si misma, en su acto 
principal (el martirio). 

Partes integrales y potenciales: para acometer (magnanimi- 
dad, magnificencia) y para rcsistir (pacicncla, longanimidad, 
perseverancia, constancia). E 1 don de fortaleza. Bienaventu- 
ranza correspondiente: hambre y sed. 

Vicios opuestos: timidez o cobardia, impasibilidad, audacia 
o temeridad, presuncion, ambicion, vanagloria, pusilanimidad, 
tacañeria, despilfarro, insensibilidad, impaciencia, inconstan- 
cia, pertinacia. 

4. La virtud de la templanza: en si misma, division. 

Partes integrales: verguenza (o tcmor al oprobio) y hones- 

tidad (o amor al decoro). 

Partes subjetivas 0 especies: abstinencia, sobriedad, casti- 
dad, virginidad. 

Partes potenciales 0 virtudes derivadas: continencia, manse- 
dumbre, clemencia, modestia (humildad, estudiosidad, modes- 
tia corporal, eutrapelia, modestia en el ornato). E 1 don de te- 
mor. Bienaventuranza: pobres dc espiritu. 

Victos opuestos: a la tempianza en general (insensibilidad, 
intemperancia) y a las virtudes derivadas: gula, embriaguez, 
lujuria, incontinencia, ira, crueldad, soberbia, curiosidad y nc- 
gligencia, afectacion y rusticidad, necia alegria y excesiva aus- 
teridad, lujo excesivo y desaliño. 

. IL De las gracias gratis dadas: profecfa, rapto, don de 
lenguas, don de milagros. 

III, De la vida activa y contemplativa. Comparacidn 
entre ambas. 

IV. De los diversos estados y ofigios: en gcneral, en 
particular (estado de pcrfeccidn, estado episcopal, estado re- 
ligioso). 


IV, CONTENIDO DE LA TERCERA PARTE 

A) Dei Verbn eaçafziado 

I. Dkl UlSTKmo DE LA Encarnacion: conveniencia de la 
misma, ia union hiposUtica dc las dos naturalezas, la gracia 
de Cristo, la ciencia de Gristo, la omnipotencia de Cristo, los 
defectos de Cristo (no pecaminosos: v.gr., hambre, scd, can- 
sancio, muerte), consecuencias <fe la unidn hipost^tica. 
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2. Los MiSTERios DE LA viDA DE Cristo: su madre la Vir- 
gen Maria, concepcion de Cristo, nacimiento y manifestacion, 
bautismo y vida pñblica, pasidn y muerte, resurreccidn y exal- 
tacidn. 

B) De los sacramentos 

1. En general. 

2 . En particular: bautismo, confirmacidn, eucaristia, pe- 
nitencia, extremauncidn, orden y matrimonio. 

C) Dc los novisimos o postrimcrias dcl hombrc 

Las mansiones de ultratumba. Los sufragios por los muer- 
tos. La oracidn a los santos. El fin del mundo. La resurreccidn 
de los muertos. EI juicio final. Los nuevos cielos y la nueva tie- 
rra. La gloria de los bienaventurados. La condenacion de los 
reprobos, 

Apendice; 

E 1 purgatorio. 

Los niños muertos sin bautismo. 

Este es, en arida y esqueletica presentacidn, el contenido 
de la obra teoldgica mas grande que han conocido los siglos. 
E 1 lector que no conozca la Suma teologica mas que a traves 
del brevisimo indice que acabamos de darle, no podra hacerse 
cargo de su sublime grandeza. Cada una de las cuestiones esta 
dividida en varios articulos en los que examina todos los as- 
pectos fundamentales de la misma con una Idgica interna que 
pasma y maravilla: no deja ningun cabo por atar. Cualquier 
retoque o modiñcacidn que se pretenda introducir—aunque 
sea ñnicamente el orden de colocacidn de los diferentes ar- 
ticulos—romperia la Idgica interna y la coherencia intrinseca 
de la magnifica argumentacidn. Se ha dicho con razdn que 
cada uno de los articulos de la Suma teologica es un verdadero 
milagro intelectual. Ledn XIII escribid sin vacilar que ria ra- 
zdn humana, elevada en alas de Santo Tomas, apenas puede 
remontarse mas alto; y la fe dificilmente puede conseguir mas 
y mejores ayudas de la razdn quc las ya conseguidas por 
Tomas» 

® <Ita quld?m ut ratio ad humanum fastigium Thomae pennis evecta, iam fere nequeat 
sublimius assurgere; neque fides a ratione ferc possit plura aut validiora argumenta prae- 
stolari quam quac iam est per Thomam consecuta» (Le6n XIII, enciclica AeteTni PatñSt 
4 agosto 1879). 
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5. Doctrina espiritual dc Santo Tomas 

Vamos a intcntar un esfuerzo de sintesis para presentar, 
cn forma logica y cohercnte, las lineas fundamentales de la 
doctrina espiritual del Angelico Doctor. 

I. E1 organismo sobrcnatural 

E 1 cristiano posec en si mismo un doble principio de ope- 
racion: su actividad natural y la gracia santificante. Por el pri- 
mero obra en cuanto hombre y realiza actOs proporcionados 
a su naturaleza racionaL Por el segundo—^la gracia de Dios— 
produce actos sobrenaturales y meritorios en orden a la vida 
eterna. 

E 1 hombre obra mediante sus facultades, que proceden de 
la sustancia del alma y son puestas en movimiento por el con- 
curso divino natural, sin que sean violentadas por el. 

A este organismo natmoX se superpone, en el cristiano, un 
organismo sobrenatural, semejante en cierto modo al natural 
y capaz de producir actos sobrenaturales o divinos. 

Este organismo sobrenatural esii formado por los siguien- 
tes elementos: 

a) La gracia habitual o santificante, que se inhiere 
y radica en la escncia misma del alma, deificdndola, es decir, 
dandole una participacidn fisica, verdadera y real de la natu- 
raleza misma de Dios (cf. 2 Pe 1,4). Por la gracia somos hijos 
de Dios y herederos de la gloria. Es de un valor en cierto 
modo infinito, hasta el punto de que «vale mas la gracia so- 
brenatural de un solo individuo que el bien natural de todo 
el universo» 

b) Las virtudes infusas, teologales y morales, que tie- 
nen por finalidad perfeccionar las potencias del alma—enten- 
dimiento y voluntad, asi como el apetito sensitivo concupisci- 
ble e irascible—, hacidndoles capaces de producir actos sobre- 
naturales y meritorios. Estas virtudes se derivan de la gracia 
santificante, de la que son sus principios operativos o de ac- 
cion 

c) Los DONES DEL EspiRiTU Santo, que tienen por mi- 
sion perfeccionar los actos dc las virtudes infusas, haciendo 
qu€ se produzcan de una manera perfectisima, o sea con mo- 
dalidad divina 


9 Cf. I-II q.iio a.4; q.ii3 a.ç ad 2. 

Cf. I-II q.no a.4 ad i. 
n Cf. I-II q.68 a.i. 
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d) La INHABITACldN DE LA SANXfsiMA TrINIDAD EN EL 
ALMA.—Con la gracia santificantc se producc en el alma la 
presencia amorosa y real de las trcs divinas personas, que vie- 
nen a constituir cn ella su mansion y morada permanente 
(Jn I 4 i^ 3 )- 

Cuando se pierde la gracia santiñcante por el pecado mortal, desaparecen 
tambien del alma las virtudes infusas ^2^ Jos dones del Espfritu Santo y la 
inhabitacion trinitaria, La pobre alma queda comptetamente a oscuras y vacia 
de la vida sobrenatural, y todo cuanto haga de bueno en ese desdichado es- 
tado no tiene ningOn valor meritorio en orden a la vida etema. No hay ni 
puede haber catastrofe comparable a ia de un solo pecado mortal. 

2. La gracia actual 

E 1 organismo sobrenatural, compuesto por la gracia san~ 
tificante, que se adhicrc y santifica la escncia misma del alma, 
y las virtudes infusas y dones del Espiritu Santo, que sobre- 
naturalizan sus potcncias o facultadcs, necesita en cada caso 
del impulso de Dios para pasar de la potencia al acto, o sea 
para producir de hecho sus actos sobrenaturales correspon- 
dientes. Ese impulso divino que pone en movimiento a las 
virtudes y dones recibe el nombre de gracia actual. Sin ella 
le serla al hombre tan imposiblc realizar un acto sobrenatural 
como a una maquina ponerse en movimiento sin la corriente 
electrica que la impulsa 

3. £i crecimiento sobrenatural 

El organismo sobrenatural, infundido por Dios en nues- 
tras almas, esta llamado a crecer y desarrollarse hasta alcanzar 
su plena perfeccion, segfin la medida de la donacion de Cris- 
to a cada uno (Ef 4,7 y 13). E 1 argumento para demostrarlo es 
muy sencillo. La gracia santificante se nos da en forma de 
germen, de semilla, de embrion: es una «semilla dc Dios» 
3t9) siembra en nuestras almas el sacramento del 
bautismo. Luego, por su misma naturaleza, esta llamada a 
crecer y dcsarrollarse, del mismo modo quc un niño pcqueño 
est^ llamado a crecer y convertirsc en hombrc perfecto. 

Ordinariamente, el aumento de la gracia o crecimiento sobrenatural se 
produce por aiguna de estas tres causas: 

a) Por la digna recepci6n de los sacramentost que fueron instituidos por 
Cristo precisamente para damos o aumentarnos la gracia santiñcante. 

b) Por el ejercicio o prictica de las virtudes infusas y dones del Espiritu 
Santot que van enraizandose cada vez mas en el alma, aumentando y desarro- 
llando su vida sobrenatural por via de merito. 

Solamente permanecen la fe y la esperanza informes, o sea sin valor sobrcnatural alguno. 

Cf. l-II q,iOQ a.g. 
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c) For la eñcacia impetratoria de la oracidn, que puede obtener, por via 
de liberalidad y limosna divina, incLuso aquellas cosas que escapan al m^rito 
sobrenatural propiamente dicho 

4. La perfeccion cristiana 

Veamos ahora en que consiste la perfeccidn cristiana, a 
cuya consecucion se ordena el organismo sobrenatural y todo 
el proceso de su desarrollo. He aqui, resumida en breves for- 
mulas, la doctrina dcl Angelico Doctor 

1. * La perfeccidn cristiana consiste especialmente cn la perfeccion de la 
virtud de la caridad, 

2. * Integralmente consiste en el acto propio de la caridad y en el de las 
dem^ virtudes infusas en cnanto imperadas por la catidad (o sea en cuanto 
reall2adas por amor a Dios o al projimo por Dios). 

3. ® La perfeccion cristiana sc ird incrementando a medida quc la cari- 
dad produzca mds intensamente su propio acto de amor e imperc el de las 
demas virtudes de una manera mds intensa, aetual y universal. 

4. “ La perfecci6n de la vida cristiana se identifica con la perfecci6n del 
doble acto de caridad (a Dios y al pr6jimo); pcro principalmente con relacidn 
al amor a Dios, y secundariamente con relaci6n al amor al pr6jiino por Dios, 

5. *^ La perfecci6n cristiana consiste en la perfecci6n de la caridad afec- 
tiva y efectiva; primariamente de la afectxva (o sea haciendo directamentc 
actos de amor a Dios), y sccundariamente de la efectiva (v.gr., realizando una 
obra buena por amor a Dios). 

6. » Para su plena expansi6n y desarrollor tal como lo exige la perfecci6n 
cristiana, la cari^d nccesita ser perfeccionada por el don de sabidurla, Sin 
los dones, las virtudes nunca pueden scr perfectas. 

7. *^ La caridad puedc crecer indeñnidamente en el hombre aca en la 
tierra; por consiguiente, la perfecci6n cristiana no puede encontrar un limite 
infranqu€able en esta vida. 

8. * La pcrfecci6n cristiana consiste esencialmente en los preceptos di- 
vinos; y secundaria e instrumentalmcnte en los consejos. 

5. Obligatoriedad de la perfeccidn cristiana 

Del hecho de que la perfeccion cristiana consjsta esenciaU 
mente en los preceptost y solo secundaria e instrumentalmente en 
los consejos —lo que prueba hermosamentc el Doctor Ang^- 
lico se deduce Idgicamente una consecuencia importan- 
tisima, a saber: que la perfeccidn cristiana es obJigatoria para 
todos los cristianos. 

En efecto: la virtud de la caridad—en cuyo perfecto des- 
arrollo consiste especialmente la perfeccidn cristiana—se nos 
preceptda a todos nada menos que en toda su universalidad 0 ex- 
tensidn: «Amards al Señor, tu Dios, con todo tu corazdn, con 

Cf. IMI q.83 a.i6. 

Hemos expuesto largamente e&tsi doctrina importantisima en nuestra Teolvgia de ia 
perfeccidn cristiana (BAC, n.109-117; dcsde la 5.* cd., n.i47-i5S) donde encontrari el lec- 
tor la refercncia a los lugarcs dondc expkone esa doctrina cl Doctor Ana^Iico. 

1* Cf. n-IIq. 1843.3. 



210 


P.llL Edad Media 


toda tu alma y con toda tu mente. Este es el mas grande y el 
primer mandamiento, El segundo, semejante a este, es: Amaras 
al prdjimo como a ti mismo. De estos dos preceptos penden 
toda la Ley y los Profetas» (Mt 22,37-40). 

Las palabras del mismo Cristo en el Evangelio son claras 
y terminantcs, Se trata de un precepto (no de un consejo), y 
precisamente del mayor y m^s importante de todos, Y como- 
quiera que no esta exento de los preceptos absolutamente nin- 
gun cristiano, siguese que todos ellos, cualquiera que sea su 
estado y condicion, estan obligados a aspirar a la perfeccion. 
No es obligatorio haber alcanzado ya la perfeccion en un mo- 
mento determinado de la propia vida, pero si lo es aspirar en 
serio a conseguirla algiin dia con la gracia y ayuda de Dios. 
E 1 cristiano que, conociendo esta doctrina, no aspire seria- 
mente a santificarse, falta sin duda alguna al primero y m 4 s 
importante de sus deberes como taD'^. 

Los consejos son los que no obligan a todos. Nadie esta estrictamente obli- 
gado a abrazar la vida religiosa, donde se practican de una manera oficial y 
como profesionalmente los conselos evangelicos, Tambien los no religiosos 
pueden y deben santificarse con el cumplimiento cstricto de los preceptos 
—sobre todo el de la caridad, que cs cl principal—con la practica afectiva 
de los consejos, o sea con el espxrxtu de los mismos, en la medida y grado 
compatible con el g^nero de vida en que les fia colocado su especial vocaci< 5 n 
particuLar. 

6. Los grados de la perfeccion cristiana 

Aunque en el crecimiento y desarrollo de la caridad sobre- 
natural pueden distinguirse infinidad de momentos, pueden 
encuadrarse todos dentro del marco de tres grados fundamen- 
tales: caridad xncipiente, proficiente y perfecta, Escuchemos al 
Angelico Doctor 

^En el primer grado, la preocupacidn fundamental del hombre debe ser 
la de apartarse del pecado y resistir a sus concupiscencias, que se mueven en 
contra de la caridad. Y esto pertenece a los tncipientes, en los que la caridad 
ha de ser alimentada y fomentada para que no se corrompa. 

En el segundo grado, el hombre ha de preocuparsc principalmente de 
adeiantar en el bien. Y esto corresponde a los proficientes, que han de procurar 
que la caridad aumente y se fortalezca en su alma, 

En cl tercer grado, en fin, el hombre ha de procurar unirse intimamenie 
a Dios y gozar de EL Y esto pertenece a los perfectos, que «desean morir 
para estar con CristoD (Flp 1,23), Como vemos que ocurre en el movimiento 
corporal, en el que lo primero es abandonar el punto de partida, lo scgundo 
acercarse al termino y lo tercero descansar en el»>. 

n Gf, II-[Iq.i 84 a. 3 . 

Cf, IMI q,a 4 a.9. 
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7« Posibilidad de la perfeccion cristiana 

A1 determinar la naturale^a de la perfeccion cristiana he- 
mos dicho—en la formula 7.®^—que «la caridad puede crecer 
indefinidamente en el hombre acd en la tierra; por consiguien- 
te, la perfeccidn cristiana no puede encontrar un limite infran- 
queable en esta vida». De donde parece que se debe concluir 
que la perfeccion cristiana es imposible, ya que no cabe ima- 
ginar un grado de caridad tan perfecto que no pueda serlo mas. 

Santo Tomas se planteo y resolvio admirablemente esta 
dificultad, a base de una distincion entre la perfeccion absoluta 
—que es propia y exclusiva de Dios—y una perfeccion relativa, 
que puede ser alcanzada por el hombre, He aqui sus propias 
palabras ^ 

«La perfeccion de la vida cristiana—como ya hemos dicho—consiste en 
la caridad. Pero la perfeccidn importa y supone cierta universalidad, toda 
vez que—como dice el Fildsofo—es perfecto aquel a quien nada le falta. 

Ahora bien: de tres maneras podemos considerar la perfeccidn de la 
caridad. En primer lugar, absolutamente, lo cual supone la totalidad del 
amor, no s 61 o por parte del que ama, sino incluso por relacidn al objeto 
amado, o sea, que Dios es amado tanto cuanto es amable, y esta perfeccidn 
de la caridad es imposible a las cciaturas, siendo privilegio exclusivo de 
Dios, en el que se encuentra el bien integral y esencialiriente. 

En segundo lugar, puede haber una perfeccidn de la caridad que respon^ 
da a la totalidad absoluta tan s6lo por parte del que ama, en cuanto que su 
afecto tiende a Dios siempre en acto y con todas sus fuerzas. Y esta perfec- 
ci6n no es posible en esta vida, pero lo sera en la patria. 

Y hay, finalmente, otra tercera perfeccidn qu€ no responde a la totali- 
dad ni por parte del objeto amado ni por parte del que ama en el scntido 
que acabamos de explicar (tendencia siempre maxima y actual), sino dnica- 
mente a la exclusion de todas las cosas que impiden el movimiento del 
amor divino, segun aquelIo de Agustln: *El veneno de la caridad es el desco 
desordenado; su perfecci6n, )a ausencia de tales deseos", Y esta es la per- 
fecci6n que se puede alcanzar en esta vida. Y esto de dos modos: cxduyendo 
todo lo que contrarla a la caridad, como es el pecado mortal, que es el grado 
de perfecci6n minimo para que la caridad pueda subsistir y, por lo mismo, 
es necesario para la misma salvacion, y excluyendo, ademas, todo aquello 
quc impide a la voluntad dirigirse a Dios cofi todas su5 fuerzas ('sed etiam 
omne illud quod impedit ne affectus mentis totaliter dirigatur ad Deum‘). 
Sin lo cual la caridad no es perfecta, aunque pucde existir en los incipientes 
y profidentes». 

A primera vista pudiera parecer que el Angelico Doctor 
se contenta con demasiado poco; pero, penetrando bien el 
sentido de sus palabras, aparece muy claro que se trata de 
una perfeccion sublime, Porque esa totalidad de la tendencia 
afectiva hacia Dios excluye, de suyo, no solamente el pecado 
venial, sino incluso las imperfecciones deliberadas, o sea el modo 

Cf. IMI q.i84 a.2. 
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remiso voluntario de obrar. Exige obrar con el alma en su md- 
xima tension, No de una manera constante y siempre actual 
—cosa imposible en esta vida—, pero si por la tendencia ha- 
bitual a la prdctica de lo mds perfecto, excluyendo, en cuanto 
la flaqueza humana lo permita, las imperfecciones voluntarias 
y cl modo remiso, flojo o negligente de obrar. 


8 , Lo quc supone la perfeccion cristiana 

Segiin el Ang^lico Doctor, ia perfeccion cristiana supone 
siempre los siguientes elementos fundamentales: 

1. ® SuPONE SIEMPRE LA PERFECCION DE LAS VIRTUDES IN- 
FUSAS, TEOLOGALES Y MORALES. —Sin el desarrollo perfecto de 
las virtudes y doncs, no hay santidad posible, aunque se hagan 
milagros y se posean todas las gracias gratis dadas de los ma- 
yores taumaturgos. Los milagros no santifican al hombre que 
los produce como instrumento de Dios, sino unicamente las vir- 
tudes heroicas que practique, sobre todo la caridad sobrena- 
tural, que es la mis importante de todas. 

2. ^ SuPONE SIEMPRE LA ACTUACi6n PREDOMINANTE DE LOS 
DONES DEL EspiRiTu Santo. —La razon fundamental es por 
la gran desproporcidn entre las mismas virtudes infusas y el 
sujeto donde residen: el alma humana. 

En efecto: como es sabido, las virtudes infusas son hdbitos 
sobrenaturales, divinos, y el sujeto en que se reciben es el alma 
humana, o, mas exactamente, sus potencias o facultades. 

Ahora bien: como, segfin el conocido aforismo de las es- 
cuelas tcologicas, «lo que se recibe, se recibe al modo del reci- 
piente», las virtudes infusas, al recibirse en las potencias del 
alma, se rebajan y degradan, vienen a adquirir nuestro modo 
humano —por su inevitable acomodamiento al funcionamiento 
psicologico natural del hombre—^y estan como ahogadas en 
esa atmosfera humana,, que es casi irrespirable para ellas. 
Y esta es la razon de que las virtudes infusas, a pesar de ser 
mucho mas perfectas que sus correspondientes virtudes ad- 
qmridas (que se adquiercn naturalmente por la repeticion de 
actos naturalmente virtuosos), no nos hacen obrar con tanta 
facilidad como estas, precisamente por la imperfeccion con 
que poseemos los habitos infusos, que son sobrenaturales, Se 
ve esto muy claro en un pecador que se arrepiente y recupera 
la gracia despues de una larga vida desordenada: vuelve f 4 cil- 
mente a sus pecados a pesar de haber recibido con la gracia 
todas las virtudes infusas. Cosa que no ocurre con el que, a 
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fuerza de repetir actos virtuosos, ha llegado a adquirir alguna 
virtud natural o adquirida, 

Ahora bien: cs claro y evidente—^argumenta Santo To* 
mas—-que, si poseemos imperfectamente en el alma el hdbito 
de las virtudes infusas, los actos que provengan dc el seran 
tambien imperfectos, a no ser que un agente superior venga 
a pcrfeccionarlos. Y ^sta es, precisamente, la finalidad de los 
dones del Espiritu Santo. Movidos y regulados, no por la ra- 
z6n humana, como las virtudes, sino por el Espiritu Santo 
mismo, proporcionan a las virtudes infusas—sobre todo a las 
teologales—la atmosfera divina que necesitan para desarrollar 
toda su virtualidad sobrenatural 

De manera que la imperfeccion de las virtudes infusas no estd en cllas 
mismas—al contrario: son pcrfectisimas en sf mismas—, sino en el modo 
imperfecto con que nosotros las poseemos, a causa de su misma perfeccion 
trascendental y nuestra propia imperfeccidn humana, que les imprimc 
forzosamente el modo humano de la simple razdn natural iluminada por la 
fe, De ahi la necesidad de que los dones del Espiritu Santo vcngan en ayuda 
de las virtudes infusas, disponiendo las potencias del alma para ser movidas 
por un agente superior— el Espirilu Santo mismo—, que las hara actuar de 
un modo divinOj esto es, de un modo totalmente proporcionado al objeto 
perfectisimo de las virtudes infusas. Bajo la accidn de los dones, las virtu- 
dcs infusas se encucntran, por decirlo asl, en su propio amhiente 

Dc donde se sigue quc, sin la actuacion frecuente y dominante de los 
dones del Espiritu Santo moviendo a lo dtuino las virtudes infusas, jamas 
podran alcanzar ^tas su plena expansidn y desarrollo, por mucho que mul- 
tipliquen e intensifiquen sus actos al simple modo humano. Sin el regimen 
predominante de los dones del Espiritu ^nto es imposible llegar a la per- 
feccibn cristiana 

3.^ SUPONE SIEMPRE VIDA MISTICA EN EL SENTIDO ESTRIG- 
TO DE LA PALABRA. —Sc dcsprende con toda claridad y logica 
de cuanto acabamos de decir en torno a la necesidad de los 
dones del Espiritu Santo para la perfeccion cristiana. E 1 argu- 
mento en regla, segtin los principios de Santo Tomas, puedc 
establecerse asi: Las virtudes infusas no pueden alcanzar su 
perfeccion sino bajo la influencia de los dones del Espiritu 
Santo actuando sobre ellas al modo divino o sobrehumano. 
Pero la actuacion de los dones dcl Espiritu Santo al modo di- 
vino o sobrehumano constxiuye pxecisamente ta esencia misma 
de la mistica. Lucgo la perfeccion cristiana supone siempre, 
necesariamente, vida mistica en el sentido estricto de la pa- 
labra 23 , 

Cf. I-n q.68 a2. 

[bid. 

Ei lector que desec rtiayor informacidn sobrc este punto importantfsimo puede con- 
aultar e! estudio exhaustivo de! padre Ignacio G. Mencndez-Keigada, Necesidod de (os dones 
del EipiTitu Santo (Salamanca i Q4C>). 

Hemos expuesto ampiiamente esta doctrina en nuestra Teologia de [o perfeccidn cris- 
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9, Vida activa y contcmplativa 

Santo Tomas dedica en la Suma teologica una cuestion in- 
teresantisima a precisar las relaciones entre la vida activa y la 
contemplativa. La cuestion se divide en cuatro articulos q,ue 
resumimos brevemente a continuacion ^ 4 ; 

La vida contemplativa es mejor y mas perfecta 
Q.UE LA ACTIVA. —En primer lugar, el argumento de autoridad: 
Cristo dijo que «Maria ha escogido la mejor partei> (Lc 10,42), 
y Maria representa la vida contemplativa, mientras que Mar- 
ta representa la activa. 

En el cuerpo del articulo da Santo Tomds hasta ocho ra- 
2ones para probar la superioridad de la vida contemplativa 
sobre la activa: es mds propia del hombre, puede ser con- 
tinua y duradera, es mucho m^s deleitable, mas libre, es de- 
seable por si misma (la accion se ordena a otras cosas), es mas 
tranquila y sosegada, se refiere a las cosas divinas (la activa, 
a las humanas). 

2.® La VIDA CONTEMPLATIVA ES mAs MERITORIA Q.UE LA 
ACTiVA.— Porque la raiz del merito es la caridad 25 , Ahora 
bien; de los dos actos que tiene la caridad, el amor de Dios 
en si mismo es mas meritorio que cl amor del prdjimo por 
Dios 26 . Por consiguiente, todo aquello que pertenezca mas 
directamente al amor de Dios sera de suyo mas meritorio que 
lo que pertenezca directamente al amor del projimo por Dios. 
Pero la vida contemplativa pertenece directa e inmediatamente 
al amor de Dios, mientras que la activa pertenece directa e 
inmediatamente al amor del projimo, Luego, por su misma 
naturaleza, la vida contemplativa es mas meritoria que la activa. 

«Sin embargo—añade Santo Tomas—^puede darse el caso de uno que 
merezca mas dedicado a las obras de la vida activa que otro consagrado a 
las de la vida contemplativa, Por ejemplo, si por su gtan amor a Dios con- 
siente en abandonar durante algun tiempo las dulzuras de la contcmplacidn 
para cumplir la voluntad de Dios y por su mayor gloria. Y asi dice el Apos- 
toli ’Deseaba yo mismo ser anatema de Cristo en favor de mis hermanos'; 
al exponer lo cual dice el Grisdstomo: *De tal modo el amor de Cristo ha- 
bfa empapado su alma, que abandonaba lo que por encima de todo mds 
amaba, estar con Cristo, con tal de agradarle asVo, 

Notense los requisitos que exige Santo Tomas para que 
la vida activa sea, a veces, mds meritoria que la contemplativa: 

tiana (11,128-153; desde la S.®ed., n.i68-r88), a donde remitimos al lector para mayor infor- 
macidfi. 

« Cf, II-H q.i82 a.T-4- 

25 Cf, I'II q.i 14 a.4. 

2 « Cf. II-II q .27 a,8. 
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<<Si por su gran amor a Dios... para cumplir su voluntad... 
por su mayor gloria... abandona por algun tiempo la dulzura 
de la contemplacion». Y en el caso de San Pablo, comentado 
por el Crisostomo, se trata con ello dc agradar mds a Cristo. 
O sea, que no sc trata jam^s de la vida activa en cuanto tal, 
sino de la vida mixta; y no cualquiera, sino la que procede 
de la plenitud desbordada de la contemplacidn. 

En el articulo anterior habia expuesto Santo Tomas de 
que manera la vida activa no debe contraponerse a la contem- 
placion como algo opuesto a ella, sino como algo sobreañadido 
a la misma. He aqui sus propias palabras de gran importancia 
prdctica: 

«A veces, tiene que abandonar alguno la contemplacidn para entregarse 
a las obraa dc la vida activa por necesidad de la vida presente, pero nunca 
de modo que tenga que desistir totaimentc de ella. Asf dice San Agustin: 
*E 1 amor de la verdad busca el ocio santo; la exigencia de la caridad acepta 
un negocio justo\ o sea las obras de la vida activa. ’Si no se nos impone 
esta carga, debemos consagramos al estudio y contemplacidn de la ver- 
dad. Si se nos impone, hay que aceptarla por las exigencias de la caridad. 
Pero ni siquiera cn este caso se debe abandonar totalmente el deleite de la 
verdad, no sea quc, quitado ese alivio, sea demasiado pesada esta carga'. Es 
evidente, pues, que cuando es llamado alguno dc la vida contcmplativa a 
la activa, esto no debc hacerse a modo de sustraccibn de la primera, sino 
de adicidn de la segunda (hoc non fit per modum suhtractionis, sed per modum 

3,® En diferentes aspectos, la vida activa se opone 
Y ayuda a la contemplativa. —Escuchemos el razonamiento 
del Angelico Doctor: 

«Se puede considerai la vida activa bajo dos aspectos. Primero en cuanto 
a la aplicacion y ejercicio de las obras exteriores. Y en este sentido es evi- 
dente que impide la vida contemplativa, ya que es imposible ocuparse de 
las obras exteriores y entregarse al mlsmo tiempo a la contemplacion. 

En segundo lugar pucde considcrarse la vida activa en cuanto dirige 
y ordena las pasiones del alma. Y en este aspecto favorece la contemplacion, 
puesto que es un obstaculo para esta el desorden de las pasiones internas. 
Por eso dice San Gregorio: 'Quien desee alcanzar la ciudadela de la contcm- 
placion, debe ejercitarse antes en el campo de las buenas obras, para vcr 
con cuidado si ya no hacc ningtin mal al prdjimo, si sobrelleva con alegria 
el mal que a le hacen, si el espiritu no se deja lievar del deseo de los bie- 
hes temporales, si su p 4 rdida no causa excesiva tristeza. Piense, despu6s si, 
al reconcentrarse en sl mismo para contemplar las cosas espirituales, no 
fleva consigo imagenes de las cosas temporaies y, si acaso ias lieva, sabc 
alejarlas con la mano dc la discrecidn', Por lo tanto, el ejercicio de la vida 
activa ayuda a la contemplativa, puesto que acalla las pasiones interiores, 
de las que nacen imagenes que son obstdculo para la contemplacidn» 28 , 

Cf, Il-II q.i82 a.r ad 3* 

« Gf. IMI q.i82 a,3. 
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4.^ En DIFERENTES ASPECTOS, LA VIDA ACTIVA PRECEDE Y 
siGUE A LA coNTEMPLATivA.—La razon es clara: respecto al 
tiempo, la vida activa es anterior a !a contemplativa, pues las 
buenas obras son el camino que lleva a ]a contemplacion. 
Pero, en el orden de dignidad o perfeccidn, la vida contem- 
plativa precede a la activa, pues su objeto es anterior y mas 
excelente, por lo que mueve y dirige a la activa. 

«Se pasa de la vida activa a la contemplativa segun el ordcn de aparicidn; 
de la vida contemplativa se vuelve a la activa en el aspecto de la direccidn, 
o sea, para que la vLda activa sea dLrigLda por la contemplativa. Paralela- 
mente a como se adquiere un Mbito por las operacioncs, y despues. por el 
habito adquirido, se obra con mayor perfecciom 29 . 

10. Doctrina sobre el ^xtasis 

Santo Tomis estudia ampliamcnte el extasis como fend- 
meno mistico, a propdsito del rapto de San Pablo al tercer 
cielo (2 Cor 12,2-4). 

E 1 extasis es producido por el Espiritu Santo elevando al 
alma a las cosas espirituales con abstraccidn de los sentidos 
E 1 rapto se distingue del dxtasis en el sentido de que este im- 
plica tan sdlo un «exceso» o salida de si mismo, en virtud del 
cual se pone uno fuera de su ordcn; pero el rapto añade a esto 
cierta violencia San Pablo vio en su rapto la esencia divina 
—lo mismo que Moises en el Antiguo Testamento—por una 
comunicacidn transitoria del lumen gloriae en total abstraccidn 
de los sentidos externos e internos aunque no fue necesario 
que el alma se separase del cuerpo 

La enajenaci<3n total de los sentidos tuvo lugar en el rapto de San Pablo 
porque, cuando la inteligencia es elevada a esta altlsima visi6n de la esencia 
divina, debe dejar todas las imagenes sensibies y todas las ideas espirituales, 
porque k esencia de Dios excede infinitamente todas las imagenes corpo- 
rales y todas las ideas Inteligibles y, por lo mismo, ninguna de ellas puede 
representar a Dios tal cual es en sf mismo 34 . Por eso San Pablo declar6 que 
no sabla si durante su rapto estaba su alma en su cuerpo o fuera de su cuer- 
po: tan completa fue la suspension de sus sentidos y facultades 35 . 

Para contemplar la esencia divina es preciso que se comunique al en- 
tendimiento humano k luz de la gloria (lumen gloriae), como se Ic comuni- 
c6 transitoriamente a San Pablo. Porque Dios no puede ser visto sino en 
su propia luz, como deckra el salmista: «En tu luz veremos k iuz» (Sal 35,10). 

El extasis causa al alma un deleite intenslsimo. San Pablo lo da a enten- 
der cuando dice que fue arrebatado al tercer cielo y al paralso. Porque el 

25 Cf.II-n<j.i 82 a. 4 ad 2 . 

30 Cf. II-II q.i75 a.i. 

31 Cf.II-IIq. 17 sa. 2 ad I. 

32 cf. n-n q.i7s a. 3 - 4 . 

33 Cf. II-II q.i 75 a. 5 . 

3« Cf. II-II q.T7s a.4. 

35 Cf. IMIq.i7S a.6. 
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arnor qu€ une estrechamente al Señor, se encuentra en grado maximo en 
el alma arrebatada al cielo. Santo Tomds cita y comenta a este propdsito 
las palabras del pseudo Dionisio; «EI amor divino cs causa dcl cxtasis^. 
Los fenomcnos mlsticos son efectos del amor intcnsisimo a Dios; por eso 
embriagan al alnu dc una incfable felicidad. 

11. Las gracias «gratis dadas» 

Ademas de la gracia habitual o santificante, que establece 
la amistad sobrenatural entre Dios y nosotros, dandonos una 
particlpacion fisica y real de la naturaleza. misma de Dios, 
existen las llamadas gracias «gratis dadas^)—v.gr., la profecia, 
el don de lenguas, el poder de hacer milagros, etc.—, que no 
se ordenan, de suyo, a la santificacion del que las recibe, sino 
a la utilidad de los demds. Escapan en absoluto al merito so- 
brenatural (nadie puede merecerlas), y Dios las puede conce- 
der incluso a un alma desprovista de la gracia santificante 
(profecia de Anas), Valen infinitamente menos que la gracia 
santificante y no es licito desearlas por si mismas. Muchos 
santos carecieron de ellas, pues no son necesarias para la pro- 
pia santificacion ni entran, por lo mismo, en el desarrollo 
normal de la gracia santificante. Sin embargo, cuando Dios 
las da no deben despreciarse, sino usarlas en beneficio del 
projimo. Gristo las poseyo todas en grado supremo 

12 . Los estados de perfeccidn 

Santo Tomas dedica en la Suma teologica seis interesanti- 
simas cuestiones relativas a los Uamados «estados de perfec- 
cion» Recogemos aqui, brevisimamente, los principios fun- 
damentales de los estados de perfcccion considerados en ge- 
neral. 

1) No es lo mismo «perfeccidn cristianai> que «estado de pcrfecci6n>». 
La primera consiste esencialmente—como ya hemos visto—en la perfec- 
cidn de la caridad, y asl es y puede llamarse perfecto tcxio aquel que haya 
conseguido la perfeccidn en. el amor a Dios y al projimo por Dios, estd o 
no constituido en estado oficial de perfeccidn. Para que haya «estado de 
perfeccidm se re^uiere esencialmente haber abrazado con cierta solemnidad 
un modo estable de vida tendente a la perfeccion crisiianat con obligacion de 
mantenerse en el hasta la muerte. Este tal csta en «estado de perfeccidm^, 
aunque no haya alcan^ado todavla personalmente la perfeccidn de la cari- 
dad. Por eso puede darse el caso de que alguien sea perfecto sin haber abra- 
zado un «estado de perfeccidn», y otros no lo sean a pesar de encontrarse 
j urldicamente en dicho estado 

2) Propiamente estan constituidos en «estado de perfecciom los obispos 
y los religiosos. Solamente en ellos se dan las condiciones requerida5 para 
ello 39 . 

Cf. l-II q,lll a,l-5; cf. III q.7 a.7- 

37 Cf. IMIq. 184-189. 

3» Cf. II-Il q,l84 a,4- 

39 II'II q.i84 a.5. En nuestros dlas, la Iglesia ha reconocido tambi^n como «estado de 
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3) Los sacerdotes diocesanos no cstan constituidos en «estado de per- 
feccion'»), ni por razon del orden sagrado m por la cura de almas. No por el 
orden, porque al recibirlo no se obligan con voto a tender a la perfeccion 
(a no ser incompletamentc por el voto de castidad en la Iglesia latina), 
aunque para el digno desempeño de sus funciones se requiera una santi- 
dad o perfeccion interior <tmucho mayor que la que exige el estado religio- 
so». Ni por la cura de almas, porque no se vinculan a ella perpetuatnente, ya 
que pueden abandonarla Hcitamente, v.gr., para entrar en religion'^^. 

4) Los obispos estan situados en un ^estado de perfeccionfr mas exce- 
lente quc cl de los religiosos, ya que los obispos tienen la condicion de per- 
feccionadores de los demas, cosa que no corresponde a los religiosos. Por 
eso «el obispo—dice San Gregorio—ha de scr el primero en la accidn y el 
mas absorto en la contemplacion, pues tiene que contcmplar no solo para 
si, sino tambien para poder instruir a los demaso EI obispo ha de ejercitar 
la perfeccidn ya adguirida, mientras que al religioso le corresponde adquirir 
la perfeccion que todavla no posee 

5) AI comparar el grado de perfecciñn juridica entre el estado rcligioso 
y el sacerdocio secular, Santo Tomas establece las siguientes luminosas 
distinciones 

a) Por razon del estado, es mds perfecto el religioso—que conslituye 
«estado de perfcccidn»—que el sacerdocio secular o diocesano, que no lo 
constituye. 

b) Por razon del orden sagrado, es mas perfecto el estado del sacerdo- 
cio secular que el del simple religioso lego; pero si el religioso es, a la vez, 
sacerdote, reune las dos excelencias, y su estado es mas perfecto que el del 
simple sacerdote secular. 

c) Por razon del oficio, el estado del sacerdote secular con cura de almas 
es mas perfecto que el del sacerdote religioso que no la tenga. Pero si este 
sacerdote religioso tuviesc cura de almas (v.gr,, por estar encargado de una 
parroquia), estaria cn situacidn juridica nids perfecta que el simple pdrroco 
secular. 


Capitulo 5 

LA ESCUELA DOMINICANA 

I. Introduccion.—A 1 tratar de exponer las caracteristi- 
cas fundamentales de una determinada escuela de cspiritua- 
lidad, hemos de guardarnos muy bien de incurrir en la pre- 
tension de presentarla como una concepcion original entera- 
mente distinta y separada de las demas. Ello equivaldria a una 
desorientacion iniciai y a un desconocimiento completo de lo 
que constituye la entraña misma de la espiritualidad cristiana. 

Por grandes que sean las diferencias de enfoque con rela- 
cion a los distintos medios de santificacion, a su valor relativo 

perfeccidn* el de los Hamados institufos seculares, cuyos miembros observan los oonsejos 
evans^Iicos viviendo en el sigio. Constituyen un «estado dc pcrfeccion'» menos perfccto que 
los anteriores, pcro juridicamente tal por haber sido aprobado y reconocido por Ja Iglcsia. 

Cf. II-II q.i84 a.6; cf. q.i84 a-8. 

Cf. Il-ll q.i84 a.7 c ct ad 3, 

« Gf. II-II q.i 85 a.i ad 2 . 

« Cf, II-IIq.i 84 a, 8 , 
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y a los variadisimos matices de su aplicacidn en la practica, 
es evidente que todas las escuelas de espiritualidad persiguen 
un mismo fin y aspiran a identico ideal: la perfeccion de la 
caridad, en la que consiste esencialmente la perfeccion cris- 
tiana. Y como para llegar a este ideal supremo no hay ni pue- 
de haber otros medios o procedimientos esenciales que los que 
Cristo dejo establecidos en su Iglesia a base de la gracia, los 
sacramentos y el ejercicio cada vez mas intenso de las virtudes 
infusas y dones del Espiritu Santo, hay que concluir logica- 
mente que, entre las dos escuelas de espiritualidad que se 
consideren mas distintas y distanciadas entre si, son incom- 
parablemente mas los puntos de convergencia quc los de dis- 
crepancia. En todo lo verdaderamente basico y fundamental 
coinciden en absoluto, como no podia menos de ser asi, todas 
las escuelas de espiritualidad cristiana. 

Pero al lado de estas coincidencias fundamentales, es evi- 
dente que existen inñnidad de matices en el €nfoque y aplica- 
cion de los medios particulares de santificacion. Caben tamr 
bien diferentes apreciaciones en la misma valoracion tedrica 
y practica de la eficacia santificadora de algunos dc esos me- 
dios. Recuerdese, por cjemplo, la importancia excepcional que 
la espiritualidad ignaciana concede al examen general y par- 
ticular de conciencia, cosa que—sin desconocerla en absolu- 
to-—apenas tiene relieve alguno en los procedimientos domini- 
canos de perfeccion h 

Esto supuesto, vamos a señalar en primer lugar, brevisi- 
mamente, las caracteristicas fundamentales de la llamada es- 
cuela dominicana dentro de la historia general de la espiritua- 
lidad cristiana, A continuacidn recogemos sus figuras m 4 s re- 
presentativas durante los primeros siglos. 

2. Caractcristicas fundamcntales*—La espiritualidad 
dominicana recibid desde el principio la influencia profunda 
y definitiva del genio portentoso del Doctor Angelico Santo 
Tomas de Aquino. Gontemporaneo casi de Santo Domingo 2, 
llegd a la orden a tiempo de sistematizar su espiritualidad des- 
dc sus mismos albores. La escuela mistica dominicana se be- 
neficid enormcmente de la colosal aportacidn de Santo Tom^s. 
Continuando en la misma linea y primer impulso que recibid 
de su fundador, adquirid con el Doctor Angelico su alta orien- 
tacidn teoldgica y su sistematizacidn definitiva, que ya no per- 
der^ jam^s a todo !o largo de la historia. 

* Cf, nuestro artlculo La espiTilxiatidad de San Ignacio comparada con la dominkana: 
Manresa 28 <1056) 385-398. 

^ E 1 patriarca de los predicadores murio en Bolonia el 6 de agosto de 1221; Santo To- 
m 4 s nacio a ñnes de 1224 o principios de 1225- En 1244 cra ya dominico. 
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La orden dominicana fuc orientada netamente, desde su 
origcn» a la contemplacion y el estudio en orden al apostola- 
do: contemplata aliis tradere, es el lema de la orden. EI apos- 
tolado no debe impedir la contcmplacidn, sino que ha de ser 
la manifestacidn dcsbordada de la misma, Este es el pcnsa- 
miento fundamental de Santo Domingo, que era personalmen- 
te un verdadero asceta y un gran contemplativo quc mo sabia 
hablar mas que con Dios o de Dios». A esto tienden manifies- 
tamente las practicas de austeridad impuestas a los religiosos, 
lo mismo que el oficio coral de los antiguos monjes, El domi- 
nico ha de ser un monje contemplativo que comunica a los 
demds, por el apostolado de la palabra y de la pluma, la verdad 
saborcada previamente en el silcncio de la contemplacidn. 

Entre los rasgos universales mas caracterfsticos de la espiritualidad do- 
minicana hay que señalar los siguientes h 

a) E 1 estudio serio y profundo de la verdad sagrada, considerado a la 
vez como medio de santificacidn personal y como preparacidn para cl apos- 
tolado; y cl estudio especulativo de la teologia segun la mente de Santo To- 
mas de Aquino. 

b) La doctrina agustiniana de la gracia, sometiendo al hombre, por 
una parte, a ia mocidn divina y exigiendo de por otra parte, la practica 
de las virtudcs; de sucrte, sin cmbargo, que la perfeccidn de las virtudes se 
obtenga por una plcna docilidad a la direccidn del Espfritu Santo. 

c) E 1 apostolado doctrinal, ya sea por la enseñanza de la teologfa, ya 
por la predicacidn, tanto especiahzada como popular. 

Los autores espirituales dominicanos insisten especialmen- 
te en el renunciamiento de la voluntad propia y en la morti- 
ficacion de nuestros deseos en todo cuanto nos concierne. El 
hombre que se despoja de su voluntad llega facilmente a la 
verdadera humildad, a la plena destruccion de su amor pro- 
pio; Yi por una consecuencia necesaria, se abandona entera- 
mcntc a la divina providencia, subordinando por completo 
su voluntad a la de Dios dc tal suerte que se identifique en 
absoluto con el beneplacito divino; en lo cual consiste preci- 
samentc la perfeccion cristiana, puesto que se identifica con 
la perfeccion de la caridad. 

En la obra de la $antificaci6n, la voluntad tiene, ante todo, la mision de 
apartar los obstdculos que sc oponen a la acciñn de Dios en nosotros. Debe 
permaneccr en una depcndencia absoluta de los decretos divinos. Como San 
Agustin, ia escuela dominicana tiene una marcada tendencia a considerar, 
en Ja practica del bien, ante todo y sobre todo, la accidn divina. Es una 
consecuencia de la doctñna tomista dc la predcterminacion fisica: 

*Dios—dice Santo Tomas —mucve al hombre a obrar no solamentc 
proponiendo al sentido cl objeto apetccido, o inmutando su cuerpo, sino 
tambien moviendo su misma volmtad* Porque todo movimiento, tanto de la 

^ Gf. Gayr6, Patrologie (Paris vol.2 p.695; PouRRAT, o.c., vol .2 p.301. 
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voluntad como de la naturaleza, procede dc E 1 como de primcr motor. 
Y asl como no es contra el concepto de naturaleza que el movimiento na- 
tural provenga de Dios como primcr motor, puesto que la naturaleza es 
cierto instrumento movido por Dios, tampoco es contra el concepto del 
acto voluntario provenir de Dios, en ctianto E 1 mueve la voluntad». 

Nada puede, por consiguiente, cscapar al querer de la divina providen- 
cia. Por esd hay que confiarse a ella sin reserva y someterse de antemano 
a todos sus designios. 

La escuela dominicana—y esta es otra de sus caractensti- 
cas mas peculiares—vincula la ascetica y la mistica a los dones 
del Espiritu Santo. Sus teologos, siguiendo a su maestro San- 
to Tom^ de Aquino, exponen la doctrina espiritual cuando 
tratan de las virtudes infusas y de los dones del Espiritu Santo. 
Es principalmente el don de sabiduria quien produce—segiin 
sus explicaciones—los estados sobrenaturales, tales como el 
arrobamiento y el extasis mistico. 

Despues de esta brevisima sintesis de conjunto, vamos a 
estudiar ahora las figuras mas representativas de la escuela 
dominicana en sus primeros siglos. 

3. Santo Domingo de Guzman (1170-1221),—E 1 fun- 
dador dc la orden dominicana nacid en Caleruega (Burgos), 
probablemente el 24 de junio de 1170. Fueron sus padres Fe- 
lix de Guzman y Juana de Aza, esta filtima beatificada por la 
Iglesia, asi como su hijo Manes, hermano del santo. 

Tras la primera educacion hogareña y los estudios elemen- 
tales en Caleruega y Gumiel de Izan, paso Domingo a estudiar 
en el Estudio Gencral de Palencia. Cuatro años dedicd a ia 
tcologia y probablemente scis a las artes. Hacia 1195 el obispo 
de Osma le hizo candnigo regular de su iglesia. En rzoi apa- 
rece su nombre como subprior del cabildo. Se regfan por la 
regla de San Agustin. 

En 1203 acompañd a su oblspo, Diego de Acevcdo, en su 
viaje a Dinamarca para concertar el matrimonio de una prin- 
cesa con el principe Fernando, hijo del rey de Castilla Al- 
fonso VIII. A 1 pasar por Toulouse advirtio Domingo que los 
habitantes del pafs habian caido en la hcrejia albigense, y cn 
su espiritu se despertd la primcra idea dc fundar una orden 
apostdlica para combatir la herejia, pero nada pudo hacer por 
el momento. Dos años mds tarde, en 1205, hizo en compama 
del obispo Acevedo un segundo viaje a Dinamarca para traer 
a Espafta a la princesa; pero al llegar a aquel pais se cncon- 
traron con que la princesa habia muerto. En su viajc de re- 
greso se dirigieron a Roma para visitar al papa Inocencio III, 
quien, segñn parece, les encamino hacia el Languedoc para 
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combatir a los herejes albigenses. En mayo de 1206 llegaron a 
Montpellier, donde se entrevistaron con los legados pontificios, 
empeñados ya en la campaña contra los albigenses, pero sin 
lograr exito alguno. Domingo insinuo humildemente que para 
convertir a los herejes era preciso predicar con el ejemplo y 
renunciar al fausto y opulencia de que se habian rodeado los 
legados del papa. Y empezo con el obispo Acevedo una vida 
apostdiica activisima, en medio de la m^s completa pobreza 
y desprcndimiento de todas las cosas del mundo. E 1 ^xito 
maravilloso no se hizo esperar. 

En el otoño de 1206 Domingo fundd el primer monasterio de monjas 
dominicas en PruUa, en una donacidn quc le habiahecho el obispo de Tou- 
louse Fulco. A fines dc 1207 murid el obispo Acevedo, que habfa regresado 
a España. Domingo qucdd casi solo en tierras tolosanas. Le apoyaba cl 
obispo Fulco y el caudillo del ejercito cruzado contia los albigenses, Simdn 
de Montfort. No cesaba de predicar contra los albigenses, sufriendo mu- 
chas veces injurias y afrentas de parte de los mismos. Entre 1213 y 1214 fue 
vicario gcneral dc Garcasona. Dos veces rechazd la dignidad episcopal quc 
le ofrecieron. Desde la toma de Toulouse, por Simdn de Montfort (1213), 
Domingo hizo de esta ciudad el centro de su apostolado y pensd habia lle- 
gado la hora de fundar una orden apostdlica para predicar el Evangelio y 
combatir las herejlas. Dos tolosanos se le agregaron en 1215: Tomas y Pe- 
dro Seila» a los que pronto se añadieron varios mas. 

En agosto de 1215 salid de Toulousc Domingo acompañando al obispo 
Fulco en segundo viaje a Roma para obtener del papa Inocencio III la apro- 
bacidn de su proyecto de fundacidn de la orden. El papa aprobd expresa- 
mente la fundacidn de PruUa, pero nada determind sobre la fundacidn de 
los frailes. No era partidario de multiplicar demasiado las drdenes religiosas. 

Domingo rcgresd a Toulouse. En febrero de 1216 reunid a sus compa- 
ñeros y, de comun acuerdo, eligieron la rcgla de San Agustin añadiendole 
algunas observaciones mas austeras y tomando no pocas cosas de las cos- 
tumbres de los monjes premonstratenses. En consecuencia, quedaban obli- 
gados a la vxta canonka —recitacidn coral del oficio divino—al estudio y a la 
prcdicacidn. E1 obispo Fulco les confid la iglesia de San Roman de Tou- 
lousc, junto a la cual levantaron el primer convento formal de la orden 
(julio-agosto) de 1216. E1 22 de diciembre del mismo año 1216, el papa 
Honorio III (que acababa de suceder a Inocencio III) confirmd solemne- 
mente la orden de los Hermanos predicadores, «esperando que sus frailes se- 
rlan en el futuro atletas de la fe y verdaderas lumbreras del mundo*. Des- 
pues de algunos viajes a Roma, España y varias ciudades de Francia e Ita- 
lia, el 6 de agosto de 1221 murid en Bolonia Santo Domingo, rodeado de sus 
frailes. Fuc canonizado por Gregorio IX (el antiguo cardenal Hugolino, 
amigo personal del santo), el 3 de juUo dc 1234. 

La espiritualidad personal de &into Domingo puede resumirse en sus 
dos notas mas caracterlsticas: la caridad y ia penitencia. La caridad para con 
Dios se manifestaba en Jas noches enteras pasadas en oracidn, en la profu- 
sidn de lagrimas que derramaba al celebrar el santo sacrificio de la misa, en 
el oelo ardiente por la gloria de Dios y extirpacidn de las herejias, en su sed 
insaciablc del martirio y en otras mil manifestaciones de su corazdn abra- 
sado de amor. Y la caridad para con el prdjimo se manifestd, ya de estudian- 
te, al vender sus libros para rcmediar el hambre de los pobres, al ofrecerse 
en rescate por el hijo de una viuda y, mas tarde, al entregarse incansable- 
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mente a la predicacidn para la salvacidn de las almas. Su pcnitencia Ilegd a 
extremos dificilmentc superablcs. Todas las noches tomaba trcs dtsciplinas 
sangrientas: la primera, por los que ^I llamaba sus pecados; la segundai por 
la conversidn de los pccadores, y la tercera, por las almas del purgatorio. 
Conservd toda su vida la gracia bautismah como dcclard en su lecho de 
muerte al hacer su confesi6n general. Hizo muchos milagros cn vida, entre 
los que destacan la resurreccidn de tres muertos. No hablaba m4s que de 
Dios o con Dios. Y aconsejaba a todos que estudiasen principalmente «en 
el libro de la caridad», que lo enseña todo. 

Escribio el Ltbro de las costumbres —especie de primitivas 
constituciones de la orden—, las Constituciones de las monjas 
dominicas de San Sixto de Roma y una preciosa Cnrta a las 
monjas de Madrid. Es lo unico que ha llegado a nuestras manos, 

4. Jordan dc Sajonia (f 1237).—Fue el sucesor inme- 
diato de Santo Domingo en el generalato de la orden. Bajo su 
gobierno, la orden se propago prodigiosamente alcanzando su 
mayoria de edad. 

«A ello contribuyeron de modo maravilloso las extraordinarias cualida- 
des de que, generosamente y con largueza, le doto la Providencia: su cla- 
rividencia mental, la reciedumbre de su voluntad, su temple proselitista, el 
inmenso caudal de simpatfa que flula de sus palabras, cl fmpetu arrollador 
de su irresistible dulzura y su extraordinaria santidad. Los doscientos cua- 
renta conventos que fundd; las dos catedras de teologfa que los frailes ad- 
guirieron en la Universidad de Parfs durante su generalato; la practica de 
las conferencias de la tarde para jdvenes estudiantes que establecid en aquc- 
lla universidad, en los domingos y dias festivos; los dos capftulos generales 
que celebro; las cuatro nuevas provincias que fundo; las visitas personales 
que hizo a casi todos los convcntos, alentando y consolando a los frailes; 
la organizacion del estudio de la orden, etc., le acreditan de extraordinario 
gobernante y sabio legislador. Los mil novicios que, a juicio de sus contem- 
porineos, gan6 para la orden, entrc ellos el Venerable Humbcrto de Ro- 
manis (quinto maestro general), Hugo de San Caro, Pedro de Tarantasia 
(futuro Inocencio V) y el mayor de todos, San Alberto Magno, !e hacen 
acreedor al glorioso apelativo de «ganador de voluntades». 

El repertorio de sus cartas a la Beata Diana de Andal6 y a otras monjas 
pone de manifiesto qu0 fue un gran director de conciencias, el primero quc 
dio a la direccidn espiritual el caracter de profesion abnegada al scrvicio de 
las almas. Estas cartas, de suaves sugerencias misticas y de agudas obser- 
vaciones practicas, son el legado mas antiguo de la literatura mistica alemana 
del siglo XIII, que es principalmente obra de la orden de predicadores» 

Esta fue la egregia figura de Jordan de Sajonia, de quien 
el padre Mortier ha podido decir con estricta justicia que 
«nunca ha tenido la orden un maestro general a la vez mas 
santo, mas elocuente y mds amable>) Ha sido beatificado 
por la Iglesia. 

* Cf, Sunto Domingo de Cuzmdn (BAC, Madrid 1947) p,i4S-l46. 

^ Cf, P, Mortier, Histoire de MaHres Ceneraux O. P., I p,252. 
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5. Humberto de Romanis (f 1277).—Fue el quinto 
general de la ordcn y el que acabd de imprimirle su caricter 
distintivo en su prcciosa Exposicion de la Regla de San Agustin 
y de las Constituciones de los Hermanos Predicadores. Recomien- 
da con gran eficacia a los religiosos que procuren vivir total- 
mente desprcndidos de lo terreno y vacios de si mismos, y 
tener de continuo su conversacion en el cielo, para merecer 
la abundancia de los consuelos espirituales y gozar de la inti- 
ma familiaridad divina, hasta vivir completamente absortos 
en Dios. Para ello es necesario insistir en la oracion hasta 
convertirla en una especie dc hdbito y respiracion del alma. 
De esta manera se llega progresivamente hasta los grados m^s 
altos, de la oracion contemplativa y mistica. 

6. Hugo dc San Caro (f 1263),—Con sus magnificos 
comentarios a la Sagrada Escritura se ha podido formar un 
excelente libro, De vita spiritualiy dividido en cuatro partes: 
vias purgativa, iluminativa, unitiva y vida espiritual de los 
sacerdotes 

7. San Albcrto Magno (f 1280)—Nacio San Alberto 

en Lauingen de Suabia, diocesis de Augsburgo (Alemania), 
de noble familia bavara, Fue enviado por sus padres a la Uni* 
versidad de Padua, en donde conocio al segundo general de 
los dominicos, el Beato Jordan de Sajonia, quien le atrajo a la 
orden el año 1223. Despu^ de enseñar en varios conventos 
de Alemania, fue enviado a la Universidad dc Paris para ob- 
tener el grado dc doctor en Teologia. AIH le hallamos en 1245 
explicando las Sentencias en el convento de Saint Jacques, agre- 
gado a la Universidad, Fue entonces, sin duda, cuando estu- 
dio a fondo las doctrinas de Aristoteles y conocio las traduc- 
ciones arabigo-latinas. Lleimado cn 1248 a organizar y dirlgir 
el ccntro de estudios que los suyos tenian en Colonia, cnseño 
alU y escribio numerosas obras hasta 1260, con el parentesis 
de tres años (1254-57) desempeño el cargo de pro- 

vincial. 

Durante su magisterio en Colonia tuvo la suerte y la glo- 
ria de contar entre sus discipulos al joven Tomas de Aquino. 
Nombrado obispo de Ratisbona en enero de 1260, gobern6 
sabiamente la diocesis, hasta que en la primavera de 1262 re- 
nuncio a la mitra para seguir consagrado a los estudios. Fue 
nuncio cn Alcmania y predicador de la cruzada con poco 

• Fue publicado por el P. M^sard, O. P- (Pustet, IÇIO). 

7 Cf. ViLLOSLADA, Histoxia de la Iglesia catdlica (BAG, Madrid iç53) vo \,2 p.886; Moli* 
NCB, O.C., p, 174-176, 
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exito, aunque muy estimado en la curia pontificia por su sa- 
biduria y por su celo infatigable. En 1267 reanudo sus leccio- 
nes en Colonia. Asistio en 1274 al segundo concilio de Lyon, 
y en una visita a Paris eti 1277 defendio su posicion aristo- 
telica y la de su gran discipulo Tomds de Aquino, que habia 
muerto tres años antes. Vuelto a Colonia, murio de edad 
avanzada el 15 de noviembre de 1280. Fue canonizado y de- 
clarado doctor de la Iglesia por Pio XI en 1931. 

Gon razon ha recibido San Alberto el tftulo de Doctor Uni- 
versal, porque su saber lo abarcd todo: las ciencias naturales 
y matem^ticas, la logica y la metafisica, la dogmatica y la mo- 
ral, lo mismo que ia Sagrada Escritura, Sus obras son innu- 
merables, tanto que pocos escolasticos medievales pueden 
competir con el en fecundidad. En la edicion Vives (1890-99) 
ocupan 38 grandes voMmenes. 

Desde el punto de vista espiritual interesa destacar aqui los Comentarioi? 
a Dionisio Areopagita, a San Juan, su precioso Mariale, Del santo sacrificio 
de la misa, Suma de teologia, Comentarios a las Sentencias, etc. 

La critica modcrna le ha restituido el precioso tratadito De adhaerendo 
Deo, que algunos crfticos habian atribuido al benedictino Juan de Kastel 
(t C.1410). A1 parecer, Juan de Kastel completo e interpoio la obra de San 
Alberto, dandola a conocer con el tftulo De perfectione vitae spiritualis. 
Este arreglo dio origen a que muchos historiadores, entre ellos Grabmann, 
afirmasen que el autor De adhaerendo Deo era Kastel, 

Otra obra importante de San Alberto es la titulada Paradisus animae, 
Esta integrada por cuatro capftulos, en los cuales se trata de las virtudes 
teologales y cardinales. Esta llena de divisiones y subdivisiones. Es un ana- 
lisis detalladlsimo de los h^bitos sobrcnaturales, La practica de estas virtu- 
des es indispensable para alcanzar la perfecci6n. El santo se pregunta cual 
es la escncia de la perfecci6n, y afirma que consistc en el pcrfecto cumpli- 
miento de la voluntad de Dios. Dicha voluntad se cumple cuando se obser- 
van los mandamientos, si se trata de un cristiano comiin, y cuando se ob- 
servan los votos, si sc trata de un religioso. E1 medio para que las virtudes 
florezcan y nos hagan perfectos es el contemplar a Dios. La contemplaci6n 
es un don de Dios que todos deben desear. ^iEn el meditar—advierte—hay 
trabajo y fruto; en el contemplar hay fruto sin trabajo... Lo que debe mo- 
vernos a desear esta contemplacion es la inefable suavidad que en ella se 
adquiere y el principio de toda nuestra bienaventuranza que en ella se ci- 
fra... Si alguien tratase de desasir al alma de este bien con que estd abrazada, 
no le serla menos doloroso que si se viese arrojar del paralso» 

Esa dulzura y suavidad y esc gusto del cielo se perciben mediante los 
sentidos espirituales, que nos dan el conocimiento experimental de Dios, pro- 
pio de la mistica 

8. Jacobo de Voragine (f 1298),—Es famoso por su es- 
plendida coleccidn de vidas de santos Legenda sanctorum pu- 
blicada alrededor de 1260 y que alcanzo un exito prodigioso. 


8 Cf. Pardd^us animae c.33. 

9 Cf. Compend. theotog, verit. I.5 c.S<5, 
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Fue traducida a varios idiomas con el nombre de Leyenda 
dorada y Flos sanctorum, La cdicion española causo gran im- 
presion a Ignacio de Loyola mientras convalecia de su herida 
de Pamplona en su castillo de Loyola y tuvo influencia deci- 
siva en su conversion total a Dios: «Lo que hicieron Francisco 
y Domingo, ^‘por que no podria hacerlo yo?» Murio Jacobo 
de Voragine siendo obispo de Genova en 1298. 

9. E 1 Maestro Eckart (0,1260-1327) —Con el maes- 
tro Eckart se inicia la llamada escuela mistica alemana del si- 
glo XIV, cuyas principales figuras fueron los dominicos Ec- 
kart, Taulero y Suson. Acusa una fuerte influencia del pseudo 
Dionisio Areopagita y se distingue por sus teorias elevadas 
y por su tendencia irresistible a la especulacion. 

Eckart nacio hacia 1260 en Hochheim, Turingia, en una 
familia de nobles caballeros alemanes, Muy joven añn entro 
en el convento dominicano de Erfurt. Estudio en la casa de 
estudios de los dominicos en Colonia, donde habia muerto 
San Alberto Magno en 1280. Posteriormente fue nombrado 
prior del monasterio de Erfurt y vicario general de Turingia. 
A finales de siglo se le envio a Paris para completar sus es- 
tudios, recibiendo el titulo de maestro en sagrada teologia, 
Abandono Paris en 1302, fue elegido provlncial de Sajonia y, 
en 1307, fue nombrado vicarlo general de Bohemia, oficio 
que exigia constantes viajes, En 1311 se le envid de nuevo a 
Paris, y, despues de una breve estancia en la capital francesa, 
se trasladd a Estrasburgo como prior, predicador y profesor 
de teologia. Posteriormente enseñd en Colonia. 

Los ultimos años de la vida del maestro Eckart estuvieron 
ensombrecidos por el juicio de herejia quc se le instruyd. En 

1326 los delegados del arzobispo de Colonia extrajeron de sus 
escritos cuarenta y nueve proposiciones que se consideraban 
contrarias a la ortodoxia. Eckart contesto que sus adversarios 
no le habian comprendido y que, en cualquier caso, no se le 
podia considerar un hereje porque «dnicamente la obstinada 
adhesidn al error es lo que constituye a la herejia y al hereje». 
Pero sus adversarios no se dieron por satisfechos con esta de- 
claracidn y sacaron una nueva lista de cincuenta y nueve pro- 
posiciones. Eckart admitid que podian realmente sonar como 
heterodoxas si se las tomaba literalmente, pero que no lo eran 
si se las explicaba con propiedad, En el mes de febrero de 

1327 declard solemnemente, en la iglesia de los dominicos de 
Colonia, que si alguna vez hubiera podido escribir o predicar 


Cf. GrAIF, O.C.. p. 232 - 36 ; POURRAT, O.C.. VOl.Z p. 323 - 329 ; MoLTMER, O.C., p, 220-222* 
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alguna doctrina falsa, a partir de ahora la revocaba publica- 
mente. 

A pesar de todo, estas declaraciones no acallaron a sus ad- 
versarios, El asunto se llevo al papa Juan XXII en Aviñon, 
en donde en el mismo año se analizo el caso en presencia de 
Eckart. A su regreso de Aviñon—sin que el papa hubiesc de- 
cidido nada—murid Eckart. Dos años mds tarde, el 27 de 
marzo de 1329, Juan XXII condeno 28 proposiciones de Ec- 
kart, 17 de ellas como hereticas y las otras ii como mal sonan- 
tes, temerarias, sospechosas de herejta^^. He aqu( algunas de 
las mas sorprendentes proposiciones de tipo mistico: 

4iNos tran&formamos totaimente cn Dios y nos convertimos en El, de 
modo semejante a como en el sacramento el pan se convierte cn el cuerpo 
de Gristo. De tal manera me convierto yo en El, que EI mismo me hace ser 
una sola cosa suya, no cosa semejante: por el Dios vivo es verdad qixe alli 
no hay distincion alguna (D 510). 

«Guanto Dios Padre dio a su Hijo unig^nito en la naturaleza humana, 
todo eso me lo dio a mi. Aqui no excepttjo nada, ni la uni6n ni Ja santidad, 
sino que todo me lo dio a nal como a Eh (D 511). 

«Cuanto dice la Sagrada Escritura de Cristo, todo eso se verifica tambi6n 
en todo hombre bueno y divino<J (D 512). 

«Ctianto es propio de la divina naturaleza, todo eso es propio del hombre 
justo y divino. Por ello, ese hombre obra cuanto Dios obra y junto con Dios 
crc6 el cielo y la ticrra y cs engendrador del Verbo etemo y, sin taJ hombre, 
no sabrla Dios haccr nadaiy (D 513). 

«Todas las criaturas son una pura nada. No digo que sean un poco o algo, 
sino que son una pura nada'J (D 527). 

No cabe duda quc estas proposiciones tienen un marcado 
sabor panteista y son incompatibles con la doctrina catolica. 
Sin embargo, la bula condenatoria insistia en la buena fe del 
autor, que murio sin duda alguna en el seno de la Iglesia y 
hasta ha sido considerado como un verdadero siervo de Dios, 
aunque con ideas equivocadas. 

Las obras asc^ticas de Eckart—escritas en alemdn—son: 
Conversaciones espirituales; Libro de la consolacion; £I homhre 
noble; Sermones espirituales, Las obras teologico-misticas estin 
escritas en latin. Las principales son Opu5 tripartitum y Quaes- 
tiones parisienses. Con motivo de la condenacion de algunas 
de sus proposiciones, sus obras fueron destruidas en gran 
parte y solo se conscrvan parcialmentc, sobre todo algunos 
sermones. 

E1 punto mas importante de la doctrina de Eckart sobre el hombrc es el 
del fondo del alma (fundus animae) o chispita divina, Segfin 6l, Dios estd 
tnmediatamente en el fondo del alma, Dios cntra cn el alma con todo lo suyo. 


n Cf. D 501*529. 
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Nadie toca al fondo del alma sino s6lo Dios. Las criaturas no pueden penetrar 
en el fondo del alma, sino que se han de quedar fuera, en sus potencias. 

La chispita del alma, creada por Dios, es una luz e imagen de la natura- 
leza divina, y resiste a todo lo que no es divino, y estd siempre inclinada hacia 
Dios, hasta en el mismo infierno. En ella esta Dios sin intermedio de image- 
nes. E 1 entendimiento humano con solas sus fuerzas nunca alcanza a conocer 
lo quc es el alma. Para esto es menester un medio sobrenatural. Lo que sea 
el alma, en su fondo, nadie lo sabe. 

La suprema incumbencia del alma es descubrir la imagen de Dios. La 
chispita que llevamos dentro la tenemos que ir descubriendo. Cuando lo 
hagamos, conoceremos a Dios. Porque Dios es luz. Es como un sol reful- 
gente. E 1 alma es como un espejo en el que se refleja Dios. «EI reflejo del sol 
en el espejo es como un sol, aunque no sea el soli>. E 1 modo de descubrir la 
chispita de nuestra alma es quitar todo lo tenebroso y oscuro que la rodea. 
Por eso la doctrina practica de Eckart se reduce a despojar a las potencias 
del alma de todo lo humano e imperfecto. 

A 1 entendimiento hay que vaciarle de toda idea creada, dejandole a os- 
curas, en fe desnuda 12. Dios no puede ser imaginado, porque Dios es iiimi- 
tado y nuestro poder imaginativo no lo es. Dios cs Dios. Hay que negarse 
a si mismo y tratar de comprender que Dios es incomprensible. ^ necesario 
proceder negativamente, mas que por afirmacion. No se puede decir Dios es 
esto, sino Dios no e$ esto. 

La voluntad tambien debe ser vaciada de todo apego a lo creado. Solo se 
dcbe buscar a Dios. Cumplir lo quc E 1 quiere, como lo quiere, cuando lo 
quiere, sin anhelar otra cosa que la realizacion de los planes de Dios. Si la 
voluntad ama a alguna criatura, si esta apegada a algo que no sea Dios, que- 
dara prisionera en las redes de los vanos afectos. Es intitil quc practique cier- 
tas virtudes moralcs, que este confortada con los sacramentos, que este guia- 
da por la fe: si no esta desprendida de las criaturas, no podra unirse perfec- 
tamente con Dios. 


Como se ve por estas ideas, no todo lo que dijo o escribio 
Eckart eran materialmente herejias o errores. Hay mucho de 
aprovechable en su mistica exaltada y ardiente. De ^ se ha 
dicho todo lo bueno y lo malo que se puedc decir de un autor. 
Para Denifle, Hurter y Vernet, es un escolastico audaz, para- 
dojico, idealista, pero en el fondo es un talento mediocre. 
Para Delacroix, Wulf y Weber es un catolico de intencion, 
pero en realidades un hereje que profesa los errores panteis- 
tas de Eridgena y Amalarico de Benes. Para Gilson, Dempf 
y Graef es un escritor ortodoxo, original y poco comprendido. 
Es un precursor de Kant, Spinoza, Hegel y Schopenhauer. 
Cuando tantas interpretaciones caben en un escritor es ridicu- 
lo pensar que fue un pensador mediocre y audaz. Por el con- 
trario, parece cierto que Eckart profundizo en el misterio de 
la vida humana y de la vida espiritual como pocos lo han he- 
cho, y su doctrina influyo notablemente en los grandes maes- 
tros misticos posteriores. 

‘2 N6tese la semejanza y aun identidad de esta fdrmuia y otras parecidas con las que 
emplea San Juan de la Gruz cn su admirabie sistema mistico. 
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10, Juan Taulcro (f 1361),—E 1 famoso Doctor llumina- 
do, Juan Taulero, nacio en Estrasburgo al empezar el si- 
glo XIV. Ingreso muy joven en los dominicos de su ciudad na- 
tal y se familiarizo con las enseñanzas del maestro Eckart 
cuando paso a estudiar en Golonia. Estudio tambien en Pa- 
ris. Despues de completar su educacion se convirtio en un 
famoso predicador que recorrio todos los territorios del 
Rin. Testigos presenciales afirman que «inflamaba a todo el 
mundo con su lengua», y el Beato Venturino de Bergamo, 
amigo suyo, escribio que «por Taulero el nombre de JesOs 
se adoraria en toda Alemania». Entre 1340 y 1343 estuvo en 
Basilea, donde entro en contacto con un grupo de misticos, 
los Gottesfreunde («amigos de Dios»), Durante la pavorosa epi- 
demia de la peste negra en 1348 se entrego por completo al 
cuidado de los enfermos. Murio en su patria, en 1361, en olor 
de santidad. 

«E 1 estilo de Taulero—escribe el padre Getino —es vivo e insinuante, 
y esencialmente espiritual. Cada serm6n—que es lo mas aut^nticamente 
suyo que conservamos—es una platica mistica, en la que todo se ordena a la 
unidn con Dios. Su erudicidn es escasa y se concreta a la Sagrada Escritura, 
San Agustin, San Gregorio, San Bernardo, Santo Tomds, el seudo Dionisio, 
Hugo de San Vlctor y algun otro autor espiritual, y a su maestro Eckart, 
que para 61 , como para todos los amigos de Dios, es siempre el gran director 
de esplritii. 

Taulero cs tan intclectual como es sentimental su compañero Sus6n. 
Y aunque a veces, al entrar cn detalies, parece mistico reglamentarista, nada 
tiene de rutinario y miia siempre las grandes lineas, los horizontes dilatados, 
que nos llevan hasta sumergirnos en la divinidad. Maestro de maestros, su 
influencia bienhechora se prolonga tanto por sus propias obras cuanto a tra- 
ves de los grandes escritores que le tomaron por mentor». 

Los Sermones espirituales son los dnicos escritos autenticos 
de Taulero que han Uegado hasta nosotros, Las demas obras 
editadas por el cartujo Lorenzo Surio en 1548 como de Tau- 
lero, son apocrifas. Las famosas /nsritiictones divinas tampoco 
las escribio Taulero en su forma actual, pero est^n formadas 
con textos sacados de los Sermones, con cartas de Taulero y 
algunos otros escritos suyos hoy perdidos. Por lo tanto, sin 
ser de el, podemos decir que son un florilegio de sus obras, 
que resume con bastante precision su pensamiento y su doc- 
trina 

Cf, P. Getino, O, P,, Las Imtituciones divinas de Taulero, en. Hiblioteca Cldsica Do- 
miniçana (Madrid 1922), introduccidn p. 5 QX-XXI. 

Las /«slitudones fueron, probablemente, compuestas a basc dc textos dc Taulcro por 
e] jcsuila San Pcdro Caniaio (que se ocullaba con cl seuddnimo de Pedro dc Nimega) y su 
amigo Lorenzo Surio, monje cartujo. Ambos tenian un misino ideal: sacar a la Juz publica 
los cscritos dc los grandes mfsticos dc la Edad Mcdia. De hecho, en las /rtsliXuciones traba- 
iaron ambos. Adenias de los tcxtos dc Taulero—que ocupan la casi tolalidad de la obra—, 
figuran tambien textos de Ruysbroeck y del inaestro Eckart. 
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Taulero es, indiscutiblemente, uno de los mayores misti- 
cos de todos los tiempos, Segiin el carmelita padre Crisogono, 
el mayor de todos los anteriores a Santa Teresa y San Juan de 
la Cruz. He aqui las palabras del padre Crisogono, con un 
resumen muy bien hecho de los puntos fundamentales de la 
espiritualidad del gran mistico aleman 

«A nuestro juicio, Taulero es, con Ruysbroeck, el mayor mlstico de cuan- 
tos precedieron a San Juan de la Cruz y a Santa Teresa. Su doctrina, expuesta 
en sus SerrmneSt abarca !as cuestiones principales de ia mistica. E 1 autot las 
trata con una profundidad y una vehemencia de afectos y abundancia de 
imagenes, que se hace dificil crcer que no paso su espfritu por los estados 
que describe. 

Idea basica de su doctrina es c! fondo del alma, como centro donde sc 
realizan todas las comunicaciones sobrenaturales entre Dios y el espiritu 
humano. Ahl es donde mora la Trinidad. Dios ilustra al alma en ese fondo, 
qae es su purisima csencia, y la ilustra con relacidn a todo lo que debe creer 
y hacer, reveldndole el sentido de las Escrituras. 

Todo el mal del alma estd en salir de esefondo a las cosas exteriores, Por- 
que, segiin Taulero, constamos de tres partes: del hombre exterior^ del hombre 
interior y del/lindus animae. Si el alma atiende a esa parte fntima, vera como 
en su fondo se realiza la generacidn etema del Hijo por el Padre, y c6mo se 
le comunica la divina operacidn al alma misma. Mas para ello ha de pasar el 
hombre por la purificacion pastva. Taulero no le da ese nombre—que recibira 
de San Juan de la Cruz—, pero el la describe con rasgos bien claros, a traves 
de los cuales descubrimos sin esfuerzo lo que sera la Noche oscura del refor- 
mador del Garmelo. 

Esa purificacidn ha de preceder, lo mismo que el ejercicio de las virtudes, 
a la oracion contemplativa. Los que no estsn puros son indignos de la luz que 
en ellas se recibe: ii contemplatione divina prorsus indigni sunt Y el mlstico 
aleman explica filosoficamente como se realiza esa iluminacidn de la inteli- 
gencia del hombre por la influencia mistica de Dios. 

ReaJizada la purificacion y la iluminacion a ella consiguiente, el alma esta 
dispuesta para unirse sin intermedio a la esencia de Dios. Esa uni6n sin inter- 
medio significa uni6n de esplritu con espfritu, sin mezcla de accidentes ni 
de sentido. Algunos mlsticos posteriores—como Gers6n—se escandalizaran 
de estas expresiones de Taulero, que miraran como ideas pantefstas; pero ya 
Taulero tuvo cuidado de advertir que !a uni6n de que el hablaba no era iden- 
tificativa, porque la criatura permanece inconfundible: semper tamen cratura 
manens 

Añadamos como punto original, que ha de recoger y perfeccionai San 
Juan de la Cruz, las tres señales para conocer el momento preciso de dejar 
las imagenes en la oracion, Y como nota simpatica de su misticismo, los seis 
Cdnticos espirituales, que respiran ternura, impregnados de sentimiento so- 
brenatural». 

Gomo se ve, leyendo este resumen de las ideas fundamen- 
tales de Taulero parece que estamos leyendo al propio San 
Juan de la Gruz: tan grande fue la influencia del mistico ale- 
man en el sublime reformador del Garmelo. Exponiendo m6s 

Cf, P, CrisoGoKo de Jesls, Compendio de Ascctica y Mistica (Avila 1933) p.294-296. 

Sermo I in Dom. 2 Adv. p.i7«i8. (loannis Thauleri... Opera omnia. Golonia »615), 

Sermo III in festo Sanctiss. Stjcram. p.226. 
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ampliamente esta profunda influencia» escribe el padre Criso- 
gono en otra de sus obras 


«Pero todavia hay iin autor que ha mfluldo en San Juan de la Cruz^ 
eso que nadie ha pensado en el tratando de las fuentes del Mistico Doctor. 
Es Taulero> discfpulo de Ruysbroeck y, a mi juicio, el mayor mlstico de 
cuantos existieron antes de los sublimes rcformadores del Carmelo. Dos si- 
glos tardaron sus obras en ser conocidas en España. Entre la gente devota 
fue conocido por las c61ebres Jnstituctones, que aparccieron traducidas al 
castellano en Coimbra en 1551; entre los eclesiasticos lo fue en la traduccion 
latina de sus obras hecha en 1548. Las Instituciones en romancc fueron prohi- 
bidas por la Inquisici6n en 1559, pero las obras completas en latln jamds lo 
fueron, y ^stas debio de leer San Juan de la Cruz. 

En los libros del Mfstico Doctor no aparece ni una vez el nombre del 
mfstico aleman, pero es sin duda el autor que mas profunda huella dejo en 
el espfritu y en las obras del gran maestro carmelita, a juzgar por las remi- 
niscencias que se advierten en sus libros. ^Quien no cree qu€ es de la Noche 
oscura esta pagina dc Taulero? 

'Despu6s que Dios aisla al hombre de todas las cosas y el alma deja de 
ser niño y es fortalecida por el deleite de la divina consolacion, dale Dios el 
pan de fuertcs como a var6n hecho, que ha llegado al tiempo de la virilidad. 
Porque conviene que el var6n sea alimentado con recio y s6lido manjar, de- 
jada ya la leche y el pan tiemo. Mete, pues, Dios al alma en un camino tene- 
broso y desolado, quitandole todo cuanto de consuelos le habfa dado. Y que- 
da el alma tan abandonada a sf misma, que no !e queda noticia de Dios; y es 
tal el apretamiento en que se ve, que ie parece nunca tuvo a Dios ni le cono- 
ci6; y tan vivo el dolor que la cmbarga, que el mundo parece pequeño para 
su pena. No siente nada de Dios, no tienc de E1 noticia alguna, y las demas 
cosas son como si no fueran, porquc ni la afectan ni le causan recreaci6n al- 
guna. Esta como colgada entre dos paredes sin saber a donde volverse... Nada 
de cuanto le dicen la consuela, y le cs tormento hablar de criaturas. Cuanto 
fue grande el consuclo primero tanto mayor es la inmensidad de su pcna en 
csta sustraccion. Mientras esta en esta oscuridad y afliccion no se puede con- 
vencer de que estas tinieblas han de tornarse en luz. Mas cuando ya Dios ha 
suficientemente preparado el alma por este intolerable tormcnto (porque mas 
aprovecha para esto la obra de Dios que todos !os ejercicios de los hombres), 
acercase el piadoso Dios y sdcala a la regi6n de la luz' Hasta aquf Taulero; 
y toda esta pagina se encuentra en la Noche oscura de San Juan de la Cruz 
aunque en diversos lugares E1 mfstico alemin llama ya Noche a este es- 
tado 21. 

Otra clarfsima reminiscencia de Taulero cn el autor de la Suhida es la 
doctrina del fondo del alma, Parece que es original del maestro Eckart, pero 
San Juan de la Cruz debio de aprenderla en Taulero, que le da una impor- 
tancia extraordinaria en su sistema. Apenas se puede leer una pdgina de sus 
obras sin tropezar con elfundus animae, Los mJsticos españoles del siglo xvi 
accptaron la expresion y la doctrina. San Juan de la Cruz lo llama unas veces 
fondo del alma, otras esphitu, y mas ocdinariamente centro del alma, Para el, 
como p>ara el discfpulo de Ruysbroeck, es la mds pura y noble parte del alma, 
su misma esencia. Alli no hay ni puede haber criatura ni imagen de criatura. 
Es la fuente de toda la virtud del alma; en cste fondo esta impresa la ima- 

P. Cresogono, San/uan de la Cruz: su obra cientifica y Uteraria (Avila 1929) p.45ss. 

Sermo I Domin. V post Trinitatem p,377-78. 

Noche oscura 1,2 c.7 p.68; c.6 p.62; J,i c,i2 p.38; c.7 P‘25 {Tolcdo 1912). 

Sermo III Domin, V post Trinit, p.387. 
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gen de Dios; aquf el Padre engendra en silencio al Hijo como lo engendra 
en la etemidad 

Tambien la doctrina de la necesidad de la negacidn y vacio de imagenes 
y la de la quietud o pasividad del alma, tan recomendadas en la Subida, pu- 
dieron recibir influencia de estas palabras de Taulero: 

^El m^ alto grado de perfeccion a que puede Ilegarse en esta vida es per- 
manecer en perfecta quietud y silencio. no obrando el hombre^ sino dejando 
que obre Dios en el. Cuanto mas pcrfecta es la negacion de imagenes y pro- 
pias operaciones, y nxas absoluto el vacio de todas las cosas, mas alta es la 
disposicion para recibir en si al Verbo y la operacion de Dios» 23 . 

Pero aiin tiene mas caracteres de influencia la hermosa doctrina de la fe 
desnuda y senciUa cantada con tan kricos acentos por San Juan de la Gruz, En 
las /n^tituciones divmas se lee: «Gozanse muchos de que saben, sienten y ex- 
perimentan algo de Dios; pero mcjor les fuera alegrarse de poder tener una 
fe desnuda y pura sin conocimiento. Porque cuanto la fe es mas pura, sen- 
cilla y desnuda, mas laudable, noble y meritoria es. Esta fe mereoe que Dios 
se Ics manifieste por modos admirables. La fe pura y desnuda propia es de 
este destierro: el saber y enteader lo es del cielo* 24 . Algunos capitulos de la 
Subida parecen ei comentario de estas palabras. 

Mas si ninguna de estas reminiscencias habla sido notada, sf lo ha sido, 
y muchas veces, la de las tres c^lebres señales del trdnsito de la meditacion 
a la contemplaci6n expuestas en el segundo libro de la Subida, Pero ^uiza se 
ha exagerado la semcjanza convirti6ndola en identidad. Giertamente no es 
posible dudar de que San Juan de la Cruz se inspirase en ellas, pero las seña- 
les no se confunden, He aqui el texto de las Instituciones: 

tres cosas se puede conocer cuando hay que abandonar las imagenes, 
para que no se dejen antes de tiempo ni este arrimado a ellas mas tiempo dcl 
convcniente. Primero, cuando todo lo que se percibio por el ofdo o por el 
entendimiento causa tedio. Segundo. cuando lo que oimos o entendemos no 
nos causa deleite alguno. Tercero, cuando sentimos hambre y deseo de aquel 
sumo bien, que no podemos abrazar' 25 . 

En la Subida se dice; 'Convendra dar a entender a que tiempo y raz6n 
conviene que el espiritual deje la obra del discursivo meditar por las dichas 
imaginaciones, imagenes, formas y figuras, porque no se dejen antes o des- 
pues que lo que pide el espiritu... La primera scñal cs vcr en sl que ya no 
puede meditar ni gusta de ello. segunda, que no le da ninguna gana de 
poner la imaginaci6n ni el scntido en otras cosas particulares exteriores ni 
interiores, La tercera, si gusta de estarse a solas con atenci6n amorosa a Dios, 
sin particular consideraci^n' 26 . 

Gomo se ve, convienen en el objeto de las señales, en el fin y en el numero; 
pero San Juan de la Cruz reduce las dos primeras de Taulero a una y añade 
otra—la impotencia de discurrir—, modificando tambien profundamente la 
terccra. Hubo, pues, influcncia, no plagic servil, 

A todo esto pudicra añadirse aqucl detalle de la Subida donde se habla 
de una oracion en que el alma esta fuera del tiempo 27 ^ porque Taulero ha- 
bia escrito: 'Nada hay que tanto estorbe el conocer a Dios como el lugar y el 
tiempo... Por eso, si cl alma quicre conocerle, debe sobreponerse al lugar y 
al tiempo' 28 , 

^Que mas? Hasta las celebres Cautelas de San Juan de la Cruz parecen 

Sermo / post Nativ. Domini p-52-53> Cf. Cdntico espirituni canc.39 v.i P.35Ç-360, 

^3 Sermo / Domin. /post Nafit). Domini P.54-5S. 

S'» /n^fitucionc.s c.8. 

25 Ibid.,c.35. 

2* Subitia del Monie Carrnelo I.2 c.ii p.130. 

22 Sfibidfl 1.2 c. 12 p.l5Q. 

28 Sermo z Domin // Adv. p. 19-20. 
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calcadas sobre tres instituciones que Surio public6 en la vida que de Taulero 
puso al frentc de su traduccidn latina: ‘Si deseas llegar a un alto cstado de 
perfcccidn, dcbes observar cuidadosamcnte las tres cosas siguicntes: ... 3.*, no 
te cuides ni te entrometas cn lo que no se tc ha encomendado, scan cosas 
buenas o malas, mas entrate a tu interior y cspera alU olr la voz de Dios'. 
^Quien, que haya leldo las Cautelas de San Juan de la Cruz, no ve en estas 
palabras, en el estilo y en la doctrina, parte dc una de ellas ? Y sin embargo 
es uno de los tres avisos o instituciones de Taulero 

Yo no lo dudo; cste mistico aleman fue cl autor quc mas influyo en San 
Juan de la Cruz. Leyendo sus obras se ven dos espiritus gemelos, amigos de 
las alturas y enemigos de todo lo que no es fe, cruz y perfecta caridad. La 
historia de la mistica no conoce dos mfsticos mas paç^ecidos. Al leer a Taule- 
ro, San Juan de la Cruz debid de sentir simpatla por aquel fraile dominico 
que pcnsaba como cl. Hasta en haber compuesto himnos misticos se parecen 
los dos autores». 

Pero no fue solamente San Juan de la Cruz quien recibio 
la influencia profunda de Taulero. Puede decirse que toda la 
mistica posterior acusa fuertcmente el impacto directo o indi- 
recto del gran mistico aleman, E 1 benedictino Ludovico Blo- 
sio, por ejemplo, escribio una preciosa defensa de la doctrina 
de Taulero contra los injustos ataqu€s de que fue objeto. 
Bossuet afirmo que «Taulero es uno de los misticos mas soli- 
dos y mas exactos». San Francisco de Sales lo apreciaba tanto 
que fue el primer autor que mando leer a Santa Juana de 
Chantal cuando esta $e puso bajo su direccion. Y San Pablo 
de la Cruz escribla a un religioso desconsolado: «Este es el 
momento, mi querido padre, de permañecer en las profun- 
didades de Taulero; esto es, en la soledad interior y tomar en 
el seno de Dios el reposo del amor y de la caridad^>. 

II. Bcato Enrique Suson (c.1295-1365) —Nacio en 
Uberlingen (Suiza) junto al lago de Constanza. Su madre era 
muy amable y devota, mientras su padre era mas bien severo. 
Enrique era un niño muy piadoso y entro en el monasterio 
de los dominicos en Constanza, con dispensa especial, antes 
de cumplir los quince años. Esta dispensa parece que fue 
comprada, hecho que causo grandes escrñpulos a Enrique 
hasta que el maestro Eckart le tranquiliz6. A los dieciocho 
años tuvo un extasis sublime que cambio por completo su 
vida, entregandose con increible ardor a la vida de union in- 
tima con Dios. Lo describe el mismo empleando el lenguaje 
de San Pablo, desconociendo si estaba en su cuerpo o fuera 
de el y escuchando cosas que ninguna lengua podria explicar: 
«Fue sin forma ni modo y, sin embargo, contema los encan- 
tos de todas las formas y modos». Todos sus deseos se vieron 

25 Opera omnia p.45. 

Cf. GrAEF, O.C., p. 240-244; PoURRAT, O.C., vol.2 p.332-37. 



234 


PAll. Edad Media 


colmados. Este extasis duro alrededor dc hora y media. Cuan- 
do volvio en si, le parecid que volvia de un mundo diferente. 
A partir de ese momento la divina sabiduria se convirtid en 
el dnico objeto de sus amores, entregandose por amor a ella 
a una vida de impresionante austeridad y aceptando sin re- 
servas las pruebas durisimas a que fue sometido por Dlos. 
Hacia uso constante de espantosos instrumentos de peniten- 
cia y se sometid al tormento de la sed, pasando largas tempo- 
radas sin beber una sola gota de agua. 

Hacia 1320 fue enviado a Colonia a completar sus estudios 
bajo la direccidn del maestro Eckart, pero al comenzar la agi- 
tacidn sobre la enseñanza de su maestro regresd, probablemente, 
a Constanza. Durante esta cpoca escribid su famoso Libro de 
la Eterna Sabiduria y el Libro de la Verdad divina. Fue acusa- 
do, como su maestro Eckart, de enseñar doctrinas sospechosas 
y tuvo que defenderse ante un capitulo general de su orden. 
Parece que se le censurd, porque se le prohibid enseñar y 
desde entonces se dedicd a predicar, viajando por todo el valle 
del Rin, por Alsacia y Suiza. En 1336 fue nombrado prior de 
una comunidad de dominicos que se habia desplazado desde 
el Rin a un lugar cerca de Constanza, porque permanecieron 
fieles al papa durante las controversias con el emperador. 
En su nucvo cargo tuvo que soportar diversas contraricdades: 
algunos caballeros pretendieron matarle, porque Susdn habia 
persuadido a algunas de sus hijas y amigas a hacerse monjas; 
una de sus penitentes lanzd contra el una calumnia horrible, 
que fue ampliamente divulgada y creida. Al mismo tiempo 
sufria grandes pruebas interiores por parte de Dios. Todo lo 
soportd con increible paciencia y abandono a la divina volun- 
tad. Finalmente, se le envid a Ulm, donde murid santisima- 
mente el 25 de enero de 1365. Fue beatificado por el papa 
Gregorio XVI en 1831. 

Las cuatro principales obras alemanas de Sus6n fueron revisadas por el 
mismo hacia el fin de su vida y reunidas en un solo volumen bajo el tftulo 
de Ejemplar. Estas son: 

a) Su Vida, escrita por su famosa hija espiritual, Isabel Stagel, que 

recopilo tambien sus cartas y escribid sus conversaciones con el, 

h) E 1 Libro de la Eterna Sahiduria, muy estimado en Alemania en la 
Edad Media, casi tanto como la Imitacion de Cristo, de Kempis. Este libro 
lo compuso Suson para reanimar el fuego del a"mor divino que casi parecia 
extinguirse en el siglo xiv, tan turbulento en muchos aspectos. Para ello em- 
pieza haciendo una descripcion enormemente realista de los sufrimientos dc 
Cristo durante su pasidn y muerte, Habla despues del pecado, del rigor del 
juicio divino, de la gloria de Jos santos, de las ventajas del sufrimiento, del 
Santfsimo Sacramento, de ia unidn del alma con Dios, etc. Es un libro de una 
clevacidn mlstica sublime. 
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c) El Libro de lci Verdadt lo escribi6 Suson para refutar los errores de 
los begardos y de los f<hernianos del Ubrc cspiritu», que comprametlan la es- 
cuela mfstica alemana y cn particular al maestro Eckart. Trata de las mas di- 
ficiles cuestiones dc la mistica, inspirandosc principalmente en el seudo Dio- 
nisio Areopagita, Sus explicaciones son con frecuencia oscuras y a veces un 
poco arriesgadas. Se comprende que este libro pudiera levantar sospechas 
sobre la ortodoxia de su autor, sobre todo en el ambiente cnrarecido de su 
epoca. 

d) E 1 Pegueño tibro de Ids cartas esta muy lejos de ser completo. Suson 
dejo tambien escritos algunos sermones 

E 1 alma ardiente de Suson se manifiesta en las obras es- 
critas por el, sobre todo en el Libro de la Eterna Sabidurta, 
Son verdaderos tratados de mistica especulativa y practica, 
en los que utiliza preferentemcnte los escritos del pseudo Dio- 
nisio y de Santo Tomas dc Aquino. Pero la principal fuente 
de informacion era su propia experiencia mistica, que alcanzo 
alturas sublimes. 

Desde su primer extasis, sus experiencias mfsticas fucron casi continuas. 
Sabemos, por las confidencias hechas a la autora del libro de su Vida, que 
durante diez años recibio dos veces por dia, una por la mañana y otra por la 
tarde, una gracia infusa durante la cual «estaba tan absorto en Dios, la eterna 
sabidurfa, que era incapaz de hablar. Con frecuencia le parecia que estaba 
flotando en el airc, flotando cntre el tiempo y la eternidad, en la profunda 
corriente dc las inagotables maravillas de Dios», Ocurrfa tambi6n que du- 
rante seman^is enteras estaba tan absorto en Dios que no podla usar de sus 
sentidos, «de manera que s 61 o el Uno le contestaba todas las cosas y en cual- 
quier circunstaricia, y todas las cosas en cl Uno, sin la multiplicidad que 
existe en esto o en aquello». Aqui salta a la vista la influencia dc Eckart, aun- 
que Suson tiene mucho cuidado de no identificarse a si mismo con el Uno. 
Sentia una intensa devocion por Cristo sufriente, pero aspiraba a la uni6n 
con el Uno sin modos. Aunque en la experiencia de la union mistica el es- 
plritu humano parezca estar completamente absorbido por la divinidad, de 
hecho no es esto lo que ocurre; ciertamente que esta de alguna manera deifi- 
cado —segiin la terminologfa tradicional de los Padres—, pero no se hace for- 
malmcnte divino. Se trata de una divini^acion realizada por la gracia, no 
por naturaleza; porque la nada de la que ha sido creado el hombre permane- 
cera siempre con el, por mas intensa que sea la uni6n mlstica con Dios. Es 
como un hierro incandescente, quc adquicre las propiedades del fuego sin 
dejar de ser hierro, segun la bella imagen del Doctor Angelico. 

Suson ensena tambien ei camino tradicional para llegar a la union con 
Dios resumido en estas palabras: «Por Cristo hombre a Çristo Dios», com- 
binandolo con las especulaciones del maestro Eckart, pero sin sus exagera- 
ciones. 


12. Santa Catalina dc Siena (1347-1380).—La doctrina 
mistica de Santa Catalina de Siena representa uno de los hitos 
mas importantes en la historia de la espiritualidad cristiana 
de todos los tiempos. Ella y nuestra incomparable Santa Te- 

E1 c^lebre tratadito Didlogo de tas ntieve tocos, atribuido por inucho tiempo a Sus6n, 
no fuc escrito por el. Parcce que su verdadcro autor cs R. Mersv/in, discrpulo de Sus6a 
(P. DeNlFLEi. 
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resa de Jesds soa las dos dnicas mujeres que han sido declara- 
das oficialmente doctoras de la Iglesia con todo merecimiento 

a) Nota BtOGRAFiCA. —^Santa Catalina nacio en el barrio 
de Fontebranda> de la ciudad de Siena, el 2 $ de marzo de 
1347. Fueron sus padres Jacopo de Benincasa, tintorero de 
pieles, y Monna Lapa, su mujer. Fue la vigesima cuarta de 
los veinticinco hijos de Jacof>o y Lapa, 

No recibio Catalina ninguna instruccion y ni siquiera sa- 
bia escribir, por lo que tuvo que recurrir a secretarios y ama- 
nuenses para redactar sus obras. Pero Dios le comunico la 
ciencia infusa de las verdades divinas en proporciones tales 
que en sus Cartas y en su Didlogo habla como los mas sabios 
doctores. 

A los cinco o seis años tuvo en plena calle una vision de 
Cristo extendiendo su mano para bendecirla, quedando ella 
tan transportada, que un hermano suyo que la acompañaba 
no podia volverla en si. Esta fue la primera experiencia de lo 
sobrenatural, que dejo profunda huella en su espiritu y le 
abrio horizontes inmensos. 

Perseguida por su propia familia a causa del voto de vir- 
ginidad que habia hecho y de las espantosas austeridades que 
practicaba, se oculto en la famosa «celdilla>> de su corazon, 
donde permanecia dia y noche en coloquio amorosisimo con 
Dios, hasta que obtuvo por fin de su padre la autorizacion 
para seguir su vocacion. Tomo el habito en la tercera orden 
de penitencia de Santo Domingo (a los dieciseis años aproxi- 
madamente) y vivio algunos años en el seno de eu familia, 
enteramente entregada a la oracidn y al servicio del projimo 
necesitado, 

Su vida oculta, de maduracion espiritual, culmino en su 
desposorio mistico con Cristo rondando sus veinte años. La 
señal externa del sublime acontecimiento fue un misterioso 
anillo colocado por el mismo Cristo en el dedo de Catalina, 
y que solamente ella podia contemplar. 

E 1 Señor la guiaba personalmentc por los caminos de la 
santidad. Se le aparecia con frecuencia, rezaba con ella el Bre- 
viariOf y alguna vez le dio E 1 mismo la sagrada comunion y 
le dio a beber de su propio costado abierto por la lanza. Sus 
extasis y arrobamientos eran casi continuos. Uno de ellos fue 
tan violento y prolongado, que ha sido calificado de muerte 
mistica de Santa Catalina. La santa pudo contemplar durante 
la gloria deslumbrante de los bienaventurados en el cielo 

Hcnrios expucsto arrvpliamcnte la doctrma de ambas en nuestra obra Doctoraa de la 
Iglesia (BAC, Madrid 1970), a donde remitimos al lcctor que desee mayor informacidn. 
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y lo^ tormentos del infierno y del purgatorio, lo cual produjo 
en s\i espiritu un amor intensisimo a las almas y un deseo 
ardieijite de trabajar con todas sus fuerzas en la conversion de 
los p^adores. Es la epoca del transito de la vida de contem- 
placioh a la accion. Su vida interior se va a desbordar, sin 
dismintiir un apice, en una continua y trepidante accion, que 
llevara ^ la practica su lema predilecto: «Las flores (del amor), 
para Dios; los frutos, para el projimo». 

Hacia los veinticuatro años de edad—entre 1371 y 1372— 
empezo de lleno la accion publica de Catalina. De esta epoca 
son las primeras cartas a las grandes figuras del gobierno de 
la Iglesia y gobernantes de las repñblicas italianas, asi como 
sus primeras actividades para promover la cruzada. Realizo 
varios viajes a Florencia, Pisa^—donde recibio los estigmas de 
la pasion de Cristo—, Luca y otras ciudades italianas, siempre 
en mision de paz o para promover el bien de la Iglesia. 

En 1376, despues de luchas sin cuento y de mil vicisitudes 
que hubieran desanimado al espiritu varonil mas esforzado, 
Catalina consiguio del papa Gregorio XI que abandonara Avi- 
ñon y volviese a residir en Roma, la ciudad predestinada por 
Dios para centro de la cristiandad. La corte pontificia abandono 
Aviñon el 13 de septiembre, lo mismo que Catalina y su grupo 
de religiosas y seglares que la acompañaban a todas partes. 
En Genova, Gregorio XI busco en una entrevista con Cata- 
lina el animo para proseguir su ruta, constantemente presio- 
nado como estaba para regresar a Aviñon. Por fin el papa 
entro en Roma el 17 de enero de 1377, siendo aclamado por 
la muchedumbre que arrojaba flores a su paso. Aquella noche 
el Vaticano centelleo con 18.000 antorchas encendidas. Habia 
tcrminado para siempre el destierro papal en Aviñon. 

Poco tiempo, sin embargo, duro la paz de la Iglesia y la 
tranquilidad de Catalina. E 1 27 de marzo de 1378 moria Gre- 
gorio XI, y diez dias despues se reunia el conclave de carde- 
nales para elegir al nuevo sucesor de Pedro, que tomo el nom- 
bre de Urbano VI. Pero algunos cardenales, alegando que no 
habian sido libres en la eleccion por las amenazas del pueblo 
romano, que exigia un papa romano o al menos italiano, se 
rcunieron en Fondi, y el 20 de septiembre del mismo año 
eligieron un nuevo papa, que tomo el nombre de Clemen- 
te VIL Habia comenzado el terrible cisma de Occidente, que 
dividio desastrosamente a la Iglesia durante casi cuarenta años. 

Santa Catalina sufrio horriblemente al producirse el in- 
fausto acontecimiento. Llamada a Roma por Urbano VI, rea- 
lizo una ardiente campaña en favor del verdadero papa. Ha- 
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bl6 en consistorio a los cardenales, envio cartas, llamo /junto 
a si a las mas relevantes personalidades que podian jicabar 
con el espantoso cisma. Predico por todas partes una cfuzada 
de santidad, unico remedio para los males de la Iglesia. 

En 1379 realizo infinidad de gestiones entre los partidarios 
de uno y otro papa para rehacer de nuevo la perdida unidad 
de la Iglesia. Ella misma se ofrecio a Dios como holocausto y 
victima de propiciacion, 

«Exhausta de fuer^as-^scribe Morta , vive todavia. Y mientras viva 
ha de ser como holocausto de ia Iglesia, Durante una temporada, en los pri- 
meros meses de 1380, acudc diariamente a San Pedro del Vaticano. La llama 
inquieta de su espiritu apenas puede ya ser contenida por la fragilidad de un 
cuerpo que se desmorona, Allf, arrodillada, extatica, se ve aplastada por el 
peso de la navicella, la nave de la Iglesia, que Dios le hace sentir gravitar 
sobre sus hombros de pobre mujer. Dicta sus laltimas cartas-testamento, 
conforta y estimula a los suyos que la rodean. Tequ^, Señor; compadecete 
de rni*, dice reiteradamente, interrumpicndo sus dictados, 'jSangre, sangrer, 
cxclamaba, repitiendo el anhelo que habia consumido toda su vida. Tadre, 
en tus manos encomiendo mi espiritu*». 

Santa Gatalina volo al cielo hacia el mediodia del 29 de 
abril de 1380, domingo antes de la Ascension. Acababa de 
cumplir los treinta y tres años de edad. 

Fue canonizada solemnemente por el papa Pio II en la 
festividad de San Pedro y San Pablo del año 1461. Y el 4 de 
octubre de 1970 fue declarada doctora de la Iglesia por el papa 
Pablo VL 

b) Obras. —La obra principal que dictd Santa Catalina 
a sus amanuenses es la que Ileva por titulo Didlogo (llamado 
tambien Ltbro de la divina doctrina o De la providencia divina), 
que constituye una de las mas preciadas joyas de la mistica 
cristiana de todos los tiempos. Pero se encuentran tambien 
sublimes enseñanzas misticas en su extenso Epistolario y en 
sus magnificas Oraciones. 

c) Doctrina espiritual —EI repertorio de las Cartas 
de Santa Catalina—que ocupan cuatro volñmenes en la edi- 
cion dc Siena de 1912—se refiere a las diversas misiones rcali- 
zadas por la Santa en bien de la Iglesia y a las cartas de direc- 
cion dirigidas a sus compañeros y discipulos. Catalina desem- 
peñaba practicamente el cargo de director espiritual dcl circulo 
de sus amigos—su bella brigada, como decia ella misma—que 


33 Angel Morta, Ohras de Santa Catalirui de Siena (BAC, Madrid 1955} P.34-3S* He- 
mos tomado de csta obra muchoe dc Jo5 datos biogrAficos que acabamos de ofrccer al lector, 
i'* Recogemos aqui la exposici6n dc Pourrat, o.c., V0L2 p.3i3'i8. E1 lector que dcsee 
mayor infoimaci6n puede consultar la obra de An&el Morta, citada en la nota anteriof, o la 
nuestra Docforos de la Iglesia ^.95-178. 
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le acdyipañaban por todas partes. Dichas cartas exponen de 
manera exquisita la doctrina de la perfeccidn; hacen pensar 
en las que m^s tarde escribira San Francisco de Sales. 

E 1 Dicwgo se llama asi porque estd escrito en forma de coloquio entre el 
Padre Eter^^o y la santa. Esta dirigc a Dios cuatro pcticiones: 

La primlçra por ella misma, porque antes de santificar a los demas es pre- 
ciso santificifrse a si mismo. Dios responde enscñando la discreci<3n espiri- 
tual, que, pdfT el conocimiento de sf mismo y de Dios, hace que rinda a cada 
uno—a Dios ■ al prñjimo y a si mismo—lo que le es debido. 

La segunda peticidn se rcfiere a la salvacion del mundo y a la paz entre 
los cristianos. E 1 Señor asegura a Catalina quc quiere salvar al mundo, como 
lo prueba el don que ha hecho a la tierra del Verbo encamado y de todos los 
otros medios de santificacion. 

En la tercera peticion se trata de la reforma del clero. E 1 Padre Etemo ha- 
bla a la vidente de k dignidad de los sacerdotes, de los bucnos pastores y de 
los vicioa de los malos. 

En fin, la respuesta a la cuarta peticion tiene por objeto la divina provi- 
dencia, que dirige todos los acontecimientos en orden a la salvacidn de las 
almas. 

Este tratado es una cspecie de apocalipsis, donde aparece Dios hablando 
por boca de Catalina, arrebatada cn extasis, para reprochar a los mundanos 
sus vicios y a los pastores eclesiasticos sus desdrdenes. Todos son invitados 
a hacer penitencia. Las criticzis mas accrbas dc las costumbres del siglo xiv 
alternan con los impulsos del mas apasionado amor a la Iglesia y a la salva- 
cion de las almas. Se encuentra tambien en el Dxdlogo una teologia muy rica 
sobre laa virtudes, el pecado y sus castigos, la penitencia y el Verbo encar- 
nado. En algunos capitulos se transparenta con toda ciaridad la SumiX teolo- 
gica de Santo Tomaa dc Aquino, fruto, sin duda, de las conversaciones teol6- 
gicas que durante toda su vida sostuvo la santa con los dominicos, sus com- 
pañeros y confesores. 

La doctrina espiritual de Santa Catalina de Siena se basa, 
como la de muchos otros autores medievales, sobre el cono- 
cimiento de Dios y de si mismo. 

E1 conocimiento de si mismo inspira la humildad, des- 
truye el amor propio y nos hace sentir nuestra nada. Nos 
enseña que por nosotros mismos no somos nada y que hemos 
recibido de Dios nuestro propio ser. De este modo, el cono- 
cimiento de si mismo conduce al conocimiento de Dios, que 
es el todo, Produce tambien el amor divino en nosotros, por- 
que al hacernos conocer al Señor nos lo hace amar. 

La santa poseia tales luces sobre el propio conocimiento 
que se consideraba en cierto modo como una pura nada. Esta 
visidn la hubiera desalentado si Dios no la hubiera sostenido. 
De este modo evitaba las tentaciones de orgullo. Un dia le 
dijo nuestro Señor: Tu eres la que no eres; yo soy el que $oy, 
Si conservas en tu alma esta verdad, jamds podrd engañarte el 
enemigo, escapards siempre a todos sus lazos, Catalina sentia 
tan vivamente su indignidad, que atribuia a sus propias faltas 
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todo e\ mal que se cometia en el mundo y todas las desgtacias 
que le sobrevenian o amenazaban a la Iglesia. ' 

E 1 conocimiento de si mismo puede, pues, conducir a la 
mds alta santidad. Es lo que Catalina recomendaba, ante todo, 
en sus cartas de direccidn: 

«Me pides—escribe a una de sus compañeras—que te diga de manera 
podemos hacer perfecto nuestro amor tan imperfecto. Te lo voy a decir: co- 
rrigiendo y castigando los movimientos de tu corazon por el conocimiento 
de ti misma, por el odio y el dcsprecio de tu imperfeccion,.. Hazte^ hija mia, 
dos habitaciones; una en tu propia celda, de la que no saldras simo por nece- 
sidad, por obediencia o por caridad; y otra celda espiritual que llevaras sicm- 
pre contigo a todas partes. Esta celda cs el verdadcro conocimiento de ti mis- 
ma; alli encontraras el conocimiento de la bondad de Dios para contlgo. 
A decir verdad, estas dos ccldas no son mas que una sola: si construyes la una 
es preciso construir tambien la otra, sin lo cual tu alma se dejarla infalible- 
mente llevar por la turbacidn o la presuncidn. Si solo te conocieras a ti mis- 
ma, caerfas en el desaliento y la turbacion; si s6lo conocieras la bondad di- 
vina, te sentirias tentada por la prcsunciñn. Es preciso, pues, que ambos co- 
nocimientos esten intimamente unidos entre si para no formar mas que una 
sola cosa. Si lo haces asl, llegar^ a la perfeccidn, porque por el conocimien- 
to de ti misma adquiriras el horror dc tu naturaleza sensual... Y por el 
conocimiento de Dios encontrarAs el fuego de la divina caridad»^ 

Santa Catalina describe las diversas etapas que es preciso 
recorrer para conocer a Dios y alcanzar la perfeccidn. 

Despues de haber descrito el desventurado estado del alma 
pecadora, la muestra pasando por el temor servilf despu^s por 
el amoY mercenario y, finalmente, llegando al amor filial y per- 
fecto con el que se une verdaderamente con Dios. E 1 papel 
de las tres potencias del alma: memoria, entendimiento y vo- 
luntad, en esta ascension a la perfeccidn, lo expone segdn los 
principios de la filosofia tomista. En el estado de amor per- 
fecto, el cristiano queda enteramente despojado de su volun- 
tad propia que ha muerto erv el. 

La union mistica es descrita y caracterizada con toda pre- 
cision. Comporta el sentimiento, el conocimiento experimental 
de la presencia de Dios en el alma, En esto se distingue la 
unidn mistica de la simple unidn por la gracia: 

«A estos—los que han llegado al amor perfecto—les concedo no separarme 
de ellos por el sentimiento de mi presencia^ a la par que te dije de los otros que 
iba y me apartaba de ellos, no en cuanto a la gracia, sino en cuanto al senti- 
miento de mi presencia. No obro asl con ^stos muy perfectos, que han Ile- 
gado a la gran perfeccion, muertos del todo a toda voluntad propia, sino que 
continuamente estoy presente en su alma por la gracia y por ’el sentimiento de 
esta presencia mia; es decir, siempre que quieren unir su espiritu a mi por 
afecto de amor pueden hacerlo, porque su deseo ha llegado a tan grande union 
por afccto de amor, que por nada pueden separarse de el, sino que todo lugar 


35 Carta 49 (Florcncia 1860). 
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y todo tiempo es lugar y tiempo de oracidn. Porque su conversacion sc ha 
levartiado de la tierra y subido al cielo, han quitado de sf todo afecto terreno 
y amdr propio sensitivo de sf mismos, se han levantado sobre sf a la altura 
del cieio con la escalera de las virtudes y han subido los tres cscalones que 
te repriçsente en el cuerpo de mi Hijo unig^itO!) 

Y un poco mas abajo añade insistiendo en esta misma idea: 

<(£stas almas arrojadas en el horno de mi caridad, sin que nada de ellas 
reste fuera de mi, cs decir, ningiin deseo suyo, sino todos ellos abrasados en 
ml, nadie hay capaz de tomarlas y arrancarlas de nu y dc mi gracia, porque 
estan hechas una cosa conmigo, y yo con ellas. Y jumds de ellas me aparto por 
este sentimiento de mi presencia: su espiritu me siente siempre consigo, mientras 
que en los otros, mcnos perfectos, tc dije que iba y venfa, alejandome de ellos 
en cuanto al sentimiento, aunque no en cuanto a la gracia, y que esto hacla 
para llevarlos a la perfeccion, Una vez llegados a ella, deja el juego del amor 
de ir y venir. Lo llamo juego de amor porque por amor me aparto y por amor 
retorno; no yo propiamente, que soy vuestro Dios inmdvil, que no cambio, 
sino el sentimiento de mi caridad en el alma; este es el quc va y vuelve» 

Esta descripcion de la union mistica transformante es una 
de las mejores que se habian dado hasta entonces. Algo se 
encuentra tambi^n en los escritos de Santa Gertrudis. Sola- 
mente sera superada por los sublimes reformadores del Car- 
melo Santa Teresa y San Juan de la Cru2. 

La union mistica se hace cada vez mas intensa y a veces 
se transforma en un verdadero extasis. El alma goza entonces 
deleites soberanos, que le haccn vislumbrar la felicidad in- 
enarrable de la eterna bienaventuranza: 

«Siendo mortal todavia, gusta el bien de los que son inmortales, Atada adn 
al peso del cuerpo, adquiere la ligereza del espiritu. Y por esto muchas veces 
el cuerpo se levanta de la ticrra, por la pcrfecta unidn que el alma ha verificado 
en ml, como si el cuerpo pesado se volviese ligero. No es que se le quite la 
pesadez corporal, sino porque la unidn que el alma tiene conmigo es mas per- 
fecta que la union entre el alma y el cuerpo, y por esto la fuerza del espfritu 
unido a ml levanta de la tierra la pesadez del cuerpo. E1 cuerpo queda como 
inmdvil, todo desgarrado por el afecto del alnf\a, hasta el punto que, como 
recuerdas haber oldo de algunas personas, no serla posible vivir si mi bon- 
dad no le cercase con fuerza. Ten entendido que mayor milagro es ver que 
el alma no se scpara del cuerpo en esta union quc ver muchos cuerpos resu- 
citados» 

Durante el extasis—en efecto—, el mistico no tiene con- 
ciencia de su cuerpo; las potencias de su alma son arrebatadas 
y unidas a Dios, sumergidas en El. Quedan completamente 
ligadas y su ejercicio queda totalmente suspendido. 

En perfecto acuerdo con la enseñanza de Santo Tomas, la 
virgen de Siena declara que el alma en los estados misticos 

36 Didlogo p.II C.4 (78) p.330 (BAC). 

37 Ibid., p.332-333* 

39 lbid.,p.333. 
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nunca ve directamente la esencia divina. Dios es gozado liiii- 
camente en el efecto de su caridad, que se manificsta de ipu- 
chas maneras segCin su divino beneplacito. La vision quk el 
alma experimenta permanece en el claroscuro de la fe; coçipa- 
rada con la claridad deslumbradora de la vision beatifica no 
es otra cosa que un «rayo de tiniebla», segun la terminologia 
del seudo Dionisio Areopagita. 

Otro rasgo caracteristico de la mistica de Catalina de Sie- 
na es su marcado caracter intelectual. Tiene siempre un as- 
pecto profundamente filosofico y teologico—fruto sin duda 
del trato de la santa con los teologos dominicos—que no se 
encuentra en la escuela benedictina. Vease, por ejemplo, en 
la siguiente «elevacion» de que manera desenvuelve su pensa- 
miento mezclando las realidades divinas con concepciones abs- 
tractas de la mas alta filosofia: 

<iiOh deidad, deidad, inefable deidad! jOh suma bondad, que solo por 
amor me has hecho a imagen y semejanza tuya, no diciendo cuando creaste 
al hombre: ^Fiat, sea hecho", como dijiste al hacer las demds criaturas, sino: 
Hagamos al homhre a imagen y semejanza nuestra, joh amor inefablel, 
para signiñcar que cn esta creacion consentfa toda la Trinidad. Y le has 
dado al hombre la forma dc la Trinidad, deidad eterna, en las potencias 
de su alma, dandola la memoria para conformarle a ti, Padre Eterno,, que, 
como Padre, tienes y conservas todas las cosas en ti. Asi le has dado la me- 
moria para que tenga y conserve lo que el entendimiento ve, entiende y co- 
noce de ti, bondad infinita, participando tambi^i asl de la sabidurfa de 
tu Hijo unig^nito, Le has dado la voluntad, clemencia dulce del Espfritu 
Santo, que se levanta llena de tu amor, como si fuera una mano que toma 
lo que el entendimiento conoce de tu inefable bondad. Con la voluntad y 
las manos vigorosas del amor llena la memoria del afecto de ti. 

Gracias, gracias sean dadas a ti, alta y etema deidad, por tanto amor 
como nos has demostrado dandonos tan dulce forma y poder en nuestra 
alma, es decir, inteligencia para conocerte, memoria para acordarse de ti y 
conservarte dentro de sf, y la voluntad y amor para amarte sobre todas las 
cosas. Cosa razonable es que, conociendote a ti, bondad infinita, te ame, 
y sea este amor tan fuerte que ni el demonio ni ninguna criatura racional 
se lo puede quitar si no quiere. Con razon debe avergonzarse el hombrc 
que no te ama al verse tan amado de ti» 39. 

Entre estas y otras caracteristicas que podrian señalarse 
en torno a la espiritualidad de Santa Catalina de Siena, es 
diflcil precisar cual sea la caracteristica fundamental que eti- 
quete a la santa de una manera personal e inconfundible. Es 
demasiado amplia y universal su doctrina mistica para poder 
reducirla a una sola nota caracteristica. Nos parecen muy sen- 
satas y acertadas las siguientes consideraciones de uno de los 
autores que mejor han estudiado a la gran santa sienense^^. 

Elevacianes I. En Obras de Santa Catalina (BAC) p.567-68. 

Angel Morta, O.C., P.1S7-159, 
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(<Pucde plantearsc ahora—algunos autorcs se lo han plantcado ya— 
la siguiente cuestion; iCual es la caracterfstica personal de la doctrina 
espiritual de Santa Gatalina, o, como otros dicen, de su mistica, en el sentido 
de sartjtidad prapia? 

Loa pareccres“-como puede suponerse—no coinciden. Leclercq define 
a Santa Gatalina como mishca social o mistica del apostolado, Es evidentemen- 
te s6lo un aspecto parcial de su vida y su doctrina. Refieja mas el caracter 
de su mision personal que el de su doctrina espiritual. 

Levasti, seguido por Getto, opina que la santa no aporta ninguna con- 
trlbucidn individual u original a la mfstica de la Iglesia. Se juega aqu{ con 
un equlvoco. No se trata de originalidad absoluta, de ser autor de un sis- 
tema ideologico nucvo. Nadie propugna para Santa Catalina la gloria de 
esta originalidad. La presencia de una nota caracterfstica pcrsonal en su 
vida y en su doctrina nos parece totalmente indiscutible. 

E1 padre Grion cree poder expresar esta caracterlstica peculiar dc la 
santidad y de la doctrina espiritual de Santa CataJina diciendo que es Ma 
mfstica de la sangrc de Jesucristo en la Trinidad', o tambien ‘la mtstica de 
la Trinidad en la sangre de Jesucristo'. A esta idea obedece el dcsarrollo 
sistemAtico que de la doctrina de Santa Catalina hace cn toda la primera 
parte de su obra. Pero tambi^n en este caso—como ha demostrado el pa- 
dre D'Urso—se trata de una definicion parcial. Se ha constituido la expc- 
riencia mlstica de la sangre en eje dnico, cn ndcleo cxclusivo de todo el sis- 
tema doctrinal de Catalina. No puede, por tanto, reflejar exactamente su 
caracteristica personal. Refleja una de sus caracterlsticas, importante sin 
duda; la pone debidamente de relieve y muestra sus Intimas conexiones 
con los demis elementos de la doctrina cspiritual, pero no es suficiente 
para ofrecer de mado adecuado el conccpto que con ella se intcnta expresar. 

Es muy probable—nos atrevemos a sugerir—que la equivocaci6n este 
en querer encerrar en un concepto tinico, simple, una realidad compleja 
de una riqueza extraordinaria de contenido y de matices. 

£s cierto que la personalidad de la santa en Catalina Benincasa es una 
de las mas extraordinarias y destacadas de la hagiograffa. Es cierto tambi^n 
quc tiene un perfil propio, inconfundible. Quc su vida y su misidn son tan 
pcrsonales que puede hablarse, sin duda alguna, de caso finico en la his- 
torla de la Iglesia. 

Pero, tratdndose de reflejar la nota caracterlstica de su espmtualidad, 
de su santidad, ha de tropezarse necesariamente con la dificultad de una 
santa excesivamente ortodoxa, evangilica, catolica, para prestarse al cali- 
ficativo facil, adecuadamente determinante, de aquella caracteristica. No 
vivi6 un aspecto, una parte tan solo del dogma, para poderla llamar la santa 
de,.. una u otra verdad, uno u otro misterio. Es la santa de la Iglesia, pero 
no es eso solo. £s la santa del Cueipo mistko, la mistica del apostolado, la 
mistica de la sangre, la santa de la misericordia, del amor ... Cuando con toda 
justicia pueden aplicarsele todos esos apelativos, es que no fue la santa 
de tmo de ellos nada mds. 

Su perspectiva de la verdad dogmatica es ampllsima, unlversaL Si unas 
partes o unos aspectos de esta verdad alimentan mds particularmcnte su 
vida interior, no significa ni que restrinja su visi6n a ellos ni que picrdan in- 
ter^s los icstantes. 

Despu6s de una ya no corta familiaridad con Santa Catalina, y dado el 
conocimiento que de su doctrina pueda dar la lectura y el estucUo de sus 
escritos, creerJamos que, mds que de ‘caracterlstica* dc su espiritualidad, 
habrla que hablar de ‘caracteristicas*, o, como dice el padre D'Urso, de 
‘caracteres gcnerales" de su doctrina espiritual... 
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Siempre que no se interpreten en un sentido de cerrado exclusivismo, 
sino de preponderancia—de notable preponderancia, si se quierc—señala- 
rfamos como ‘caracterlsticas* de la espiritualidad de Santa Catalina: 

1) El conocimiento de si—como ^no ser’—^ de Dios —el que es —y de 
su bondad en $u 

2 ) Vencimiento del ‘amor propio dc si mismo’ por el amor desintere- 
sado a Dios, hasta no queref nada, ni a sf mismo, mas que en Dios y por 
Dios. 

3 ) La sangre como expresidn de la rcdencion opcrantc de Jesucfisto y 
revelacion del amor cficicnte y providentc dc Dios sobre cl hombrc. 

4 ) E1 amor de Dios en el ptojimOr fuente del celo y de la pasidn por 
la Iglesia». 

13. San Viccnte Fcrrer (1350-1419).—San Vicente Fe- 
rrer es, sin duda alguna, uno de los mas grandes predicadores 
y taumaturgos de todos los tiempos. Nacio en Valencia en 
1350, de una familia de la clase media: su padre era notario. 
Muy joven aiin^ el 5 de febrero de 1367» ingreso en el conven- 
to de los dominicos de su ciudad natal. Terminados sus estu- 
dios con gran aprovechamiento, fue ordenado sacerdote y se 
dedico durante algunos años a la enseñanza de la filosofia y 
teologia en Lerida, Barcelona, Toulouse y Valencia, sin des- 
cuidar por ello la predicacion al pueblo y otros muchos debe- 
res ministeriales. Fue a principios del siglo xv—hacia el año 
1400—“Cuando se dedico de lleno a la predicacion, recorriendo 
en incansable labor misionera media Europa, seguido siempre 
de una impresionante comunidad de disciplinantes que en 
conmovedoras procesiones penitenciales producian en los es- 
pectadores un escalofn'o de compuncion y la eficaz mudanza 
de vida. Hizo infinidad de milagros, entre ellos la resurrec- 
cion de varios muertos. SoHa dedicar cinco horas al descanso, 
haciendolo sobre algunos manojos de sarmientos o un jergon 
de paja, y el tiempo restante lo invertfa en la oracion y el ejer- 
cicio de la predicacion y demas servicios ministeriales. Sus 
comidas eran extremadamente sobrias. De una ciudad a otra 
se desplazaba siempre a pie, hasta que cayo enfermo de una 
pierna y tuvo que montar en un asnillo. Era tanta la fama de 
santidad que precedia los itinerarios de Vicente, que las gen- 
tes le recibian como enviado de Dios, y su entrada en las ciu- 
dades tenia tal caracter de apoteosis delirante que, para evitar 
graves atropellos y el que los devotos le cortaran trozos de 
su hdbito, habian de protejerle con maderos a su alrededor. 
Todos los dias cantaba la misa con gran solemnidad y des- 
pu^s pronunciaba el sermon, que soHa durar dos o tres horas, 
y en alguna ocasion, como la del viernes santo en Toulouse, 
predico seis horas seguidas. Intervino en el famoso Compro- 
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miso de Caspe, en el que fue proclamado rey Fernando de 
Antequera, y tuvo parte importantisima en la terminacion 
del terrible cisma que desgarraba la Iglesia. Murio el 5 de 
abril de 1419 en Vannes y, como habia profetizado el propio 
Vicente, fue canonizado por el papa valenciano Calixto III 
en 1445, 

San Viccnte escribio varios trataditos u opdsculos, entre 
los que destaca el Tratado de la vida espiritual,^^ que—como 
dice Charles Sainte-Foi—«fue durante largo tiempo cl manual 
de las almas piadosas y el que los maestros de la vida espiri- 
tual recomendaban principalmente a los que querian adelan- 
tar en la perfeccion. Fue en cierta epoca lo que son hoy entre 
nosotros la Imitacion de CristOy de Kempis, o el Combate es- 
piritual, de Scupoli». San Vicente de Padl lo tuvo tambien en 
gran aprecio. 


E1 libro se divide en tres partes. En la primera trata de la pobreza vo- 
luntaria, del amor al silencio y de la pureza del corazon y sus cfectos san- 
tiñcadores. En la segunda habla del director de conciencia, de la obediencia, 
de la mortificacion en la comida, en la bebida y en el sueño, del estudio 
como medio de santificacion, de la oracion litfirgica, del sagrado ministe- 
rio y de la conducta prdctica en algunas tentaciones. En la tercera, finaP 
mente, expone algunos motivos para aspirar a la perfecciñn (el honor de- 
bido a Dios, los padecimientos de Jesñs por nosotros, nucstra vocacion so- 
brenatural, los bcneñcios de Dios, las alegrlas del ciclo, la hermosura de 
la virtud y la fealdad del pecado, los ejemplos de los santos, la leparacion 
de nuestras faltas, el peligro de condenacion, el temor del juicio final, la 
incertidumbre de la muerte, etc.), los dos fundamentos de la vida espiri- 
tual (la humilde renuncia de si mismo y la union con Jesucristo humanado), 
las disposiciones habituales dei alma que desea unirse a Dios, Ja escala de 
la perfeccion (a base de las tres vi'as: purgativa, iluminativa y unitiva) y, 
finalmente, los cinco ternarios de la vida espiritual, 

Como se ve, el pequeño Tratado constituye una verdadera joya de cs- 
piritualidad cristiana. 

14. Fray Angelico de Fiesolc (1387-1455)^2.—No fue- 
ron solamente los predicadores y los hagiografos los que cul- 
tivaron entre los dominicos la piedad cristiana. Hay muchas 
maneras de anunciar la palabra divina. Los pintores y escul- 
tores son tambien, a su modo, predicadores. Y, por un raro 
privilegio, en el seno de la orden dominicana brillo en pleno 
siglo XV una escuela de artistas verdaderamente geniales. EI 
escultor fray Guillermo destaco por su colaboracion en la 
construccidn del magmfico sepulcro de Santo Domingo en 
Bolonia, cuyo principal autor fue Nicolas de Pisa. Pero el 

Cf. San Vicente Ferrer: Biografia y escrilus (BAC, Madrid 1956). Del Txaiado de 
la vida espinttiii? existe edicion. aparte (Valencia igso), 

Cf. PoURRAT, O.C., vol.z P.307-308. 
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mas grande de los artistas dominicos de todos los tiempos es, 
sin disputa, el dulcisimo fray Angelico de Fiesole. 

Nacio fray Juan Angelico en Mugello, cerca de Florencia, 
en 1387. En 1407 ingreso en el convento dominicano de Fie- 
sole. En 1436 paso al convento de San Marcos de Florencia, 
que decoro maravillosamente. E 1 propio fundador, Santo Do- 
mingo de Guzmdn, cn el primcr capitulo general de la orden, 
celebrado en 1220, habia ordenado que se colocasen imagenes 
piadosas en todos los conventos. Para obedecer esta ordena- 
cion, fray Angelico decoro los muros de San Marcos de Flo- 
rencia con pinturas inmortales. 

El piadoso artista preparaba sus composicionea en la meditacidn y la 
plegaria, Cada una de ellas es como una elevacidn mistica, en la que se 
manifiesta el alma del bienaventurado nutrida por la teologla, las austerida- 
des y la union fntima con Dios. E1 lema de su orden: contemplata aliis tra- 
dere se realiza en el maravillosamente. Fray Angelico no tomaba nunca sus 
pinceles sin haber hecho oracion, y pintaba siempre de rodillas el rostro de 
Cristo y el de la Virgen Maria. ^Existe, acaso, un sermdn dc la pasidn que 
inspire mayor fe, amor y dolor que la representacion simbolica del Calva- 
rio en la sala capitular del convento de San Marcos? La cabeza dolorosa y 
dulce del Salvador moribundo, incUnada hacia el pecador en un gesto de 
inexplicable amor, hace pensat en una visidn del crucificado como las que 
tuvieron Santa Angela de Foligno y otros grandes mlsticos. 

Los pefsonajes que pinta fray Angdlico estan de tal manera idealizados 
que es poco menos que imposible describirlos a quienes no los hayan con- 
templado, Es preciso verlos, y, cuando se lcs ve, queda uno sobrecogido 
de emocidn. Los misticos, cuando salen de sus extasis, afirman que es im- 
posible describir lo que ellos han visto y experimentado. ,iNo sera licito 
pensar que el alma mlstica de fray Angelico entrevid en sus oraciones el 
rostro de Cristo sufrientc, el de la Virgcn al pie de la cruz o en el momento 
de ser saludada por el angel de la anunciacidn, y que supo trasladar al lien- 
zo o a los muros del convento algunos de aqueUos divinos rasgos? No cabe 
duda que para interpretar su arte es necesario recurrir a la historia de la 
pintura. Tomo del arte del Renacimiento todo lo que dl juzgd utilizable. 
Pero si se quiere conocer verdaderamente su obra, exclusivamentc religio- 
sa, y contemplar su verdadera alma, hay que estudiarla a la luz de las visio- 
nes mlsticas de Santa Angela de Foligno, Santa Gertrudis, Santa Brlgida 
y Santa Gatalina de Siena. E1 propio fray Angelico era un verdadero mis- 
tico, en toda la extensidn de la palabra. 

15. Jeronimo Savonarola (1452-1498).—E 1 tan discuti- 
do y admirado fray Jeronimo Savonarola pertenecio al con- 
vento de San Marcos de Florencia. Leyo el Apocalipsis con 
especial fruicidn y le parecio ver cumplidas las profeclas del 
libro biblico en los males de su tiempo; Se levanto contra los 
abusos de la jerarqma e hizo sonar su voz potente de enorme 
orador en Florencia, denunciando los pecados de la curia ro- 
mana. Sus deseos de reforma, inspirados sin duda en exce- 
lente intencion y absoluta buena fe, desbordaron, sin embargo, 
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los cauces de la prudencia: establecio en Florencia una cons- 
titucion demoteocratica (1494), y choco con el papa Alejan- 
dro VI, quien le excomulgo. Sus enemigos poHticos consigui- 
ron que la señoria le condenase a morir ahorcado. Sus parti- 
darios le veneraban como santo, y sus escritos espirituales 
cdificaron profundamente a varias generaciones de fieles. 

Escribid numerosas obras, entre las que destacan El triun- 
fo de la cruz, Tratado de la humildady del orden, del amor a 
Jesñs, la SimpUcidad de la vida cristiana, sus preciosos comen- 
tarios al Padrenuestro y al Miserere, etc., apartc de sus nota- 
bilisimos Sermones, 


GapItulo 6 

LA ESCUELA FRANCISCANA 

Con San Francisco de Asis, como de una fuente maravi- 
Ilosa, brota una fuente fecunda de espiritualidad evangelica, 
que lada ciertamente en toda la tradicion cristiana y que se 
habla manifestado fuerte y pujante en el siglo xii, pero que 
en el «poverello» de Asis asume matices particulares de po- 
breza alegre, de sencillez apostolica, de abnegacion total, pero 
apacible y sin gestos heroicos, de amor apasionado a Jesfis 
y Maria, de caridad verdaderamente fraternal a todos los re- 
dimidos por Cristo, con reflejos a todas las criaturas de Dios. 
Y este franciscanismo, amasado de amor a Cristo, a la pobre- 
za y a la humildad, a veces idilico, ingenuo e idealista, no se 
contiene dentro de la orden franciscana, sino que se difunde, 
a favor de su caracter popular y comunicativo, por toda la 
cristiandad h 

San Francisco de Asis sentia un verdadero desden por la 
ciencia especulativa y se esforzo en comunicarlo a sus frailes 
menores, aunque sin conseguirio del todo. E 1 era eminente- 
mente un mistico afectivo, en toda la extension de la palabra. 
La orden franciscana, fiel al espiritu del fundador, guardo 
siempre preferencias hacia la espiritualidad afectiva. En este 
sentido, se distingue abiertamente de la escuela dominicana, 
mas cspeculativa y teologica. 

I. San Francisco de Asis (1181-1226) 2.— Nacio en Asis 
de Umbria en ri8i o principios de 1182, mientras se hallaba 
ausente en Provenza su padre Pedro de Bernardone, comer- 

1 Gf. Villoslada, Historia de la Iglesia (BAG, Madrid 1953) vol.2 p,746. 

2 Gf. ViLLOSLADA, I.C.; Ar\o crhtiano (BAG, Madrid 1959) V0I.4 p.29$s. 
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ciante en paños, de los mas ricos de la ciudad. Su piadosa 
madre le puso por nombre Juan, mas apenas regreso el padre, 
satisfecho, sin duda, de sus negocios en Francia, quiso que 
se llamara Francisco (Francesco, que es como francesito), 

Aprendio de niño la lengua latina con los sacerdotes de 
la parroquia de San Jorge, y tambien el frances y el provenzaL 
Su padre le metio bien pronto en los negocios de la casa, lo 
cual no era estorbo para que el joven, de temperamento ale- 
gre y generoso, amigo de la mñsica y de los festines, disipase 
su espiritu en los placeres mundanos. E 1 cuadro que de estos 
primeros años nos traza la biografia escrita por Tomas de Ce- 
lano es de tintas oscuras, aunque vagas, que parecieron exce- 
sivas a los primeros disdpulos, pues tanto la Leyenda de los 
tres compañeros como la Vida del santo*, escrita por San Bue- 
naventura, declaran que las locuras juveniles se reducian a 
turbar con alegres canciones el sueño de los pacificos habi- 
tantes de Asis, trajearse con elegancia y lujo, derrochar el 
dinero entre sus amigos, sin desviarse nunca a cosas de lasci- 
via ni permitir que en su presencia se pronunciasen palabras 
menos castas. Se nos dice que nunca perdio la gracia santi- 
ficante. 

Habiendo peleado junto a los pobres contra los nobles de 
Perusa, cayo prisionero en 1202. A 1 recobrar la libertad un 
año despues, se apodero de el una fiebre gravisima, pero re- 
cuperada la salud se alisto en busca de aventuras bajo las 
banderas del conde Gualterio bendecidas por el papa Inocen- 
cio III. Pero apenas iniciado ei viaje hacia el sur de Italia, 
cayo nuevamente enfermo y escucho en su interior una voz 
que le mandaba regresar a su ciudad natal, obedeciendo al 
instante. Desde aquel momento (1205) empieza a madurar su 
total entrega a Dios, no abandonando del todo a sus amigos, 
pero retirandose de vez en cuando a una cueva cercana para 
meditar en soledad. 

Años cruciales y dificilcs fueron para Francisco los trans- 
curridos entre 1205 y 1208, Abandonado de sus amigos, dis- 
tanciado de su mismo padre, a quien en presencia del obispo 
de Asis le entrego hasta los vestidos que llevaba puestos, ini- 
cio amistad con los pobres y con los leprosos, a pesar de la 
repugnancia natural que experimentaba hacia la enfermedad 
de estos ñltimos. Para vencerse, beso las llagas de un leproso. 
Despues de una larga crisis, el 24 de febrero de 1208, le vino 
repentinamente la luz definitiva. A 1 oir las palabras del Evan- 
gelio en que Jesucristo enviaba a sus apostoles por el mundo 
a hacer bien a todos, comprendio que esa era tambi^n la mi- 
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sion que Dios le cncomendaba. Descalzo, vestido de tdnica 
y capuchon aldeanos y ceñido con una cuerda, apareclo por 
las calles de Asis predicando, con el entusiasmo y vigor que 
le eran propios» la paz, la pobreza y la caridad cristianas. 

Pronto se le unieron los tres primcros discipulos, a los c^ue se añadieron 
poco despues otros ocho dispuestos a seguir sus huellas. Francisco experi- 
mento la necesidad de trazar para los doce un dnico programa, y se present6 
a Inocencio III para que aprobase el nuevo modo de vit&, El papa lo aprobb 
verbalmente en 1209, aunque todavia no por escrito,, asustado por sl he- 
rolsmo que exigfa el santo a todos sus frailes. 

Sorprendentemente este genero de vida obtuvo un exito que nadie hu- 
bicra podido pronosticar. A los docc años de su fundacion, en 1221, la or- 
dcn contaba ya con mas de tres mil frailes. En 1212 fundo con Santa Oara 
de Asis la rama fcmenina de las clarisas. Y en 1221 instituy6 la tercera or- 
den para dai cabida a los quc, por diversas circunstancias, no podian ha- 
cerse religiosos, pero deseaban vivir el espiritu franciscano. 

En 1213 visitd en España el sepulcro del ap6stol Santiago en Compos- 
tela. En 1219 realizo misiones en Marruecos, Tunez y Siria y llego hasta 
Palestina para vivir sobre cl mismo terreno que los presencio los hechos de 
la vida del Salvador, 

A mediados de septiembre de 1224 recibi6 en çl monte Alvernia la 
impresion de las llagas de Cristo crucificado en sus manos, pics y costado. 
Francisco qued6 convertido en un Cristo vivientc. Sus extasis misticos cran 
continuos. Y enfermo, casi ciego, con cl agudo dolor de las llagas, pero 
siempre alegre (precisamente en esta 6poca compuso y cantaba frecuente- 
mente el hermoso Cdntico de las criaturas o del hermano sol ), muri6 en Asfs 
al atardeccr del 3 dc octubre de 1226 junto a su amada capilla de 1a Porciiincu- 
la, centro de todo el movimicnto franciscano. Fue canonizado por Gre- 
gorio IX el 16 de julio de 1228, dos años despues de su preciosa muerte. 

Caracteristicas de la espiritualidad de San Francis- 
co —Como, en el siglo xii, la mistica es cisterciense y vic- 
torina, en el siglo xiii puede decirse franciscana, y en el xiv 
sera dominicana. San Francisco de Asis, que fue uno de los 
mayores misticos experimentales, favorecido por Dios con 
dones tan extraordinarios como la estigmatizacion, no nos 
dejo en sus opusculos doctrina alguna sobre la mistica, pero 
si nos transmitio su espiritu y el ejemplo practico de sus vir- 
tudcs, y dc esta fucnte viva mana la cspiritualidad afectiva y 
cristocentrica que observamos en sus hijos. He aqui las prin- 
cipales caractensticas de la mistica del Poverello de Asis: 

a) El amor apasionado a Jesucristo-Hombre, principalmente en sus 
misterios de Belen y del Calvario. E1 dia de Navidad, San Francisco se volvla 
materialmente loco de alegrfa. En la cueva de Greccio celebr6 con indecible 
devocion la fiesta liturgica de Navidad ante un pesebre improvisado en el 
que no faltaron el buey y el asno. Y de su ardiente dcvoci6n al Crucificado 
es buena prueba el prodigio de su estigmatizacidn, quc le convirti6 en un 
crucifijo viviente. Pasaba con frecuencia las noches en oracion, de rodi- 

^ Cf. VILLOSLADA, I.C., p.çoo; Cayr^, Pntrologie (Paris 1933) vol ,2 ^,694, 
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llas, con los brazos extendidos y repitlendo sin cesar la jaculatoria / Señor 
mio y Dios mio! 

b) El amor a la pobreza, en la que llegd a extremos increfbles, No 
podia tolerar en su propia vida o en la de sus fraiJes el menor apego a las 
cosas materiales. Soifa llamar a la pobreza su señora, su madre, su esposa. 
Pobreza absoluta, segtin la letra del Evangelio. Pobreza que es el fundamento 
de la humildad y la rafz de toda perfeccidn. 

c) Humildad PROruNDiSTMA. —^San Francisco gustaba de ser despre- 
ciado y tenido por loco. Sentia tan bajamente de sf mismo, que le parecia 
deberla colocarse en el inñerno a los pies de Satands. La «perfecta alegrla') 
estaba» segdn el, en sufrir con paciencia por amor a Cristo toda clase de 
ultrajes y humillaciones 

d) La alegria espiritual. —^San Francisco estaba siemprc rebosando 
de alegrfa, hasta el punto de cxpresarla a veces en forma tan vehemente que 
causaba la admiracion de cuantos le contemplaban, Decia que la alegria es- 
piritual era un remedio scgurisimo contra mil asechanzas y astucias del ene- 
migo^ y añadia: «El diablo se alegra en gran manera cuando puede arreba- 
tar la paz del esplritu a algun siervo de Dios» 5. No podla tolerar que alguno 
de sus religiosos estuviera triste, y en uno de los capltulos hizo escribir la 
siguiente ordenacidn: «Tengan cuidado los religiosos en no presentarsc 
exteriormente malhumorados e hipbcritas tristes, sino muestrense gozosos 
en el Señor, alegres, simpaticos y convenientcmente graciosos»^, 

e) El amor a la naturaleza. —Es otra de sus notas mas caracteristi- 
cas. San Francisco amo apasionadamente a todas las criaturas salidas de las 
manos de Dios. A todas las consideraba «hermanas», incluso a los anima- 
les y seres inanimados. En cierta ocasion se abrazo a un arbol, porque era 
una criatura de Dios y hermano suyo, asf como la hcrmana flor, el hermano 
lobo, la hermana muerte y el hermano sol. Este amor apasionado a todas las 
criaturas le inspird su famoso Cdntico del hermano so/, que transcribimos 
Integramente a continuacidn 

^Altisimo, omnipotente, buen Señor: 
tuyos son los loores, la gloria, el honor y toda bendicion. 

A ti solo, Altlsimo, convienen 
y ningñn hombre es digno de haccr de ti mencion. 

Loado seas, mi Señor, con todas tus criaturas, 
especialmente el hermano sol, 
el cual hace el dfa y nos da la luz. 

Y es bello y radiante con grande esplendor: 
dc ti, Altlsimo, lleva significaciñn. 

Loado seas, mi Señor, por la hermana luna y las estrellas; 
en el cielo las has formado claras, y preciosas, y bellas. 

Loado seas, mi Señor, por el hermano viento^ 
y por el aire, y nublado, y sereno, y todo tiempo, 
por el cual a tus criaturas das sustentamiento, 

Loado scas, mi Señor, por la hermana ^igua, 
la cual es muy ñtil, y humilde, y preciosa, y casta. 

Loado seas, mi Señor, por el hermano fuego, 
con el cual alumbras la noche, 
y es bello, y jocundo, y robusto, y fuerte. 

4 Florecñlas c.?. 

5 Celano, Segu7it/a vida de San Fjancisco c.i2, en San Francisco de Aiis (BAC. Ma- 
dnd 1956) P.46Z. 

* CecANo, ibid., p.472. 


T Cf. San Francxsco de Asis (BAC) p.71. 
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Loado seas, mi Señor, por nnestra hermana madre tierra, 
la cual nos sustenta y gobiema, 

y produce diversos frutos con coloridas flores y hierbas, 

Loado seas, mi Señor, por quienes perdonan por tu amor 
y soportan enfermedad y tribulacidn. 

Bienaventurados los que las sufren en paz, 
pues de ti, Altlsimo, coronados seran. 

Loado seas, mi Señor, por nue$tra hermana muerte corporal, 
de la cual ningdn hombre viviente puede escapar; 
jay de aqu€llos que muefan en pecado mortal! 

Bienaventurados aquellos que acertaren a cumplir tu santisima voluntad, 
pues la mueite segunda no les hara maL 

Load y bcndecid a mi Señor y dadle gracias 
y servidle con gran humildad. 

San Francisco de Asis no consideraba a las criaturas como 
simbolos del poder creador de Dios, sino como vivientes rea- 
lidades. Todas ellas forman una inmensa familia: todas han 
salido del mismo Padre celestial y son alimentadas por su 
providencia amorosisima, Todas manifiestan la sabiduria, el 
poder y la bondad del Greador^ y todas le alaban a su manera, 
La paternidad de Dios se extiende a toda la creacion, por eso 
todas las criaturas son hermanas nuestras. 

Esta vision de fe y su bondad natural le inclinaban a com- 
padecerse de los animales indefensos, casi tanto como de los 
hombres. En cierta ocasion compro unos corderos que eran 
llevados al matadero^ a fin de salvarles la vida. En invierno 
cuidaba a las abejas, para que no perecieran. Cuando encon- 
traba algun gusano en el camino, le apartaba para que no 
fuera pisado por nadie, porque Cristo sufriente fue llamado 
«gusano de la tierra» (Sal 21,7), etc. Los animales parecian 
mostrarlc su agradecimiento por el amor que les tenia. Las 
golondrinas cesaron de cantar para no interrumpir su predi- 
cacion. El fuego no le causo ningiin dolor cuando un medico 
hubo de hacerle quemaduras en su rostro, etc. 

En ningtin otro santo, ni siquiera en San Francisco de Sa- 
les, se encuentra un tal grado de amor mistico a la naturaleza. 
EI serafin de Asis se elevaba sin esfuerzo a Dios hasta el ex- 
tasis contemplando la creacion. Nadie mejor que el nos hace 
vislumbrar lo que debio de ser, en el estado de inocencia, el 
trato del hombre con los seres creados, 

2. San Antonio dc Padua (1195-1231) —Nacio en 
Lisboa el año 1195. De joven, entre los canonigos regulares 
de San Agustin, sobresalia por sus conocimientos de la dial^c- 
tica, de la teologia y Sagrada Escritura. Al tener noticia del 


* Gf. VlLLOSLADA, O.C., p.gO^. 
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martirio de cinco franciscanos en Marruecos en 1220 se deci- 
dio a entrar en la nueva orden, con el ansia de partir tambien 
el a Marruecos y derramar su sangre por la fe de Gristo. Asi 
lo hizo aquel mismo año y se dirigio en seguida al Africa* La 
enfermedad le obligo a regresar. Aporto la nave a Sicilia, de 
donde Antonio se dirigio al capitulo gcneral que se celebraba 
en la Porciuncula de Asis (1221). Alli pudo ver la vida mara- 
villosa del fundador y escuchar sus palabras. Retirado algun 
tiempo al eremitorio de Forli, se dedico a la penitencia y a la 
contemplacion, hasta que los superiores le encaminaron a la 
vida activa. Predico con extraordinario concurso del pueblo 
en el norte de Italia y en el mediodia de Francia. Enseño teo- 
logia, con permiso de San Francisco, a sus frailes en Bolonia, 
en Montpellier y en Toulouse. Fue guardian de Limoges y 
ministro provincial en Italia. Pero su ocupacion principal fue 
la predicacion: predicacion popular, como buen franciscano, 
pero predicacion docta y bien fundada en la Sagrada Escritura 
y en los Santos Padres, como de teologo profundo e instruido. 
Se ha dicho de el que era el teologo de la oratoria, porque sa- 
bia exponer la doctrina teologica de una manera elocuente, 
viva, practica y atrayente. Una vez, al oirle predicar en Roma, 
el papa Gregorio IX le Ilamo «arca del Testamento y armario 
de la Sagrada Escritura». 

Muri6 el 13 de junio de 1231, y a los once meses era canonizado. Tal 
era la fama de su santidad. Los milagros se multiplicaron sobre todo en Pa- 
dua, ciudad que lc alz6 una basflica monumental. Public6 Sermones domi- 
nicales y Sermones de santos^ Su teologia y su espiritualidad son cristologicas, 
mariologicas y voluntaristas, a la manera franciscana. Es mas practico que 
cspeculativo, y mas ascetico que mistico; aunque en sus sermones no deja 
de tratar las cuestiones misticas, insiste en el espiritu de oracion, base de 
la vida contemplativa, y opina que todos los ficles estan llamados a la con- 
tempiacion infusa. Pio XII le declaru «doctor de la Iglesia» en 1946. 

3. Alejandro de Hales (1180-1245) ^.—Fue iniciador 
de los primeros franciscanos en los estudios teologicos uni- 
versitarios. Ingles de origen, completo sus estudios en Paris, 
donde llego a ser maestro en artes hacia 1210. Enseño en la 
Sorbona teologia varios años antes de entrar en la orden fran- 
ciscana (hacia 1231). Fue el primer titular de la c^tedra fran- 
ciscana en la Universidad, y, por el conjunto de su psicologia, 
es el verdadero fundador de la escuela. 

Escribio su monumental Suma teologica a base del plan 
de las Sentencias de Pedro Lombardo. Se divide en cuatro 
libros que tratan, respectivamente, de Dios, de las criaturas, 

9 Cf. CAYRfi, 0,C.. V0I.2 p.487-89; MoliNER, O.C., p. I65. 
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de Cristo y de las virtudes y de los sacramentos y fines ulti- 
mos, La muerte le impidio completar su obra, que fue com- 
pletada principalmente por Guillermo de Melitdn, Esto plan- 
tea el problema critico de no poder determinar con exactitud 
cual sea la parte autenticamente original de Alejandro y la 
parte que corresponde a sus continuadores. 

Alejandro de Hales es conocido con el titulo de Doctor 
irrefragable, Es un gran admirador de San Agustin, a quien 
cita constantemente. Cuando se trata de interpretar pasajes 
oscuros del santo, acude a Hugo y Ricardo de San Victor, 
Como ellos opina que el conocimiento de Dios mediante las 
criaturas tiene por fin provocar el amor; que la teologia no 
es una simple ciencia, sino el fin de todas las ciencias, es una 
experiencia sabrosa (sabiduria), y que en la inteKgencia divi- 
na existen las ideas ejemplares de todas las cosas. Por eso 
amar a ^stas es amar a Dios, Sin embargo» hay que amarlas 
no en si mismas, sino solo como reflejos de la idea trascen- 
dente, que es Dios. Esto explica el porque del desasimiento 
de las cosas visibles (pobreza), el amor a esas cosas en cuanto 
son manifestaciones del poder de Dios (providencialismo) y 
la comprension de la grandeza de Dios y de la pequeñe2 del 
hombre (humildad). 

La especulacion de Alejandro de Hales no picrde nunca su cardcter prac- 
tico. Esta penetrada de la idea del bien, lo que sintetiza toda su teologfa. 
Dios es consideraxlo mas como bien que como c{i\xsa. Sin embargo, puede 
ser conocido por sus efectos, y la verdadera prueba de su existencia la pro- 
porciona el principio de causalidad, aunque tenemos tambi^ cierto cono- 
cimiento innato de la existencia de Dios. Por todo esto y otros puntos doc- 
trinalcs de la misma tendencia, Alejandro de Hales pieparo el camino a San 
BuenavenCura, mucho mas importante que el. 

4. David de Augsburgo (f 1272) —Contempordneo 
de San Buenaventura, David de Augsburgo fue fervoroso pre- 
dicador, lector de teologia en el convento franciscano de Ra- 
tisbona y maestro de novicios de la orden, para los que com- 
puso sus obras ascetico-misticas: De exterioris et interioris ho- 
minis compositione, De septem processibus religiosi status; y, en 
lengua alemana, El espejo de la virtud, Las cuatro alas de la 
contemplacion espiritual, De la vision de Dios, Del conocimiento 
de la verdad, De la insondable plenitud de Dios. 

La mas importante es la De exterioris et interioris hominis 
compositione. Se divide en tres partes, En la primera^—^tres ca- 
pitulos—se habla de la disciplina exterior, del silencio, morti- 
ficacidn de la vista, modestia, etc. La segunda trata de la re- 


Gf. VlLLOSLADA, 0,C,, p.904; MoLlN£K, 0,C,, p.167. 
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forma interior, indicando el modo de purificar la memoria, 
entendimiento y voluntad. La tercera esta dedicada a la ora- 
cion, en la que distingue siete elementos o procesos: el fervor, 
el trabajo, la consolacion, la tentacion, el remedio, la virtud 
y la sabiduria. Por sabiduria entiende David la contemplacion 
infusa, que, aunque es un don de Dios, la concede ordinaria- 
mente a los que se han preparado para ella con la pureza de 
corazon. Este llbro alcanzo un gran exito, como lo demues- 
tran la gran cantidad de copias del siglo xiv que se conservan. 
Lo leyeron e infiuyo en varios misticos posteriores, entre los 
que figura Tomas de Kempis. 

En su libro De triplici statu religiosorum —atribuido en otro 
tiempo a San Buenaventura—habla de los incipientes, pro- 
ficientes y perfectos. 

5. San Buenaventura (1221-1274) —E 1 Doctor Serd- 
fico, San Buenaventura—contemporaneo y amigo del Doctor 
AngelicOf Santo Tomas de Aquino—es el gran teologo de la 
escuela franciscana y el que logro la sintesis mas perfecta en- 
tre la especulacion teologica y la entrañable piedad afectiva 
del Poverello de Asis. 

a) ViDA. —Buenaventura—^Juan de Fidanza—nacio en Ba- 
ñorea (Bagnoreggio), pequeña ciudad italiana en las cercanias 
de Viterbo, en 1221. Ingreso en la orden serafica en 1243, a 
los veintidos años de edad. Estudio en Paris y pudo conocer 
y asistir a las clases de Alejandro de Hales, a quien Buena- 
ventura llama «pater et magister nosten). Desde 1248 enseññ 
teologia en Paris, comentando la Escritura y el libro de las 
Sentendas de Pedro Lombardo, hasta que fue nombrado mi- 
nistro general de su orden en 1257, a los treinta y seis años de 
edad. Casi al mismo tiempo, desde 1252 a 1259, Santo Tom^s 
de Aquino explicaba tambien las Sentencias en el convento 
de Santlago de Paris. Los dos juntos, Buenaventura y Tomas, 
defendieron brillantemente el derecho de los religiosos a la 
enseñanza, vivamente combatido por Guillermo del Santo 
Amor. La causa de los religiosos acabo por triunfar, y el 
simbolo de esta victoria fue la instalacion solemne, como doc- 
tores, de Tomas y Buenaventura (23 de octubre de 1257). 

Desde su elevacion a ministro general, San Buenaventura 
se dedicd por entero al gobierno y organizacidn definitiva de 
su orden en una epoca dificil, por las diversas tendencias que 
se hablan manifestado en torno a la Primera Regla y Testa- 

Cf. CaYr 6, O.C., vol .2 P.493SS; PoURRAT, O.C., Vol,2 p. 26 lSS; VlLLOSLADA, 0,C., p.ÇOlSSj 
GrAEF, O.C., p. 2 l 2 ss. 
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mento de San Francisco y a la Regla buladay aceptada por el 
propio San Francisco y aprobada por Roma en 1223. San 
Bucnaventura impuso a todos esta segunda, no sin tener que 
vencer la resistencia de los partidarios del rigor primitivo. 
Realizo largos viajes, que no fueron obstaculo para escribir 
sus Opdsculos espirituales, que contienen la mayor parte de 
sus enseñanzas nusticas. En 1273 fue creado cardenal por el 
papa Gregorio X» a quien acompaño al concilio de Lyon, 
donde murio poco despues, el 14 de julio de 1274. Precisa- 
mente su gran amigo Santo Tom^s de Aquino murio el 7 de 
marzo del mismo año en el monasterio cisterciense de Fosa- 
nova, cuando se dirigia al mismo concilio de Ly6n, convoca- 
do por el propio papa Gregorio X. 

San Buenaventura fue canonizado en 1482 por el papa 
Sixto IV, y fue declarado doctor de la Iglesia por Sixto V en 
1588, asignandole el titulo de Doctor Serdfico, 

b) Obras.— Las obras espirituales de San Buenavcntura 
ocupan seis esplendidos volñmenes en la edicidn española de 
la B. A. C. Los principales titulos son: BreviloquiOf Itinerario 
de la mente a Dios, Incendio de amor (o Del triple camino), 
Soliloquio, El leño de la vida, La mistica vid, Las seis alas del 
Serafm, Del regimen de las almas, etc. 

c) Doctrina espiritual. —^Ademas de gran teologo es- 
peculativo, San Buenaventura es el mayor autor mistico de la 
escuela franciscana y uno de los m^s importantes de toda la 
Iglesia. Se inspira principalmente en San Agustin y experi- 
mento tambien la influencia del seudo Dionisio y otros misti- 
cos de la antiguedad. Exponemos a continuacion una breve 
sintesis de sus obras espirituales mas importantes. 

a) E 1 Breviloq.uio es una pcqucña Suma teologica en la quc condenso 
lo mds importante dc su gran comcntario a las Sentencias, de Pedro Lom- 
bardo. Despu^s de una introducciñn consagrada al estudio de la Escritura, 
base de la teologla, divide su libro en siete partes: la Trinidad, la creacidn, 
el pecado, la encamacion, la gracia, los sacramentos y los fines ñltimos. 

b) E 1 Itinera-rio de la mente a Dios es su obra mlstica fundamen- 
tal, verdadera joya de la literatura mfstica de todos los tiempos. Mientras 
en el Breviloquio contempla todas las cosas desde Dios, en el Itinerario si- 
gue el camino inverso, a semejanza del Benjamin mayor, de Ricardo de San 
Vfctor. Como lo indica el mismo tltulo, se trata de un itinerario del alma 
que, ejercitando primero sus potencias sensitiu^is, despu^s sus potencias 
espirituales y, por fin, lo mas alto de la inteligencia, cl dpice de la mente, va 
subiendo en tres jornadas por las huellas de Dios, que son las criaturas, 
hasta el ser etcmo y espiritualfsimo. 

La mejor edici6n crltica de las obras completas dc San Bucnaventura es la.dc los fran- 
ciscanos de Quaracchi, cerca de Fiorencia: Opera omnia, lo vols. (1882-1892). 
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Le vino la idea mientras estaba en el monte Alvernia, pues recordando la 
visidn que tuvo allf San Francisco de un seraffn con scis alas y en ñgura del 
Crucificado, pens6 que esas seis alas significaban seis iluminaciones escalo- 
nadas, que levantan al alma desde las criaturas hasta Dios, en quien nadie 
entra rectamente sino por la puerta del Crucificado. Por eso dividid su 
obra en seis capitulos, a los que añadid un septimo que los corona todos. 
Hc aqui el contenido de los mismos: 

1) E 1 primer grado de la subida a Dios nos lo proporcionan nuestros 
sentidos externos, poniendonos en comunicacidn con Dios a trav^ de las 
cosas exteriores, ya que las criaturas todas del universo son como un vesti- 
gio de Dios y un espejo de sus infinitas perfecciones. 

2) Especulacion de Dios todavia en sus vcstigios del mundo sensible, 
pero considerado no ya en su realidad material, como en el primer grado, 
sino en su realidad intencional o cognoscitivat pues, trasladadas las cosas al 
interior del alma mediante la aprehensidn, la delectacion y el juicio, nos 
es dado co'ntemplar a Dios no sdlo por ellas, sino tambi^n en ellas, por cuan- 
to en elias esta poi esencia, presencia y potencia. 

3) Especulacidn de Dios por su imagen natural, impresa en las poten- 
cias naturales del alma (entendimiento, memoria y voluntad), imagen natu- 
ral de la Trinidad. 

4) En la misma imagen del alma sobrenaturalizada por la gracia y hecha 
imagen sohrenatural de la Trinidad por las tres virtudes teologales, fe, espe- 
ranza y caridad. 

5) Por el nombre primario de Dios, quc es el Ser, de suerte quc el alma, 
traspasando lo creado, conocc a Dios en ]a idea innata que de EI lleva, en la 
nocidn del ser necesario, purisimo, eterno, actualisimo, perfectfsimo y uni- 
cisimo. 

6) En el nombrc de la Beatisima Tñnidad, que es el bien sumo; y como 
el sumo bien es sumamente difuso, se explica el proceso trinitario. 

7) Exceso de la mente, o extosis mistico, en el que el alma da descanso 
al entendimiento, reduciendo al silencio las facultades cognoscitivas, y con- 
centradas todas las energlas en el apex affectus, o v^rtice de la voluntad, se 
traslada totalmente a Dios y se transforma en El. «Y si preguntares como su- 
ceden estas cosas, interrogaselo a la gracia, no a la doctrina; al deseo, no al 
entendimiento; al gemido de la oracion, no al estudio de la leccion; al esposo, 
no al maestro; a Dios, no al hombre; a la callgine, no a la claridad; no a la luz, 
sino al fuego que inflama totalmente y traslada a Dios con excesivas unciones 
y con ardentisimos afectosi> 

c) El SoLiLoQUio presenta en forma de dialogo (el alma pregunta y el 
hombre interior responde) una serie dc consideraciones piadosas sobre los 
efectos del pecado, la inestabilidad de los bienes de este mundo, la muerte y 
los fines dltimos. 

d) E 1 Incendio de amor, llamado tambien De triplici via, es la consa- 
gracion definitiva de las trcs v£as o grados de la vida espiritual: via purgativa, 
iluminativa y unitiva, que el alma recorre por la meditacion, la oracion y la 
contemplacidn. Esta divisidn ya la vimos indicada por el Areopagita y expla- 
nada por Casiano con la denominacidn de principiantes, aprovechados y per- 
fectos. San Buenaventura señala con precisidn las caracterlsticas dc cada uno 
de esos tres per£odos, y tal como el los clasifica seran recibidos como ciasicos 
por todos los maestros posteriores. A la primera v£a pertenece llorar los pe- 
cados, temer el juicio y el infiemo, apagar el fuego de las pasiones desorde- 
nadas, pedir gracia para vencerse a s£ mismo; a la segunda o iluminativa. 


” ItineraTio, en Obras de Scn Buenaventura: BAG, I p. 632 . 
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meditar la vida y la pasi6n de Cristo; a la tercera, servir sollcitamente a Cristo 
^ hasta unirse con El por el amor perfecto. 

I e j E 1 Leño de la vida, llamado tambien Arbol de la vida, contiene cua- 

f renta y ocho brevcs meditacioncs sobre cl ciclo completo del misterio de la 
; Encamacion, desde que el Verbo de Dios se hacc hombrc hasta que la hu- 

i manidad triunfante de Cristo, unida al Verbo, vuelve al seno del Padre. Le 
precedcn una imagen dcl ^rbol con su fruto divino y unos vcrsitos latinos, 
que luego se van explicando, 

f) La M fsTiCA viD. —Tlpicamcnte franciscana es en San Buenaventura 
la devocidn temlsima a la pasion del Salvador. Donde mas efusiva y amoro- 
samente sc derrama su afecto es en el tratado de la Mistica vid, en la que 
aplica a Cristo las propiedades, el cultivo y los frutos de la viña. Contiene 
capitulos rebosantes de uncion divina, en los que nos descubre los tesoros 
del corazdn de Jesds traspasado por la lanza. «Por eso fue traspasado tu cos- 
tado—dice Buenavcntura al Senor crucificado—. para que pueda haber una 
entrada para nosotros; por esto ticnes tu corazdn herido, para que en esta 
viña podamos habitar protegidos contra todos los disturbios externos, Pero 
tambi^n ha sido herido por esto, para qac podamos ver a trav^s de la herida 
visible la invisible herida dcl amor... Porquc la herida corporal nos muestra 
la* herida espiritual». 

g) Las sEis ALAS DEL Seraf<n esta dicigido a los superiores (simbohza- 
dos por los serafines) para inculcarles las seis virtudes principales que lecla- 
min su estado: la justicia, la piedad o caridad hacia el projimo, la pacicncia, 
una vida cjemplar, una discrecidn inteligente y una devocidn entrañable 
hacia Dios. Utilisimo a los superiores y a todos en genera). 

Durante largo tiempo se atribuyeron al Doctor Serifico las divulgadisimas 
Kieditaciones de la vida de Cristo. Ciertamente no son suyas, pero estdn im- 
pregnadas de su esplritu y marcan, como dijo Vemet, el punto culminante 
de la literatura seudo bonavcnturiana. Pero en esta devota compilacidn se 
incluye un tratadito que llev«t por tltulo Meditaciones de \a pasion de Jesucristo, 
que parccc pertcnecer a San Buenaventura 

A proposito de la via unitiva, el Doctor Ser^fico expone 
su teoria dei amor divino, intimamente relacionada con la de 
la oracion. 

La verdadera oracion—dice—se compone de tres actos: 
gemir por nuestras miserias, implorar la misericordia divina 
y ofrecer a Dios un culto de adoracion. La oracion es imper- 
fecta si le falta alguno de estos tres aspectos. 

Gemimos sobre nuestras faltas para obtener el perdon, 
e imploramos la divina misericordia para recibir la gracia. 
Pero es en el culto latreutico o de adoracion donde se encuen- 
tra principalmente el amor. Este culto comprende el respeto, 
que se traduce por la adoracion, el amor de benevolencia, que 
se expresa por la accidn de gracias, y el amor de complacencia, 
que se manifiesta en el intimo y mutuo coloquio del esposo 
y de la esposa de que nos habla el Cantar de los cantares. Este 
amor puede conducir al hombre hasta el extasis. 

V^nsc los argumentos aducidos por los edLtorcs dc las Obras de S<in Buenaveniura II 
(BAC, Madrid 1946) p.735-47* 
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Para llegar a la perfeccion de este amor, el Doctor Sera6co declara que 
es preciso atravcsar seis grados mfsticos: la suavidad, la avidez, )a saciedad, 
la embriaguez, la seguridad y la tranquilidad. 

En el primer giado, el alma experimenta cudn suave y dulce cs el Señor. 

Esta experiencia hace nacer en ella una tal avidez, una tal hambre de Dios, 
que nada en este mundo puede saciar si no es la posesion cada vez mas per- 
fecta del soberano bien. £1 alma, para apoderarse de Dios mas plenamente, 
es lanzada frecuentemente fuera de si por el ^xtasis. 

Esta hambre que la consume hace remontar al alma al tercer grado en 
donde es plenamente saciada, En este estado, todo lo quc no es Dios no tiene 
ningiin sabor para ella y le disgusta. Se parece al que est^ del todo harto y 
no puede ver el alimento material sin sentir repugnancia y nauscas. 

Entonces se produce la emhriaguez mistica. El que esta embriagado no 
siente el dolor, es presa de una loca exaltacion. EI amor divino, Ilegado a este 
estado, hace buscar el sufrimiento soportado por Dios y se regocija en el como 
si no lo experirhentara. Es la locura de la cruz: el dolor se hace amable por 
amor al que quiso ser crucificado por amor. 

El alma, posefda de tal suerte por Dios, se siente en seguridad; arroja de 
sf todo temor, Tiene una tal confianza en la ayuda divina, que nada, piensa 
fntimamente, podrd apartarla del Scñor. Es lo que expcrimentaba San Pablo 
cuando tenla la certeza de que ni la muerte, ni la vida, ni nada absolutamente 
podrfa separarle del amor de Dios (cf. Rom 8,35-39). 

EI sexto y ñltimo grado es el de la tranquilidad y la paz perfectas. Es la 
apateia de los antiguos ascetas. EI alma goza de un tal sUencio, de un reposo 
tan grande que no esta sujeto a ninguna inquietud. Vive en una especie de 
sueño mfstico tan profundo que ninguna pasion o ningñn temor es capaz de 
turbar. Este estado es el fruto del amor. Cuando el alma Ilega a 61 , todo es 
fdcil y dulce, incluso el sufrimiento y la muerte. Es prcciso aspirar y tender 
a este amor supremo para el que todos estamos llamados. 

6. Santa Angcla de Foligno (1248-1309) —‘Nacio en 
Foligno, pequeña ciudad de la Umbna italiana, alrededor de 
1248. De elevada posicion, poseia riquezas, castillos, joyas y 
fincas. Se caso de temprana edad y tuvo varios hijos. Tanto 
en sus años juveniles como despues de casada, cometio gran- 
des pecados, si hemos de creer lo que ella dice, quiz^ exage- 
rando por humildad. A los cuarenta años perdio a su madre, 
a su marido y a sus hijos. Entonces decidio repartir sus ri- 
quezas entre los pobres y hacer penitencia. Ingreso en la ter- 
cera orden franciscana y escogio como director espiritual a 
fray Arnaldo, un franciscano del convento de Asis. 

Desde entonces empezo a vivir una vida nueva. Ayunos, 
disciplinas crueles, largas horas de oracibn, servicio de los 
pobres y enfermos, induso de los leprosos. Despues de veinte 
años de vida penitente y de continuos y sublimes extasis, mu- 
rio en Foligno el 4 de enero de 1309, rodeada de un grupo de 
personas piadosas que la tenian por maestra y por madre. 

Los bolandos popularizaron el Libro de la Bienaventurada 


15 Cf. PouRRAT, o,c., vol.2 p.288-92; MoLiNER, O.C., p,i 93 nota. 
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Angela de Foligno, Consta de dos partes. La primera es el 
Memorial escrito por fray Arnaldo en 1297, en el que se re- 
coge todo lo que Angcla sentia y padecia, sus revelaciones y 
extasis. E 1 Memorial fue leido y corregido por la propia santa 
y tiene, por lo mismo, un valor autobiografico. La segunda 
parte consta de 35 pequeños escritos: cartas, notas, reflexio- 
nes, etc. 

Los escritos de Santa Angela fueron traducidos al espa- 
ñol por mandato del cardenal Cisneros en 1505. Es probable 
que Santa Teresa los leyese por indicacion del padre Baltasar 
Alvarez, que fue gran admirador y propagador de la doctrina 
dc Angela de Foligno, Es seguro que los leyeron San Fran- 
cisco de Sales, San Alfonso de Ligorio, Bossuet, Fenelon, etc. 

La doctrina que contienen esta en linea con el espfritu franciscano y fue 
aprobada por la Iglesia como doctrina ortodoxa. Benedicto XIV introdujo 
a Arvgela en el catalogo dc los grandes mlsticos. 

Si Santa Gertrudis—su contemporanea—fue la santa de la humanidaci 
de Cristo, y Santa Catalina de G^nova fue la santa de la divinidad, la bienaven- 
turada Angela parece haber sido la escritora que supo unir estas dos facetas de 
Gristo, penetrando en esa misteriosa unidn de ambas como pocos misticos )o 
han hecho. Su elocuencia cuando habla de este tema es desbordante; su len- 
guaje se convierte en un torrcñte de palabras llenas de extrañas evocaciones 
que abren insospechados horizontes a la teologfa del amor. Se la ha llamado 
por algunos nada menos que mater theolo^orum, y Lecleve dice que, junta- 
mcnte con Santa Teresa, son las «reinas de la teologla mistica». 

Sus visiones y sus extasis la ponen en relacion directa con la divinidad, de 
la que expcrimenta vivamente la inmensidad. la incomprensibilidad y la inefa- 
bilidad. En sus Revelaciones la santa se queja continuamente de no poder 
expresar lo que ve y entiende: «Todo lo que acabo de balbucir—decia con 
frecuencia a su secretario fray Amaldo—no es nada, no tiene sentido... Nues- 
tro pobre lenguaje humano no es capaz de mas, Cuando se trata de las cosas 
divinas y de sus influencias, la palabra muere absolutamente'^. EI pobre se- 
cretario estaba desorientado y no comprendfa nada. «A veces—declara el 
mismo—la santa se servia de palabras que me eran del todo desconocidas 
y extrañas... Entrevela yo algo de inaudito, pero no sabiendo exactamente 
qu 4 cosa era, dejaba de escribir». 


Las visiones de Dios que experimentaba Santa Angela 
eran de tipo intclectual: su alma percibia a Dios sin forma 
corporal alguna: 

«Un dla—dice ella misma—estaba yo en oracidn, muy elevada en espl- 
ritu, y Dios me habl6 en la paz y en el amor. Miraba lo que vela. iMe pre- 
guntiis que vela? Le veia a E 1 mismo; no puedo decir otra cosa. Era una pte- 
nitud inmensa, una luz interior resplandeciente para la que no hay palabras 
ni comparacion que valga. Nada vi que tuviera cuerpo. Estaba ese dia en la 
tierra como esta en el cielo: la belleza que cierra los labios, la soberana bon- 
dad que contiene el soberano bien, La asamblea de los santos permanecia de 
pie, cantando las alabanzas ante la majestad soberanamente bella. Todo esto 
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se me apareci6 en un segundo») Santa Angela vio tambi^n, intelectualmen- 
te, los divinos atributos: el poder, la sabiduria, la justicia, el amor, la inefa- 
bilidad. 

Pero Santa Angcla no escribio unicamente para asombrar- 
nos e inspirarnos el scntimiento de la grandeza de Dios. Quie- 
re, sobre todo, instruirnos. Nos enseña, principalmente, la 
union mistica, tal como ella la ha experimentado. 

La unidn mistica se caracteri^a'—segun ella—por el sentimiento de la pre- 
sencia de Dios en el alma. Dios llega subitamente, sin ser llamado ni rogado, 
y mete en el corazon un fuego, un amor, una suavidad inefables. E 1 alma per- 
cibe tambien la venida de Dios a ella cuando escucha $us divinas palabras, 
llenas de inefable dulzora, que la llenan de felicidad. Siente a la divinidad 
por una impresidn deliciosa, imposible de describir. 

En las primeras manifestaciones mlsticas puede subsistir una duda. E 1 
alma np sabe todavia con certeza si es Dios o algun otro espiritu el que pro- 
duce los sentimientos que experimenta. Pero adquiere la certeza de que Dios 
esta presente en su alma cuando empieza a sentirlo con una intensidad ex- 
traordinaria. A 1 mismo tiempo, el amor divino, ardiente como una llama, 
destruye en el alma todo amor propio, y el espfritu recibe conocimientos que 
no pueden venir de ninguna criatura, E 1 alma comprende muy claramente 
esos conocimientos y es impelida a expresarlos por fuera. Recibe tambien 
otro don precioslsimo: el de qucrei perfecta y plenamente todo lo que Dios 
quiere. La voluntad del hombre queda totalmente identificada con la volun- 
tad de Dios. 

Santa Angeia menciona todavfa otros dos signos que corroboran los an- 
teriores y aumentan la certeza dc la presencia de Dios. E 1 primero es una 
uncion que rcnueva s6bitamente al alma y le vuelve todos los miembros del 
cuerpo dociles y sumisos. Ninguna turbacidn puede sobrevenir entonces, y 
el alma tiene la certeza absoluta de que es Dios quien le habla. E 1 otro signo 
que revela la presencia de Dios en ella es un ahrazo de inefable suavidad y 
dulzura. Dios abraza al alma como jamas padre ni madre han abrazado a su 
hijito, como jamds criatura alguna ha abrazado a nadie. E 1 abrazo por el cual 
Jesiis aprieta al alma contra (stringit ad se animam rationalem) es inefable. 
Nadie cn este mundo puede decir, ni aun creer, si no la ha experimentado en 
st mismo, la dulzura y suavidad de cste abrazo. 

Santa Angela tuvo inftnidad de extasis. En cada uno de ellos expeiimen- 
taba nuevas cosas. «Cada extasis—dice—es un extasis nuevo, y todos ellos 
son una sola cosa inenarrable». Tampoco las visiones y revelaciones sucesivas 
sc paredan entre sl. jMaravillosa variedad çn los misterios del mundo mis- 
tico! 

No todos podran cscalar estas sublimes alturas. Pero todos deben inten- 
tar subir hasta la cumbrc de la montaña espiritual. La ascd:ica y la mlstica no 
constituyen—segun Santa Angcla dc Foligno—dos lineas paralelas, sino dos 
mitades, inicial y terminal, respectivamente, dc una misma vida espiritual. 
*Que nadie se cxcuse-—advierte la santa—con que no tiene ni puede hallar 
la divina gracia, pues Dios, que es liberallsimo, con mano igualmente prodi- 
ga la da a todos cuantos la buscan y desean», 

7. Beato Raimundo Lulio (i235”i3i6) —E 1 Doctor 

lluminado Raimundo Lull (o Lulio) nacio en Palma de Ma- 

16 Vtf et Revtlations c,2i (ed. Hello) p.88. 

Cf. VlLLOSLADA, O.C., Vo(.2 p-906ss; MOLINRR, O C , p.TÇOSS. 
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llorca hacia 1235, de noble familia- Joven aun, entro en pala- 
cio; primero de paje, y luego como mayordomo del infante 
don Jaime» hijo del Conquistador. E 1 propio Lulio nos cuenta 
que llevo una vida fnvola y lasciva, y que era amigo de trovar. 
Antcs de 1257 contrajo matrimonio con Blanca Picany, de 
la que tuvo un hijo y una hija. E 1 matrimonio no le hizo sen- 
sato: siguio en sus devaneos y frivolidades. A los treinta años 
de edad sufrio una profunda crisis espirituaf al parecer como 
consecuencia de una aparicidn de Cristo crucificado invitan- 
dole a darse totalmente a su servicio. Su conversion fue sñbita. 
Desde entonces se dedico por entero a atraer hacia la fe cato- 
lica a infieles e incredulos poniendo en peligro muchas veces 
su propia vida. Despues de mil viajes, peripecias y vicisitudes 
que cs imposible recoger aqui, fue apaleado en Tñnez por 
los mahometanos, que le dejaron medio muerto en la plaza 
piiblica. Fue recogido por unos genoveses que lo embarcaron 
con direccion a Mallorca, pcro murid a la vista de la isla, pro- 
bablemente el 29 de junio de 1316, Los franciscanos lo sepul- 
taron en su iglesia—donde todavia se conserva—, y los ma- 
Horquines comenzaron a venerarle como martir. Pio IX le 
bcatifico en 1847. 

Ram6n Luiio fue filbsofo, teologo, apologista, poeta, novelista, sabio en- 
ciclopedico y poligtafo, pedagogo, ermitaño, viajero, misionero y martir; fuc 
tambl6n mistico y de los grandes de la Edad Media. Al encuadrarlo en algu- 
na escuela, hay que adjudicarlo a la franciscana. En vida tratd mucho con los 
franciscanos, los cuales le ayudaron en sus empresas, y dc espiritu franciscano 
estaba imbuido su pensamiento, y mucho mas su corazon. 

Escribid centenares de libros algunos de ellos muy extensos, como el 
famoso Libro de la contemplacion, que es una suma o enciclopedia de cono- 
cimientos teoldgicos y naturales de enormes proporciones—en la cdicidn de 
Obrador abarca siete volumenes—. empezando por el ser eterno, sus atribu- 
tos y op>eracioncs, siguiendo por la creaci6n y las virtudes de Jesucristo, mez- 
dando luego la psicologia y la moral, la teodicea y la apolog6tica, para tratar 
ampliamente del amor y, finalmente, de la oracion y contemplaci6n. Amal- 
gama de mil cosas diversas, dichas con fuerte lenguaje expresivo y con expre- 
siones desbordantes de lirismo. 

Entre sus obras espirituales destaca el Libro del AiTii^o y del Amado que, 
segun Menendez y Pelayo, «es una joya de nuestra poesla mfstica, digna de 
ponerse al lado de los angelicos cantos de San Juan de la Cruz>». Probable- 
mente tuvo origen propio, pero pronto aparece en los abundantes manuscri- 
tos catalanes como un capitulo del extenso Ubio Blan^uerna, originalfsimo, 
como otros muchos que salieron de la pluma del extraordinario poUgrafo 
mallorquin. 

8. San Bernardino dc Siena (1380-1444),—Nacio San 
Bernardino el año 1380 en Massa, cerca de Siena, de la noble 

»8 M. Littre y B. Haur^au hacen reseña de 313 obras de Lulio y de sus irianuscritos cn 
UtteTaire de la France t.29 p.74-:j86; y Longpre, en su eiuditisimo artfcuJo del DTC, 
reEeña brevemenre cerca de 200. 
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familia de los Albiceschi. Recibio en Siena una educacion 
completa en las ciencias eclesi^sticas, En 1402, a los veinti- 
cuatro años de edad, ingreso en la orden franciscana; en 1404 
recibio la ordenacion sacerdotal, y un año despues fue desti- 
nado a la predicacion, recorriendo gran parte de Italia en mi- 
siones populares, cuya principal caracteristica era un intenso 
amor a Jesucristo, que llegaba al corazon de sus oyentes y 
arrancaba lagrimas de penitcncia. Este amor a Jesucristo lo 
sintetizaba en el anagrama del nombre de Jesñs: I H S, tal 
como desde entonces se ha ido popularizando. Llevabalo a 
guisa de banderin y procuraba fuera grabado en todas partes 
y de todas las formas posibles. Despues de una vida entera- 
mente dedicada a la predicacion y a la reforma de la vida re- 
ligiosa cada vez ferviente, murio en Aquila el 20 de mayo 
de 1444. Seis años despu^s fue canonizado por el papa Nico- 
las V cediendo a los clamores del pueblo cristiano. 

Se conservan una serie de Sermones del santo, en los que 
se aprecia el celo apostolico y la fuerza persuasiva de su pala- 
bra encendida. 

9. Santa Catalina de Bolonia (1413-1463).—Nacio en 
Bolonia en 1413 en el seno de una noble familia, Se educo en 
la corte de Ferrara junto con la princesa Margarita. Alli apren- 
dio a escribir y hablar en latin. Traducia correctamente a 
Ciceron y a Virgilio, Tambien cultivd con exito la mCisica y 
la pintura, 

Siendo todavia muy joven, abandono el mundo y entro 
en las clarisas de Ferrara. De alli paso a las clarisas de Bolo- 
nia como abadesa. Escribid un hermoso libro titulado Las 
siete armas espirituales contra los enemigos del alma. Tiene tan- 
to de biograffa como de tratado de espiritualidad. La santa, 
bajo el seuddnimo de Catellat cuenta las luchas que hubo de 
sostener y los medios que empled para vencer las terribles 
tentaciones de que estuvo llena casi toda su vida. Habla tam- 
bien de los favores espirituales con que Dios recompensd su 
fiddidad. Poco despues de su muerte—ocurrida en Bolonia 
el 9 de marzo de 1463—, su libro, bajo el titulo de Revelacion 
de Santa Catalina, estaba muy difundido por toda Italia con 
gran provecho de las almas. 

10. Santa Catalina de Gcnova (1447-1510).—Nacio en 
Genova en 1447, en la noble familia de los Fieschi, que dio 
a la Iglesia dos papas (Inocencio IV y Adriano V), nueve car- 
denales y luego daria a nucstra santa. A los trece años, a pesar 
dc sus descos de hacerse religiosa, hubo de contraer matri- 



263 


C.6. La escuela franciscana 

monio con un joven patricio gcnoves, Julian Adorno, con el 
que vivio penosamente diez años* A 1 quedar viuda, sc consa- 
gro—como terciaria franciscana—al servicio de los enfermos 
contagiosos en el hospital de Genova» Murid en 1510 despues 
de una larga y dolorosa enfermedad. 

Se conservan de clla dos obras. E 1 Didlogo espiritual, es- 
crito en partc por ella y cn parte por Tomas Doria o por An- 
gel de Chivaso, Es un curioso didlogo cn el quc intervienen 
como protagonistas el alma, el cucrpo, el amor propio, el es- 
piritu, el hombre natural y Cristo. 

Su obra mas genuina e importante es el precioso Tratado 
del purgatorio, donde describe en forma impresionante los efec- 
tos del amor purificador. Las almas del purgatorio son puri- 
ficadas de sus imperfccciones por el fuego del amor divino: 

«Veo todavfa—dice—qu€ este Dios de amor, este Dios infinitamente 
amante, lanza al alma (en el purgatorio) ciertos rayos de luz y ciertos reldm- 
pagos encendidos. .. Estos rayos y estos relimpagos arrojados por el amor 
infinito de Dios producen dos efectos: purifican y anonadan. Ved el oro: 
cuanto mas tiempo permanecc en el crisol, mas se purifica; y puedc purificar- 
se de tal suerfce, que desaparezca de todo lo quc tenga de impuro y extraño, 
E 1 amor de Dios hace en el alma lo mismo que el fuego en las cosas materia- 
les; cuanto mas permanezca ella en este divino brasero, m^ se purifica. Este 
brasero, purificandola mds y mis, acaba por haccr desaparecer en clla todo 
lo que tenia de imperfeccion y mancha, dejindola enteramente puriftcada 
antc Dios» 

El tormento de las almas del purgatorio proviene de que el amor les co- 
munica un anhelo «u'diente hacia Dios, y este anhelo es paralizado por los 
restos del pecado todavia no expiado. «Por^ue Dios ha creado al alma pura, 
simple. limpia de toda mancha de pecado, y con un cierto instinto que la 
arrastra hacia E 1 como a su fin beatifico^. El pecado original y el pecado actual 
han alejado al alma dc este bienaventurado instinto. Pero, «cuando un alma 
retoma a la pureza y linipieza de su primera creaci6n, este instinto que la 
Ueva hacia Dios como a su t^rmino beatffico se despierta en clla de pronto, y, 
creciendo en todo momento, obra sobre clla con una espantosa impetuosidad. 
£I fuego de la caridad que la abrasa le imprime un tan irresistible impulso 
hacia su fin Ultimo que le hace experimcntar un intolerablc suplicio al sentir 
en sl misma un obstaculo que frena su impulso hacia Dios; y cuanto mas luz 
recibe, mas intolerable es su tormento» 

Este amor divino causa a las almas del purgatorio una alegrla inefable; 
pero esta alegria no disminuye en nada su tormento por no poder rcunirse 
todavla con Dios. Sin embargo, estan perfectamente sometidas a la voluntad 
de Dios. No tienen otro deseo que el dc permaneccr en el lugar dc sufrimiento 
todo ei tiempo que sea nccesario, porque ven con toda claridad que no pue- 
den unirse con Dios, que es la misma purcza, mientras no se haya terminado 
del todo su purificacidn. 

Santa Catalina de Genova compuso su Tratado del purgatorio segun sus 
rcvelaciones, sin duda alguna, pero tambien y sobre todo por sus propios 
estados misticos. Atribuye a las almas del purgatorio lo que experimentaba 

Purgatorio CAO. 

Purgatorio c.3. 
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en si misma sobre el amor divino purificador. Su tratado, por lo demas, es 
de una seguridad doctrinal extraordinaria, y los tedlogos lo han estudiado 
tanto como los misticos 

II. Enrique Harp (f 1477).—Natural de Brabante, vi- 
vlo durante vartos años con los Hermdnos de la Vida Comun. 
En 1456 fuc a Roma para ganar el jubileo, y alH tomo el ha- 
bito de San Francisco. Fue superior de la provincia de Colonia 
y guardian en Malinas, en donde murio. 

Escribio Soliloquium divini amoris; Directorium aureum con- 
templativorum y Eden seu paradisus contemplativorum, que> rc- 
unidos en un solo volumen, fucron publicados por un cartujo 
bajo el titulo de Theologia mystica (Colonia 1538). Por algu- 
nos pasajes oscuros y confusos la obra fue puesta en el Indice; 
pcro, corregida por el dominico padre Philip (Roma I586)> 
ejercio gran influencia en los siglos xvi y xvii. Estaba fuerte- 
mente influido por Ruysbroeck, Tauler» San Bernardo y San 
Agustin. 


Capitulo 7 

AUTORES INDEPENDIENTES (SIGLOS XIV Y XV) 

Recogemos en este capitulo los principales autores misticos 
de los siglos xrv y xv que no pertenecen propiamente a ninguna 
de las citadas escuelas de espiritualidad, ya sea porque no in- 
gresaron en las correspondientes ordenes religiosas, o porque 
su doctrina no representa la cprriente genuina de las mismas. 
Lo cual no quiere decir que tcngan poca importancia en la 
historia general de la espiritualidad. Algunos de ellos—Ruys- 
broeck y Kempxs, sobre todo—son de primerisima categoria. 

I. Juan Ruysbroeck {1293-1381) —^Juan Ruysbroeck, 
llamado el Admirable, nacio en la aldca que le dio el nombre, 
ccrca de Bruselas, en 1293. ^ue educado por un canonigo 
tio suyo. Estudio teologia y se ordeno de presbitero a los 
veinticuatro años (1317). Durante veinticinco años vivio con 
su tio en Bruselas, siendo ambos capellanes de Santa Gñdula. 
Aunque dedicado a sus deberes sacerdotales, Ruysbroeck con- 
sagro tambi^n mucho ticmpo a la contemplacion. Se opuso 
con todas sus fucrzas a las enseñanzas de los Hermanos del 
Espiritu Libre, una secta o conglomerado de sectas contra la 

Cf. PoURRAT, 0,c., V0I.2 p. 44 l' 47 l. 

1 Cf. PoURRAT, O.C., vol.2 p. 339 - 342 ; MoUNER, O.C,, p.230; GrAEF, O.C., p. 244 s: Cri- 
SOGONO, O.C., P.3OOS. 
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que tambien tuvieron que luchar Taulero y Suson, pero que 
estaba cspecialmente extendida en Holanda, ejerciendo una 
nefasta y gran influencia. Estos hermanos se oponian a toda 
autoridad eclesiastica y enseñaban una doctrina o menos 
panteista, sin sacramentos ni dogma. 

En 1343 Ruysbroeck decidio abandonar la ciudad y se re- 
tiro a una ermita en Groenendael, cerca de Bruselas, acom- 
pañado por su tio y algunos otros amigos. Alli iniciaron una 
vida austera y penitente, medio eremitica y medio conventual. 
En 1350 la comunidad adopto la regla de los canonigos regu- 
lares de San Agustln, y Ruysbroeck fue elegido superior. Du- 
rante esta epoca, la fama de su santidad ya se habia extendido 
por toda Europa y atraia a muchos discipulos que buscaban 
su direccion. Durante estos años escribio tambien varios libros 
espirituales, fruto de las largas horas de contemplacion que 
pasaba en el bosque. Murio a los ochenta y ocho años, en 
olor de santidad, rodeado de numerosos discipulos. En 1908 
la Congregacidn de Ritos aprobo el culto que, como a beato, 
se le venia tributando desde tiempo inmemorial. 

Ruysbroeck es el fundador de la llamada escuela mfstica flamenca, que 
le tiene a el por principaJ y casi Unico representante. Su exaltado misticismo 
cjercid enorme influencia ej\ los siglos posteriores. Si exceptuamos al Areopa- 
gita, Santo Tomas, Santa Tcresa y San Juan de la Cruz, no hay en teologfa 
mlstica autor que haya ejercido una influencia tan honda y universal como 
Ruysbroeck. 

Nos han quedado de el doce tratados. Los principales son: 

1) Espejo de la salud etema o El Santo Sacramento, que explica ia uni6n 
mlstica por la teoria dc la imagcn o de la semejanza con Dios. 

2) El reino de los amantes de Dios, escrito en forma rimada para combatir 
los errores mlsticos de los «Hermanos del Espiritu Libre’>. Enseña la eficacia 
de los doncs dcl Esplritu Santo para conducir a la contemplaciñn. 

3) EI /ibra de las siete clausuras, en el que expone los sucesivos renun- 
ciamientos o «clausuras» cada vez mayores que debe realizar el alma para 
llegar a unirse con las tres divinas personas. 

4) Adomo de las bodfls espirituales —la mejor y mas famosa de sus obras— 
donde describe las tres formas de la vida espiritual: vida activa, vida interior, 
vida contemplativa; analiza la conducta del alma esperando al csposo y le 
aconseja la practica de las virtudes especialcs para el encuentro. E 1 tltulo se 
explica por el texto: Ecce sponsus venit, exite obviam ei (Mt 25,6) entendido 
en scntido mistico. 

5) Libra cfe ia mds elevada verdad, en el que habla de las tres uniones 
con Dios; por intermediario, sin intermediario y sin distincion. 

6) Lo.? siete grados del amor, que son paralelos a los siete grados de ora- 
cion, 

La pequeña piedra, Las doce virtudes, El taberndculo espiritual, Las doce 
heguinas y Las cuatro tentaciones (en la que refuta con energla el pantelsmo 
de los «‘Hermanos del Espiritu Libre») son otras tantas obras escritas por 
Ruysbroeck et Admirable, 
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El mistico flamenco es uno de los mas grandes autores as- 
cetico-misticos de todos los tiempos. Destaca por su profun- 
didad, por la abundancia de pensamientos y expresiones y 
por su vastisima ciencia unida a los impulsos del amor mas 
ferviente, Sin embargo» expone su doctrina con frecuencia en 
forma abstracta y dificil de comprender. Siente manifiesta pre- 
ferencia por los puntos mas oscuros de la teologia mistica, 
que trata de manera muy personal. 

Ruysbroeck es uno de los primeros en hablar delfondo del alma, haciendo 
de esta parte del espirifcu el centro de todas las comunicadoncs y realidades 
mlsticas, porque «esta siempre dispuesta, dirigida e inclinada hacia su prin- 
cipio, limpia y sin imagenes» La unidn con Dios se obtiene por actos de fe, 
de esperanza y de amor; pero no se trata de una uni6n identificativa (panteis- 
mo), porque «ninguna criatura puede tornarse Dios» 3. 

Para Ruysbroeck, el fin de la perfeccidn consiste en ilegar a la contempla- 
cion. Hay tres etapas en la vida espiritual: activa, interior y contemplativa, 
que responden a los tres estados de siervo, amigo e hijo de Dios. E1 hombre 
posee naturalmente una vida activar qu€ puede ser adomada con virtudes 
para agradar a Dios, Posee una vida tnterior, transformable por la gracia, que 
nos asemeja a Cristo. Pero, sobre todo, el hombre puede gozar de otra vida 
mas excelsa: la vida contemplativa, en la cual se aprende a gustar la luz de 
Dios. 

Para conseguir todo esto hace falta negarse a si mismo, vivir en soledad 
y silencio, excluir todo pecado, aun el venial, recibir devotamente los sacra- 
mentos y ser obediente a la Iglesia (estas dos dltimas condiciones no las ad- 
mitlan los «Hermanos del Esplritu Libre»). Cuando el hombre, desposeido 
de sus propios gustos y quereres, llega a moverse solo por la divina voluntad, 
rccibe la vida del Padre en la comunicacion del Hijo y del ELspfritu Santo; 
vida distinta y superior a la que tenemos en cuanto criaturas de Dios como 
las demas cosas. £n esta union tan intima, el alma se siente, sin embargo, 
duti’nt^ del ser de Dios, porque ve que goza de algo que no es ella misma 

Para llegar aqui hay que guardai las sietc «clausuras». La primera es la 
corporal, que consiste en vivir alejados de las criaturas. La segunda es la in- 
terior, que es vivir rccogidos en nosotros mismos. La tercera es la gracia y 
el amor de Cristo. La cuarta, el servicio de s6lo Dios, con lo cual encerramoa 
nuestra voluntad para no qucrer m^s que lo que EI quiere. La quinta es la 
contemplacidn, que nos obliga a no mirar que a Dios. La sexta y la sep- 
tima constituyen el termino, la uni6n fntima y amorosa con El. 

Ruysbroeck describe ademas los diversos giados de amor, sus efectos y 
sus 6xtasis, advirtiendo antes que nadie el daño que pueden causar en el 
cuerpo los fervores del etmor impaciente ^ y los peligros quc pueden escon- 
derse detr^ de los raptos y revelaciones Los togues o contactos espirituales, 
quc con tan liricos acentos cantara mas tarde San Juan de la Cruz, es otro 
de los puntos originales de la doctrina del mlstico flamenco 

A pesar de la excelencia de su doctrina, y quizd por eso mismo, Ruys- 
broeck, tan enemigo de los falsos mfsticos de su tiempo, fue atacado como 
iluminado y pantefsta. Su mayor adversario fue otro mfstico celebre, Gerson, 

^ Espe)o de la safucf eterna c.8. 

^ Ibid., c.r6. 

* Ibid., c.iç, 

s De omatu spirit- nupt. I.2 c.26. 

* Ibid,, l.z c, 2 S- 27 . 

7 Ibid., 1.2 c,S3-5S> 
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que, medio siglo despues de muerto Ruysbroeck, condenaba el mejor libro 
de cstc, el tratado De omatu spiritualium nuptiarum. 

Por contrapartida, Ruysbroeck tuvo una scric de panegiristas tan fieles y 
constantes como tal vez no los tuvo ningun mfstico medieval. Uno de ellos, 
Dionisio Rijkel, el Gartujano, dice de el que *es el mas claro cscritor que ha 
habido despues de los apdstoles, cuya doctrina ha sido inspirada por el mismo 
Espiritu Santo». Florencio de Radewijns no duda en Hamarlo el muevo Agus- 
tino. Enrique Harp lo llama <fpadre de los espirituales»>. Todos los autores de 
1 a DevotiOj que iban a influir tanto en los siglos posteriores, consideran a 
Ruysbroeck como el hombre que mejor analizo y describio los fendmenos 
de la vida contemplativa. Lo consideran como un modelo a seguir, sobre 
todo en las normas que dio para vivir una vida asceti'ca y prepararse para la 
contemplacidn. 

Ruysbroeck constituye un puente entre la escuela alemana de Eckart, 
Taulero y Suson, dc la cual aprendio mucho, y la Devotio moderna, a la cual 
enseñd mucho. 

2, Gerardo Groot (1340-1384) —Groot es el inicia- 

dor de la gran corriente de espiritualidad conocida con el 
nombre de Devotio moderna, Se entiende por tal la corriente 
espiritual que en la segunda mitad del siglo xiv broto en los 
Paises Bajos y que se canalizo en la asociacion de los Herma- 
nos de la Vida ComrHn y en la congregacion agustiniana de 
Canonigos Regulares de Windesheim, y que en el siglo xv y 
principios del xvi fertilizo con sus escritos ascetico-misticos 
—principalmente con La Imitacion de CristOy de Kempis— 
a toda la Iglesia universal. No cabe duda que Gerardo Groot, 
temperamento fuerte> originai y ardiente, mirando a la Igle- 
sia primitiva, acerto a poner en marcha un gran movimiento 
de reforma. 

Nacio Gerardo Groot en Deventer (Holanda) en 1340. Joven aun marchd 
a la Universidad de Parls, donde fue promovido maestro cn artes o filosofla 
en septiembre de 1362. En 1366 estaba de regreso en Deventer. Hombre 
mundano, Ilevo al parecer una vida poco edificante hasta que una grave en- 
fermedad que lo tuvo a las puertas de la muerte le hizo reftexionar seriamente. 
Pas6 una temporada en la cartuja de Monnikhuizen, y en 1374 renuncio a 
los beneficios y prebendas eclesiasticos que disfrutaba. Nunca se atrevid a 
recibir el sacerdocio, permaneciendo simple diicono. Gomo tal se entregd con 
ardor a la predicacion, cxponiendo una moral excesivamentc dura y rigorista, 
hasta el punto de que el obispo de Utrecht se vio obligado a quitarle las H- 
ccncias de prcdicar. Murio santamente, rodeado de sus discipulos, el 20 de 
agosto de 1384. 

A la muerte de Groot, su discipulo Florencio Radewijns (1350-1400) 
llevd a la perfeccidn el pensamiento de su maestro organizando definitiva- 
mente la Devotio moderna, que pronto se extenderia por toda Europa. 

Gerardo apreciaba mucho a Ruysbroeck, pero carecfa de su talento espe- 
culativo y de su vuelo mjstico. Groot es un predicador, un moralista, un as- 
ceta metodico y voluntarisla. Por lo demas, desaconsejaba las excesivas austc- 
ridades de ciertos monjes. Predicd Ja humildad, la vida interior, el desprccio 


* Gf. ViLLOSLAOA, O.C., voI,3 P 539S; Moliner, O.C., p.233s; Poukrat, o.c., V0I.2 
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de la ciencia vana, los ejercicios de piedad bien regulados, la lectara de la 
Sagrada Escritura y de los Padres y la oracidn mental. Son importantcs sus 
Epfsto/^ y algunos dc sus tratados, como el dc Cuatro generos de meditacion 
y sus Conclusiones y propdsitos, que nos ha conservado Kempis en la breve 
biograffa del padrc de la dcvocion modema. 

3. Pcdro d^Ailly ( 1350-1420)9.—Nacio en Compiegne 
en 1350. A los trece años entro en el colegio de Navarra de 
Paris, donde rcinaba el nominalismo. En 1381 alcanzo el doc- 
torado cn la facultad de teologia y, poco despues, el rectorado 
del colegio de Navarra. En 1389 fuc designado canciller de 
la Universidad. En 1395 fue nombrado obispo de Puy, y en 
1397 arzobispo de Cambray. En 1411 fue creado cardenal 
por el antipapa Juan XXIII. Murio el 9 de agosto de 1420. Su 
vida sc resume en los esfuerzos que hizo para acabar con el 
gran cisma de Occidente, para lo que le ayudaron sus propios 
y graves errores sobre el papa y la constitucion de la Iglesia. 
Sus intervenciones en el concilio de Constanza fueron decisivas. 

Escnbi6 en frances: ]ardin amoroso del alma devota; Tratado de la Ora- 
cion ; Comeftfario al Cantar de los cantares. Y en latin: Speculum consideratio- 
nis; Compendium contemplationis; De quatuor gradibus scalae De 

duodecim honoribus sancti Joseph. 

5 u doctrina espiritual esta fundada en los grandes maestros de la escuela 
de San Victor y en San Bernardo. 

Las etapas de !a vida espiritual son tres. En la primera se deben reconocer 
y detestar los pecados; nadie puede acercarsc a Dios sin primero apartarse 
de todo lo que le ofende. En la segunda hay que adquirir las virtudes; de 
nada serviria al alma quedar vacia de vicios y pecados si luego no se Hena de 
virtudes. En la tercera etapa comienza la vida de amor mediante el trato 
continuo con Dios por la oracibn mental asidua y devota. 

La oracion mental debe hacerse de un modo metodico. Aqui recoge la 
doctrina de la Devotio. Ailly dice que hay que considerar cuatro cosas: lo 
interior (pecados, pasiones, luchas, etc.); lo exterior (el mundo con sus peli- 
gros, las necesidades del projimo, nuestros deberes sociales, etc.); lo inferior 
(la muerte, cl purgatorio, el infierno, etc.) y lo supertor (el cielo y, sobre todo, 
la Trinidad), 

Pedro d'Ailly fue muy devoto de San Jose. Junto con su discipulo Ger- 
s6n contribuy6 poderosamente a extender cl culto del santo Patriarca hacia 
ftnales del siglo xiv. 

4. Juan Gcrson (1363-1429) —^Juan le Gharlier de 
Gerson nacio el 14 de diciembre de 1363 en el caserio de Ger- 
son, cerca de Rethel, diocesis de Reims. Ingreso a los catorce 
años en el c^lebre colegio de Navarra, en Paris, donde tuvo 
por maestro a Pedro d'Ailly, a quien succdio en 1395 en el 
cargo de canciller de Nuestri Señora y de la Universidad. Su 
vida fue una continua aventura: lucho contra los husitas, in- 

^ Cf. POURRAT, O.C-, Vol .2 p.402: MoL(NEK, O.C., p.24S. 

Cf. POURRAT, O.C., V0I.2 p-406-432. 
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tervino en el concilio de Coastanza, se enfrento con el duque 
de Borgoña, vivio desterrado en la abadia de Melk, estuvo en 
relacion y defendio a los autores flamencos de la Devotio, es- 
cribio numerosos libros de teologia moral y mistica, etc. Los 
ñltimos años dc su vida los paso rctirado en Lyon, donde 
llevo una vida que combinaba la contemplacion y el trabajo 
literario con actividades apostolicas, especialmente entre los 
niños. Murio el 12 de julio de 1429» Fue notable teologo 
—aunque inficionado de algunos errores nominalistas—, elo- 
cuente orador y gran mistico especulativo y prActico. Puede 
decirse que toda la mistica anterior esta recogida en los libros 
de Gersdn. 

Sus principales obras misticas son: Tealogta mistica; De lcs consejos evan- 
gelicos y de los estados de perfeccion; De las verdaderas y fahas revelaciones; 
De la vida espiritual del atma; El monte de la contemplacion; La mendicidad 
espiritual; De la comparacion entre la vida activa y contemplativa; Comentario 
a San Dioai^to; Modo de llevar los nwos a Cristo; Discernimiento de espi- 
rttU5, etc, 

La espiritualidad gersoniana comprende dos partes: una 
parte negatiua, en la que denuncia y critica los errores de los 
falsos misticos, tan numerosos al principio del siglo xv; y otra 
positiva, constructiva, que contiene una doctrina espiritual se- 
gura y completa. 

En primer lugar condena Gerson la mistica agnostica, que, exage- 
rando la trascendencia de Dios, lo hacc del todo incognoscible por la razdn 
humana. Gualquiera que sea la naturaleza de la contemplacion, Dios y sus 
atributos son conocidos por la fe. Es necesario tambien que los contemplati- 
vos no desdeñen Ja meditaciñn sobre la vida y la pasiñn de Cristo, sobre las 
virtudes cristianas y los fines ultimos. 

Gefson formuld reglas precisas que pcrmiten apreciar el valor de las doc- 
trinas enseñadas por los misticos, probar el espiritu que les anima y distin- 
guir las verdaderas visiones de las falsas. Sc aceptaran como verdaderas las 
doctrinas enseñadas por el papa, los concilios, los obispos y doctores en teolo- 
gla y los que han recibido de Dios el don del discernimiento de los esplritus. 
Si se trata de un particular, se examinara cuidadosamente si sus doctrinas 
son conformes a las de la Escritura y la Tradicidti, rcchazando sin contempla- 
ciones las quc se opongan a ellas. 

La verdadera moneda de la revelacion divina-—dice Gersdn—se distirigue 
del falso dinero de la ilusidn diabdlica por su peso, qae es la humildad dd 
mfstico, y no el orgullo; por &u flexibilidad, que es la discrecidn, y no el exce- 
so de austeridades; por su soHdez, que es la paciencia en los desprecios y ve- 
jaciones; por su forma, que es la verdad, y por su color, que es el del oro de 
la caridad. 

Las reglas trazadas por Gerson no le sirvieron unicamente para desen- 
mascarar a los falsos mfsticos. sirio tambien para reconocer y proclamar a los 
verdaderos santos. Gersdn fue uno de los primeros en reconocer abiertamente 
la mision divina de Juana de Arco, incluso cuando tenia en contra a la Uni- 
versidad de Parfs. La Iglesia ha dado la razon a Gerson al incluir a Juana de 
Arco en el catalogo de los santos. 
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2 .^ £l celebre canciller habrla combatido solo imperfectamente el falso 
misticiamo si no nos hubicra dado la nocion cxacta del verdadero. No se re- 
futa cficazmentc el error si no se le reemplaza por la verdad. 

La teologia mfstica—cxplica Gerson—se refiere a los hechos extraordi- 
narios que se producen en las aimas santas, G>nsiste en las experiencias in- 
timas del corazon unido estrechamcnte a Dios, en los sentimientos que ins- 
pira el Espfritu Santo a las almas enteramente fieles. E 1 conocimiento experi- 
mental de Dios, que constituye la mistica, la distingue de la teologia cientifica, 
quc sc realiza por concepciones abstractas» 

La mlstica recibe diversos nombres: contemplacidn, ^xtasis, arrobamien- 
to, liquefaccidn del alma, unidn mlstica, jvibilo interior, etc. 

En realidad, sdlo los que han experimentado cstos fendmenos pueden 
hablar convenientemente de ellos. Porque no depende de nosotros el ser fa- 
vorecidos con ellos; el Espfritu Santo los produce cn los que E 1 quiere. 

Parecc, pues, que la tcologia mlstica no puede ser una ciencia accesible a 
todos, sino reservada unicamente a los que son elevados por Dios a esos su- 
blimes estados, Sin embargo, los tedlogos que no han experimentado jamas 
esas gracias especiales son capaces de hablar a base de los datos que nos han 
proporcionado los santos. Pueden estudiar el testimonio de muchos misticos, 
compararlos entre si y deducir cicrtas leyes que parecen regir esos fendme- 
nos sobrenaturales. De estc modo, los escritores escolasticos, incluso poco 
devotos, conocen a vcces la ciencia de la mlstica mejor que los mismos que la 
conocen por experiencia. Estos liltimos conocen la mistica piactica, experi- 
mental; los otros, la mistica teorica, especulativa. Gers6n quiere que la misti- 
ca practica sea dirigida por la especuiativa. 

a) La mistica especulativa. — Es la encargada de cons- 
truir la teoria de los afectos y sentimientos del alma elevada 
a los estados sobrenaturales. Gerson la edifica sobre los ci- 
mientos de la teologia escol^stica, a los que permanece firme- 
mente vinculado. San Buenaventura y los Victorinos son sus 
guias predilectos. 


Comienza por la descripcion de las facultades del alma, a fin de determinar 
la parte quc corresponde a cada una en la contemplacion mfstica. 

E 1 alma tiene seis facultades: tres de orden cognoscitivo (como tres ojos), 
que son: la imaginacion u ojo carnal, la razon u ojo racional, y la inteligencia 
simple u ojo espiritual. Las otras tres facultades son de orden afectivo: el 
apetito sensitivo o animal, el apeiito racional o voluntad y el apetito superior 
Ilamado 5md^€5is. 

Los actos propios de las facultades cognoscitivas son: la reftexion, que se 
ejerce sobre las imagenes sensibles; la meditacion, que busca penosamente la 
verdad mas alla de las realidades sensibles, y la contemplacion o vista de las 
verdades espirituales y divinas con ayuda de la gracia. Esta contemplacion 
no puede realizarse por la imaginacion sola ni por la razon sola: es propia de 
la inteligencia superior. Pero la mcditacion, bien comprendida, conducc a la 
contcmplacion, lo mismo que la reflexion conduce a la meditacion. 

Los movimicntos de las facultades apetitivas son: la pasion o concupis- 
cencia, que procedc del apetito animal; la devocion, que procede de la volun- 
tad, y el amor, no cualquiera, sino el amor extatico y beatificante, que es el 
propio del apetito superior del alma, de la sind^esis^ 

De este ultimo amor, que es el propio de la contcmplacion y dc la teolo- 
gfa mlstica, estudia Gerson las propiedades y los efectos. 
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Tiene tres propiedades: arrebata hacia Dios, une a Dios y sacia al alma 
de gozo y felicidad. 

a) Arrebata hagia Dios. —En el arrobamiento, las facultades inferiores, 
la imaginacidn y la ra^on dejan de obrar. Perinanecen en las tinieblas. Su ac- 
tividad es absorbida por la parte superior del alma que ha sido sobreelevada. 
Cuando el ^xtasis ha sobrevenido, pemianeccn ligadas, hasta el punto de que 
son incapaces de obrar. El alma queda inmovilizada en su contemplaci6n. 
Esto es lo que llama Gersdn la simplificacion del corazon. 

Esta simplificacion es, a la vez, intelectual y moral. E 1 espiritu se despoja 
de las imagenes sensibles, como quiere el Areopagita» para elevarse, desde 
luego por la abstraccion, a ]a idea del bien universal. £&ta idea tiene su fun- 
damento en el bien particular de cada ser creado^ pero se forma por un pro- 
cedimiento abstractivo de la intcligencia. Gerson repudia asi el nominalismo 
de Guillermo de Occam, sin caer en las exageracioncs del realismo. De la 
nocidn del bien en geneial el espiritu se eleva a la nocion de Dios Padre ce- 
lestial, bienhechor, salvador, amigo y esposo del alma. 

A 1 mismo tiempo que el espfritu se simplifica por la abstraccidn, cl co- 
razdn se desprende de las cosas sensibles para hacerse del todo espiritual, 

b) Une a Dios. —E 1 amor une a Dios—y esta es su segunda virtud—y 
hacc de nuestro espfritu una misma cosa con El. Hace que nuestra voluntad 
sea enteramente conforme a la suya. En una palabra: nos transforma en Dios, 
no en un sentido de total identificacion con la divina esencia (pantefsmo), sino 
a la manera de un hierro candente quc adquieie las propiedades del fuego 
sin pcrder su propia naturaleza de hicrro. 

c) Sacia plenamente al alma. —La tercera propiedad del amor es pro- 
ducir la paz, la felicidad, la saciedad plena del alma. E 1 alma goza plenamen- 
te de su felicidad y la hace revertir sobre su mismo cuerpo. 

E 1 amor desempeña, pues, el papel preponderante en la uni6n mfstica. 
Sin embargo, no la constituye totalmente por si solo, como quieren algunos. 
La uni6n mfstica es, a la vez, contemplaci6n y amor extatico. La parte supe- 
rior del espfritu permanece activa» percibiendo las realidades espirituales. 
Porque es imposible que el alma sienta a Dios y le posea por el amor sin te- 
ner un conocimiento correspondiente a estc amor. Cuando nuestros sentidos 
perciben un objeto, nos lo hacen conocer. As£, el contacto espiritual de nues- 
tra alma con Dios es un cohocimiento de Dios. 

Durante la uni6n mistica brota del alma una oracidn muy perfecta. No 
consiste en palabras ni es producida por la imaginaci6n. Tiene lugar en la 
parte superior del alma y en el corazon unido a Dios por un impulso de amor 
intenso. Solo esta oraci6n honra verdaderamente al Señor. En reEilidad se 
confunde con la misma uni6n nustica, de la que es un aspecto fundamental. 

La uni6n mlstica, por tanto, se realiza por el amor. Tiene lugar en la parte 
superioi del alma—la parte inferioi estd ligada—por im acto contempiativo 
y ^ectivo que line al alma con Dios hasta el punto de hacer, moralmente ha- 
blando, una sola cosa con EI, y que la sacia y colma de inefable felicidad. Tal 
es la mfstica especulativa, 

b) La mistica practica.— En la parte prdctica de su 
tratado de teolpgia mistica, Gersdn expone las condiciones 
requeridas y los medios para llegar a ser un contemplativo. 

Ante todo es preciso atender al llamamiento de Dios: Dei voluntatem at- 
tendere vocationem. Hay que examinar en seguida el propio temperamento. 
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^Es inquieto, agitado, impropio para la contemplacidn? ^La situacion en que 
nos encontramos es incompatible con clla? 

E 1 que cste destinado a ser elevado a los estados contemplativos se ejer- 
citara en la perfeccidn, evitara las ocupaciones absorbentcs, mortificara su 
curiosidad, sera valiente en superar las dificultadcs, buscara las causas de 
sus pasiones y de los movimientos de su alma, cscogera el momento y el 
lugar mas favorables a la contemplacidn, se concedera con moderacidn el 
sueño y el alimento necesarios, hara piadosas meditaciones capaces de des- 
arrollar el amor divino en su alma y apartara, en ftn, su espfritu de toda ima- 
gen sensible. 

Estos consejos practicos son sugeridos a Gersdn por los antiguos misticos, 
principalmente por Dionisio Areopagita, y conciemen a lo que podemos lla- 
mar la prepaiacidn negativa a los estados mlsticos. Los medios positivos 
para alcanzarlos son: la meditacidn y la contcmplacidn. 

Gersdn escribid un tratado Sobre la meditacion, Esta consiste en una apli- 
cacidn intensa del esplritu que quiere descubrir la verdad para edificarse con 
ella. La meditacidn mistica debe siempre tener por fin desarrollar el amor 
divino y la devocidn. En esto se distingue de la meditacidn puramente cien- 
tlfica y se aproxima a nuestra oracidn moderna, que une la plegaria a las re- 
flexiones. 

Gersdn no señala taxativamente las reglas para meditar, porque cada uno 
debe buscar la manera mas conveniente a su temperamento y pedir consejo 
a su director espirituaL Puedc resultar dificil la meditacidn a los principiantes 
y puede uno entregarse excesivamcntc a ella. E 1 demonio, por su parte, no 
deja de turbar a los principiantes con pensamientos indtilcs u obscenos. Por 
to^ estas razones, es indispensable contar con la ayuda y consejos de un 
sabio director espirituaL 

La meditacidn conduce a la contemplacidn: es el medio necesario sin el 
cual, a menos de un milagro, no se puede alcanzar. E 1 canciller resumid sus 
enseñanzas sobre la contcmplacidn en su libro El monte de la contempJacion^ 

Distingue dos maneras de contemplar las realidades sobrenaturales: por 
el espiritu y por el corazdn. 

La primera consiste en un acto del espiritu, que, esclarecido por la fe, 
considera a Dios en su esencia, en su naturaleza y en sus obras. Es propia de 
los hombres instruidos y a veces expone al orgullo. E 1 otro genero de con- 
templacidn impulsa mis al amor que al conocimiento: hace gustar a Dios, 
saborear su amor, su bondad, Los fieles desprovistos de instruccidn pueden 
llegar a esta contemplacidn, quc es la mejor. Porque la contemplacidn inte- 
lectual que no se transforma cn contemplacidn amorosa sera muy poco Otil 
al alma. 

La contemplacidn por el corazdn constituye, pucs, la cima de esta mon- 
taña a la que hay que subir. Los fieles suben a ella por grados. Ante todo por 
una humilde confesidn de sus faltas, por las lagrimas de la penitencia y por 
la mortificacidn de la carne. AI principio experimentan una gran desolacidn 
interior al tenerse que desprender de los goces del mundo, sin sentir todavia 
los de la piedad. Si triunfan de esta prueba, se elevaran al segundo grado, el 
dcl secreto y el silencio: el alma aparta de sl todo cuidado y pensamiento del 
mundo. E 1 tercer grado de la contemplacidn cs el de la perseverancia, E 1 alma 
vive en un estado de perfeccLdn en el que su vida es el amor de Dios. Experi- 
menta de tal modo la consolacidn del amor divino que permanece indiferente 
a las tribulacioncs y a todo lo que ocurre en el mundo en torno a ella. Sdlo 
le importa una cosa: amar a Dios, Gon todo, puede todavia progresar mas y 
mas en el amor, porque linicamente a la hora de la muerte queda e! alma de- 
finitivamente fijada en el grado de perfeccidn hasta entonces alcanzado. 



273 


C.7. Autores independientes (s.XIV y XV) 

5. Walter Hilton (f 1396) —E 1 famoso mistico ingles, 
Walter Hilton fue canonigo regular de San Agustin, Vivio 
en el monasterio de Thurgarton, cerca de Newark, del que fue 
prior. Murio en 1396. 

Su principal obra, la que le ha hecho celebre y, en cierto 
modo, jefe de la escuela mistica inglesa del siglo xiv, es la ti- 
tulada Escala de la perfeccion, Es un tratado sobre la contem- 
placion dirigida a un anacoreta. Hilton se inspira en las teo- 
rias misticas de los Victorinos del siglo xii y tambien en las 
de San Buenaventura. Como los misticos dbminicos, atribuye 
a los dones del Espiritu Santo los estados misticos que describe. 

Distingue tres clases de contemplacidn, segdn las diversas luces que ilu- 
minan el esplritu: la rdjzdn sola, la/e y una luz sobrenatural infusa, procedentc 
de los dones del Espiritu Santo. 

E 1 hombre puede conocer a Dios y las realidadcs sobrenaturales—los dos 
objetos de la contemplacion—por las solas luces de la raz6n. Las contempla 
entonces de una manera puramcnte natural, como el sabio y el tedlogo que 
se entregan al estudio, Recordemos la contemplacidn cientifica de la escuela 
de San Victor. Hilton no ha sabido todavia reservar la palabra contemplacion 
para la percepcidn sobrenatural de las vcrdades dlvinas. 

En la segunda especie de contemplacion, son las luces de la/e las que ha- 
cen ver a la inteligencia las realidades divinas. Estamos ya en el orden sobre- 
natural. La fe esclarece el esplritu y la gracia mueve a la voluntad para ha- 
cerle producir diversos afectos, tales como la confianza, la admiracidn, el 
temor amoroso. Esta especie de contemplacion comprende varios grados, 
descritos por Hilton, correspondiendo los mas elevados a los que llamamos 
hoy oracidn de simplicidad o de simple mirada, y oracion de quietud. Una 
gracia ordinaria, comfin, es suficiente para ser elevado a esta segunda con* 
templacion. 

La terccra es imposible sin una gracia especial, que no se da a todos. Es 
obra de los dones del Espiritu Santo y el alma permanecc pasiva. Es precedi- 
da de purificaciones extraordinarias y de la adquisici6n perfecta de las virtu- 
des. Gomprende los elementos ya conocidos de la union mistica: visi6n de la 
verdad y 6xtasis de amor. E 1 contemplativo se une a Dios hasta tener con- 
ciencia de que no hace moralmentc mas que una sola cosa con El. Ve, por la 
inteligencia iluminada por una luz vivlsima, a Dios y las cosas espirituales, 
y siente su corazdn abrasado por un amor inefable. Llegado a este grado, la 
contemplaci6n es cosa intermitente. Estas visitas de Dios al alma se produ- 
cen de vez en cuando y duran poco. E 1 que las ha recibido una vez, desea 
apasionadamente volverlas a gozar. 

6. JuHana dc Norwich (c. 134:^-1413) —En la misma 
epoca en que Walter Hilton exponia su teoria de la contem- 
placion, una de sus compatriotas, Juliana de Norwich, era 
elevada a los estados contemplativos mas perfectos, que des- 
cribe en su obra Revelaciones del divino amor. Se han compara- 
do estas revelaciones a las del Beato Enrique Suson; se en- 


Cf. PoCRRAT, O.C., vol,2 p,434-436, 

^2 Cf. PoURRAT, o.c., Vo(.2 p, 436 - 3 Q; GrAEF, O.C., p.262-265. 
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cuentran en ambas las mismas ternuras del amor divino junto 
con algunas imperfecciones doctrinales. 

Juliana fue contempordnea de Wiclef, ^Sera necesario ver 
en sus pcnsamientos sobre la predestinacion y sobre el cui- 
dado que Dios se toma de sus elegidos cuando est^n en pe- 
cado mortal los ecos dc las dolorosas preocupaciones causadas 
por las controversias de entonces? 

«Las santas enseñanzas de nuestro Señor—dice la celebre reclusa t ^—me 
fueron comunicadas de tres maneras: por representacion corporal; por pala- 
bras formadas en mi entendimiento; por vision espiritual» 

Estas enseñanzas estan comprendidas en quince revelacio- 
nes hechas a Juliana en un solo dia, y en otra decimosexta que 
recibid la noche siguiente E 1 objeto principal de estas re- 
velacioñes es el amor divino: «Nuestro camino y nuestro cielo 
en la tierra es el amor verdadero y la confianza inquebranta- 
ble» E 1 amor no excluye el temor, pero el temor reverencial 
y filial es «el dnico verdaderamente agradable a Dios» 

Esta confianza nos sostiene y nos lleva a buscar a Dios 
cuando parece que nos abandona, Entonces, «buscar es tan 
bueno como contemplar» Incluso las faltas que cometen 
los elegidos y de las que hacen penitencia, serdn para ellos en 
el cielo motivo de gozo y de gloria Juliana llega hasta decir 
que Dios no solamente vela por sus elegidos, sino que les 
ama, incluso cuando est^n en pecado, La explicacion que da, 
mal comprendida, podria conducir al fatalismo: 

«Hay—escribe 20—en toda alma prcdestinada una voluntad divina que 
no ha consentido ni consentira jamis en el pecado. Asi como en la parte in- 
ferior de nuestro ser existe una voluntad petversa que no puedc querer nin- 
gñn bien, hay tambien en su parte supetior una voluntad divina tan buena 
que no puede jamas querer el mal, sino siempre el bien. Y por ella nos ama 
Dios y nosotros hacemos sin cesar lo que le agrada a Eb. 

En la Edad Media, los misticos se inquietaban muy gene- 
ralmente por la suerte de las almas de ciertos personajes de 

Juliana de Nonvich habitaba en una estrecha celda apoyada contra el muro del ab- 
side de la iglesia de San Juli^ de Nonvich. For una pequeña ventana abierta hacia el santua- 
rio podia se^r los oficic» liturgicos. En su ^poca eran muy numerosos los reclusos y reclu- 
sas voluntariamente <emparedados> de este modo. 

San Juan de la Cruz explica admirablemente cstas trcs formas de visiones y reveJa- 
ciones cn la Subtdn del Monte CaTmelo y en Nocke oscura. 

15 Reifelaciones del amor de Dios (Parls i9*o) c.6s-66 p.288-89. 

Ibid., c,77 p.336, 

IT Ibid,, c,74 p.320. 

1» Ibid., c,io p.46. Gf- C.IS‘ 

1 ’ Ibid., C.38, Los mismos pensamientos se cncuentran en. el Libro de la gracia especial 
(p.i.* c.io) de Santa Matilde dc Hackebom, de la que Juliana cs deudora. 

Ibid., C.37 P-140. Cf, c.so p.193: *A. los ojos de Dios, cl alma que seri salvada no ha 
estado ni estari jam^s muerta», mismo en el capltulo 72 (p,3ir). Esta doctrina de la pre- 
destinacidn no es muy segura. Se basa en una psicologfa oscura quc recuerda la de los mfs- 
ticos alemanes. Veanse tambien los capitulos 56-58, 
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la antiguedad. Santa Matilde de Hackeborn pregunto un dia 
a Dios donde estaban las almas de Salomon, Sanson, Origenes 
y Trajano* E 1 Señor le respondio que las disposiciones de su 
misericordia hacia esas almas debian permanccer ocultas a los 
hombres La reclusa de Norwich se preocupaba tambien 
vivamente de la salvacion de sus contempor^neos, Nuestro 
Señor le respondio quc, a pcsar del pecado, «todo ira bien, 
todo acabara bien» Juliana creyo ver en esta respuesta el 
anuncio de una gran reparacion al fin del mundo; 

«Estas palabras—escribe 23 —las que las acompañaban deben infundir- 
nos gran conauelo ante el pensamiento de !o que hara Dios mas tarde. Hay 
una obra que la Santfsima Trinidad realizara el liltimo dia. ,iCuando y como 
sera hecha? Nlnguna crktura podra decirlo antes de su cumplimiento... 

Esta gran obra, decidida por Dios desde toda la eternidad, profundamen- 
te ocuita en su seno» conocida unicamente por El, es aquella por la que todas 
las cosas seran reparadas por El, 

De la misma manera que ha creado todas las cosas de la nada, asl la San- 
tlsima Trinidad hara que todo lo que no es bueno lo sea. 

Esta visidn me lleno de admiracion, pero estaba muy extraña viendo que 
nucstra fe se funda en la palabra de Dios y creemos que esta divina palabra 
se verificara sin falta en todos sus puntos. Pero esta fe nos enseña que mu- 
chas almas seran condenadas, como lo fueron los ^gelcs que, por orgullo, 
cayeron del cielo y se convirtieron en demonios. Muchos hombres mueren 
en la tierra fuera del seno de la Iglesia, esto es, como paganos; y hay muchos 
entre los bautizados que, no viviendo cristianamente, no mueren unidos a 
Dios. Todos estos seran condenados al fuego etemo, como la santa Iglesia 
nos enseña a creer. En vista de todo esto, me parecla imposible que todo 
pueda ser bueno, como me lo revclaba nuestro Señor. He aqui Ja sola res- 
puesta que se me hizo sobre esto: Lo que te parece imposible a tu no Id es para 
mi. Mis palabras se cumplirdn en todo; si, yo lo reparare todo. Entendl entonces. 
por la gracia de Dios, que tenla que permanecer firmemente adherida a la fe, 
como lo habia estado anteiiormcnte; y, al mismo tiempo, creer con no me- 
nor firmeza que todas las cosas seran buenas, como me lo habfa revelado 
nuestro Señor». 

La celebre reclusa, ^llego a pensar que en el uitimo dia 
la misericordia de Dios se ejercera sobre los mismos condena- 
dos? Su pensamiento no est^ claro. Parece que su esplritu 
encontraba cierta pena y dificultad cn conciltar csta pretendi- 
da revelacion con la fe que enseña la eternidad de las penas 
del infierno, Juliana tenia los dos extremos de la cadena sin 
ver la manera de poderios unir. 

Una vez mas puede comprobarse que los misticos toman 
con frecuencia sus pensamientos personales o sus propios de- 
seos como revelaciones divinas, Es deber del teologo poner 
en guardia al lector contra una creencia demasiado faci! en 

CS. Ellibro de la gracia especial p.s,* c.16 p.405, 

22 Reueiadoncs c.27-31. 

[bid-, c-sa p.i2i'23, Cf. c,36. 
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las revelaciones privadas* Lo dnico seguro e infalible es la 
revelacion divina oficial, tal como nos la propone la Iglesia, 
Las revelaciones privadas que no concuerden perfectamente 
con ella» hay que rechazarlas como falsas. Dios no puede en 
modo alguno contradecirse. 

Sin embargo, en las revelaciones de Juliana de Norwich hay muchas co- 
sas hermosisimas y plenamente conformes a la fe cristiana mas ortodoxa. El 
amor de Dios hacia los hombres esta expresado maravillosamente, y consti- 
tuye el verdadero centro de la doctrina mfstica de Juliana. Este amor lo ex- 
presa bellamente en su visidn del mundo del tamaño de una avellana, que, 
a pesar de su pequeñez, perdura «porque Dios lo ama». En comparacidn con 
el Creador, todo cl universo es como nada; sin embargo, su importancia es 
inmensa, porque es amado por Dios. Y sobre todo Dios ama al hombie, por- 
que fue hecho a imagen suya y Cristo lo ha redimldo. 

Para Juliana el amor de Dios no es tanto un amor de padre como mas bien 
dc madre, es decir, un amor mucho mas intimo y tierno. Y asf al mismo 
Cristo le llama «nuestra vcrdadera madre; nosotros tenemos nuestro ser en 
El, donde esta el principio de toda maternidad con toda la suavidad del amor 
que se derrama sin finj^. E 1 tema del amor de madre lo desarrolla de muy 
diversas maneras: E 1 es nuestra madre por naturaleza y nuestra madre por 
gracia, «porque el amor servicial de la madre es mis proximo, mas diligentc 
y mas seguro», y E 1 nos alimenta con su mismo ser en cl Santlsimo Sacramcn- 
to como una madre alimenta a sus hijos. Mas adn: la palabra madre es tan 
hermosa que no deberla aplicarse a nadie mas qu€ a EI. 

7. San Lorenzo Justiniano (1380-1455),—Nacio en Ve- 
necia en 1380. Fue el primer gencral de la orden de los cano- 
nigos regulares de San Jorge in Alga en 1424. En 1433 fue 
nombrado obispo de Venecia y recibio del papa Eugenio IV 
el titulo de patriarca de la misma sede en 1451. Murio en 1455. 

Hombre de oracion y de profunda piedad, se parece mu- 
cho a su contemporaneo Gerson. Escribio varias obras espi- 
rituales, tales como De la compuncion, De la humildady De la 
vida solitaria, Del desprecio del mundo, De la obediencia^ De 
los grados de perfeccion, El incendio del divino amoTt Del regimen 
de los superiores, etc. Todas cstas obras estan influenciadas por 
los autores de la Devotio. Predomina cn ellas el espiritu pric- 
tico, sobre todo en orden a la santificacion de los sacerdotes 
y religiosos. 

En los siglos XIV y xv la excesiva riqueza de los monasterios constituia una 
causa muy efectiva de corrupcion. San Lorenzo Justiniano, como San Anto- 
nino de Florencia, San Vicente Ferrer, Dionisio el Gartujo, etc., se esforzd 
en restaurar entre los rcHgiosos el esplritu dc su vocacion. tarde, al ser 
nombrado obispo de Venecia, trat6 de inculcar el mismo esplritu de santi- 
ficacion entre el clero secular desmoralizado. Insiste mucho en el desprecio de 
todo lo creado para encontrar al Creador, en la imitaciñn de Cristo, en la vida 
intcrior, en la continua y ferviente oracidn. Ejercid una rcal influenca y fue 
muy citado en los siglos xvi y xvri. 
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8. Tomas de Kempis (1379-1471) 24.—£1 mas conoci- 
do y leido de los autores asceticos del mundo, Tomas de Kem- 
pis> nacio en Kempen (junto a Colonia) hacia 1379. A los 
doce años fue enviado por sus padres a estudiar a Deventer, 
donde conocio a Florencio Radewijns. Terminados los estu- 
dios se dirigio en 1399 al monasterio de Agnetenberg, donde 
su hermano Juan de Kempis era prior. No tomd el h^bito 
hasta 1406. Sufrid aquellos años grandes tentaciones y traba- 
jos, aunquc ignoramos dc que g 4 nero. No !ç falt6, pues, ex- 
periencia de la vida. En 1413 se ordeno de saccrdote. Y en 
el convento de Agnetenberg permanecio toda su vida (a ex- 
cepcion de los años 1429-1432), copiando codices, compo- 
niendo obritas espirituales, poeticas e histdricas (no menos 
de 39 recoge la edicion de Pohl) y amaestrando a los novicios 
en las vias del espiritu. Fue algunos años prior y muri6 en 
1471 a la avanzada edad de noventa y dos años. 

Un cronista andnimo que vivi6 con nos rctrata su espi- 
ritu diciendo que «era muy amante de la pasion del Señor y 
admirable consolador de tentados y atribulados». Y otro, poco 
posterior, añade: «Muy afable y consolador de los enfermos 
y tentados fue este devoto y buen padre». Aqul vemos la ima- 
gen de un Tomas de Kempis con toda su piedad afectuosa y 
caritativa. Retrato verdaderamente amable, que nos hace pen- 
sar en un religioso humilde, afable, sentimental y tierno. 

Obras.— 'Para la formacion religiosa de los novicios escribio el Didlogo 
de los novicios, donde traza las devotas biograffas de los fundadores de la 
Devotio modema; y una serie de trataditos como el Z-tbro del ejercicio espiritualt 
Doctrinal de los jovenes, Manual de los pdrvulost Hospital de los pobres, De la 
soledad y el silencio, Sermones a los novicios, etc. De la vida monastica y sus 
virtudes trata en el Libro de los tre$ taherndculoSt De la verdadera compunciont 
De la disciplina claustral, Huerto de rosos, Valle de /trios. En cuanto a los 
Sermofies de la vida y pasion de N. S. ]esucri$to, no tienen nada dc scrmoncs 
propiamente predicables; son, lo mismo que las Meditaciones de la vida y 
beneficios del Salvador Jesds y las Oraciones de la pasion del Señor y de la 
bienaventurada Virgen, suaves consideraciones, afectuosos coloquios y ple- 
garias mas tiernas que profundas, Uno de los mas bellos libros de Kempis es 
el So/i/oquium animae, nostalgia de la patria celeste, gemido del alma que 
busca a su amado ausente, abrasado deseo de la union con Dios; pero no pasa 
los canceles de la mfstica, pQrque la consideracidn de los pecados le dctienc. 
Donde Tomas de Kempis vuela mas alto es en el tratadito De elevatione 
mentis ad inquirendwn summum honum, 

En ninguna de sus obras revela Kempis una mcnte l6gica ni un propdsito 
de disponer organicamcntc los temas que toca. Dan la sensacidn de estar for- 
madas a retazos, siguiendo el Impetu de la particular inspiracidn en cada 
momento, sln orden ni plan previamente establecido. 


Cf. Villoslada, Hisforio de ia Iglesia vol.3 (Madrid 1060) p.550-51; Mole- 
NER, O.C., p-240. 
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La «Imitacion de Cristo». —E 1 Ubro mas famoso de To- 
mas de Kempis, mundialmente conocido y apreciado como 
una de las joyas mAs preciosas de la literatura cristiana de to- 
dos los tlempos, es el titulado Imitacion de Cristo. Su impor- 
tancia e influencia en la historia de la espirituaUdad es enorme. 

Se conservan de el 355 manuscritos y 292 ediciones incu- 
nables o semi-incunables. Desde 1617 hasta 1862 se hicieron, 
segiin Backer, 2.214 reimpresiones. Actualmente se calcula 
que pasan de las 6.200. Lo cual supone que se han lanzado a 
la lu2 pdblica cerca de 40 millones de ejemplares. Se ha tra- 
ducido a unas 65 lenguas y dialectos ^ 5 , 

Este libro genial ha sido leido por innumerables santos, 
entre los que consta expresamente de Santo Tomas Moro, 
Ignacio de Loyola, Felipe Neri, Luis Gonzaga, Francisco de 
Sales, Carlos Borromeo, Roberto Belarmino, Teresa de Avi- 
la, Bernardita Soubirous, Teresa de Lisieux, etc. 

Ha sido recomendado por muchos papas, como Alejan- 
dro VI, Paulo IV, Pio V, Pio XI, Juan XXIIL Literatos, hom- 
bres de ciencia, tedlogos de todas las escuelas y otras insignes 
personalidades lo han colmado de elogios. Algunos le consi- 
deran el mejor libro del mundo despues de la Biblia. 

E 1 estilo de la Imitadon es vigoroso, apodictico, cortado 
en sentencias lapidarias. A 1 mismo tiempo est^ lieno de ca- 
dencias musicales y de asonancias y rimas. Es dulce y efusivo. 
Carece de orden Idgico y de una estructuracidn dialectica me- 
todica. Se pueden desgajar unos libros de otros, se puede al- 
terar el orden, sin que por ello pierda el todo una unidad 
estructural que no tiene, E 1 mismo fendmeno se da en la dis- 
tribucidn de capitulos. Mas adn: se pueden alterar o suprimir 
muchos pdrrafos, muchas sentencias, y el libro permanece. 

Gonsta de cuatro trataditos de desigual extension. El primero se titula 
Avisos litiies para la vida espiritual; el segundo, Avtsos para la vida interior; 
cl tercero, complemento del anterior, se titula Libro de la consolacion interior 
y, finalmente, el cuarto (tercero en el autografo) Devota exhortacion para la 
sagrada comunion, que es muy diferentc de los otros y que, por extraña ano- 
malia, en el autografo se intercala entre el segundo y tercero, rompiendo la 
continuacion temdtica. 

E 1 libro primero es el de estilo mds conciso, austero, fuerte, de sentencias 
lapidartas. Proclama la necesidad de seguir a Cristo, la nulidad de los valores 
humanos y de las cosas terrenas (honores, ciencia, placeres, longevidad). Hay 
que buscar la compunciñn del corazñn, la humildad, la obediencia, meditar 
en la muerte y los pecados, reformar la vida. Es un manual de desengaños, 
con tlpica mentalidad monacal. 

E 1 segundo es un llamamiento a la interioridad: Regnum Dei inlra vos est. 


Gf. Backer, Essai bibliographique sur ie livre «De imitatione Christi* (Lieja 1864). 
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Hay que renunciar a todo solaz extemo» no amar sino a Jesiis y seguirle por 
el camino real de la santa cruz. 

E 1 tercero son hablas suavlsimas y penetrantes del Maestro interior al 
discipulo, interrumpidas con stiplicas de este. Se ensalza la abnegacidn, el 
vencimiento propio, la paciencia, la humildad» la paz, la confianza y, sobre 
todo, el amor: «los admirables efectos del amor divino<>; y se describen los 
siitiles «movimientos de la naturaleza y de la gracia*^. 

E 1 cuarto, sobre la devocidn a la eucaristia, parece enceriar en sl un trata- 
dito mds breve (c.6-9), de preparacidn para la comunidn. 

La doctrina expuesta por Kempis es enormemente positi- 
va, profundamente evangelica, sencilla, soUda y maciza. No 
se olvide, sin embargo, que estd concebida y cscrita para re- 
ligiosos y monjes, por lo que algunos de sus consejos no pue- 
den ser llevados materialmente a la practica por los seglares, 
aunque todos pueden aprovecharse de su magnifico espiritu 
rezumante de piedad. 

Todo el libro estd escrito en un latin claro, vigoroso y dul- 
ce, con algunos germanismos o neherlandismos y con frecuen- 
tes cadencias ritmicas, con asonancias y rimas; rara vez se 
diluye en faciles y floridas amplificaciones o en reiteraciones 
afectuosas, que tanto abundan en otros escritos de Kempis. 

Como es sabido, durante largos siglos se viene disputando sobre quien 
sea el verdadero autor del maravilloso libro. Se ha atribuido al bcnedictino 
Juan Gersen (f 1245), abad del monasterio de San Esteban de VercelU; a 
Gerardo Groot, iniciador de la Devotio moderna; a Juan Gersdn, canciller 
de la UniversidaH de Parls y, finalmente, a Tomds de Kempis. La controver- 
sia, que no lia tinalizado todavla, se va inclinando cada vez mas a favor del 
monje de Agnetenberg. En todo caso, es cuestidn que nada afecta a la exce- 
lencia intrinseca de la doctrina. Como advierte el propio Kempis: <fNo te 
mueva la autoridad del quc escribe, si es de pequeña o grande ciencia; mas 
convidete a leer el amor de la pura verdad. No mires quien lo ha dicho; mas 
atlende que tal es lo que se dijo» 26 , 

9. Gerlac Petcrs (1378-1411).—Nacio en Deventer en 
1378. En 1400 ingreso en el monasterio de Windesheim, don- 
de murio en 1411, a los trcinta y tres años dc cdad. Llcvo con 
mucho fervor una vida austera y penitente. 

Gerlac es, despues de Tomas de Kempis, el escritor mds 
cdebre de su escuela. Escribio’un Breviloquium de caracter 
asc^tico-prdctico, que constituye todo un programa para re- 
formar al hombre interior y exterior por medio dc la oracion. 
Habla frecuentementc de la vana sabiduria de los teologos, 
de la verdadera sabiduria de los humildes y piadosos: Doctri- 
na illa Christi non consistit in verbo, sed in imitatione, 

Tambi^n cscribi6 su Sofiio<}mo encendidoy de doctrina parecida a la Jmi- 
tacion. Expresa unas ansias incontenidas de ver a Dios. Emplea las imagenes 


ImHacidn de Crijto I.l c,s. 
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del leño ardicndo, del hierro incandescente, del pajaro solitario, etc., tomadas 
de Ruysbroeck, San Buenaventura y Ricardo de San Vfctor, y que mas tarde 
repetiran San Juan de la Cruz y otros grandes mfsticos, 

10. Juan Mombaer o Maubumo (1460-1503).—Nacio 
en Bruselas en 1460, Vivio algunos años en el monte de Santa 
Ines, dc donde paso a Francia. Murio siendo abad del monas- 
terio de Livry, cerca de Paris, cn 1503. Es una de las figuras 
mas populares de la Devotio moderna, ya que se dcdico con 
todas sus fuerzas a propagar ia corriente espiritual iniciada 
por Groot y por Radewijns, 

E^cribid entre otras obras su Kosetum exercitiorum spiritua- 
lium, que es una rosaleda o coleccion de textos de los autores 
de la Devotio, entre los que intercala frases, ideas y sugeren- 
cias suyas. Es la enciclopedia de la espiritualidad de Windes- 
heim, hecha con mas o menos orden, E 1 original consta de 
m^s de un millar de pdginas, tamaño folio, de letra apretada. 
EstA lleno de divisiones y subdivisiones, de formulas nemo- 
tdcnicas, de consignas versificadas, de simbolos y convencio- 
nalismos, Los 33 tratados del Rosetum simbolizan tambien los 
años de la vida de Cristo, 



CUARTA PARTE 

E D A D M O D E R N A 


Tres son las principales caracteristicas de la espiritualidad 
correspondiente a este periodo: claridad de conceptos, union 
del elemento experimental con el raciona! y codificacion de la 
teologia espiritual en manuales y disertaciones escolasticas *. 

a) Por la claridad de conceptos pierde la mistica aquel 
aspecto de ciencia misteriosa e ininteligible que tiene en los 
autores de la Edad Media, y que la hacia accesible solo a al- 
gunos profesionales. Desde el siglo xvi la mistica se vulgariza 
tanto que llega a ser objeto de conversacion corriente entre 
las matronas de la buena sociedad. Como desviacion de ese 
fervor mistico surgen las sectas de los alumbrados y quietis- 
tas, que son, a la vez, descarrio de la inteligencia y desenfreno 
de la voluntad. 

b) Estas mismas aberraciones crearon la necesidad de 
fijar las leyes que rigen en este mundo sobrenatural, determi- 
nando el origen de los fenomenos mlsticos, su naturaleza y 
sus efectos. La desconfianza que con relacion a toda manifes- 
tacidn extraordinaria habfan causado los ilusos hizo que se 
contrastaran las descripciones de los misticos experimentales 
con los principios de la sana razon y de la teologia, para dedu- 
cir la verdad de aqueIlos por su conformidad con estos. Asi 
se llegaba a la perfeccion de la mistica como ciencia. 

c) Ya no faltaba mas que codificarla, y ^sa ha sido la 
labor de los dos liltimos siglos. En la ^poca contemporanea, 
que es tiempo de critica, se enjuicia y critica la obra de todos 
los anteriores. 

Pero esto, que es la obra de conjunto, adquiere diversos 
matices segun el caracter, la escuela, el ambiente y la nacio- 
nalidad de los diversos autores. Ya lo iremos notando al estu- 
diarlos en particular, siguiendo la division de escuelas. En 
este periodo continfian algunas de las anteriores, como las de 
benedictinos, dominicos y franciscanos. Otras, que en el pe- 
riodo anterior no aparecen bien dibujadas, se manifiestan aho- 
ra bien definidas y gioriosas, como la carmelitana y agustinia- 

* Gf. P. Cr[s6uono de Jesus, Compendio de ascitica y mxstica (Avila 1933) p. 304-305. 
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na, Finalmente. surgen algunas totalmente nuevas, como la 
ignaciana y la francesa del siglo xvii. Estudiaremos los auto- 
res mas caractensticos y destacados de cada una de ellas. 


Capitulo I 

LA ESCUELA BENEDICTINA 

La reforma de muchas abadias benedictinas comenzo en 
Itaiia con Luis Barbo y se incremento en España con la ac- 
tuacion energica de Garcia de Gisneros. Fue debida, en gran 
parte, a la implantacion de la meditacion metodica en ios mo- 
nasterios, propugnada por ellos. 

I. Luis Barbo (f 1443) fue primeramente comendatario 
en la abadia de los canonigos regulares de San Jorge in Alga, 
en Venecia, de la que San Lorenzo Justiniano debia ser mds 
tarde abad general. Despues paso al monasterio de San Jus- 
tino de Padua, del que llego a ser abad y en el que introdujo 
una profunda reforma, Finalmente, fue obispo de Treviso. 
Murio en 1443. 

Escribio el Modus orandi, que es un ramillete de medita- 
ciones mds que un metodo de oracion propiamente dicho. 
Menciona tres clascs de oracion: !a vocal, que se hace con los 
labios y es la mas facil y apropiada para los principiantes; la 
meditacidn, que se hace con el corazon y es propia de los pro- 
ficientes; y la contemplacion, que la hace Dios en el alma si 
esta se prepara debidamente, y es propia de los perfectos. 

Para facilitar ia meditacion, ofrece materia suficientemente 
desarrollada para cada uno de los siete dias dc la semana, con 
indicaciones rapidas sobre la manera de meditar. Aunque de 
escaso valor, tuvo el merito de haber iniciado la oracion me- 
todica en los monasterios, que recogio en España Garcia de 
Cisneros y perfeccion 6 mas tarde San Ignacio de Loyola. Pa- 
rece cierto que el ejercicio de la meditacion obligatoria en co- 
mdn contribuyo poderosamente a la reforma interior de los 
monasterios, Barbo impuso en el suyo dicha obligacion en 
comun, a pesar de la gran oposicion de muchos monjes: Simul 
in ecclesia vacent orationi mentali. 

Bajo las instancias del papa Eugenio IV, Luis Barbo escri- 
bio a la congregacion benedictina de Valladolid, para hacerle 
conocer las costumbres italianas sobre la meditacion. AIU las 
aprendi 6 Garcia de Cisneros, que las impuso despues en el 
monasterio de Montserrat. 
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2. Francisco Garcia Jimenez de Cisneros (1455- 
1510) ^—^Natural de Toledo, fue primo hermano del famoso 
cardenal Cisneros, regente de España. En 1475, a los veinte 
años de edad, ingreso en el monasterio de San Benito el Real 
de Valladolid. De atli paso at monasterio de Montserrat, del 
que fue e! primer abad reformado, dondc murio en 1510. 

Escribio dos obras escritas en español e impresas en el 
propio monasterio de Montserrat, donde habia establecido una 
imprenta; el Ejercitatorio de la vida espiritual y el Directorio 
de las horas canonicas. 

a) E 1 Ejercitatorio —^que ha sido reimpreso muchas ve- 
ces—se divide en cuatro partes. Las tres primeras proponen 
ias meditaciones que deben hacerse a lo largo de las tres vias 
de !a vida espiritual: purgativa, iluminativa y unitiva. La cuar- 
ta trata de la contemplacidn mistica. Cada una de las partes 
corresponde a una semana de ejercicios, por lo que el recorri- 
do total del Ejercitatorio se extiende a cuatro semanas 

La primera semana corresponde a la via purgativa. Las meditaciones, 
realizadas por la mañana despu^s de laudes, versaran sobre el peccudo, la 
muerte, el infierno, el juicio, la pasidn de Cristo, la Santisima Virgcn y el 
cielo. Cisneros explica con detalle el metodo a seguir en estas meditaciones. 

Cuando el monje se haya purificado durante mas o menos tiempo—in* 
cluso un mes, si es preciso—, pasard a las meditaciones de la via iluminativa, 
para iluminarse sobre las realidades sobrenaturales al resplandor de la luz 
divina. Despues de completas, durante el silencio profundo, meditara sobre 
la creacion, la elevacidn al orden sobrenatural, la vocacidn religiosa, la jus* 
tificacidn, los beneficios personales recibidos de Dios, la divina providencia 
y el cielo. Podra meditar tambien sobre la vida y ejemplos de nuestro Señor 
Jesucristo, de los santos o sobrc la oracidn dominical, 

£n la via unitiva, el alma, despues de haberse puriñcado de sus faltas y 
de haber sido esclarecida por las luces del cielo, se une amorosamente a Dios, 
se goza de su excelencia y no desea otra cosa que complacerle en todo. Un 
profundo recogLmiento, el desprccio de los bienes terrenales y un pensa- 
miento habitual en las perfecciones divinas son aqul indispensables. Precisa- 
mentc hay que mcditar en las perfeccioncs divinas durante la tercera semana. 
Garcfa de Cisneros explica que en la vla unitiva el alma se eleva a Dios por 
cl amor y lo ama mds que lo entiende. E 1 amor unitivo tiene seis grados: ilu- 
minacidn del alma, abrasamiento, suavidad, deseo, saciedad y ^xtasis. AI- 
gunos autores añaden otros dos: seguridad y pcrfecta tranquilidad. 

El amor que produce tales efectos es de una gran perfecci6n: ts el ainor 
serafico. Para llegar a es preciso rebasar la uni6n ordinaria y darsc de ll^o 
a la contemplacidn. En este estado, la eficacia y el m^rito de las obras del alma 
son incalculables: «Mds aprovecha a toda la Iglesia la oracidn de un contem- 
plativo que doscientas de las que tienen vida activa», escribe Garcfa de Gis- 
neros y repetird San Juan de la Cruz 

* Cf. PoURRAT, O.C., V0I.3 p. 28 - 34 . 

^ Todo esto lo imitara mas tardc San Ignacio dc Loyola en sus Ejercicios espirituales, 
matiificstamente influenciado por Garcta dc Cisneros, 

3 Eiercitatorio c.41; San Jvan de la Chuz, Cdntico, anot. para la cancion aç. 
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h) EI Directorio de las horas candnicas trata de la prepa- 
raclon del aima a la recitacion del oficio divino, manera de 
recitarlo y medios para conservar el fruto del mismo. 

3* Ludovico Blosio (1506-1566)^.—Algunos años des- 
pu^s de Garcfa dc Cisneros, otro benedictino ilustre, Ludo- 
vico Blosio, reformaba la abadia de Liessies por la prdctica 
de la meditacion y de los otros ejercicios de la vida interior, 
Nacio en Donstienne (Tournai). Fue paje de la corte de Car- 
los V y, despues de unos años de vida palaciega, entro en la 
abadla de Liessies, en los Paises Bajos, A los veinticuatro años 
fue nombrado abad. A los treinta y uno abandono la abadia 
y, junto con otros compañeros, se retiro a Ath, en donde em- 
pezo a observar la regla con todo rigor, Los monjes de Liessies 
le obligaron a regresar a su abadia. Regresd e implantd alli 
la observancia de Ath, 

Blosio fue un gran contemplativo, asiduo lector de Susdn 
y de Taulero. «Util es la salmodia—solia decir^—,pero mas dtil 
es el pensamiento de la humanidad de Cristo, y añn m^s el 
de su sagrada pasion. Buenos, sin duda, y agradables a Dios 
son los ejercicios exteriores, tales como cantar piadosamente 
las alabanzas de Dios, recitar largas oraciones vocales, perma- 
necer largos ratos de rodillas, mostrar señales sensibles de de- 
vocion, ayunar, velar, etc.; pero infinitamente superiores son 
los ejercicios espirituales, por medio de los cuales el hombre, 
por ardientes deseos, no por los sentidos 6 las imagenes, sino 
de una manera sobrenatural, se acerca a Dios para unirse 
con 

Bajo su direccion, Liessies se convirtio en un vivero de 
santos. Escribio Institutio spiritualis (1551), Consolatio pusilla- 
nimum (1555), Conclave animae fidelis (1558), Speculum spiri- 
tuale (i55B)^ 

Estas obras se tradujeron inmcdiatamente al castellano, 
frances, flamenco, italiano y aleman. En muchos monasterios 
de benedictinos era obligacion leerlas en el refectorio. Gada 
monje las tenia en la celda y se guiaba por ellas «como si fue- 
sen parte de la Biblia». Durante algñn tiempo influyeron de 
tal manera, que Uegaron a transformar, de algñn modo, el 
espiritu de la orden. La oracion mental llego a ser tenida en 
tanto aprecio como la liturgica, lo cua! era algo nuevo entre 
los benedictinos, siempre tan amantes del opus Dei. Lo que 
Luis Barbo habia iniciado en Italia durante el siglo xv y con- 


^ Gf, PouRRAT, o.c., voi.3 p.34; Moliner, o.c., p.zgç. 
5 insfjiufio spirifuafis c.5. 
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tinuado en España por Garcia de Cisneros» lo remataba Blo- 
sio a escala europea en el siglo xvr. 

4. Juan de Castañiza (f 1598).—Pertenecio a la congre- 
gacion benedictina de Valladolid y fue el hombre de confianza 
de Felipe II. Continuo en España la reforma de Garcia de 
Cisneros. Sus principales obras misticas son: Institutionum di- 
vinae pietatis, dividida en cinco libros, donde expone los me- 
todos de la vida espiritual; y La perfeccion de la vida cristiana, 
que algunos consideran como el texto original del famoso 
Combate espiritual que habria escrito Castañiza. La critica 
moderna atribuye el Combate al teatino Lorenzo Scupoli; lo 
cual no resta meritos al precioso tratado del benedictino es- 
pañol qu€ pudo confundirse con el de Scupoli. 

5. Agustin Backer (1575-1641).—Nacio en Inglaterra 

IS75/ el protestantismo. Se convirtio al catolicismo y se 

dirigio a Italia, donde se hizo benedictino. Fue enviado nue- 
vamente a Londres, donde murio en 1641. Es el mistico in- 
gles mas importante despues de Walter Hilton, cuya Escala 
de perfeccion fue explicada por Backer. Escribio varios opñscu- 
los sobre la contemplacion, coleccionados despues bajo el ti- 
tulo Sancta Sophia por D. Cressy (1657). 

El backerismo sigue la corriente de Barbo y Blosio, fomen- 
tando la tendencia de la orden a la oracion mental. Para Bac- 
ker, la oracion mental es el mejor medio para destruir total- 
mente cl egoismo y extirpar de raiz el amor propio, que es la 
gran preocupacion del sabio benedictino. 

6. Juan Cardenal Bona (1609-1674)^.—Nacid en 1609 
cn Mondovi (Piamonte). Pertenecio a la orden benedictina 
(Cister) y fue creado cardenal por Clemente IX en 1669. Mu- 
rio en Roma en 1674. Su espirituaiidad es eminentemente 
benedictina. La mayor parte de sus escritos estan consagrados 
a la liturgia y de ella saca en buena parte sus doctrinas ascetico- 
misticas, 

Entre sus obras litñrgicas figuran; La divina salmodia (ori- 
gen, composicion, diversas partes del oficio divino, reglas para 
recitarlo devotamente, ritos diversos, etc.); De las cosas litur- 
gicas (estudio historico sobre la misa en general y las diversas 
liturgias). 

Sus principales obras espirituales son; Cursus vitae spiri- 
tualis —atribuido hasta hace algunos años a Jose Marozzo—, 
en el cual no se cansa de citar a Santa Teresa y a San Juan de 

^ Cf. POURRAT, O.C,, VOI.4 p.431-38. 
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la Cruz, cuyas doctrinas conoce bien; Manuductio ad coelum 
(ascetica); Via compendii ad Deum (mistica). 

£1 sabio y piadoso cardenal deduce su doctrina ascetica del fin Ciltimo del 
hombre, que es Dios. Quiere que se medite profundamente el «principio y 
fundamento)^ de San Ignacio. Mas, como buen platonico y agustiniano que 
esi considera el fin del hombre bajo el aspecto de la felicidad que todos per- 
seguimos. Muchos equivocan el camino para encontrarla: solo los buenos 
cristianos la alcanzaran por la practica de las virtudes, hasta poseerla plena- 
mente en el cielo. 

La mistica del cardenal Bona es la tradicional. Recoge las diversas defini* 
ciones de la teologfa mistica dadas por los autores anteriores, sus concepcio- 
nes de la unidn mistica, de la naturaleza de la contemplacidn infusa, de su 
objeto y de su catisa, quc «es el Espiritu Santo obrando por sus dones, prin- 
cipalmente por el don dc sabiduria*^. 

Una particularidad cspecial hay que notar cn la espiritualidad del carde- 
nal Bona: la importancia cxtraordinaria que da a las «aspiraciones» o plegarias 
muy breves, mentales o vocales, a los ^'movimientos anagdgicos», o actos de 
amor, por los cuales se elcva el alma a Dios, y a las «oraciones jaculatorias». 
Todos los fieles deben hacer muchos actos de estos, ya sean principiantes, 
proficientcs o perfectos. Estas cortas aspiraciones y jaculatorias, repetidas 
frecuentemente, son como «alas» que pueden elevar al alma a las mas altas 
cumbres de la contemplacion 

Pero la obra mas conocida del cardenal Bona es su magni- 
fico Discernimiento de los espiritus, compuesta antes de las gran- 
des controversias quietistas. En ella explica con precision las 
reglas que permiten reconocer el origen humano, diabolico 
o divino de los diversos movimientos del alma, asi como de 
los fendmenos misticos: ^xtasis, visiones, revelaciones, ctc. De 
esta utilisima obra se aprovecho largamente el jesuita Scara- 
meHi en la obra del mismo nombre. 

7. Armando de Rance (1626-1700) —Armando Juan 
Le Bouthiiier de Rance nacio en Paris en 1626. Desde joven 
mostro buenas disposiciones para las letras. Fue canonigo de 
Nuestra Señora de Paris y recibio muchos beneficios, entre 
otros la abadia cisterciense de Soligny-la-Trappe, en Nor- 
mandia. Hecho doctor por la Sorbona, volvio al mundo y llevo 
una vida poco edificante. Despues de su conversion entro en 
la abadia de Perseigne, donde profeso cn 1664. Mds tarde, 
despu^s de haber obtenido de Roma las autorizaciones nece- 
sarias, establecio la reforma en su abadia de la Trapa, donde 
murio en 1700. 

Sus principales obras son: De la saintete et des devoirs de la vie monastigue 
(1683); Explication de la r^gle de S^iint BenoU; Refiexions morales sur les 
quatre ^vangiles; Abrege des obligations des chretiens; Maximes chretiennes et 
moralest etc. Escribi6 tambien su Reponse au traite des etudes monastigues 

7 Cf. Vta compendii ad Deum c.6-9, 

* Cf. POURRAT, O.C.. V0I.4 P.367S. 
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(1692)» contra Mabillon, que concedia demastada importancia a los estudios 
literarios en la vida mon^tica. Mabillon contesto con sus Reftexions sur la 
reponse ... 

La controversia fue muy viva, y en ella se puso de manifiesto el caracter 
autoritario e intransigente de Ranc6. Su reforma de la Trapa fue muy rigu- 
rosa y austera, intentando resucitar la primitiva vida de los anacoretas de la 
Tebaida, 

Bossuet admiro la eminentc virtud de su amigo el reformador dc la Trapa, 
su austeridad y su amor a la regla. Tenfa, sin cmbargo» la imprcsidn de que 
se excedla a veces en el rigor de su severidad, Al enterarse de su muerte, es- 
cribio Bossuet el siguiente elogio del abate Ranc^: «No puedo decir otra cosa 
sino que era un nuevo San Bernardo cn doctrina, en piedad, en mortificacidn, 
en humildad, en celo y en penitencia. La posteridad le contara entre los res- 
tauradores de la vida monastica. jDios quiera muitipHcar sus hijos en la 
tierra! Sera bien recibido de aquellos que el ha enviado al cielo antes que el 
en tan gran numero» 

8. Domingo Schram (1658-1720) escribio sus Institu^ 
tiones theologiae mysticae, que en realidad—como confiesa el 
propio Schram—es un resumen, no muy bien logrado, de la 
obra del jesuita español Manuel de La Reguera: Praxis theo- 
logiae mysticae, La parte ascetica esta bastante bien resumida; 
no tanto la parte mistica, quiza porque el propio La Reguera 
es mas oscuro e impreciso al tratar de la fenomenologia mis- 
tica. Con todo, el iibro de Schram resulta muy practico y 
piadosp, 

9. Dom Prospcro Gueranger (1805-1875).—E 1 gran 
restaurador de la orden benedictina en Francia (monasterio 
de Solesmes) escribio los nueve primeros volñmenes de su 
monumental Año liturgico, que tan poderosamente ha contri- 
buido a la restauracion de la liturgia como fuente de vida so- 
brenatural. Escribio tambien Instituciones liturgicas (3 vols.) y 
Conferencias sobre la vida cristiana (1880). 

A dom Prospero Gueranger y al inteligente grupo de sus 
colaboradores dc Solesmes les cabe el honor de haber iniciado 
cl gran movimiento lituirgico que ha culminado en el siglo xx, 
sobre todo despues del concilio Vaticano II. El nacimiento de 
las lenguas vernaculas, el olvido del latin (la lengua oficlal de 
la Iglesia) por el pueblo cristiano, la importancia concedida 
a la piedad particular y una deficiente catcquesis acerca de la 
historia de la salvacion habian determinado, poco a poco, en 
los ñltimos siglos, que la liturgia fuese una especie de misterio 
inaccesible para el pueblo de Dios. Hoy las cosas han cambia- 
do radicalmente y no cabe duda que se debe en gran partc 
al impulso inicial del grupo benedictino de Solesmes encabe- 
zado por dom Gu6ranger. 

® Cf. Correspondance de Bossuet XII p.3S7: carta del 3 de nov. de 1700. 



288 


P.IV* Pdad Moderna 


Capitulo 2 

LA ESCVELA DOMINICANA 

La escuela dominicana sigue cultivando a todo lo largo de 
la Edad Moderna las altas especulaciones teologicas y los es- 
tudios ascetico-misticos. Recogemos a continuacidn las figuras 
mas representativas de estos dltimos, ante la imposibilidad 
material de rccogerlas todas. 

1. Bautista de Crema (t 1534).—Juan Bautista Carioni, 
mas conocido por Bautista de Crema» nacid cn la ciudad de 
Crema, cerca de Milan. Ingresd en los dominicos de la pro- 
vincia de Lombardia y fue un gran predicador y director de 
almas. Murid en Guastalla, en el ducado de Parma, en 1534. 

Para extender su accidn apostdlica escribid varios libros 
espirituales: Via di aperta veritd (1523), Della cognitione e vit~ 
toria di se esteso (1531), Specchio interiore (1532), Filosofia di- 
vina (1545). E 1 mas famoso y reeditado es el relativo al cono- 
cimiento y victoria de si mismo, que fue compendiado por 
cl candnigo de Letrdn Serafin de Fermo, a su vez adaptado 
al español por Melchor Cano. Habla principalmente de la ne- 
cesidad de reaccionar contra la corrupcidn general de las cos- 
tumbres y de la lucha contra los propios vicios, insistiendo so- 
bre todo en el esfuerzo personal. En este sentido marcha a la 
cabeza del movimiento de espiritualidad que ira creciendo a 
lo largo de los siglos xvi y xvii y que acentOa fuertcmcnte el 
papel de la voluntad humana en el vencimiento de si mismo, 
Sc adivina ya el agere contra de San Ignacio y la espiritualidad 
de los Ejercicios. Esta espiritualidad, propugnada por Crema 
e inspirada en los escritos de Casiano ^, fue mirada con recelo 
—como favorable a las tendencias scmipelagianas—por algu- 
nos religiosos de su misma orden. Las discusiones fueron muy 
vivas, y en 1552—despues de la muerte de Crema—la autori- 
dad eclesiastica, particularmente severa en esta epoca en Ita- 
lia como en España, puso sus escritos en el Indice, 

Grcma influy6 podcrosamcnte en San Cayctano, fundador de los teatinos, 
y en San Antonio Maria Zacarlas, fundador de los bamabitas. La crltica mo- 
derna ha restituido a Crema el tratado Detti notabili, atribuido a San Antonio 
Maria Zacarlas hasta hace poco. 

2. Mclchor Cano (1509-1560).—Nacio en Tarancon en 
1509. Ingreso en los dominicos y fue profesor en la Universi- 

^ La obra de Crema estA calcada cn la De institutis coCTiobiorum et de octo principalium 
vitiorum remediis, de Gasiano (PL 49.53-479)- 
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dad de AlcaU (1542-1546) y despu^s en la de Salamanca (1546- 
1552). En 1551 asistio como teologo al concilio de Trento. En 
1552 fue nombrado obispo de Canarias, pero no llego a tomar 
posesion de su sede* Murio en Toledo en 1560. 

Gran teologo, escribio sa magnifica obra De locis theolo- 
gkiSf que no ha sido superada todavia. E 1 verdadero metodo 
teologico, a la vez positivo y especulativo, se formula y sigue 
con extraordinaria maestria segfin las exigencias dc los huma- 
nistas y en un latin extremadamente elegante. La ciencia sa- 
grada reencontro de esta manera el prestigio que habia perdi- 
do hacia mas de un siglo. En adelante podria enfrentarse con 
ventaja a la teologia protestante. 

Pero si Melchor Cano fue un gran te6logo, fue, en cambio, un mfstico 
mediocre. Fue uno de los mds ardientes adversarios de los famosos alumbra' 
dos. Pcro siemprc cxcesivo y apasionado, aun en sus mcjores empresas, en- 
globd en su reprobaci6n a la veidadera y sana mlstica junto con la falsa y des- 
viada de los alumhrados. Por todas partes veta pulular a estos tiltimos. Los 
escritos asceticos en lengua vemacula lc eran sospechosos. Influy6 poderosa- 
mente en el famoso inquisidor Fernando de Valdes, quien puso en el Indice 
algunas preciosas obras de fray Luis de Granada, San Juan de Avila, etc. Cano 
influy6 tambi6n poderosamente en el proceso de Carranza, emitiendo su 
dictamen contrario al gran arzobispo de Toledo. 

Por una de tantas inconsecuencias como se advierten en su vida, Cano 
tradujo al castellano el Tratado de la victoria de si mismo, de Serafin de Fcrmo, 
aunque inlroduciendo varias modificacioncs por su propia cuenta. Como ya 
dijimos, el librito dc Serafin de Fermo era un resumen de la obra dcl mismo 
nombre publicada por Bautista de Crema. 

3. Santa Catalina dc Ricci (1522-1590).—Alejandrina 
de Ricci nacio en Florencia en 1522. En 1535 ingreso en las 
dominicas del convento de San Vicente de Prato, cerca de 
Florencia, donde tomo el nombre de Catalina. Fue durante 
largo tiempo priora de su convento y murio en 1590. 

Escribio unas interesantisimas Cartas dirigidas a los car- 
denales, obispos, superiores de ordenes religiosas y a los prin- 
cipes para obtener la reforma de la Iglesia. Todos quedaron 
impresionados por la prudencia y santidad de Catalina, 

En sus impresionantcs 6xtasis sc la oia gemir, recomendando toda la 
Iglesia a su divino esposo: «jOh, cuantos Judas hay en vuestra Iglesia!, lc de- 
cfa. jOh, oh, oh, aqui es preciso callar. Renovad, renovad, Señor, vuestra 
Iglcsiai» 

La mistica de Santa Catalina de Ricci, orientada toda a la reforma de la 
Iglesia, se caracteriza tambien por una santa alegria, En esto se parece mucho 
a la de San Fclipe Neri—su gran amigo, al que la santa escribio muchas car- 
tas—,del que se ha dicho quc «fue el mas ilustre representante de la alegria 
cristiana que jam^s haya tenido la Iglesiai». Los historiadores de ia santa cuen- 
tan que ^Dios, en un extraordinario y felicisimo extasis, le cambi6 y transfor- 
m6 el coraz6n haci^ndoselo semejante al de la Virgen Maria. Entonces, Ca- 
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talina se smti6 inundada de una indecible alegrla, y le parecid que era otra 
muy distmta de la que habia sldo hasta entonces». 

Sin embargo^ como no podla scr de otra manera, la gran santa experimen- 
t6 tambi6n en sus 6xtasis los sufriinientos padecidos por Cristo en su pasi^n. 
La mayor parte de los fen6menos misticos que admiramos en Santa Catalina 
de Siena se reprodujeron en el convento dominicano de Prato en favor de 
esta otra hija de Santo Domingo. 

4. Pablo dc Leon (f 1528).—Fue un religioso celosisi- 
mo, misionero popular a lo Savonarola. Escribio su Guia del 
cielo, en la que hace una crftica durisima de la sociedad de su 
epoca y explica detalladamente las virtudes que pueden me- 
jorar cl ambiente, siguiendo la doctrina de Santo Tom^s en 
la segunda parte de su Suma teologica. Libro muy litil y prdctico. 

5. Agusdn de Esbarroya (f 1554)«—Escribid un her- 
moso libro con el nombre De la oracion mental, publicado en 
Sevitla cn 1550- A 1 hacer la apologia de la oracion mental de- 
fiende con gran ardor, aunque sin nombrarlos, a los jesuitas 
y su doctrina. 

6. Juan de la Cruz (f c.1565).—Fue clerigo secular antes 
de ingresar en el convento de los dominicos de Atocha de Ma- 
drid, donde profesd en 1525. Hacia 1539 fue enviado con otros 
veinte religiosos a Portugal para implantar alU la reforma. En 
Portugal vivio gran parte de su vida, hasta su muerte, ocurri- 
da alrededor de 1565. 

Escribio un hermoso Didlogo sobre la necesidad de la oracidn y de las ohras 
virfuosiis. Platican en ese dialogo trcs amigos religiosos, a imitaci6n de las 
Colaciones de los Padres que escribi6 Juan Casiano, distribuyendo la materia 
de sus conversaciones en seis dias, En el primero se duelen y lloran los pe- 
cados de los hombres camales y mundanos, En el segundo respondcn a ai- 
gunos motivos con quc los devotos negligentes quieren excusar o colorear su 
dcscuido. En el tercero muestran el gran valor de la oraci6n vocal y mental. 
En el cuarto dan algunos avisos muy provechosos para los que enseñan o 
aprenden las cosas de la vida espiritual. En el quinto enseñan que para llegar 
a la contempIaci6n es menester ejercitarse primero en las virtudes morales y 
obras penitenciales. Y en el sexto, finalmcnte, hablan de las ceremonias dc 
la Iglesia y el modo de participar devotamcnte cn ellas 2. 

7. Felipc Meneses (f 1572).—Es autor de una bella 
obra titulada Luz del alma cristiana (Salamanca 1556), quc fue 
injustamentc tachada de erasmista por dar mds importancia a 
la oracion mental que a la vocal. E 1 exito que tuvo lo muestran 
las diez ediciones que se hicieron de ella en menos de cincuen- 
ta años. Se hizo tan famosa, que el mismo Cervantes la cita 
en la segunda parte del Quijote (c.62). 

2 Puede versc esta obra en eJ votumen Tyatados espirituales dc Melchor Cano, Domingo 
de Soto y Jiian de la Gruz, publicadas por el padrc ^ltrdn cn esta misma colecci<5n de la 
B. A. C. (Madrid 1062). 
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8. Domingo de Valtanas (1488-1568) 3 ,—Naci6 en Vi- 
llanueva del Arzobispo (Jaen) en 1488. Siendo muy joven co- 
menzo los estudios en la Universidad de Salamanca, ingresan- 
do despues en el convento de San Esteban, de donde paso al 
de San Pablo de Sevilla. En 1522 fue rector del Colegio-Uni- 
versidad de Sevilla, pero en 1525 abandono las tareas docen- 
tes para dedicarse a la fundacion dc conventos y a las tareas 
apostolicas. Fundo cuatro conventos de religiosos y cinco de 
monjas, alternando estas fundaciones con la predicacion apos- 
tdlica y la redaccion de sus libros. 

Escribio, entre otras, las siguientes obras: Vtta Christi^ 
parecida a la del cartujano Dionisio; Flos Sanctorunif o colec- 
cion de vidas de santos; Doctrina cristiana, magnifico catecis- 
mo, y una serie de interesantisimas Apologias, entre las que 
destacan la Apologia de la oracion mental, De la comunicacion 
de /os mMtos, De la comunion frecuente, De la residencia de los 
obispos, De los conversos y De la Compañia de Jesiis, de la que 
fue insigne defensor, 

Por una serie de circunstancias hist6ricas imposibles de recoger aqiii, los 
libros de Valtanas fueron denunciados a la Inquisici6n. Y el 25 de febrero 
de 1563—despues de dos años de c6rcel—^se declard al reo sospechoso de he- 
rejfa y condenado a cadena perpetua, ayuno todos los viemes, prohibici6n 
de confesar y celebrar la misa y privaci6n de voz activa y pasiva. EI viejo 
maestro acept6 sin rechistar la dura scntcncia y fue Ilevado preso al convento 
de Santo Doinlngo de Alcala de los Gazules> donde murio en 1568 a los 
ochenta años de edad. Valtanas es una de las ñguras mas interesantes y dis- 
cutidas de aquellos tiempos turbulentos. 

9. Alonso de Cabrcra (1548-1598).—Es celebre por su 
precioso tratado Los escrHpulos y sus remedios (Valencia 1599), 
escrito con prosa tan castiza y enjundiosa que ha mcrecido a 
su autor ser contado entrc las autoridades de la lengua caste- 
llana. Fue tambien predicador de Felipe 11 . 

10. Bartolome de Carranza (1503-1576).—EI que fue 
insigne arzobispo de Toledo, Bartolom^ de Carranza, habla 
nacido en Miranda de Arga (Navarra) hacia 1503. Un tio 
suyo, candnigo, lo Ilevd a Alcala, donde tcrminb artes en 1520, 
a los diecisiete años de edad. Venciendo la resistencia de los 
suyos, ingreso el mismo año en la orden de Santo Domingo, 
profesando en 1521 en el convento de Benalaque. En 1525 era 
colegial en el convento de San Gregorio de Valladolid, donde 
fue condisdpulo de fray Luis dc Granada. En 1530 explico 

3 V^anse los interesarites artlculos sobre Valtanas publicados por el padre AJvaro Hocr- 
ga. O.P,, en la revista «Teolofila cspiritual» n.6 y 7 (i058- 59 ). Es el mcjor estudio realizado 
hasta la fecha. 
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artes. Tres años despues fue nombrado regente de teologia. 
En 1539 acudio a Roma, donde fue nombrado por el capitulo 
general de su orden maestro en sagrada teologia. Vuelto a Va- 
lladolid, la celda, clases, actos academicos, lecturas, platicas 
y sermones llenan su vida. Carlos V le ofrecio la mitra de 
Cuzco, la mis rica de Am^rica, pero cl humilde fraile rechazo 
el ofrecimiento, asi como el obispado dc Canarias que le ofre- 
cieron despues. Pero tuvo que aceptar por dos veces el cargo 
de provincial de su ordcn y asistir por invitacion de Carlos V 
al concilio de Trento como teologo imperial. En Trento per- 
manccio desde abril de 1545 hasta 1548, interviniendo en con- 
gregaciones generalcs, sesiones y comisiones particulares. Ca- 
rranza dejo en esta primera fase de Trento un rastro imbo- 
rrable de hombre celoso y de competente teologo; y conocio 
la estima de todos y las alabanzas de los legados pontificios. 

Vuelto a España fue elegido prior de Palencia, donde re- 
sidid dos años. En 1550 fue elegido provincial en el capitulo 
de Segovia. Y cn mayo dc 1551 volvid de nuevo a Trento 
por mandato del rey. Su intervencion mas notable fue la re- 
ferente al sacrificio de lai misa: merecio el honor de cerrar el 
debate de los tedlogos con una disertacion de tres horas. En 
enero de 1553 voivio a España y comenzo a predicar en la 
capilla de la corte, en Valladolid, y prosiguid durantc 1554. 
Ese mismo año Felipe II lo Ilevd consigo a Inglaterra «por su 
religidn y doctrina» para asistir a la boda real con Maria Tu- 
dor, la nueva reina de Inglaterra. Permanecid en la corte in- 
glesa por orden del rey hasta julio de 1557, en que pas6 a 
Bruselas, siempre al lado de Felipe II. Y en diciembre del 
mismo año el papa Paulo IV nombrd a Carranza arzobispo de 
Toledo, que no tuvo mas remedio que aceptar. Esta acepta- 
cidn le atrajo la enemistad del obispo de Cuenca, don Pedro 
de Castro, y la del franciscano fray Bernardo de Fresneda, 
confesor de Felipe II, que aspiraban a dicho arzobispado y 
figuraron entre los enemigos y acusadores de Carranza en su 
famoso proceso. 

No podemos seguir aqui las mil incidencias transcurridas desde la publi- 
caci6n de los famosos Comentarios sohre el Catecismo cristiano del arzobispo 
Carranza y su proceso y condenacion en Roma en 1576. Fue preso cn Torre- 
laguna la noche del 22 de agosto de 1559 y sc lcyo la sentencia en Roma el 
14 de abril de 1576, en ia que se lc deciaraba «vehementemente sospechoso dc 
herejiad y su Catecismo quedaba prohibido. El reo hizo abjuracion solemne 
de dieciseis proposiciones sobre las que se fundaba la sospecha. Se Jc suspen- 
dia por cinco años cn el gobiemo de la didcesis dc Toledo (pero sin despo- 
seerle del arzobispado) y se le destinaba al convento dominicano de Orvieto. 
Deberia tambi^n decir misa una vcz por semana, ayunar los viemes, rezar los 
salmos penitcnciales y visitar las basflicas romanas. 
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Garranza salio de su prision, abandonando cl castillo de Sant'Angelo. 
Habian transcurrido casi diecisicte años desde la inlausta noche de Torrela- 
guna. A 1 dia siguiente, domingo de Ramos, decia devotamcnte la santa misa. 
No habia podido celebrarla desde el dia de su prision, el que cerr6 cl debatc 
tridentino sobre el sacrificio de la misa con tres horas de discurso teologico. 
El jueves santo siguiente dio de comer a todo el convento dominicano de 
Mincrva donde se alojaba, y el viemes santo ayuno todo el dia a pan y agua. 
Los dias siguientes inlcio su visita a las basilicas romanas. Su salida conmo- 
vi6 a la ciudad, y las gentes se apiñaban para verle* Visito San Pedro, San 
Pablo, San Sebastian, Santa Gruz de Jerusalen, San Lorenzo, Santa Maria la 
Mayor; en San Juan de Letr^ dijo la ultima misa de su vida. Por el camino 
iba distribuyendo limosnas a lo$ pobres y envi6 otras a monasterios o gentes 
necesitadas. 

Pocos dfas despues, una rctcncion de orina le postro en cama: era mal de 
muerte* E 1 papa Grcgorio XIII tuvo la dcferencia de mandarle su propio 
confesor para que le consolase. El 30 de abril se le comunic6 al papa la extre- 
ma gravedad del enfermo, y le envio su bendicion y absoluci6n. Aquella mi?- 
ma noche recibio el vidtico y pronuncid ante los que le rodcaban un emocio- 
nantc serm6n en latin perdonando a todos los que le habian acusado durante 
el largo proceso y dcclarando, ademds, que nunca le pas6 por el pensamiento 
la doctrina que sus acusadorcs le hablan atribuido. Despues recibio la ex- 
tremauncion. A 1 dia siguiente padeci6 fuertcs dolores, aunque con toda se- 
renidad y sosiego. Pidi6 que le leycsen la pasi6n segun San Juan, los salmos 
penitenciales y el simbolo Ilamado atanasiano (Qu%cumqae), recitando sus 
verslculos. Era un mentfs abierto a tanta acusacidn. Y el 2 de mayo de 1576 
—o sea veinte dlas despues de la scntencia de su proceso—termind su traba- 
josa vida. Contaba setenta y tres «mos de edad. 

En cuanto corrio la noticia de su muerte, Roma entera se conmovio. 
Obispos y prelados rezaron de rodillas ante su cadaver, besaban sus manos 
y le rezaban: <<Sancte Dei, intercede pro nobis'>. E 1 pueblo romano lo cano- 
nizaba. E 1 arzobispo de Toledo murio en oloi de multitud y en olor de san- 
tidad. £1 propio para Gregorio XIII, que veinte dias antes habia autorizado 
la sentencia contra Carranza, rcdacto de su puño y letra el epitafio de su 
tumba, que contiene un cumplidisimo elogio del gran carden^: «animo in 
prosperis modesto et in adversis aequo». Reposan sus rcstos en el convento 
dominicano de la Minerva. donde muri6. 

E 1 famoso Catedsmo —que contiene algunas expresiones 
hoy del todo innocuas, pero que se prestaban a una falsa inter- 
pretacion en el ambiente receloso de la epoca—se divide en 
cuatro grandes partes, que tratan, respectivamente, de la fe, 
los mandamientos, los sacramentos y la oracion, el ayuno y 
la limosna, Existe una magnlfica edicion moderna publicada 
en esta misma coleccion de la BAC 

II. Fray Luis de Granada (1504-1588)^. i. Vida.— 
E 1 18 de diciembre de 1504 nacio en Granada, en el seno de 
una humilde famiiia, Luis Sarria, que habia de inmortalizar 

^ Es una vcrdadera edicidn critica del famoso Cateci^mo, publicada por Josc Ignacio 
Tellechca, catcdratico de la Univcrsidad Pontificia de Salamanca (BAG rnaior, Madrid 1972), 
De su magnifica introduccion general hemos tomado ios datos que acabamos de ofrccer al 
lector. 

5 Gf. Fray Luis de Granada, Ol>ra aelecta (BAC, Madrid 1947), con la hermosa intro- 
duccion del padre Desiderio Dlez dc Triana, (3.P. 
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su nombre con el de fray Luis de Granada. Huerfano de pa- 
dre a los cinco años, su madre—humilde lavandera del con- 
vento dominicano de Santa Cruz—lo fue sacando adelante a 
fuerza de trabajo oculto y heroico, Favorecido por el conde 
de Tendilla, comenzo sus estudios hasta que, a los veinte años 
de edad, ingreso en el convento de los dominicos de Santa 
Gruz, donde hizo su profesion el 15 de junio de 1525. De alli 
paso como becario al famoso convento de San Grcgorio de 
Valladolid, donde tuvo por compañeros, entre otros, a Carran- 
za y Melchor Cano, Sus estudios se extendieron desde 1529 
a 1534. Terminada su formacion, fue destinado a Gordoba 
para restaurar el abandonado convento de Santo Domingo de 
Escalaceli. Alli permanecio m&s de diez años (1534-1545) y 
escribio algunos de sus admirables libros, sobre todo el de la 
Oractdn y meditacidn. Santo Domingo de Escaiaceli, a siete 
kildmetros de Cordoba, en plena serrania, es un remanso de 
tranquilidad y de paz. Fray Luis se dedico en el a la oracion 
y a la redaccion de sus libros, sin olvidar la predicacion por 
tierras andaluzas. Trabo gran amistad con San Juan de Avila, 
el gran apostol de Andalucia. En 1545 fue nombrado prior 
del convento de Palma del Rio, y en 1549 fue prior del con- 
vento de Badajoz, donde permanecio siete años. AIU escribio 
su obra predilecta: la Guia de pecadores. Reclamado por el 
cardenal infante, arzobispo de Evora, fray Luis se dirigio ha- 
cia 1555 a Portugal, donde fue elegido provincial en 1556 a 
pesar de su condicion de castellano. Su provincialato se ex- 
tendio durante cuatro años, hasta 1560, gobernando con ex- 
quisita sabiduria y prudencia. En 1560 se instalo en el conven- 
to de Santo Domingo de Lisboa, donde era consultado cn lo 
mas arduos problemas de la corte y le ofrecieron obispados 
que rechazo sin vacilar. 

Se sabe con detalle la vida que llevaba en cl convento, Se levantaba hacia 
]as cuatro de la madrugada. Dos horas de oracion, como preparaci6n para 
la misa, que cclebraba cada dfa. Prolongada accion de gracias. Despu6s se 
recluia en la pobre celda, sin aderezos, casi sin sillas, en compañla de otro 
religioso amanuense suyo. Durante una hora le leian un libro. Luego empc- 
zaba a dictar, paseando, por espacio de otra hora. A las once despachaba a 
su compañero y se ocupaba cn cscribir mismo sobrc diversas materias. 
Tras la conndda con la comunidad, visitaba a los enfermos y permanecla algñn 
tiempo cn recreacidn oon sus hermanos. Un breve descanso, nunca auperior 
a media hora. Rczo de nona en el coro, y de nuevo comienza la tarea de dictar 
desde la una hasta las completas. Ligera colacion. Nuevamente a la oracion 
prolongada. Asl un dta y otro, con la misma ordenada laboriosidad. 

En 1562 es nombrado maestro en sagrada teologia, supre- 
mo titulo cientifico en la orden dominicana. Sigue escribiendo 
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sus admirables libros durante los años sucesivos. En 1578 in- 
tervino con gran sabiduria y prudencia en el espinoso asunto 
de la sucesion en el trono de Portugal que regia el cardenal 
don Enrique. Hubo de sufrir mucho hasta que Felipe II se 
hizo cargo del reino, no sin haber declarado la guerra a sus 
enemigos y obtenido la victoria con la espada del duque de 
Alba, del que fray Luis era confcsor y consejero habitual, 
Mas tarde, insidiosas intrigas hicieron recelar de fray Luis 
al propio Felipe II, hasta que se convencio ,de la inocencia y 
buena fe del santo y humilde dominico, 

En enero de 1583 escribia fray Luis a su gran amlgo San Juan de Ribera: 
«He acabado ya el oficio de escribir, y guerrfa agora, dandomc nuestro Señor 
su gracia, gastar eso poco quc mc quedc de vida en aparejarme para el dfa de 
la cuenta, pues esta tan cerca». Este era su desco. No lo cumplio. E 1 mejor 
aparejo para la muerte, ino serfa el que esta le sorprendiese con la pluma en 
la mano? 

A 1 final de su vida, tan clara y gloriosa, una nueva ligera 
sombra. Otra nueva cruz en esta carrera tan brillante: la su- 
percheria de aquella monja milagrera—sor Maria de la Visi- 
tacion, priora del convento de la Anunciada, de Lisboa—que 
fingia milagros y mentidas Ilagas. Engaño a muchos, entre 
ellos a fray Luis de Granada, viejo de ochenta y cuatro años 
que «de un ojo no veia nada y del otro casi nada», como es- 
cribia el mismo, añadiendo: «Bien puede ser engañado de otros 
quien no usa ni sabe engañar». Era, por demasiado bueno, 
un alma candorosamente infantil. 


Feliz engaño, sin. cmbargo, quc mcrecio tan ventajosa reparacidn. Con el 
pulso que ya le tiembla, cscribe para lecciñn y desagravio, en el dintel de la 
muerte, el sermñn mas sublime y acabado que jamas se haya escrito sobre el 
pecado de escandalo: el De las caidas publicas, «Ganto de cisne, quc cuando 
muerc canta mis suavemente», como dijo el licenciado Luis Muñoz. Rodeado 
de sus hermanos, en la humilde celda dc Santo Domingo de Lisboa, despues 
de una fervorosa pldtica a los novicios, con la pluma en la mano, como siem- 
pre habia vivido, se apag6 con el año de 1588 una de las mis claras lumbreras 
de toda la historia de España y un verdadero santo. 

Sin duda el triste Incidente de su equivocaci6n a! aprobar 
el espiritu de la monja farsante de Lisboa ha impedido su 
canonizacion por la Iglesia. Pero los santos que le trataron 
o conocieron cn vida no dudaron jam6s de su extraordinaria 
virtud. San Juan de Ribera estaba tan convencido de que seria 
canonizado su gran amigo, que dejo establecido se celebraran 
grandes fiestas en el colegio del Patriarca, de Valencia, cuando 
la Iglesia canonizara^a fray Luis. Y Santa Teresa de Jesñs le 
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escribio una celebre carta en la que le da las gracias «por ha- 
ber escrito tan santa y provechosa doctrina... para tan grande 
y universal bien de las almas»^. 

2. Obras.— Fray Luis de Granada escribio numerosas 
obras de espiritualidad, aparte de sus innumerables sermones 
y las traducciones de la Imitacion de Cristo (Kempis) y de La 
escala espiritual de San Juan Climaco. Entre sus obras espiri- 
tuales destacan por su gran importancia las siguientes: 

a) Oracion y meditacion. —^Este libro de oro, verdadera joya de la 
literatura mlstica universal, fue escrito en el retiro ap>acible y encantador del 
convento de Escalaceli en k sierra cordobesa. A orillas de un arroyuelo, que 
hoy lleva su nombre, iba cincelando con amor la maravilla de su prosa, fili- 
grana de orfebreria. La primera edicidn se publicd en Salamanca en 1554, 
pero fray Luis preferia la mas cuidada de 1555, tambkn de Salamanca. 

La obra consta de tres partes. En la primera explica ampliamente la vir- 
tud y excelencias de la oracion, sus diferentes formas y las partes de que cons- 
ta la oracidn mental (preparacion, leccidn, meditacidn, accibn de gracias y pe- 
ticidn), dando excelentes avisos sobre cada una de esas partes. Ofrece una 
doble serie de meditaciones distribuidas para cada dfa de la semana por la 
mañama y por la tarde. Las de la mañana versan sobre la pasion del Señor, y 
las de la tarde sobre el conocimiento de si mismo, la vanidad del mundo y 
los novfsimos o postrimerias del hombre. 

En la segunda parte hace fray Luis un estudio acabadisimo de la devo- 
cidn, exponiendo las cosas que ayudan a la verdadcra devocion, las que la 
cstorban o impiden, las tcntaciones mas comunes contra ella y los engaños 
del enemigo, que es preciso evitar. 

La tcrcera parte contiene tres largos y admirables scrmones sobre la uti- 
lidad, necesidad y perseverancia en la oracidn, 

b) GufA DE pECADORES. —La mayor parte de esta obra—que fray Luis 
estimaba, guiza, como la mejor de las suyas—fue escrita en Badajoz, finali* 
zandola en Portugal. Se publico por primera vez en Lisboa. 

E 1 argumenlo de esta obra es una exhortacidn a la virtud, señalando los 
caminos para alcanzarla. Comprende dos libros. 

E 1 primero se subdivide en tres partcs. La primera es una persuasidn ba- 
sada en las obligaciones que nos ligan a Dios por scr E 1 quien es, por sus per- 
fecciones o por las mercedes que de El hemos recibido: creacion, conserva- 
cidn. Mas por si acaso la gratitud no nos moviere, nos estimula con el señuelo 
del premio o con el temor del castigo. Por eso añade unas meditacioncs acer- 
ca de los novlsimos, En la segunda parte aduce los bienes de gracia que en 
esta vida se prometen a la virtud y los males de que nos libra: consuelos es- 
pirituales, alegrla de la buena conciencia, confiada y serena esperanza, paz, 
autentica libertad, muerte tranquila. En la tercera parte sale al paso de las 
excusas de los hombres viciosos p>ara dar de mano a la virtud. Su pluma, con 
dialectica habilidad, va rebatiendo una por una toda esa trama encadenada 
de objcciones y falsas disculpas, dando cumplida respuesta a todas ellas. A los 
que dilatan la penitencia para filtima hora les muestra lo engañosa que cs esa 
postura y los espejismos que sc padecen. A los que se escudan en la miseri- 
cordia para vivir mds a sus anchas, les manifiesta su proceder temerario. Y a 
los que se desalientan por la aspereza del camino, les declara la suavidad de 
la gracia y les estimula con la claridad y recompensa que se vislumbia en la 

^ Santa Tereba, Episiolario carta 80, en Otrcs completas (BAC, Madrid 1067). 
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cima. E 1 amor dei mundo, que va empcdrando de obstaculos cl scndero de 
la virtud, nos lo pinta en toda su fugacidad y engaño. 

E 1 segundo libro señala el camino para alcanzar la virtud. Se divide en 
dos partes. En la primera advierte que, ante todo, hay que estar exento de 
vicios y pecados. Por eso trata de los principales vicios, pecados capitales, 
mortales y vcniales^ y de sus correspondientcs remedios. En la segunda parte 
cxtiende su consideracion al estudio de las virtudes *que hermosean el alma 
con el ornamento espiritual de la justicia. Y porque a esta justicia pertenece 
dar a cada uno lo que sc lc debe dar, asf a Dios como al prdjimo, como a si 
mismo, asi hay tres maneras de virtudcs de que se compone: unas que prin- 
cipalmcnte sirven para cumplir con lo que el hombrc debe a Dios, y otras 
con lo que debe a su projimo, y otras con lo que debe a si mismo. Y esto he- 
cho no resta mas para cumplir toda virtud y justicia... Y lo cumplira el hom- 
bre perfectisimamente si tuviere estas tres cosas: para con Dios, corazon de 
hijo; para con el projimo, corazdn de madre, y para consigo, espiritu y co- 
raz6n de juez». 

Debenl, por tanto, el hombre, obrando como juez, empezar por reformar 
lo que atañe a su cuerpo: sentidos extemos e internos, y lo que mira a su alma: 
afectos y potencias. Despues vendra la obligaci6n de obediencia para con 
Dios y de caridad para con el prdjimo. Para que el tratado sea completo, 
añade unas consideraciones sobre los deberes de los diversos estados. 

Las dos partes de este segundo libro van precedidas de unos pre^mbulos, 
indispensables para quienes anhelan seguir el camino de la virtud: sentir la 
importancia de esta empresa y cntregarse a clla con ardor y con cariño, arras- 
trando las dificultades. Corona la obra con una carta a Euquerio, discipulo 
de San Agustfn, que habia tratado, en compendio, el mismo teraa. 

E 1 gran iiterato Azorln era entusiasta de este libro de fray Luis. «No hay 
—escribe—en nuestra Uteratura estilo mas vivo, mas espontaneo, mas vario 
y mas moderno. Fray Luis es de ahora como de hace cuatro siglos. Tiene de 
todo en la Guia de pecadores: la rapidez y la animacion, la nota tierna y la 
pldcida, la insinuacion simpatica y efusiva, el rasguño satirico y agresivo, la 
imprecacidn ardorosa y tumultuaria...i> 7 Pero claro esta que, por encima de 
estas excelencias literarias, lo mejor del maravilloso libro es su doctrina es- 
pirifcual, sencillamente sublime. 

c) Memorial de la vida CRiSTiANA. —^Se publico por primera vez en 
Lisboa (1565), en dos tomos, subdivididos en siete tratados. E 1 primero es 
una exhortacion a la virtud y mudanza de vida, poniendo delante el paraiso 
y el infierno y el cumulo de bienes que acompaña a la virtud, Lo mismo que 
en la Guia de pecadores, pero mas en esquema, E 1 segundo trata de la peni- 
tencia y modo de hacerla. E 1 tercero, de la comunion. E 1 cuarto, de las reglas 
del buen vivir. E 1 quin,to, de la oracion vocal, Ei sexto, de la otacion mental. 
Y el septimo, del amor de Dios, que es el ^pice de toda perfeccion, Posteiior- 
mente escribid fray Luis unas Adiciones al Memorial, que viene a ser una 
ampliacion del septimo tratado. E 1 estilo literario es de extremada elegancia. 

d) Introducciom al SImbolo de la fe,— Aparecio en Salamanca en 
1583. Es una vigorosa apologia de la fe catolica escrita por fray Luis octogc- 
nario, casi ciego, pero con una lucidez mental como en sus mejores tiempos. 
La creacion y la redencion, los dos grandes dogmas, constituyen el nervio 
de toda Ja obiu, dividida en cuatro libros. 

En el primer libro, dedicado a la creaci6n, vemos c6mo van saliendo de 
las manos de Dios todos los seres limpios y puros: los clementos, las plantas, 
los animales y el hombre. Descripciones maravillosas, ricas de pormenores, 


Cf, Azorin, Los dos Luises (Colecci6n Austral) p.48. 



298 


P.IV- Edad Moderna 


minuciosas, con pinceladas de extremada delicadeza. Hay mucho en el libro 
de San Basilio, San Ambrosio, Plinio, etc., pero tambi^n muchfsimo de su 
larga experiencia dc fintsimo observador dc Ja naturale^a- 

En el segundo libro exponc las excelencias de la fe y religidn cristiana, 
atestiguadas por la santidad de vida que cngendra y por los altos testimonios 
de los doctos, de los martires, de los milagros y de las profeclas. 

En el tercero va discurriendo, a la luz de la razdn natural, sobre la nece- 
sidad y convcnicncia de la cncamacidn, señalando los frutos quc penden 
para nuestro bien del arbol redentor de la cruz. 

En el cuarto libro prosigue hablando de la redencidn, pero ya a la luz de 
la fe, deteni^dosc en las profecfas que demuestran ser Cristo cl Mesias pro- 
metido por la ley, Sin duda pensaba fray Luis al escribir cstas paginas en 
los innumerables judlos que vivian en e! rcino de PortugaL Finaliza la obra 
con once dl^ogos sobre la Trinidad, la eucaristia, etc. 

Dos años mds tarde volvi6 de nuevo sobrc esta obra, añadiendo un quinto 
libro, que viene a ser recopiladñn de los anteriores. 

Libro maravilloso, escrito a los ochenta años, sin que se vislumbre el me- 
nor slntoma de cansancio o declive literario. El estilo de fray Luis ha llegado 
a la cumbre: a esa soberana sencillez en la que no se descubre esfuerzo aJgu- 
no, en la que todo fluye con espontanea naturalidad y elegancia, como en 
una riente y espiendorosa primavera. 

Ademas de estas cuatro obras, que constituyen otros tan- 
tos monumentos, escribio fray Luis otras muchas, tales como 
el Memorial de lo que debe hacer el cristiano, Vita Chmti, Ora- 
ciones y ejercicios espirituales, innumerables Sermones, Doctri- 
na espiritual, Didlogo de la encarnacidn, Biografias (seis), Re- 
tdrica eclesidstica (seis libros), Compendio de la doctrina cristiana 
(en portugues), etc. Tradujo tambien al castellano la Imitacidn 
de Cristo, de Kempis, y la Escala espiritual, de San Juan Cli- 
maco. Imposible analizar aqul, ni siquiera en resumen, esta 
inmensa produccion granadina. 

La influencia de fray Luis en su epoca y siglos posteriorcs 
ha sido inmensa. E 1 padre Llaneza presento el catalogo deta- 
Ilado de mas de cuatro mil ediciones de las obras de fray Luis 
en todos los idiomas europeos, ademas del griego, arabe, chi- 
no, japones, tagalo, etc. Es un hecho cierto que fray Luis es 
el escritor espanol mas lefdo en el mundo. Santos de primera 
categoria: Santa Teresa de Jesus, San Juan de Avila, San Juan 
de Ribera, San Garlos Borromeo, San Franclsco de Sales y 
otros muchos veneran y ensalzan sus escritos. Y oradores sa- 
grados de la talla de Bossuet consideran a fray Luis como el 
Cicerdn español, el mAs grande de los oradores sagrados que 
ha conocido España. 

12. Bartolome de los Martires (1514-1590).—E 1 vene- 
rable Bartolome de los Martires es cdebre por su destacada 
actuacion en el concilio de Trento y por su celo pastoral como 
santo arzobispo de Braga, en Portugal. Escribio tambien una 
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preciosa obra espiritual con el titulo Compendium vitae spiri- 
tualis, aparecida en Lisboa en 1582. Se divide en dos partes. 
En la primera trata de la extirpacion y purificacion de los vi- 
cios, y en la segunda, de la meditacion y contemplacion* La 
meditacion bien hecha conduce poco a poco a la contempla- 
cion» E 1 camino mas corto para llcgar a la divina union es el 
propio renunciamiento. 

Puede decirse que con esta obra terminan entre los dominicos las obras 
misticas de caracter expositivo. En adelante tendran casi todas un aire po- 
lemico y demostrativo, como consecuencia del falso misticismo reinante. Ya 
no bastaba afirmar: cra preciso fundar la mlstica sobrc las mas s6lidas bascs 
de la filosoffa y teologfa escoMstica. 

13. Juan de Santo Tomas (1589-1644).—Nacio en Lis- 
boa en 1589 y, a los veinte años de edad, tomo el hibito do- 
minicano en el convento de Atocha, de Madrid. Fue maestro 
en teologia, catedratico en la Universidad de Alcala y confe- 
sor de Felipe IV» Murio en 1644 a los cincuenta y cinco años 
de edad. 

En teologia espiritual es celebre por $u magnifico comen- 
tario al tratado de los dones del Espiritu Santo de Santo To- 
mas Es un comentario finfsimo y perfecto de la cuestidn 68 
de la Prima secundae, quc es considerado por todos como la 
obra clasica sobre los dones del Espiritu Santo. 

14. Luis Charddn (1595-1651).—Escribio sus magnlficas 
obras mlsticas La croix de ] 4 sus (1647; reed. Paris 1937), J?ac- 
courci de Vart de mediter (1649), MMitations sur la Passion 
(1650). Es quiza el mejor escritor mfstico dominicano del si- 
glo xvn. 

15. Tomas de Vallgornera (t 1665).—Fue el primero 
en escribir en plan cientifico su Mystica theologia divi Thomae^ 
obra de gran amplitud y redactada en el mismo estilo de un 
tratado de teologia escolastica. Se aprovecho largamente de la 
obra del carmelita frances Felipe de la Santisima Trinidad: 
Summa theologiae mysticae, aunque completandola con citas y 
argumentos del Doctor AngeUco y de Juan de Santo Tomas, 
principalmente en la cuestion de los dones del Espiritu Santo. 
La obra de Vallgornera volvio a imprimirse a los tres años 
(1665), notablemente mejorada y ampliada, y se impuso en 
muchos centros de formacion como obra del todo perfecta en 
su genero. 

* Existe edicidn moderna, con notas, del padre Ignacio G. Menendcz-Reigada bajo cl 
titulo Las dones del Espiritu Santo y la perfeccion cristiana (Madrid 1948). 
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16, Vicente Contenson (i 641-1674).—Es el autor de la 
famosa Theologia mentis et cordiSj en nueve volumenes. En 
ella expone casi toda la dogmatica tomista, añadiendo al final 
de cada cuestion una serie de consideraciones ascetico-misti- 
cas muy practicas y enjundiosas. Es el intento mejor logrado 
de una teologia que sirva, a la vez, para instruccion de la inteli- 
gencia y formacion en la vida espiritual. 

17, Antonio Massoulie (1632-1706).—Fue uno de los 
ocho consultores encargados de examinar en Roma la ExpU- 
cacion de las mdximas de los santos, de Fenelon, que fue con- 
denada. E 1 estudio que realizo Massoulie sobre el quietismo 
le llcvo a escribir sus obras Traite de la veritable oraison (1699) 
y Traite de Vamour de Dieu (1703), en las que se opone a aque' 
lla desviacion mistica, explicando el verdadero sentido de la 
oracion y del amor puro de Dios. 

18, Alejandro Piny (1640-1709).—Contempordneo de 
Massouli^, escribi6 una serie de obritas en las que defiende 
el puro amor y el abandono total a la voluntad de Dios, que 
fueron tenidas como sospechosas de semiquietismo, aunque 
en !a mente de Piny eran del todo ortodoxas. Las principales 
son: Etat de pur amour^ Trois differentes manieres pour se ren- 
dre Dieu interieurement present, Clef du pur amour, Vie cachee, 
Le plus parfait, etc. Exlsten traducciones españolas. 

ig. Enriquc Domingo Lacordairc (1802-1861).—E! 
gran restaurador de la orden dominicana en la Francia del 
siglo XIX, Enrique Lacordaire, nacio en Recey-sur-Ource (Cos- 
ta de Oro) en 1802. Pertenecio varios años al colegio de abo- 
gados de Paris. En 1824 se convirtid de su vida frivola y en- 
tro en el seminario de San Sulpicio. Fue ordenado sacerdote 
en 1827. Colaboro en el diario de Lamennais «L^Avenir» en 
1830, y se sometio plenamente cuando este diario fue conde- 
nado en 1832. Fue el conferenciante de Nuestra Señora de 
Paris en 1835-1836, Mas tarde se hizo dominico en Roma, 
en 1839, tomando el nombre de Domingo, Regreso a Francia 
y volvio a ocupar el pñlpito de Nuestra Señora de Paris desde 
1843 a 1851, vistiendo el habito dominicano contra la prohi- 
bicion de las autoridades civiles, que no se atrevieron a de- 
tenerle. En 1854 pronuncio sus conferencias en Toulouse so- 
bre la vida cristiana. Mas tarde fue encargado de la direccion 
del colegio de Sor^ze, donde murio en 1861. Practico virtudes 
heroicas, como ha puesto de mahifiesto su biografo, el padre 
Ghocarne, Es considerado, junto con Bossuet, el orador mds 
grande de Francia. 
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La doctrina espiritual de Lacordaire se encuentra difun- 
dida en sus admirables Conferencias y en otras obras, tales 
como Memoire pour le retablissement en France de VOrdre des 
Freres prScheurs (1839), Vie de saint Dominique (1841), Sainte 
Marie-Madeleine, y, sobre todo, en sus Lettres a des jeunes 
gens, publicadas por el abate Perreyve (Paris 1862) y las tres 
magnfficas Lettres a un jeune homme sur la vie chretienne. 

A 1 exponer la doctrina cristiana, Lacordaire tiene la constante preocupa- 
ci6n de mostrar su perfecta adaptacion a todo cuanto.hay de bueno en la na- 
turaleza humana y en la soci^ad, Su espiritualidad e$ optimista y recuerda 
muy de cerca la de San Francisco dc Sales. Por eso atrae mucho a la juventud. 
Se orienta siempre al apostolado. Jesds es cl centro de todo. Es preciso que 
cada alma posea plenamente a Jcsds, a fm de poderlo dar a los demas. Es ne- 
cesario tambien luchar contra s£ mismo, contra el propio egoismo, para po- 
der amar verdaderamente a Dios y al prdjimo. 

Era ferviente devoto de la amistad cristiana. «La verdadera amistad—es- 
cribe'—es una cosa rara y divina, es la señal cicrta de un aima noble y la mayor 
de las recompensas visibles vinculadas a la virtudD. Pero añadia tambi^n: «No 
puedo amar a nadie sin que cl alma se vaya tras el corazdn y ande Jesucristo 
de por medio. No me pareccn {ntimas las comunicaciones si no son sobre- 
naturales, iQu6 intimidad pucde haber donde no se va hasta el fondo de los 
pcnsamientos y de los afectos que llenan el alma de Dios?J> 

20. Andres Maria Mcynard (1824-1904).—Escribio su 
celebrada obra Traite de la vie int^rieure en dos amplios volCi- 
menes (1884). Fue traducida al español con el titulo La vida 
espiritual (Barcelona igo8). E 1 padre G^rest, O.P,, publico 
en Paris (1923) una nueva edicion de esta obra, modificando 
y completando algunos puntos deficicntes en las ediciones an- 
tcriores. 


Capi'tulo 3 

LA ESCUELA FRANCISCANA 


La escuela franciscana continña en la Edad Moderna las 
corrientes de espiritualidad inauguradas por su fundador y 
por los grandes misticos medievales. Destacan, ante todo, los 
franciscanos españoles. He aqui los principales. 

I. Alonso dc Madrid (f 1521).—Nacio en Madrid, ig- 
norandose la fecha exacta. Ingreso muy joven en la provincia 
franciscana de Castilla, de la regular observancia. Fue un gran 
maestro de espiritu y gozo en vida y despues de muerto de 
gran fama de santidad. 

Escribio el precioso Arte para servir a Dios, dividido en 
tres partes. La primera contiene los principios generales de 
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la perfeccion y pone cn guardia al lector contra las ideas fal- 
sas cn torno a la vida interior. La segunda es de orden pric- 
tico, y en ella habla dc la contricion, del propio conocimiento, 
de la oracidn, de algunas virtudes en particular y de las pa- 
siones del alma, que reduce a cuatroi gozo, esperanza, temor 
y dolor, siguiendo a Boecio, La tercera partc trata del amor 
a Dios, al prdjimo y a nosotros mismos, 

Santa Teresa ley6 este libro y lo recomienda expresamente a los que em- 
piezan a servir a Dios. He aqul sus propias palabras: conforme a lo que 

dice un libro Uamado Arte de servir a Dios, que es muy bueno y apropiado 
para los que estdn en este estado» i. 

Fray Alonso escrlbid tambi^n cl Espejo de ilustres personas. Es como una 
apHcacidn de la doctrina del Arte a las personas constituidas en cierta digni- 
dad—«filustreso—, que deben dar ejemplo a las dcmds 

2. Francisco dc Osuna (1492-1540).—Es uno de los 
autores mds celebres de la escuela franciscana del siglo xvi. 
Escribid sus famosos Abecedarios espirituales, llamados asi 
porque estdn redactados a base dc veintitres disticos, cada 
uno de los cuales empieza por una letra del alfabeto. E 1 co- 
mentario a un distico da lugar a uno o varios capftulos. 

Los Abecedarios de Osuna son seis. Los dos primeros son 
de orden asc^tico. E 1 primero, como buen franciscano, lo de- 
dica a la pasion y a los dolores de Cristo. En el segundo ex- 
pone una serie de consideraciones asc^ticas, insistiendo toda- 
via en la pasidn de Cristo. El tercero—el mds famoso de to- 
dos—enseña principalmente la oracion de recogimiento mis- 
tico. EI cuarto—que lleva por titulo Ley de amor santo —csta 
Integramente dedicado al amor de Dios. E 1 quinto es una 
especie de recopilacion postuma publicada en 1542, y habla 
extensamente de la pobreza, humildad, purificacion y renun- 
cia de si mismo. E 1 sexto—que algunos consideran apdcrifo— 
trata de las cinco llagas del Salvador. Se public6 este ñltimo 

en 1554. 

La espiritualidad del franciscano andaluz cs francamente 
afectiva y tiene en gran estima los consuelos espirituales y el 
gusto de las cosas divinas. A ejemplo de San Francisco dc 
Asis, el autor del Tercer Abecedario considcra la alegria mis- 
tica como condicidn necesaria para el perfecto recogimiento 
intcrior. El santo entusiasmo en cl servicio de Dios debe lle- 
varnos a realizar todas las cosas «con amor y por amor)>. E 1 
recogimiento interior—t6rmino de los esfuerzos del cristiano 
ferviente—tiene varios grados. E 1 primero apacigua dulce- 

1 Santa Teresa, Vida c.12 n.2. 

2 Pu€den verse ambos escritos en Mistkos franciscanos españoUs 1 (DAG, Msudrid 194S). 
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mente las potencias del alma; luego sc acalla el entcndimiento 
dc todo lo que no es Dios; luego sobreviene otro m^s perfecto, 
cn el que el alma se encierra en si misma como en una prision 
bien ccrrada para gozar de Dios y, finalmente, se produce el 
recogimiento extatico* 

Gomo es sabido, Santa Teresa leyo el Tercer Ahecedarxo y se aprovechb de 

al principio de su vida espiiitual, cuando comenzaba a praclicar la oracibn 
de rccogimiento Pcro se apart6 maniñestamente de Osuna—amique sin 
nombi^rle—en la errada doctrina de 6ste sobre la humanidad de Gristo como 
estorbo para la perfecta contemplacion en su grado mas elevado. La santa 
reacciona cncrgicamente contra esta doctrina y sicntc gran pena de haberla 
tcnido cn cuenta en su pasada vida Quizd por esto, a pesar de estar agia- 
decida a Osuna por muchos motivos, acab6 por considerar poco convenientc 
la lectura de los Ahecedarios, De hecho ella, al hacer la lista de los libros as- 
c^ticos recomendablcs, omite los del gran franciscano andaluz^. Pero, en 
conjunto, los Abecedarios de Osuna constituyen verdaderas joyas de la lite- 
ratura mistica espahola 

3. Bernardino de Laredo (1482-1540).—Naci6 en Sc- 
villa en 1482. Estudio la carrera de medicina y fue m6dico 
de Juan III de Portugal. A los veintiocho años ingreso en la 
orden franciscana. Murio en 1540 en el convento de San Fran- 
cisco del Monte, no lejos de Sevilla. 

Su nombre ha pasado a la historia de la mistica por su 
celebrada obra Subida del Monte Sion, llena de luz, de gracia 
y de dulzura. La obra esta dividida en tres partes. La primera 
trata de la purificacion de los sentidos, del propio conoci- 
miento, de la meditacion, etc. La segunda, de los misterios 
de la vida de Cristo y de Maria. La tercera, finalmente, esta 
dedicada por entero a la contemplacion. 

Cinco grados ticne la escala de la contemplaci6n: leccidn, oraci6n, medi- 
taci6n, contemplacion y espiritualidad. «Gon la leccidn—escribe—busca el 
dnima lo que quiere; con la oracibn lo demanda; la meditacion lo recibe, y en 
la contemplaci6n lo posee y goza de toda quietud y paz; y en la espiritualidad 
pura, y simple, y verdadera, conoce a su Hacedor, que demanda ser buscado 
en espiritu y verdad» 

E 1 tftulo y la materia de esta obra recuerdan a la Suhida del Monte Car- 
melo de San Juan de la Gniz, que leyo sin duda la obra de Laredo. Tambi6n 
la leyo Santa Teresa, que se aprove^6 de ella para explicar a sus confesores 
ei modo de su oracidn cn momentos diflciles para la santa Las metdforas 
del castillo, de la mariposica, de la abeja, etc., empleadas por Santa Teresa, 
estAn tambi6n sacadas de esta obra de Laredo. 

Bemardino de Larcdo no quiso ordenarse nunca de sacerdote, perma- 

i Santa Teresa, Vida c.4 

* SAm'A Teresa, Vida c.2a n,i-3, 

^ Sa^jta Teresa, Constitudcncs c-i n.i3. 

^ E1 Terccr abecedario espiritiuil ha sido publicado, en primorosa edici6n, pof esta misma 
cokccion de la BAG (M^rld 1072), 

^ Sutn'da dd Monk Sldri p,2.* c.i6. Puedc verse en Misticos franciscanos españoles vol.z 
(DAC, Maddd 1948). 

* Santa Tefesa, Vida c.23 n.ia. 
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neciendo lego franciscano toda su vida. Pero indudablemente cra hombre 
culto y excelente medico. Sti ajrdiente fantasla llena de hiz y colorido su obra, 
en la que «las descripcioncs de la naturaleza son paginas admirables, no sc- 
peradas quiza por ningdn prosista antcrior» 

4. Antonio de Guevara (1480-1545).—Nacio en Tre- 
ceño (Burgos), y a los veinticuatro años ingreso en la orden 
franciscana. Fue cronista de Carlos V y amigo intimo de! 
Gran Capitan. Murio en Valladolid en 1545. 

Escribio: Reloj de pnncipes (1529), Cartds familiares (i539)> 
Menosprecio de la corte y alabanza de la aldea (1539), Monte 
Calvario (1542), etc., y, sobre todo, Oratorio de religiosos y 
ejercicio de virtuosos, su obra mas famosa, celebrada incluso 
por Santa Teresa y traducida a gran ndmero de idiomas 
extranjeros. Es una obra orientada a la instruccion de religio- 
sos y seglares que desean vivir santamente. 

Su estilo es grandioso y vivo, pero demasiado medido y amanerado para 
el gusto moderno. Sus citas no resisten la crltica histdrica: con frecuencia 
atribuye a up autor lo que no le pertenece, ya que inventaba a placer, preocu- 
pado dnicamente de la edificacidn de sus lectores. 

5. San Pedro de Alcantara (1499-1563).—Nacio en Al- 
cantara (Extremadura) en 1499. A los dieciseis años ingreso 
en la orden franciscana, de la que habia de ser insigne refor- 
mador. Fue provincial de la provincia de San Gabriel, a la 
que reformo en forma muy austera. Murio en Arenas de San 
Pedro en 1562. 

Santa Teresa hizo el elogio de su gran amigo y confesor 
en la siguiente forma: 

«Y iqu^ bueno (ejemplo de Cristo) nos le llevb Dios ahora en el bendito 
fray Pedro de Alcdntaral No esta ya el mundo para sufrir tanta perfeccibn. 
Dicen que estan las saludes mas flacas y que no son los tiempos pasados. Este 
santo hombre de este tiempo era; estaba grueso el espiritu como en los otros 
tiempos, y asl tenia el mundo debajo de los pies. Que, aunque no anden des- 
nudos ni hagan tan aspera penitencia como el, muchas cosas hay—como otras 
veces he dicho—para repisar el mundo, y el Señor las enseña cuando ve ani- 
mo. Y Icuan grande le dio Su Majestad a este santo que digo, para hacer cua- 
renta y sicte años tan aspera penitencia, como todos sabenl 

Quiero decir algo de ella, que se es toda verdad. Dijome a ml y a otra 
persona de quien sc guardaba poco, y a mf el amor que me tenia era la causa 
porqae quiso el Señor le tuviese para volver por mi y animarme en tiempo 
de tanta necesidad, como he dicho y dire. Par^ceme fueron cuarenta años ios 
que me dijo habla dormido s6lo hora y media entre noche y dla, y que estc 
era el mayor trabajo de penitencia que habla tenido en los principios de ven- 
cer el sueño; y para esto estaba siempre u de rodillas u de pie. Lo que dormfa 

^ Sainz RoDRfouEZ, Introduccion a Id historia de la literatura mistica española c ,5 p-224 
(Madrid 1927]. 

19 SAirrA Tcresa, Corj 5 t»twjories c-i 11,13, 

u Santa Tehesa, Vida c.27 n. 16-20. 
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era sentaJo y la cabeza arrimada a un maderillo que tenfa hincado en la pared. 
Echado, aunque quisiera, no podfa, porque su celda, como se sabe, no era 
mas larga de cuatro pies y medio» En todos estos años jamas se puso la ca- 
pilla, por grandes soles y aguas que hiciese, ni cosa en los pies, ni vestido, 
sino un habito de sayal, sin ninguna otra cosa sobre las carnes, y este tan 
angosto como se podfa sufrir, y un mantillo de lo mismo encima, Decfame 
que en los grandes frios se lo quitaba y dejaba la pucrta y ventanilla abierta 
de la celda para, con ponerse despues el manto y cerrar la puerta, contentaba 
el cuerpo para que sosegase con mas abrigo. Comer a tercer dia era muy or- 
dinario, y dijome que de que me espantaba, que muy posible era a quien se 
acostumbraba a cllo. Un su compañero me dijo que le acaecia estar ocho dfas 
sin comer. Debfa ser estando en oracion, porque tenia ferandes arrobamientos 
e impctus de amor de Dios, de que una vez yo fui testigo. 

Su pobreza era extrema y mortificacidn en la mocedad, que mc dzjo que 
le habia acaecido estar tres años en una casa de su orden y no conocer fraile 
si no era por la habla; porque no alzaba los ojos jamds, y ansl a las partes quc 
de necesidad habla de ir no sabia, sino ibase tras los frailes; esto le acaecfa 
por los caminos. A mujeres jamds miraba, esto muchos años; decfame que 
ya no se le daba mas ver que no ver, Mas era muy vigo cuando le vine a co- 
nocer, y tan extrema su flaqueza, quc no parccfa sino hecho de ralces de 
arboles. 

Con toda esta santidad era muy afable, aunquc de pocas palabras, si no 
era con preguntarle; en ^tas era muy sabroso, porquc tenla muy lindo en- 
tendimiento... Fue su fin como la vida, predicando y amonestando a sus frai- 
les. Como vio ya se acababa dijo el salmo de Letatus sum in his quae dicta 
sunt mihi (Sal I2i,i), y hincado de rodillas murib. 

Despues ha sido el Señor servido yo tenga mas en bl que en la vida, acon- 
sejindome en muchas cosas, Hele visto muchas veccs con grandisima gloria. 
Dijome la primera que me aparecib, que bienaventurada penitencia que tanto 
premio habia mereddo^ y otras muchas cosas. Un año antes que muriese me 
aparccib estando ausente, y supc se habla de morir y se lo avisb, estando al- 
gunas lcguas de aqui, Cuando cxpirb, me aparecib y dijo cbmo se iba a des- 
cansar. Yo no lo crei y dljelo a algunas personas, y desde a ocho dlas vino la 
nueva cbmo era muerto, u comenzado a vivir para siempre, por mejor decir. 

Hela aquf acabada esta aspereza de vida con tan gran gloria; pareceme que 
mucho mas me consuela que cuando estaba aca. Dijome una vez el Señor quc 
no le pedirlan cosa en su nombre que no la oyese, Muchas que le he enco- 
mendado pida al Señor las he visto cumplidas. Sea bendito por siemprc, 
amen)). 


San Pedro de Alcantara no escribio propiamente ningun 
libro, Pero recopilo con mucho acierto el Tratado de la ora- 
cidn y meditacion, de fray Luis de Granada. En el se propone 
enseñar a los fieles la verdadera devocion, que consiste en ha- 
cer el bien con animo pronto y decidido, Y como esta devo- 
cion es fruto de la oracion y meditacion, el alma que aspire 
a santificarse debe darse a ellas sin desfallecer, venciendo to- 
das las repugnancias u obsticulos. De esta manera llegara a la 
contemplacion, donde cesa el trabajo y el alma descansa y 
goza de Dios sin mas ejercicios que el amor cada vez mas 
suave y ardiente. 
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6. Miguel de Medina (1489-1578).—Nacio dc familia 
noble en Belalcazar. Estudio humanidades cn Cdrdoba, in- 
greso en los franciscanos a los veinte años, curso en Alcala 
y se doctoro en Toledo. Profesor de Sagrada Escritura en 
AlcaM, fue designado por el claustro para representar a la 
Universidad en el concilio de Trento. Dominaba el latin, 
gricgo, hebreo y caldeo. En 1572 fue detenido por el tribunal 
de la Inquisici6n, durando su proceso seis años, siendo de- 
clarado, finalmente, inocentc. Murio en Toledo a los ochenta 
y nueve años de cdad. 

Escribio tres importantes obras; Ejercido de la verdadera, y cristiana hu- 
mildad; Carta sobre San Mateo cap.i8^3~4, Y Tratado de la cristiana y verda- 
dera humildad* La primera es nn cstudio en siete libros, en los cuales «se da 
forma para que el hombre cristiano, de cualquier cstado que sea, desterrado 
todo g^ero de soberbia y altivez de este mundo, pueda no solamente apro- 
vechar en esta virtud, pero venir a la cumbre y alteza de su perfeccion», como 
reza el subtitulo. La segunda cs una preciosa exposicion de la doctrina sobre 
la infancia espiritual («Si no os hiciereis semejantes a ios niños, no entrar^is 
en el reino de los cielos<>) por vla de humildad, que supone gran virilidad de 
espiritu En la tercera «se habla dc la naturaleza, excelencias, propiedades 
y frutos de esta santa virtud, y se descubre ia fealdad y malicia de la soberbia)». 

7. Beato Nicolas Factor (1520-1583).—Nacid cn Valen- 
cia e ingreso a los diecisiete años en la observancia franciscana, 
siendo ordenado sacerdote en 1544. Fue maestro de novicios, 
definidor y confesor de las Descalzas Reales, en Madrid. San 
Luis Beltran, su gran amigo, le tenia por santo, lo mismo que 
fray Juan de los Angeles. Murio en Valencia en 1583. 

Escribio algunos trataditos espirituales, sermones de san- 
tos y cartas. Entre estas destaca la carta a una religiosa en la 
que declara con simiics todo lo perteneciente a las Tres vias: 
purgativa, iluminativa y unitival^. 

8. Dicgo de Estella (1524-1578),—Fray Diego dc San 
Cristobal, mas conocido por fray Diego de Estella, ocupa lu- 
gar distinguido en la historia de la espiritualidad por dos 
obras de fama mundial: el tratado de la Vanidad del mundo, 
de orientacion ascetica muy austera, y las Meditaciones devo~ 
Usimas del amor de Dtos, en las que alcanza, a trechos, una 
elevacion mistica sublime. De ellas se ha dicho que «si en los 
cielos hubieranse de leer meditaciones escritas en la tierra, 
se lcerian sin duda las dc fray Diego de Estella, porque lo 
querñbico y serafico cn ellas resplandece y ardc como ia luz 
y el fuego en el sol» 

Puede verse eit Mistkos franchcano$ tspañoles vol.2 (BAC, Madrid 1Ç48) p,767s, 

Sc ha publicado en Misticos frandscanos esponoies vol.2 (BAC) p.833-37. 

£n el prdlogo a la edicidn de la obra en Mfsticos fraru:iseanos españoies V0I.3 p.51. 
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En la meditacion 74 expone fray Dicgo los cuatro grados 
del divino amor. El primero y mas imperfecto es el amor con 
que nos amamos a nosotros mismos* E 1 segundo es el que 
nos impulsa a amar a Dios por nosotros mismos, o sea como 
necesitados de los dones de Dios. E 1 tercero consiste en amar 
a Dios y a nosotros y a todas las demas cosas por solo Dios. 
EI cuarto consiste en amar exclusivamente a Dios por sus in- 
finitas perfecciones. Describiendo este dltimo grado escribe: 

<(Fuego es el amor, y como el fucgo en su principio, cuando introduce su 
forma en la materia del leño, estd impuro y lleno de humo, y despu^s que 
comienza a subir a su esfeca se va apurando y haciendose mas puro, sutil y 
claro, asl el amor, aunque en su comicnzo cmpiece imperfccto, impuro y 
terreno, va subiendo a su propia esfcra, que es Dios, y pcrfeccionandose hasta 
Hegar a E 1 y mejorandose hasta llegar al punto de su perfeccion, 

Entonces ha subido lo que ha de subir y csta como conviene y donde ha 
de estar, cuando, olvidado el hombre totalmente de si mismo y de todas las 
cosas, es transportado y transformado en su Dios, no queriendo cn el cielo 
ni en la tierra otro bien sino al Creador y Señor de todas las cosas. Aqu^I cs 
verdadero amante que ninguna cosa quiere para sf ni pretende intercs propio 
ni bien alguno particular que toque a ^l ni en el cielo ni en la ticrra, y no' 
busca en todo cuanto piensa, y dice, y hace sino solamente la honra y gloria 
de Dios y hacer su voluntad cn todas las cosas». 

9. Juan de Pincda (0.1513-1593).—Hombre eruditisimo 
y «millonario del idioma 5 > por su gran conocimiento de la len- 
gua castellana, escribid varias importantes obras, entre las que 
destacan: Vida de San Juan Bautista, Monarqma eclesidstica 
(especie dc historia universal) y la Agricultura cristianaf divi- 
dida en treinta y cinco dialogos. E 1 didlogo veintiocho contie- 
ne una hermosa Declaracion del PadrenuestrOy que ha sido 
publicada en edicion moderna aparte 

10, Juan dc los Angcles (1536-1609).—Con fray Juan 
de los Angeles alcanza la mistica franciscana su maximo ex- 
ponente español de todos los tiempos. Menos original que 
algunos de sus predecesores—fray Juan se aprovecha amplia- 
mente de la labor ajena, a veces sin citar su procedencia—, 
tiene sobre todos ellos la ventaja de su prosa dulcisima y el 
conocimiento psicologico perfecto del amor platonico-cristia- 
no, que informa todas sus obras. 

Fueron sus principales obras: Triunfos del amor de Dios 
(1589), Didlogos de la conguista del reino de Dios (1595), Lucha 
espiritual y amorosa (1600), Salterio espiritual (1604), Conside- 
raciones sobre [os Cantares (1606), Manual de vida perfecta 
(1608), Vergel espiritual del alma religiosa (1609), Presencia de 
Dios (1604). 


En el volumen 3 de Mistrcos franciscanos españoles (BAC, Madrid 1949). 
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Fray Juan trata sobre todo del amor, porque es este la 
razon del bien y del mal que hay en el hombre, Por eso escribe 
en la primera pagina de los Triunfos: 

<tTodo el bien y tesoro del hombrc y su rique2a es el amor si es bueno, y su 
pcrdicidn y su miseria si es malo. Luego bien se siguc que la virtud no es mas 
que un amor bueno, y el vicio un amor malo. De donde saco yo que quien 
tiene ciencia de amor la tiene de todo el bien y mal del hombre, de todos los 
vicios y virtudes» 

Por eso la perfeccion del alma estd en llegar al amor uni- 
tivo, perfecto. Para ello no es necesario prescindir de la fa- 
cultad intelectiva, porque es un medio para conseguir la per- 
feccion del amor, pero cs preciso purificar la inteligencia de 
todas sus aprensiones indtiles en orden al perfecto conoci- 
miento de Dios. La voluntad—afirma como buen franciscano— 
vale mas que el entendimiento, y el amor de Dios mas que el 
conocimiento del mismo. Por cso admite, lo mismo que Osu- 
na y Laredo, que en la mistica tcologfa cabe amor sin conoci- 
miento. 

Admite tres clases de rapto: de la imaginacion, de la razon 
y de la mente. E1 de la imaginacidn, sobre las fuerzas sensiti- 
vas inferiores, se causa por afeccidn de amor. E 1 de la razdn 
se hace por amor en la voluntad. E 1 de la mente se hace por 
afcccidn de la centella apropiada a la mente, que no es otra 
cosa que el amor extatico Fray Juan admite en este grado 
supremo la vision de la divina esencia, aunque «como privi- 
legio y no como ley ordinaria» 

11. Dicgo Murillo (1555-1616).—Escribid su Instruc- 
cidn para principiantes y su Escala espirituaL Esta dltima, so- 
bre todo, alcanzd un gran exito y ha sido reeditada muchas 
veces como excelente manual para la formacidn de los novi- 
cios religiosos. Es muy parecida al famoso Ejercicio de perfec- 
cion del padre Rodriguez. Tanto Murillo como Rodriguez pue- 
de decirse que son los maestros de los maestros de novicios, 
suministrando matcrial y ejemplos que iran corriendo de ma- 
nual en manual hasta nucstros dias, 

12. Benito de Canfeld (f 1610).—E 1 capuchino Benito 
de Ganfeld es uno de los principales autores de esta epoca en 
Inglaterra Nacid en el condado de Essex, en el seno de 
una noble familia. Despues de unos anos de vida borrascosa, 
se convirtio: vidi lumen Dei et vocem suam audivL y tomd el 

Tnunfos del amor de Dios, prologo. 

Triunfos p.a.’^c.is* 

1® Ibid., C.16. Cf. Cris^goko de JesiI'S, Compendio de ascedca y mistka (Avila IÇ33) p.3 [?. 

15 MoLINER, O.C., p.297-2ÇS. 
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habito religioso en los capuchinos de Paris, Su elocuencia, su 
celo y su erudicion, le conquistaron. pronto la fama de sabio 
y santo predicador. Paris entero se conmovio. Mas tarde re- 
greso a Inglaterra medio desterrado. Luego el rey le permitio 
vivir en Francla a condicion de no predicar. 

Sus obras espirituales mAs dcstacadas son: SoH/oguio (imi- 
tacion de las Confesiones de San Agustin), Regla de perfeccion,,, 
reducida a un solo punto: el cumplimiento de la voluntad de 
Dios (idea que comprendia todo un programa espiritual, sin- 
tesis ya sacada por San Alberto Magno, San Buenaventura 
y Herp, a los cualcs sigue Canfeld) y El caballero cristiano, 
deontologia del seglar perfecto. Canfeld influyo notablemente 
en la espiritualidad francesa en los autores del siglo xviii. Al- 
gunas de !as afirmaciones de Canfeld acerca de la contempla- 
cion sin imagenes se hicieron sospechosas de quietismo, por 
lo que fue combatido por varios autores, entre ellos por el 
padre Gracian, el carmelita predilecto de Santa Teresa. 

13. Venerable Maria de Agreda (1602-1665).—Escri- 
bio varias obras muy extensas, tales como la Mtstica ciudad 
de DioSt Escala para subir a la perfeccion^ Leyes de la esposa 

La que le ha dado fama universal es la Mistica ciudad de 
Dios, sobrc la vlda de la Virgen. De ella escribe un autor con- 
temporaneo 


«Durante estos años aparece una escritora muy discutida. Nos referimos 
a sor Maria de Agreda, franciscana concepcionista, religiosa que mantuvo 
una larga c interesante correspondcncia con Felipe IV. E 1 monarca le consul- 
taba todos sus asuntos, aun los mas intimos. Tenia fama de santa y de mujer 
prudente, y llego a convertirse en el oraculo espiritual dc la alta sociedad ma- 
drileña de su tiempo. 

Pero el motivo por el cual fue tan discutida no fue cste, sino un libro que 
cscribio sobre la vida de la Virgen titulado Mtstica ciudad de Dios, Obispos, 
teblogos, religiosos de gran prestigio y hasta el tribunal de la Inquisici6n 
alabaron esta obra como 'divinamente inspirada*. Se form6 un partido po- 
deroso de agredistas, que defendian la obra a capa y espada. Frente a el se 
formo, en poco tiempo, otro de antiagredistas, que tenian el libro por Tan- 
tastico, novclesco y ridiculo\ 

La lucha se hizo tan apasionada y agria que la Santa Sede se vio obligada 
a imponcr silencio a ambos partidos contendientes y a declarar que, si bien 
el libro no se podia tener por inspirado, como dice su autora, tampoco se 
podia despreciar, ya que no contenia nada contra la fe y las buenas costum- 
bres, y sl doctrina muy provechosa y saludable. 

No podemos negar que el libro—llego a traducirse a varias lenguas, 
entre eJlas el griego y el arabc—esta escrito con uHa gran ternura y encierra 
descripciones bellfsimas sobre la vida intima dc Maria. Sin embargo, tampo- 

Nueva cdicion en sietc volumenes (Barcelona rçii-içzo). 

Moi.iner, p.425 nota. 
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co podemos ncgar que en el hay muchas afirmaciones pueriles y narraciones 
inverosfmiles, semejantes a las de los Evangelios apocrifos, con los que, a ve- 
ces, guarda gran parecido», 

14, Cardenal Brancati de Lauria (1612-1693).^—Lo- 
renzo Brancati nacio en Lauria, cerca de Napoles, en 1612. 
Entro en los franciscanos conventuales en 1630 y llego a ser 
cardenal. Murio en 1693. 

Escribio ocho pequeños tratados sobre La oracidn cristia- 
na, en los que refuta con serena ecuanimidad los errores quie- 
tistas de Molinos. Examina sucesivamente todas las formas 
de oracidn, desde la mas elemental hasta la meditacion y la 
contemplacidn mistica. Contra las exageraciones quietistas afir- 
ma que el acto de la contemplacidn no suele durar m^s dc 
media hora. Prescribe al alma contemplativa numerosos actos 
que debe realizar para evitar la quietud excesiva y ociosa. 

15, Diego dc la Madre de Dios (f 1712).—Inspiran- 
dose en San Juan de la Cruz escribid su Arte mistica, en la 
que divide la oracidn en ocho partes: preparacidn, leccidn, 
meditacidn, contemplacidn, hacimiento de gracias, ofrecimien- 
to, peticidn y epilogo. 

«La contemplacidn—escribe 22—se sigue inmediatamente a la medita- 
cion y ponderacidn, porque es termino de la misma meditacidn y a donde ella 
se ordena, Y la razon es que la meditacion es un movimiento discursivo que 
se ordena a la quietud en la verdad que busca, y esta quietud en la verdad 
hallada es la contempIaci6n«^, 

16. Antonio Arbiol*—Escribid su Mistica fundamental 
inspirandose en San Juan de la Cruz, pero con frecuencia in- 
terpretandolo mal. En sus Desengaños misticos (1772) insiste 
en combatir el quietismo de Molinos y otros errores misticos, 
dando buena doctrina para defenderse de ellos. 

17. Ambrosio de Lombcz (1708-1778).—Ambrosio La 
Peyrie nacid en Lombez en 1708, Ingresd en los capuchinos 
en 1724 y fue un notable director de almas. Murid en San 
Salvador, cerca de Barreges, en 1778, Escribio el Tratado de 
la paz interior (1757), varias veces reeditado y traducido a gran 
niimero dc idiomas; Cartas sobre la paz interior (1766) y el 
Tratado de la alegria del alma (1779). 

E! padre Ambrosio de Lombez poseia el don de la direc- 
cion de almas, En su largo ministerio cpmo director encontro 
muchas almas timoratas, escrupulosas y Ilenas de un temor 
exagerado y paralizante. Principalmente para ellas escribio su 


Arte mhtica trat.i c .2 p.i 8 (Salamanca 1713). 
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hermosa obra sobre la paz interior. Considera esta paz ccmo 
la condicibn indispensable de la verdadera piedad: 

«Toda nuestra piedad^—escribe—no debc tender a otra cosa mas que a 
ummos con Dios por el conocimiento y el amor, a hacerle leinar en nosotros 
por nuestra dependencia absoluta y continua, por una fiel correspondencia 
a su atractivo interior y a todos sus movimientos, en espera de que nos haga 
reinar con EI en fa gloria. Pero, sin la paz interior, no podemos poseer todas 
estas ventajas sino muy imperfectamcnte» 

A fin de adquirir esta paz tan deseable, el piadoso autor 
muestra su excelencia, señala los obstaculos que encuentra en 
nosotros e indica los medios para obtenerla y practicarla. 

La alegria es la fuente de la paz del alma. Para llegar a la 
paz, es muy util poseer esta alegria cristiana, que es buena, 
laudable, favorable, necesaria para el hombre y querida por 
Dios. 

«La alegria^—escribe—es uno de los frutos del Esplritu Santo, y la pleni- 
tud del Espfritu Santo, que hace a los santos, produce tambien la plenitud 
de la alegria. A esta plenitud nos exhorta el discipulo amado (i Jn 1,4). To- 
dos los demas apostoles nos dan el mismo consejo, y sus epistolas no respi- 
ran otra cosa que alegrfa^ 24 ^ 


CAPfxULO 4 

LA ESCUELA AGUSTINIANA 

Se inspir<i con preferencia en las obras de San Agustin. 
La escuela cuenta como representantes suyos a algunos auto- 
res medievales (Ruysbroeck, Kempis, etc,), pero no parece 
bien perfilada hasta la Edad Moderna. Recogemos a continua- 
cion los mds importantes representantes. 

I. Santo Tomas de Villanueva (1488-1555).—Nacio en 
Fuenllana, cerca de Villanueva de los Infantes (Toledo), de 
noble familia. Estudio en Alcala y Salamanca. A los veintiocho 
años ingreso en la orden agustiniana en Salamanca. Predico 
con gran elocuencia por tierras de España y Portugal. En 1544 
fue nombrado arzobispo de Valencia, donde desarrollo una 
gran labor pastoral, Murid el 8 de septiembre de 1555. 

Ademas de sus magnificos Sermones o Conciones —que ocu- 
pan cinco de los seis voldmenes de las obras del santo en la 
edicion de Manila—, dejo una serie de escritos espirituales 
en los que se transparenta su gran admiracion por la doctrina 
platdnico-agustiniana, Los principales son: De la leccion, me- 


Tratado de la paz tnterior 
24 Trait^ de la joie de rdme (Bruselas 1876) p.235. 
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ditaciorif oracion y contemplacion, Comentario al Cantar de los 
cantares, Modo breve de servir a nuestro Señor en diez reglas, 
Explicacion de las bienaventuranzas, etc. ^ 

Gran parte de su doctrina espiritual se inspira directamen- 
te en Ricardo de San Victor, a quien el santo tiene por el me- 
jor int^rprete de San Agustin. 

2. Beato Alonso de Orozco (1500-1591).—Nacio en 
Oropesa (Toledo) y fue «seise^> o niño de coro en la catedrai 
primada. En 1514 paso a estudiar a Salamanca, donde a los 
veintidos años ingreso en la orden agustiniana, teniendo por 
maestro de novicios al venerable Luis de Montoya—otra gran 
figura, autor de unas devotisimas Meditaciones sobre la pasion 
del Señor —y profesando en manos de Santo Tomas de Villa- 
nueva, prior del convento. Se dedico intensamente a la predi- 
cacion. Desde 1560 hasta su muerte en 1591 residio en Ma- 
drid, donde todos lo tenian por «santo». Fue beatificado por 
Leon XIII en 1882. 

Fue consejero de Felipe IL Para el y para la infanta doña 
Juana escribio sus obras sobre ia oracion: Recogimiento del 
alma, Regla de la vida cristiana, Vergel de oracion, Desposorio 
espiritual, Regimiento del alma, Monte de contemplacion, etc. 

La Regla de la vidd criitidna es un tratado ascetico-moral dirigido a la 
instrucddn de cuanbo debe hacer una familia cristiana. E 1 Vergel de oradon 
trata de las diversas formas de oracion y contiene una parafrasis bellisima del 
Padrcnuestro. Para Orozco la oracion es el todo: la puerta por donde cntran 
todas las gracias» el remedio de todos los males» la escuela donde se aprende 
a amar a Dios. Nadie—despues de Santa Teresa—ha hablado tan entusiasti- 
camente de la oracion. E 1 Monte de contemplacion es una obra escrita en forma 
dc dialogo en la que se estudian las condiciones de la contemplacidn cristiana, 
que sc ordcna al amor de Dios. Comprende cuatro grados: contemplacion de 
Dios en el hombre, en las demas criaturas, en la humanidad y pasion de Cris- 
to y de Dios en si mismo. E 1 autor señala finalmente un quinto grado que 
puede llamarse de contemplacion transformativa, 

Escribio tambien los Nueve nomhres de Cristo, en el que seguramente 
sc inspiro fray Luis de Leon, 

3. Venerable Tome de Jesiis (1533-1582).—Tomas de 
Andrada, mas conocido por Tome de Jesus, nacio en Coim- 
bra (Portugal). A los quince años dc edad ingreso cn los agus- 
tinos de Lisboa. Intcnto, aunque sin conseguirlo plenamente, 
reformar los agustinos de Portugal. En 1578 acompaññ al rey 
Sebastian en la tragica expedicion al Africa. Alli sufrio una 
larga y dura cautividad entre los moros. Murio en la prision 
en 1582. 

Durante su cautividad escribio su admirable obra Traba- 


‘ Pueden verse en 06 rds de Sunto Tomus de Villanueva (BAC, Madrid 1952). 
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jos de Jesils, que fuc tradudda a diversas lenguas y ha hecho 
un bien inmenso. Intemado en un estrecho calabozo, no podia 
ocuparse de los soldados cautivos, pero les escribia para sos- 
tenerles y consolarles. Su obra fue concebida «en la expe- 
riencia actual de !a cruz». Por eso describe los sufrimientos 
del Señor con un impresionante realismo, como si los hubiera 
experimentado el mismo. 

Pero la obra dc Tomas de Jestis no cs solamente unaserie de meditaciones 
sobre los diversos sufrimientos del Señor, sino tambien un pequeño tratado 
de la verdadcra devocion. En los Avisos espirituales que preceden a las medi- 
taciones, el piadoso agustino rccuerda a todos que la perfeccion no consiste 
en las gracias cxtraordinarias, sino en el amor de Dios y en la propia morti- 
ficaciñn: 

«La vida espiritual—escribe—consiste en dos cosas: en la mortificaci6n 
y en el amor de Dios. La mortificacion que no enciende el amor es sospechosa; 
y el amor que no impulse a la mortificaci6n no mcrece el nombre de amor. 
E 1 quc quiera acercarse a Dios no debe separar jamas cstas dos cosas que son, 
al mismo tiempo, el fundamento y el colmo de la perfeccidn» 

Para Tomds de Jesñs, como para cl autor de la Imitaciorif <itoda la vida de 
Cristo no fue sino cruz y martirio». Jesvis ha sufrido sobre todo en su pasi6n^ 
pe.ro ha sufrido tambien en todas las circunstancias de su vida. Tomas de 
Jestis recorre todos los misterios de la vida terrestre del Salvador, desde su 
concepcidn en el seno virginal de Maria hasta su ultimo suspiro en la cruz, 
y considera en cada uno de ellos lo que hubo de sufrimiento. Tomds de Jesus 
nos hace contecnplar a Cristo como hombre de dolores a causa de nosotros. 
Llena nuestro corazdn de compasi6n, nos hace derramar lagrimas y, a pesar 
de la repugnancia de nuestra naturaleza hacia el dolor, nos lo hace desear 
para sufrir con Cristo y por El. 


4, Pcdro Malon de Chaide (1530-1589),—Es famoso 
por su libro La conversion de la Magdalenay del que dice Me- 
n^ndez Pelayo que es «el libro mas rozagante, alegre e inge- 
nioso de nuestra literatura mistica». En el se propuso describir 
los tres estados del alma, reflejados en los tres periodos que 
se aprecian en la vida de la santa: pecadora, arrepentida y 
perfecta. Dividido el libro en cuatro partes, solo la dltima 
contiene doctrinas misticas. Las otras tres—dedicadas al alma 
pecadora y penitente—son m^s bien de tipo ascetico. EI autor 
fustiga energicamente los vicios de su tiempo en paginas de 
vivo colorido, con las que pinta tambien la hermosura divina 
o las propiedades del amor, inspirado como buen agustino en 
la filosofla platonica. Inspirado en ella tambien, expHca la na- 
turaleza y los efectos de la union divina. No ha ejercido gran 
influencia en los demds autores, a pesar de lo maravilloso de 
su estilo, porque su mistica resulta un tanto artificiosa 


2 Gf. Avi5os espirihuiles t.i c.i (Toulouse 1820). 

3 Cf. P. Cihs< 5 gono, Compendio de ascetica y mhtica (Avila 1933) p.332. 
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S* Fray Luis dc Lc6n (i527?-i59i).—Luis Ponce de 
Leon nacio en Belmonte (Cuenca), en 1527 6 1528. A los 
quince años tom6 el hdbito agustiniano en el convento de Sa- 
lamanca, En 1560 tomo sus grados en dicha ciudad, y al año 
siguiente obtuvo por cuatro años la catedra de teologia esco- 
lastica. Denunciado al tribunal de la Inquisici6n por algunas 
interpretaciones biblicas que se consideraban sospechosas y 
por haber traducido del hebreo al casteilano el Cantar de los 
cantares para una monja, Isabel de Osorio, fue encarcelado 
en 1572 hasta 1576 en que se dict6 sentencia absolutoria. A 1 
rcgresar a su catedra de Salamanca pronunci6, segñn algunos, 
la celebre frase: «Dedamos ayer.,.», aunque la critica moderna 
cree que dicha frase no fue pronunciada por fray Luis, sino 
inventada muchos años mas tarde (1623) por el italiano Nico- 
las Crusenio. En 1578 fue nombrado profesor de filosofia mo- 
ral, y en 1579 obtuvo la catedra de Sagrada Escritura, siendo 
amonestado de nuevo (1582) por sus opiniones acerca de la 
predestinacion. En 1583 fueron publicados los dos primeros 
libros de Los nombres de Cristo y La perfecta casada. En 1591 
fue elegido provincial de los. agustinos de Castilla en el capi- 
tulo de Madrigal, pero a los catorce dias de su eleccion mu- 
rio, el 23 de agosto, antes de terminar el capitulo que lo eligio. 
Fue enterrado en el claustro del convento de Salamanca. Los 
ñltimos años de su vida los habia dedicado preferentemente 
a la lectura de libros de teologia mistica, especialmente los 
escritos por fray Luis de Granada, y a preparar una edicion 
completa de sus obras expositivas de las que, en vida suya, 
solo se public6 el primer tomo. 

He aqui un breve resumen de las principales obras del 
insigne maestro: 

a) El Cantar de los cantares. —Es un bellisimo comen- 
tario al epitalamio salomonico en el que el lector no sabe que 
admirar mas: si la ciencia del exegeta, la piedad del mistico, 
la belleza soberana del estilo literario o la sagacidad del teo- 
logo consumado. 

«Puedc decirse—escribe un autor contemporancoque contiene todo 
un tratado de vida espiritual. Dividido en tres partes correspondientes a los 
tres estados de principiantes, aprovechados y perfectos, va estudiando la 
ascensidn del espiritu humano a traves de esos estados, hasta llegar a la mfs- 
tica y fruitiva uni6n con Dios. 

En los tres estados se neccsita un llamamiento de Dios: los pccadores lo 
neccsitan para venir al cstado de gracia; Jos imperfectos, para perfeccionarse, 
y los santos, paia santificarse mas. AI llamamiento sigue la contemplacidn 


^ P. Cris<:)Cono, ibfd., p. 331 . 
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de Dios cn las criaturas» contemplacion quc sirve para añanzar la fe del alma, 
pcro quc no debe qucdarse en la rcgidn cspcculativa; la prueba de su eficacia 
bcran las obras de una vida perfecta. Dios concurre a la obra del alma por 
medio dcl intcrior ilapso, que causa inteligencia y deleite a la vez. 

A medida que el esplritu va adelantando en la perfeccion, van viniendo 
sobre 61 mayores tribulaciones: es el sello del agrado divino. Porque mo 
sigue tan neccsaria e invariablementc la sombra al cuerpo puesto en luz, como 
la tribulacidn a los justos. Pero la oraci6n, nervio y savia de la vida espiritual, 
les dara fuerzas y unird con Cristo. Esta union, que implica perfeccidn de Jas 
virtudes, es el t6rmino de la santidad». 

b) Los NOMBREs DE Cristo. —Es la obra que m^s fama 
ha dado a su autor. Su estilo literario, en frase de Men^ndez 
y Pelayo, es «superior al de cualquier otro Ubro castellano» y 
cn cuanto al contenido resulta una admirable cristologia en 
torno a los principales nombres que la Escritura atribuye a 
Cristo. Son estos: PimpoUo, Faz de Dios, Camino, Pastor, Mon* 
te, Padre del siglo futuro, Brazo de Dios, Rey de Dios, Prtncipe 
de la paz, Esposo, Hijo de Dios, Amado y JesHs, En un capitulo 
posterior añadid fray Luis el nombre de Cordero. 

E 1 padre Felix Garcia escribe en su introduccibn al inmor' 
tal libro de fray Luis 

«La obra mas s6Iida y acabada de fray Luis de Le6n, y quiz6 de la litera- 
tura española, sin hacer concesiones faciles a la hip6rbole, es cl libro de Los 
nombres de Cristo, cuya sola menci6n Ilena el alma de sonoridades y de pen> 
samientos altos. A pesar de haber sido concebida entre las paredes desnudas 
de una pñsibn angosta, pobiada de medrosos silencios y acosada de sombras 
hostiles, es esta obra un prodigio de serenidad y de equilibrio. La hondura 
teologica sc concierta con la calida vibraci6n humana. E1 contcnido fuego in- 
terior acendra, como el oro, las palabras nacidas de la matemidad de las ideas 
fecundadas por el amor. Porque Los nombres de Cristo es un iibro escrito con 
amor; con el gozo y el dolor de las creaciones perdurables. 

Hay en el como un centelleo sosegado de astros contemplativos; como un 
aire apresurado y bonancible de navegaciones altas; como un alado concierto 
de numeros y ritmos, en el que se acoplan y armonizan la hermosura de la 
naturaleza y la manadera abundancia de la divinidad, que i>as6 por los sotos 
y collados de este mundo *mil gracias derramando'. 

E 1 poeta, el pensador y el erudito que hay en fray Luis se dieron la mano 
para crear la obra definitiva y perfecta, que el hombre de genio escribc en 
el momento de plcnitud y madurez dc la vida^. 

c) La perfecta casada. — Es un tratado completo de lo 
que debe ser una mujer en el estado de matrimonio. Fray 
Luis comenta magistralmente las cualidades de la mujer fuerte 
de que hablan los Proverbios de Salomon, aplicandoles a las 
virtudes que deben brillar en la mujer casada. «Por su estilo 
rico, fluyente, pintoresco, es incomparable; por su ideacion 
y criterio, un acierto continuo» (P, Felix Garcla). 


^ Cf, Fray Luis de Le6n, Obras complelai castellaruu (BAG, Maclrid iÇSl) P.34S* 
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d) Exposicion del libro de Job. —Es la obra castellana 
mds extensa de fray Luis y en la que invirtio mas tiempo para 
redactarla, por las muchas interrupciones que hubo de sufrir. 
Por eso, entre los capitulos iniciales—escritos probablemente 
entre 1570 y 1572—y los ultimos, rematados en visperas de 
su muerte (1591), existe una notable diferencia de tono, de 
pensamiento y de estilo, De este libro escribe el padre Felix 
Garcia 

«La Exposicion del UhYO de /ob, aparte su extraordinario valor escriturls- 
tico, de la belleza de su estilo y de la riqueza colmada de pensamiento, tiene 
otro valor intimo y documental, pues, a trav^s de estas paginas, que a ratos 
nos saben a confesidn y desahogo espiritual, se siente cl paso del alma dcl 
poeta, que unas veces se lamenta y reprocha, y otras halla motivos de rcsig- 
nacidn, de magnanimidad, y sicmprc de amor a Jesucristo», 

e) Cartas y poesias. —En la edicion de las 06ras com- 
pletas castellanaSf publicada por la BAC, se incluyen algunas 
Cartas muy interesantes de fray Luis y la coleccion de sus 
magnificas Poesias, que hicieron de el uno de los mejores poe- 
tas liricos de la lcngua española. Se incluyen tambien la pre- 
ciosa Carta-dedicatoria a la edicion de las obras de Santa Te- 
resa hecha por el propio fray Luis en Salamanca en 1588, asi 
como la Apologia de la misma y las primeras paginas de la 
Vida, muerte, virtudes y milagros de la santa madre Teresa de 
JesHs, que, desgraciadamente, dejo fray Luis sin terminar, E1 
fue uno de los primcros cn comprender la soberana trascen- 
dencia de la vida y obras de la insigne monja andariega de 
Castilla. 

6. Agustin Antolincz (1554-1626).—Comentd con mu- 
cha piedad y unci6n las poesias misticas de San Juan de la 
Cruz. «En estilo llano, sin adornos ni pretensiones, va trazan- 
do las ascensiones del alma a Dios por el rastro de luz de los 
himnos de la Noche oscuYa, del Cdntico espiritual y de la Llama 
de amor viva, Menos profundo y mas ascetico que el comen- 
tario que a estas canciones escribio el Mistico Doctor, es, sin 
embargo, este del ilustre agustino un encanto de tratado es- 
piritual» 

7. Ennque Florez (1702-1773).—El inmortal autor de 
la España Sagrada —cn 29 tomos, continuada despues de su 
muerte por sus hermanos de religion hasta el tomo 52—escri- 

* Ea 06 rfl 5 completas casteUam$ (BAC) p.8oi. 

7 P, C^RisdooNo, o.c,, p.333. La obra dc Antolinez estA todavia inedita en la Biblioteca 
Nacional de Madrid con cl tkulo Amores de Dios y del abm. y con la signatura 7072 en ta 
secciOn de manuscritos, asi como otras copias con las sigraturas 1305, 6895 y 2037. 



CJ. La escuela carmelHana 


317 


bio tambien algunas obras de mistica, tales como el Libro de 
los libros y ciencia de los santos, Modo prdctico de tener oracion 
mental y su preciosa traduccion de Los trabajos de Jesils, del 
Venerable Tome. 


CAPfTULO 5 

LA ESCUELA CARMELITANA 

La mds importante cscuela de mfstica experimental que 
han conocido los siglos es, sin duda alguna, la gloriosa escuela 
carmelitana. Aunque tenga algunos antecedentes historicos, 
propiamente no aparece la escuela hasta el siglo xvi, con San- 
ta Teresa y San Juan de la Cru2. Es una espiritualidad alta- 
mente contemplativa, en la que todo se ordena a la union 
intima con Dios mediante el desprendimiento de todo lo crea- 
do, el recogimiento y la vida de continua oracion. 

Vamos a recoger en este capitulo las principales figuras 
de la escuela, a excepcion de Santa Teresa, San Juan de la 
Cru2 y Santa Teresita del Niño Jesñs, a quienes, por su ex- 
cepcional importancia en la historia de la espiritualidad, de- 
dicaremos sendos capitulos aparte. 

1. Juan de Jcsus Maria Aravalles (1549-1609).—Nacio 
en Pastrana en 1549 y tomo el hdbito carmelitano en su pue- 
blo natal en 1570, pocos dfas antes de ir alli San Juan de la 
Cruz como maestro de novicios. Estudio en Alcala y murio 
en Lucena en 1609, 

Fue uno de los redactores-compiladores de la Instruccion 
de novicios mandada hacer por el definitorio general de 1590 
y publicada en Madrid al año siguiente, en que murio San 
Juan de la Cruz. La parte doctrinal estd encerrada en el ca- 
pitulo tercero, donde se habla de la mortificaclon, recogimien- 
to, silencio, oracion, penitencia, humildad, castidad, pobreza 
y obediencia. E 1 mas interesante es el dedicado a la oracion, 
El alma se dispone a ella «con la mortificacion, recogimiento 
y silencio». 

Durante algñn tiempo se le atribuyd la paternidad de un 
Tratado de oracidn escrito en 1587; pero la critica moderna 
ha demostrado con solidos argumentos que no es suyo 

2. Antonio de la Cruz,—Escribio un Libro de la con- 
templacion hacia el año 1595, todavla inedito 2. Es el primer 

1 Cf. Moliner, O.C., p.3z2, 

i Biblioteca Nacional de Madrid, manuscrito 4461, Una partc de la obra fue publicada 
poi »£tude8 Carmclitaines* (1932'34)- 
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autor carmelita en señalar como causas inmediatas de la con- 
templacion infusa la operacion de los dones del Espiritu San- 
to, particularmente los de entendimiento y sabiduria, que pro- 
porcionan, respectivamente, la inteligencia punsima y el gozo 
fruitivo que la caracterizan: 

«La contemplacion—escribe—^por parte del don de cntendimiento es pu- 
risima inteligencia, altisimo y clarlsimo conocimiento, porque puriñca el 
alma y con viveza de luz la levanta sobre todo lo quc es, sobrc todo su enten- 
der y gustar; y con esta purgaci6n e ilustracidn conoce las verdades divinas 
desnudas de imdgenes de criaturas. Y por parte del don de sabiduria es un 
conocimiento experimental y gustoso de Dios, que da sabor y gusto al co- 
nocimiento» Y p>or parte de ambos es la contempiaci6n un conocimiento cla- 
ro, afectuoso, lleno de sabiduria amorosa y una suavidad y gusto de un alma 
gloriosa, que ha entrado en el gozo de su Dios» 

3» Jcronimo Gracian de la Madre dc Dios (1545- 
1614).—Fue hijo de un secretario de Felipe IF Hombre de 
«buen entendimlento», vocacion tardia, fue el gran amigo y 
confidente de Santa Teresa, su fiel consejero, su director es- 
piritual, su hijo predilecto. Nadie gozo de tanta estima por 
parte de la madre fundadora, ni el mismo San Juan de la Cruz, 
como este fraile descalzo de suaves maneras, caracter abierto 
y corazdn afectuoso. Como es sabido, hubo de sufrir grandes 
persecuciones en los primeros tiempos de la reforma carme- 
litana. Como escritor mistico merece ser citado por su Ldm- 
para encendida, Modo de proceder en la oracion, Arte breve de 
amar a Dios, Dilucidario del verdadero espiritu, etc. A pesar 
de su gran amistad con Santa Teresa, ha ejercido poca influen- 
cia en su escuela, acaso por la sombra de las persecuciones de 
que fue objeto, aparte de que es poco original y tiene un es- 
tilo bastante farragoso^. 

4. Santa Maria Magdalena dc Pazzis (1566-1607).— 
Carmelita de la antigua observancia, Santa Magdalena de Paz- 
zis escribio unas notabilisimas Contemplaciones, publicadas 
modernamente bajo el tftulo Estasi e lettere scelte (Firenze 
1924). La insigne monja de largos y continuos 6xtasis señala 
como medios para alcanzar la perfeccion la mortificacion de 
las pasiones, la practica de los consejos evangelicos, el ejerci- 
cio de las virtudes, la pureza del alma y, sobre todo, el amor a 
Dios y al projimo. Como muestra de su encendido amor a 
Dios transcribimos el siguiente pdrrafo 

«Sin ti no puedo vivir ni estar contenta. Sin ti, dulce esposo mio, soy una 
pura nada, y sin ti no puedo ni quiero querer, ni ser cosa alguna. Si me die- 

^ Cf. Libro de la contemplaci 6 n Li c.9. 

4 Cf. Mouner, O.C., p.32z, V^anse Obras^ ed, P. Silverio, 3 vols. (Burgos 1932-1933). 

i Cf, Opere di Santa Maria Maddalena de Pazzi (Venecia 1739) p.2.* C.6 p.116-117, 
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ras el ser de los angeles, arcdngeles, querubin€S y serafincs, sin ti, estimaria 
que me habfas dado una vanidad, una nada, Si mc dieses toda la felicidad que 
sc puede tener cn la tierra, con todos sus placeres; si me dieses la fortaleza de 
todos los fuertes, la sabidurla de todos los sabios y las gracias y virtudes de 
todas las criaturas, sin ti, lo estimada como un infierno. Y si me dieses el 
mismo infierno con todas sus penas y tormcntos, pero contigo, lo considera- 
ria un parafso». 

5. Juan de Jesus Maria (1564-1615).—Tercer general 
de la reforma carmelitana, es como cscritor su figura m^s 
importante dcspu6s de los dos sublimes reformadores. Nacio 
en Calahorra, fue novicio carmclita en Pastrana, estudio en 
Alcala, marcho a Genova y vivio fuera de España hasta su muer- 
teen 1615. 

Comento en estilo elegantisimo el libro de Joh, el Cantar 
de los cantares y los Trenos de Jeremias. Pero su pensamiento 
mistico se contiene principalmente en su Teologia mistica y en 
su Escuela de oracion y de contemplacion, 

Segijin 61 , la oracidn ordinaria tiene seis partes: prepara- 
ci6n, leccion, meditacidn, hacimiento de gracias, ofrecimiento 
y petici6n. La contemplaci6n infusa es efecto del don de sa- 
biduria y, por lo mismo, no puede darse en un alma que cste 
en pecado mortal, dada la conexion entre los dones del Es*- 
plritu Santo y la gracia santificante. La contemplacion infusa 
cstd al alcance de todas las almas en gracia. Basta con que el 
Esplritu Santo mueva o actfie el don de sabiduria—que po- 
seen como hdbito todas las almas en gracia—para que se pro- 
duzca, sin mas, el fen6meno contemplativo con mayor o me- 
nor intensidad. 

6. Tomas de Jcsus (1564-1627).—Diego Sancho de Avi- 
la, mas conocido por Tomas de Jes6s, nacio en Andalucia 
hacia 1564. Fue provincial de Castilla, definidor general de 
su orden y murio en Roma en 1627. 

Escribi6 el Tratado de la oracion mental (1610), De con- 
templatione divina (1620), De contemplatione adquisita (Mi- 
lan 1922), Prdctica de la viva /e, etc. 

Tom^ de Jesfis fue el que introdujo en la escuela carme- 
litana la formula «contemplaci6n adquirida»—enteramente des- 
conocida de los dos sublimes reformadorcs—y que a tantas 
lamentables confusiones se ha prestado. En cambio, sigue fiel- 
mente la doctrina de su escuela cuando afirma que la contem- 
placion infiisa procede de los dones de entendimiento y sa- 
bidurla, 

7. Jose de Jesus Maria Quiroga (f 1629).—Es uno de 
los mejores escritores de la escuela carmelitana. Escribi6 la 
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Sutida del alma a Dios^ Apologia mfstica en defensa de la con* 
templacion divina, Vida de San Juan de la Cruz, Don que tuvo 
San Juan de la Cruz para guiar las almas a DioSf etc. Enamo* 
rado del sublime mlstico fontivereño, expone con entusiasmo 
la doctrina sanjuanista en todas sus obras, que, por lo mismo, 
son muy solidas y hermosas, pero de poca originalidad. Es 
San Juan de la Gruz quien habla casi siempre por 

8. Juan de Sati Sanson (1571-1636).—Hermano conver- 
so, es considerado por algunos como el San Juan de la Cruz 
de la reforma carmelitana en Francia< 5 , Nacio en Sens en 1571, 
qued6 ciego a la edad de tres años y entro en la orden carme- 
litana en calidad de lego a los treinta y cinco años. Elevado 
desde muy joven a los estados misticos m^s sublimes, con- 
vcrso largamente sobre la vida espiritual con sus hermanos 
en religion, a quienes dictd verdadcros tratados mlsticos. Fue- 
ron publicados en el siglo xvii en dos tomos en folio por el 
padre Donatiano de San NicoWs: Obras espirituales y misticas 
del divino contemplativo y mistico Juan de San Sanson (1658). 
Su doctrina, aunque sublime, es algo oscura, como la de los 
misticos alemanes. 

9. Cecilia del Nacimiento (1570-1646),—Nacio en Va- 
lladolid en 1570. A los dieciseis años ingresd en la orden car- 
melitana. Elevada a los estados misticos mds sublimes, escri- 
bio varias obras, sobre todo una notabilisima titulada Tratado 
de la union del alma con Dios en la quc, a imitacion de San 
Juan de la Cruz, comenta maravillosamente unas canciones 
compuestas por ella misma, que no desdicen de las que com- 
puso y comento el mismo Doctor Mistico. Modernamcnte se 
han publicado sus Obras completas (Madrld 1971). 

10. Nicolas dc Jesus Mana (0,1670).—Mds que como 
expositor debe citarsele como apologista de San Juan de la 
Cruz, en defensa de cuya doctrina—atacada por algunos seu- 
dote6logos—escribi6 una notable Elucidatio theologica circa 
aliguas frases et propositiones theologiae mysticae (Alcala 1631), 
que hizo callar a sus adversarios. Fue muy elogiado por Bos- 
suet. 

ir. Felipe de la Santisima Trinidad (f 1671).—Car- 
melita frances, es autor del primer curso completo de mistica, 
publicado en 1656 bajo cl tftulo Summa theologiae mysticae, 
que ha servido de modelo a otros autores, tales como el car- 
melita Antonio del Espiritu Santo, cuyo Directorio mistico es 


< Gf, POURRAT, O.C., V 0 I .3 ^, 484 - 
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un compendio del mismo, y cl dominico Tom^s de Vallgor- 
nera, que en su Mystica theologia divi Thomae copia al padre 
Felipe completandolo con muchos textos de Santo Tomas. 

12 . Antonio del Espiritu Santo (f 1674).—Nacio en 
Monte Morovelho (Portugal) y fue profesor en Lisboa y ce- 
lebrc predicador. Nombrado obispo de Angola (Africa), mu- 
rio hacia 1674. Su Directorio mistico, como hemos dicho, es 
un compendio en un solo volumen de la Summa de Felipe 
de la Santisima Trinidad. Sigue el plan clasico de las tres vias 
de la vida espirituaL 

13. Baltasar dc Santa Catalina dc Sicna (f 1673),— 
Gomento las Moradas, de Santa Teresa, en italiano, sirvi^n- 
dose de la mayor parte de los autores carmelitas anteriores. 
Su comentario se titula Splendori reflessi di sapienza celeste (Bo- 
lonia 1671), En ella cita a los dos sublimes reformadores del 
Carmelo, a los teologos salmanticenses, a Juan de Jesds Maria, 
Tomas de Jesus, Quiroga, Nicolds de JesCis Maria, etc. Para 
la contemplacion infusa exige dos cosas: los dones de enten- 
dimiento y sabiduria y una influencia sobrenatural que actiie 
el habito infuso de los dones. 

14. Josc del Espiritu Santo (f 1674).—Este carmelita 
portugues—para distinguirlo de su homonimo andaluz—re- 
cogio las enseñanzas misticas de su orden en su Cadena mis- 
tica carmelitana (Madrid 1678). Su labor se reduce a recoger 
las opiniones y sentencias de los diversos autores, exponiendo 
al final su propio pensamiento. Escribid tambi^n sus comen- 
tarios al Areopagita con el titulo de Enucleatio mysticae theolo- 
giae —con doctrina similar a la Cadena —y la Primera parte 
del camino espiritual, todavia inedita 

15. Francisco de Santo Tomas (f 1707).—Escribio su 
Medulla mystica, que, como indica su nombre, es un resumen 
o compendio de las cuestiones misticas de su tiempo, inspi- 
rado principalmente en Santa Tcresa y San Juan de la Cruz. 

16. Antonio dc la Anunciacion (f 1714).—Profesor de 
Alcala, escribio por encargo de sus superiores una especie de 
manual o texto de ascetica y mistica bajo el titulo Disceptatio 
mystica de oratione et contemplatione, en el que trata de una 
manera sistematica y ordenada las principales cuestiones de 
la vida espiritual. Distingue muy bzcn entre la sustancia y el 
modo del acto contemplativo. 

Puedc versc en cl manuscrito 6533 dc la Biblioteca Nacional de Madrid, 

CranJes maestros d« la v/Jd espiritual 11 
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17. Honorato dc Santa Maria (1651-1729).—Nacio en 
Limoges (Francia), ingreso en la orden carmelitana en 1671 
y murio en Lille en 1729. Escribio su Tradition des Peres 
et des auteurs ecclesiastiques sur la contemplation, contra el 
quietismo (2 vols., 1709); Motifs et pratique de Vamour di- 
vin (1713), cuyo titulo expresa bien su contenido. 

18. Jose dcl Espiritu Santo (f 1730).—^Cerrando este 
periodo de la mistica carmelitana, aparece la gran figura 
de Jose del Espiritu Santo—el andaluz—con su monumen- 
tal obra en seis volumenes Cursus theologiae mystico-scho- 
lasticae, que abarca cuanto hasta aquella fecha se habia es- 
crito sobre mistica especulativa y experimental. Gran teo- 
logo y fuerte dialectico, va exponiendo sin prisas—a veces 
descendiendo a detalles nimios, segun el gusto de la epo- 
ca—todas las cuestiones suscitadas en torno a la vida espi- 
ritual. Asi se cierra este periodo. 


Capitulo 6 

SANTA TERESA DE JESUS 

Con Santa Teresa de Jesds alcanza la mistica descripti- 
va y experimental su cumbre mis alta y su mas impresio- 
nante manifestacion. Nadie hasta ella habia acertado a des- 
cribir los fenomenos misticos con tanta precision y maestria, 
y nadie despues de ella ha logrado superar sus maravillosas 
descripciones. En realidad, Santa Teresa es dnica en la his- 
toria de la mistica. Su magisterio es tan amplio y universal 
que rebasa los moldes de la escuela carmelitana para cons- 
tituirla en maestra insuperable de todos; algo asi como San- 
to Tomas de Aquino no es solo el gran maestro de la escue- 
la dominicana, sino el Doctor Comiin y Universal de toda 
la Iglesia catolica, 

Precisamente por su cnorme amplitud y por la incom- 
parable vitalidad que late en los escritos de la gran santa 
de Avila, se hace dificilisimo resumir su doctrina sublime. 
Es preciso leerla directa e integramente. Cualquier resu- 
men, por muy bien hecho que este, esta condenado irre- 
misiblemente a desnaturalizar su doctrina. Hemos de resig- 
narnos, sin embargo, a intentar lo imposible y a rogar a 
nuestros lectores que no se contenten con nuestras pobres 
explicaciones, sino que beban directamente en manantial 
el agua limpia y cristalina de la doctrina teresiana. 
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C.6. Sania Teresa de Jesus 

I. Nota biograñca ^ 

Santa Teresa dc Jesds nacio en Avila el 25 de marzo de 1515 
y fue bautizada el 4 de abril en la parroquia de San Juan, donde 
todavia puede verse la pila bautismal. Era hija de don Alonso 
Sanchez de Cepeda y de su segunda mujer, doña Beatriz Da- 
vila y Ahumada. Fue Santa Teresa la mayor entre los diez 
hijos de este matrimonio que llegaron a la edad adulta. 

Desde muy niña se distinguio por su piedad y buen 
juicio. A los siete años tratb de irse con su' hermano Rodri- 
go a tierras de moros para que alU los «descabezasen por 
Cristo», pero fueron detenidos en las afueras de Avila por 
un tio suyo, que los condujo a la casa paterna. 

Paso algunos meses de su juventud en ciertos devaneos 
frivolos—lectura constante y apasionada de «libros de ca- 
balleria», gusto de «traer galas y desear contentar en parecer 
bien, con mucho cuidado de manos y cabello, y olores, y 
todas las vanidades que en esto podia tener», aunque sin 
llegar jamas a ofender a Dios gravemente—, hasta que cam- 
bid radicalmente de vida bajo la influencia de unas santas 
religiosas del convento de agustinas de Santa Maria de Gra- 
cia, adonde la habia internado su padre, don Alonso, Des- 
puds de sufrir una gravisima y larga enfermedad, que le 
ayudd tambien mucho para darse del todo a Dios, huyo 
de su casa paterna para ingresar en el monasterio de monjas 
carmelitas de la Encarnacion, de Avila, donde tomo el ha- 
bito el dia 2 de noviembre de 1536, a los veintiñn años 
de edad. 

Su vida en la Encarnacibn, aunque muy fervorosa y edi- 
ficante desde el comienzo, sufrio algunos altibajos, debidos 
principalmente a sus muchas enfermedades—hubo de salir 
dei convento largas temporadas para reponerse—, al am- 
biente de relajacion que se habia apoderado de casi todos 
los conventos y a la falta de buenos directores que empuja- 
sen a mayor perfeccion. Hasta que en la cuaresma de 1554 
—a los treinta y nueve años de edad—se verifico su ultima 
y total «conversidn» a la vista de una devota imagen de Cris- 
to llagado que habian traido al convento para una fiesta 
que debia celebrarse en su honor. Desde aquel dia se en- 
trego con tal ardor al ejercicio del amor divino, que en 
poco tiempo alcanzd las mas altas cumbres de la unidn mis- 
tica con Dios. Sdlo dos años despues—en mayo de 1556— 
celebrd Santa Teresa su mistico desposorio con Cristo, y 

* Cf, nuestra obra Doctoras de la Iglesia (BAG minor, Madrid ^1973). 
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en 1560 recibio la insigne gracia de la transverberacion en 
casa de su amiga doña Guiomar de Ulloa* 

Con ayuda de doña Guiomar, del clerigo Gaspar Daza, 
del «caballero santoi> don Francisco de Salcedo, del domi- 
nico fray Pedro Ibañez y de otros amigos, comenzo Santa 
Teresa la ingente obra de la reforma carmelitana, que el 
mismo Cristo le habia mandado hacer en una sublime vi- 
sion. Despues de una larga serie de dramdticos incidentes 
—que es menester leer directamente en el libro de su Vida —, 
el 7 de febrero de 1562 obtuvo un rescripto apostolico del 
papa Pio IV para la fundacion del primer convento refor- 
mado, el de San Jos6, de Avila, siendo obispo de esta ciudad 
el gran favorecedor de la santa don Alvaro de Mendoza. 
E 1 24 de agosto, Santa Teresa dio el habito a cuatro novi- 
cias, que empezaron a vivir una vida de extraordinaria per- 
feccion evangelica, 

Despues fueron sucedi^dose las fundaciones de monjas y de frailes re- 
formados—estas tlltimas iniciadas en Duruelo por San Juan de la Cruz y el 
padre Antonio de Jesiis el 28 de noviembre de 1568—, en medio de tremen- 
das contradicciones, superadas por la santa con admirable fortaieza y sereni- 
dad. Fundd por si misma —«sin una blanca»), como ella dice donosamente, 
ñada tan sdlo en la providencia de Dios—dieciseis conventos de monjas car- 
melitas descalzas: San Josd de Avila (1562), Medina del Campo (1567), Ma- 
lagdn (1568), Valladolid (1568), Toledo (1569), Pastrana {1569), Salamanca 
(1570), Alba de Tormes (1571), Segovia (1574), Beas (1575), Sevilla (1575), 
Caravaca (1576), Villanueva de la Jara (1580), Palencia (1580) y Burgos 
(1582). Y en vida de la santa se fundaron catorce conventos de frailes carme- 
litas descalzos: el de Duruelo (1568), que despues se traladd al pueblo inme- 
diato de Mancera, y los de Pastrana (1569). Alcala de Henares (1570), Alto- 
mira (157O» La Roda (1572). Granada (1573)1 Peñuela {1573), Sevilla 
(1574), Almoddvar del Gampo (1575), El Calvario (1576), Baeza (1579), Va- 
lladolid (1581), Salamanca (1581) y Lisboa (1582). 

El dltimo convento fundado personalmente por Santa 
Teresa fue el de las descalzas de Burgos, cl 19 de abril 
de 1582. E 1 26 de julio salio la santa de Burgos muy enfer- 
ma y achacosa; y despues de pasar por Palencia, Valladolid 
y Medina del Campo, el 20 de septiembre, a las seis de la 
tarde, Uego a Alba de Tormes tan enferma, que hubo de 
acostarse en seguida, diciendo a sus monjas: «jOh, vdlame 
Dios, hijas, y que cansada me siento y que de años ha que 
no me acoste tan temprano! Bendito sea Dios, que he caido 
mala entre eilas». A1 dia siguiente se levanto con mucho 
esfuerzo para comulgar, y lo mismo hizo algunos otros dias. 
Hasta que el dia i de octubre se acostd para no levantarse 
mas. E 1 dia 3 recibio con impresionante fervor los ñltimos 
sacramentos, y al dia siguiente, 4 de octubre de 1582, mu- 
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rio santisimamente entre las lagrimas y oraciones de sus 
hijas. Durante su liltima enfermedad repitid muchas veces 
con inmensa alegria y gratitud a Dios: «En fin, Señor, soy 
hija de la IglesiaD. 

Fue beatificada la insigne reformadora del Carmelo el 
24 de abril de 1614 por el papa Paulo V, y canonizada por 
Gregorio XV el 12 de marzo de 1622, junto con San Isidro 
Labrador, San Ignacio de Loyola, San Francisco Javier y 
San Felipe Neri. Es copatrona de España y patrona del 
cuerpo de Intendencia militar y de los escritores españoles. 
Y ha sido declarada oficialmente doctor^ de la Iglesia por 
el papa Pablo VI el 27 de septiembre de 1970. 

2. Retrato y fisonomia moral de la Santa ^ 

No se hizo en vida de la santa ningñn retrato suyo por 
alguno de los celebrados pintores que entonces florecian, 
y fue una Idstima. Unicamente nos queda el que, por man- 
dado del padre Gracian, saco en Sevilla fray Juan de la Mi- 
seria en 1576, antes que la madre partiese para Castilla. 
Contaba a la sazon sesenta y un años. No era fray Juan 
completamente lego en el arte, pero tampoco tan primoroso 
como hubieramos deseado. La santa, como para vengarse 
del tiempo que la tuvo quieta durante la ejecucion del cua- 
dro, le dijo al tcrminarlo: «Dios te lo perdone, fray Juan, 
que, ya que me pintaste, me has pintado fea y legañosa». 
Hablando del cuadro, el padre Gracidn escribe: «Este es el 
retrato que agora tenemos de la madre, que hubierame hol- 
gado hubiera sido mas al vivo; porque tenia un rostro de 
mucha gracia y que movia a devocion». 

En cambio, tenemos un hermoso retrato, hecho, por 
decirlo asi, a pluma, por una de las hijas mas queridas que 
tuvo la santa, Mada de San Jose, que la conocio en Toledo, 
en casa de doña Luisa de la Cerda, y mis tarde hizo con la 
madrc el viaje a Beas y Sevilla, donde qued6 de priora. La 
descripcion corresponde a cuando la madre fundadora tenia 
sesenta años de edad. Escribe Maria de San Jose en el Lt 5 ro 
de Recreaciones: 

^'Era esta santa de mediana estatura, antes grande que pequeña. Tuvo en 
su mocedad fama de muy hermosa y hasta su dltima edad mostraba serlo, 
Era su rostro no nada comñn, sino extraordinario, y de suerte que no se pue- 
de decir redondo ni aguileño; los tercios del, iguales; la frente, ancha y igual 
y muy hermosa; las cejas, de color rubio oscuro, con poca semejanza de ne- 


2 Cf, P. SiLVERio, prdloso a la edici 6 n popular de las Obras de la santa (Burgos ^1939)- 
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gro, anchas y algo arqueadas: los ojos negros, vivos y redondos, no muy gran- 
des, mas muy bien pucstos. La nariz redonda y en derecho de los lagrimales 
para arriba, disminuida hasta igualar con las cejas, formando un apacible 
entrecejo-.. Era gruesa mas que flaca, y en todo bien proporcionada. Tenia 
muy lindas manos, aunque pequeñas. En e! rostro, al lado i2quierdo, tres 
lunares... en derecho unos de otros, comenzando desde abajo de la boca el 
que mayor era, y el otro cntre la boca y la nariz, y el ñltimo en la nariz, mds 
cerca de abajo que de arriba. Era en todo pcrfecta». 

De sus cualidades morales, añade cl padre Gracian: «Tenia hermosisixna 
condicion, tan apacible y agradable, quc a todos los que la comunicaban y 
trataban con ella llevaba tras si, y la amaban y querian, aborreciendo ella las 
condiciones asperas y desagradables que suelen tener algunos santos, con 
que se hacen a si mismos y a la perfeccion aborrecibles. Eia hermosa en el 
alma, que la tcnla hermoscada con todas las virtudes heroicas y partes y ca- 
minos de la pcrfecciom. 

De carActer era viva, extrovertida, prudente. Habil y 
feliz en la conversacion, sabia adaptarse maravillosamente 
a las circunstancias y a las personas. Noble, sincera, digna, 
todo en una pieza. Inclinada a la amistad y sensibilisima 
a la gratitud, Un autor contemporaneo escribe con acierto: 

^La psicologfa de la santa es tan enormemente rica y polifacetica que casi 
es imposible captarla en su totalidad. Se escapa de las manos. Santa Teresa 
es sorprendentemente femenina, sensible e impresionable, y al mismo tiempo 
es varonil, valiente, decidida y enormemente dinamica. Toma las cosas serias 
muy en serio y se rle socarronamente de lo demas. Es alegre y festiva. Posee 
sentido comñn como para vender a toneladas. Es realista, objetiva, calcula- 
dora; sabe hacer las cosas en silencio, sabe ganarse las voluntades con astucia 
y con maña cuando la interesa, y at mismo tiempo es una gran idealista que 
sueña con grandes hazañas, se entrega sin reservas y es tan agradecida que 
se dejaria sobomar por una sardina*> 

3. Los escritos teresianos: caracteristicas generales 

Santa Teresa, como escritora, poseia el don, extraordi- 
nariamente raro, de analizar finamcnte su psicologia sobre- 
natural y describir sus diferentes estados con una seguridad 
impresionante y una luminosa precisidn. Pueden encontrar- 
se en otras almas las mismas gracias extraordinarias, pero 
nadie las ha sabido expresar con el mismo talento. La mis- 
ma santa considera esto como un don especial de Dios: 

ffPorque una merced es dar el Señor la merced, y otra es entender que 
merced es y que gracia; otra es saberla decir y dar a entender cdmo es» 

a) Primeras lecturas. —Tendremos una idea mas com- 
pleta de su temperamento intelectual y de su genio de escri- 
tora si tenemos en cuenta que, en su infancia, leyd bastan- 

^ Cf. MoLJNER, O.C., p.311. 

^ Vida C.I7 n-S- Todas nuestras citas de la santa van por la edicion de las Ofcrtis comple- 
t<zj pubiicada por la DAC (Madrid 21967), Modernizatnos tan soio ia ortografia. 
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tes novelas o «libros de caballenai>. Como San Ignacio de 
Loyola y como toda la nobleza española de esta ^poca, se 
apasiono por estos libros: 

«Y pareciame no era malo, con gastar muchas horas del dia y de la noche 
en tan vano ejercicio, aunque escondida de mi padre. Era tan cxtremo lo que 
en esto mc embcbfa que, si no tenla libro nuevo, no me parece tenfa con- 
tentO!^ 

Segdn su historiador Ribera, llego a componer, en cola- 
boracion con su hermano Rodrigo, una pequeña novela 
caballeresca y sentimental, que fue muy apreciada por las 
personas que la rodeaban. Mas tarde reconocio que este 
gusto por las novelas hizo daño a su alma. 

Si renuncid—Dios sabe con cudnta generosidad—a estas frivolidades, su 
imaginacion, como la de Ignacio de Loyola, conservd la impronta de las ima- 
genes caballerescas y su sensibilidad fuc afinada. Tambien para ella Cristo 
es un rey, un conquistador que convoca a sus vasa IIos para la guerra santa y 
quiere conducirlos a la victoria sobre sf mismos. Desde los pobres monaste- 
rios de Toledo, de Segovia y de Avila se acordara de los espl^ndidos castillos 
y fortalezas de los grandes de España y de las descripciones magicas de los 
novelistas. Todo el conjunto: los fosos llcnos de agua donde se arrastrEtn las 
serpientes y las sabandijas venenosas alrededor del castillo; el mismo castillo, 
que se levanta majestuoso con sus mñltiples moradas... E 1 alma devota es 
ese castillo. El esposo divino ocupa fa camara central donde espera a su ama- 
da, Ella tendra que atravesar todas las moradas para llegar a E 1 y contraer 
con Ei un matrimonio mistico indisolublc. 

Imaginacion caballeresca en el scntido m^s noble y elevado de la palabra, 
delicada sensibiiidad finamente emotiva, inteligencia penetrante, positiva y 
practica. Estos dones naturales de Teresa son fuera de serie y explican en 
gran parte ci encanto incomparable de sus escritos. 

b) Fuentes informativas. —Los antiguos historiado- 
res de Santa Teresa suelen decir que habia recibido directa- 
mente de la divina sabiduna las sublimes enseñanzas que 
nos transmite en sus libros. Como San Bernardo, Santa 
Gertrudis y muchos otros, Teresa nos hace participantes 
de lo que se le habia dado a conocer y gustar. Son sus pro- 
pias experiencias interiores las que nos comunica, no son 
los autores espirituales los que la han instruido. La mistica 
teresiana nada tiene de libresca. Leyo muy poco y no cita 
a casi nadie. Se lamenta con frecuencia de su mala memo- 
ria, que no le permitc acordarse de lo que ha leido o le han 
explicado 

Sin embargo, aunque es cierto y ciertlsimo que Santa Teresa describe 
ante todo sus propias experiencias mlsticas, algo se aprovech6 tambien de sus 
lecturas piadosas y del trato continuo con sus confesores, muchos de ellos 


5 Vida C.2 n.x. 

® Cf, Vida c.io n,8; Moratias, prdJogo n.2. 
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«grandes letrados^, a qaicnes la santa consultaba las cosas de su alma para 
disipar hasta la menor sombra de duda. Sabemos positivamente quc leyo las 
Confesiones, de San Agustln, los libros de fray Luis dc Granada, el Tcrcer 
Abecedario, dc Osuna, la Subtda del Monte Stdn, de Bernardino de Laredo, 
la Vida de Cristo, del Cartujano; el Flos sanctorum, el Oratorio de religiososy 
dc fray Antonio de Gucvara, el Arte de servir a Dtos, de Alonso de Madrid, los 
Morales, de San Grcgorio, el Kempis, ctc. Pero las reminiscencias que le pu- 
dieron quedar en la subconsciencia dc todas estas lecturas rcsultan bien poca 
cosa en el conjunto total de la impresionante obra teresiana. Simples detalles, 
matices casi imperceptibles que se pierden en la inmensidad de su obra, ^talgo 
asl como partccicas de una almena en comparacion con la mole gigantesca 
del castillo» 

c) PsicoLOGiA, NO FiLOSOFiA. —Una de las particula- 
ridades mas caracteristicas de la mi^tica teresiana es su ca- 
racter marcadamente psicol6gico> desprovisto de toda teo- 
ria filosofica. Teresa cuenta !o que experimenta, describe 
lo que pasa en su alma. No intenta cxplicar por la filosofia 
en que consiste la uni6n mistica. Jam^s la menor incursion 
a la metafisica; permanece siempre en la psicologia mas 
estricta. Se describe a si misma de una manera cautivadora. 

Sus escritos son, en realidad, su autobiografia mistica. 
Tanto la Vida, escrita por eila misma, como el Ca5ti/Io in- 
terior y el mismo Camino de perfeccion son la historia de su 
alma ser^fica. Los diversos grados de oraci6n que describe 
son las etapas que recorrid ella misma para alcanzar las 
cumbres mas altas del amor divino. Si reparte en siete eta- 
pas su escalada hasta la oraci6n mds sublime, si cuenta sie- 
te moradas en el castillo interior de su alma, no se sigue 
necesariamente que existan en todos los casos y para todos 
los santos esos siete grados de la vlda espiritual. 

No es enteramente cierto, sin embargo, que Santa Tercsa se limite a des- 
cribir su propia expericncia, La santa conocid y tuvo trato intimo con gran 
numero de almas quc caminaban a su lado por los^enderos de la vida espi- 
ritual. Dotada como estaba de excepcionales dotes de talento natural y de 
agudfsima penetracibn psicologica, se fijb cn las reacciones de esas almas, 
observd cuidadosamente sus luchas y dificultades, recibid sus confidencias 
mAs Intimas, exanund sus fcndmenos extraordinarios y se aprovecho larga- 
mente de todo esto en la redaccidn de sus obras magistrales. No siempre se 
reñere a ella misma cuando dice: <iYo conoci un alma.me dijo una vez un 
aima que lo habia experimentado bien..,'», ctc. Pocos, poqulsimos maestros 
de la vida espiritual y directorcs de almas han tenido a su disposicion tantos 
datos y dc tan alto valor como los que logro reunir Santa Teresa en el ttato 
directo con las almas. 

Por lo demAs, nadie mis enemigo que Santa Teresa de clasificaciones es- 
trechas y de «Ubros muy concertadosft Ella misma nos advierte al comenzar 

Gast6n Etchegoyen exagera mamñestamente cuando escribe: «Santa Teresa tuvo el 
genio de ia asimilacion y de la sintesis mas que el de la invencidn» (cf. L'arnuur divin: Essai 
sur Ics SDUTces de Sainte Th^rise [Paris IÇ23] p.29). 

* Camino de perfeccion c.21 (35) 0.4. 
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su C^isti/fo interior o libro de Las Moradas que hemos de entender estas 
moradas una en pos de otra^ como cosa enhilada,.. Porque las cosas del alma 
siempre se han dc considerar con plenitud, y anchura, y grandeza,., Esto 
importa mucho a cuaiquier alma que tenga oracidn, poca o mucha, que no 
la arrincone ni apriete. Dejela andar por estas moradas, arriba y abajo y a 
los lados, pues Dios le dio tan gran dignidad; no se estruje cn estar mucho 
tiempo cn una pieza sola... Por eso digo que no consideren pocas piezas, 
sino un milldn; porquc de muchas maneras entran almas aqufs> 

De manera quc las moradas teresianas, segun proclama la misma santa, 
no constituyen departamentos estancos e irreductibles. Gabcn en ellas infini' 
dad de matices y pueden caminar por ellas holgadamente todas las almas que 
aspiren a la perfeccidn, cualquiera que sea el camino particular por donde 
el Esplritu Santo las conduzca. Pcro como punto de partida para una clasi- 
ficacidn ordenada y metddica de los principales grados y manifestaciones de 
la vida de oracion en sus lineas fundamentales, las descripciones de Santa 
Teresa son dc un precio y valor incalculables por llegar hasta las raices mds 
hondas de la pskologia humana, comun a todas las almas. 

d) Valor hterario* —Teresa de JesCis es una escrito- 
ra de primerisima categoria. Ha sido considerada por la 
critica como uno de los m^s grandes valores literarios de la 
España del siglo de oro. Su mayor merito consiste en haber 
trasladado a sus libros la manera familiar de conversar en 
la Castilla de su ^poca. He aqui algunos testimonios anti- 
guos y modernos de grandes criticos literarios: 

Fray Lurs DE Leon: «La madre Teresa, en la alteza de las cosas que trata 
y en la delicadeza y claridad con que las trata, excede a muchos ingenios, y 
en la forma del decir, y en la pureza y facilidad del estilo, y en la gracia y 
buena compostura de las palabras, y en una elegancia desafeitada que deleita 
en extremo, dudo yo que haya en nuestra lengua escritma que con ellos se 
iguale»), 

JuAN DE Valera: «Con inefable acierto empleo las i>alabras de nuestro 
hermoso idioma sin adomo, sin artificio, conforme las habia ofdo en boca del 
vulgo, en explicar lo mas delicado y oscuro de la mente, en mostrar con po- 
derosa magia el mundo interior», 

Men^ndez y Pelayo: «No hay en el mundo prosa ni verso que basten a 
igualar, ni aun de lejos se acerquen, a cualquiera de los capitulos de la Vida, 
autobiografla a ninguna semejante, en que con la mas peregrina modestia se 
narran las singulares mercedes que Dios le hizo, y se habla y discurre de las 
mds altas revelaciones mlsfiicas con una sencillez y un sublime descuido de 
frases que deleitan y enamoran... 

Santa Teresa habl6 de Dios y de los mas altos misterlos teoldgicos como 
en platica familiar de hija castellana junto al fuego». 

Angel Salcedo Ruiz: <tTodas estas cualidades suyas se reflejan en lo que 
escribla, y de aqul que, sin aliños retdricos ni propdsitos de escribir bien, 
escribiese admirablemente y sea la mas inimitable de nuestros clasicos. Has- 
ta el estilo de Gervantes puede imitarse con mas o menos fortuna: el dc Santa 
Teresa, de ninguna manera)^. 


* hdoTadas prim^ras c.2 n.S y 12. 
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Azorin: «Humana, profundamente humana, directa^ elemental, tal como 
el agua puta y pristina... La Vida de Teresa, escrita por ella misma, es el 
libro m&s hondo, mas denso, mas penetrante que existe cn ninguna literatura 
europea'>. 

4. Los escritos tcresianos: brcve exposici6n 

Vamos a hacer una breve y sumaria exposicion de cada 
una de sus obras principales, que nos servira de base para 
penetrar despues en su mensaje doctrinal. 

I. Libro de su Vida (1562-65).—Es el primero que es- 
cribio para informar a sus confesores de su propia vida. Lo 
que debia haber sido una especie de confesion general, al 
estilo de las Confesiones de San Agustin, se convirtio en el 
Libro de las misericordias del Señor, como la misma santa 
lo llama. Es autobiografico y doctrinal al mismo tiempo. 

Comprende cuarenta capitulos y es el libro mas extenso 
de todos los que escribio. Con encantadora sencillez y lla- 
neza va abriendo las interioridades de su alma, y a medida 
que se adelanta cn la lectura aumenta el interes de ella. 
Sucesos, candorosamente narrados, que le acaecieron siendo 
niña, luchas que sostuvo entre el bien y el mal en su prime- 
ra juventud y, por fin, la resolucion que tomo de darse por 
entero a Dios y las grandes mercedes que E 1 le hizo a partir 
de entonces. Para Santa Teresa, la oracion es como la pie- 
dra angular del edificio de la perfeccion, y por eso canta 
sus excelencias en todos sus escritos. Por medio del simil 
hermosisimo de los diferentes modos con que puede regarse 
un jardin, explica, aplic^ndolos al vergel del espiritu, los 
diversos grados de oracidn, desde la simple oracion vocal 
hasta la contemplacion mistica mds sublime, Luego inter- 
cala algunos capitulos para explicar la fundacion de San 
Jose de Avila y termina con el relato de algunas de las gran- 
des mercedes misticas que recibio de nuestro Señor. Es una 
autobiografia espiritual—«mi alma», decia la propia santa— 
tanto o m 4 s que de los hechos externos de su vida. 

E 1 libro fue respaldado por el gran teologo dominico 
padre Bdñez y por San Juan dc Avila, que lo aprobo plena- 
mente con gran alegria de la santa. Paso por el crisol de la 
Inquisici6n en su epoca mas severa y salio indemne, sin 
ninguna enmienda, para ir a parar poco despu^s a la Biblio- 
teca de E 1 Escorial por orden de Felipe II, donde se conser- 
va todavia con gran veneracion. 


1» Cf. P. SiLVEiuo, l,c., p.XXIVsa. 
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La famosa escritora alemana Edith Stein, hebrea de na- 
cimiento, despues de haber leido de un tiron este libro de 
Santa Teresa, exclamo del todo convencida: «Aqui esta la 
verdad». Se convirtio al catolicismo, entro en el Carmclo y 
murio victima de la persecucion nazi antijudia. 

2 . Camino dc pcrfcccidn (1562-64).—El libro de la 
Vida habia dejado asombrados a los confesores de Santa 
Teresa, pero por las circunstancias de la epoca—^miedo a la 
Inquisici6n que prohibio varios excelentes libros en roman- 
ce—no pudo ponerse en manos de sus monjas. Sabedoras 
estas de los tesoros que encerraba dicho libro, le suplica- 
ron escribiese otro que pudieran manejar sin dificultad. E 1 
padre Bañez, su confesor, se lo mando expresamente. La 
santa escribio su Camino de perfeccion en aqueI!os años feli- 
ccs que paso muy tranquila en San Jose antes de salir para 
nuevas fundacioncs. Es un libro muy practico y sencillo 
sobre las virtudes que deben ejercitarse en el claustro y 
sobrc el ejercicio de la oracion vocal y mental. Gran parte 
de esta obra se ordena a declararnos el modo de rezar con 
provecho el Padrenuestro y a decirnos c6mo lo rezaba eila. 
Es el Camino de perfeccion la obra de !a santa que esta mas 
al alcance de todos. 

Existcn dos redacciones del mismo escritas por la pro- 
pia santa. La primera, cscrita en San Jose de Avila sin epi- 
grafes ni division de capitulos, es el codice precioso que se 
conserva todavia cn la Biblioteca de E 1 Escorial. La segun- 
da, en estilo mas reposado y mirado, se divide en 42 capl- 
tulos (cn vez de los 73 que habia apuntado en un papel 
para la primera redaccion), y lo guardan hoy las carmelitas 
descaUas de Valladolid. Nosotros citamos por este codice 
de Valladolid. 

3. Castillo interlor o las Moradas (1577).—Es, sin duda 
alguna, la obra cumbrc de Santa Teresa y una de las mis 
sublimes de toda la mistica cristiana. La escribio la insigne 
reformadora del Carmelo a los sesenta y dos años de edad, 
cuando ya su alma serafica habla escalado las mas altas ci- 
mas de la union mistica con Dios. Comenzo su redaccion 
en Toledo, el 2 de junio dc 1577, fiesta dc la Santlsima Tri- 
nidad; lo interrumpio por espacio de casi cinco meses, tcr- 
minandolo en Avila el dia 29 de noviembre del mismo año. 
Su redaccion maferial apenas llego a los dos meses, a pesar 
de estar la santa llena de achaques y mctida en mil negocios 
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y problemas de la reforma carmelitana, en su epoca mas 
borrascosa. 

La iniciativa de escribir este libro fue debida al padre 
Gracian de la Madre de Dios, brazo derecho de Santa Te- 
resa en la reforma carmelitana. Se lo ordeno tambien su 
confesor, el doctor Velaz^uez, canonigo de Toledo y mds 
tarde arzobispo de Santiago. 

Durante su redaccion, que solia hacer despues de co- 
mulgar o de ponerse en oracion, ei rostro de la santa se in- 
flamaba y ponia hermosisimo, como declaro la madre Ma- 
ria del Ñacimiento, testigo ocular, en los procesos de Ma- 
drid. He aqui sus propias palabras: 

«Cuando escribid la dicha madre Tcresa de Jesvis el libro... de las Mo- 
radas fue en Toledo, y la manera que esta tcstigo vio que escribla era con 
gran velocidad y con gran hermosura en cl rostro, que a csta testigo le admi- 
raba; y estaba tan embebida en lo que escribla, que, aunque alli junto se hi- 
ciese algiin ruido, no la estorbaba» 

Un episodio parecido cuenta como testigo presencial la 
madre Marla de San Francisco: 

«Especialmente vi una vez, estando escribiendo el [libro] de las Moradas 
y entrando yo a darle un recado, que estaba muy embebida, de suerte que 
no me sinti6, y la vi con rostro inflamadlsimo y hermosfsimo; y, despues de 
haber oido el recado, dijo: 'Mi hija, si^tese un poco; dejeme escribir esto 
que me ha dado el Señor antes qu€ se me olvide', lo cual il:» escribiendo con 
gran velocidad y sin parar» 

En este maravilloso libro—que la propia santa, a pcsar 
de su profundisima humildad, calificaba de «joyel»—, el 
dato autobiogrdfico y la experiencia mistica se convierten 
en doctrina acabadisima sobre la vida de oracion, cuyos 
grados progresivos describe la santa como nadie lo habia 
hecho hasta entonces y nadie ha superado despues. Funda- 
mentalmentc, Teresa de Jesus propone la vida cristiana 
como un proceso de interiorizacion del hombre hasta unir- 
se intimamente con Dios cn el centro del castillo (septima 
morada) en deifica unidn transformativa. 

E1 precioso manuscrito, de puño y letra de Santa Tere- 
sa, lo conservan con entrañable veneracidn las carmelitas 
descalzas de Sevilla. 

4. Libro dc las fundaciones (1573-82).—Escribio la san- 
ta este libro a medida que iba levantando sus conventos, 
por mandato de los padres Ripalda y Gracian. El primer 
capitulo (fundacidn de Medina del Gampo) lo escribid en 

Proc, Madrid (1595), 

Menorias N. 11,13 ^^nformaciones de Medina, c6d.i6 p,io7). 
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Salamanca, en agosto de 1573; y el Ultimo (fundacion de 
Burgos) lo escribio en el propio Burgos, pocos meses antes 
de morir, E 1 autografo se venera en E 1 EscoriaL 

Es un libro fundamentalmente historico, pero con mu- 
chas y sabrosisimas digresiones doctrinales. Entre estas des- 
taca el largo parentesis de los capitulos IV-VIII, en los que 
da consejos muy provechosos a las prioras para el gobierno 
de los monasterios y otros puntos interesantes de la vida 
espiritual. Es notabilisimo el capitulo VII, en el que trata 
de «como se han de haber con las monjas que tienen melan- 
colia»—neurastenia, decimos hoy—, en el que la santa se 
muestra agudisima psicdloga para descubrir sus tretas y an- 
tojadizas veleidades, al mismo tiempo que da prudentes y 
caritativos consejos para curar en lo posible a estas pobres 
enfermas. 

5. Conceptos dc amor dc Dios (1566-67).—Intimas 
afinidades tienen entre si el Castillo interior y las Medita- 
ciones sobre el Cantar de los cantares, que publico el padre 
Gracian con el titulo Conceptos de amor de Dios, La santa 
lo escribio, sin titulo alguno, en San Jose de Avila, entre 
1566 y 1567. En seguida se sacaron varias copias, una de 
las cuales lleva la aprobacidn expresa de fray Domingo Ba- 
ñez, que se conserva actualmente en las carmelitas descal- 
zas de Alba de Tormes. 

Es el libro mas audaz escrito por la gran santa, si tene- 
mos en cuenta que fray Luis de Leon seria encarcelado 
seis años despues no por comentar el Cantar, sino simple- 
mente por traducirlo del hebreo al castellano. Precisamente 
por miedo a la Inquisicidn, ei confesor de la santa padre 
Diego de Yanguas le ordend quemar el origina!. Ella lo 
hizo en seguida, pero por fortuna ya se habian sacado va- 
rias copias, entre ellas la autorizada por el gran tedlogo pa- 
dre Bañez. 

E 1 pequeño libro—ilastima que la santa no comentara 
todo el Cantar de los cantares\ —^se limita a comentar unos 
pocos versiculos escogidos. Comienza declarando la vene- 
racidn con que han de ser leidos los libros sagrados, y des- 
pues de señalar las notas peculiares de la verdadera paz 
del alma, habla de la oracidn de quietud y de unidn en for- 
ma sublime, como lo habia de hacer despues en las liltimas 
moradas de su genial Castillo interior. 

6 . Exclamaciones.—Las escribi6 la santa en difercntes 6pocas de su 
vida. Son como saetas encendidas de amor que flechaba a su celestial Esposo 
despues de comulgar. Son desahogos, suspiros o llamaradas de fuego que 
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procedfan de su corazon abrasado de amor a Dios. Solo en las eplstolas de 
San Pablo o en los So/i/oguios de San Agustfn puedc encontrarse algo seme- 
jante, Las publico por primera vez fray Luis de Le6n en 1588, seis años des- 
pues de mortr la santa. 

7. Relaciones o Cuentas dc concicncia. —Estas Relaciones o Cuentas 
de conciertcia~^onocidas tambien con el nombre de Mercedes—\a.& escribid la 
santa en diferentes epocas para dar cuenta a sus confesores del estado interior 
de su alma. Algunas son un gran complemento de su autobiografia espiritual 
y encierran una doctrina mlstica sublimc. Se conservan mas dc sesenta. 

8. Modo dc visitar los conventos de descalzas (1576).—Este pe- 
qu€ño libro fue escrito por orden del padre Gracian, en Toledo» en 1576. E 1 
original se guarda en £l Escorial. En el da la madre fundadora atlnadisimas 
normas a los visitadores canonicos de sus conventos para conservar o rcstau- 
rar la estricta observancia de las constituciones carmelitanas. 

9. Constituciones.—E 1 texto primitivo dcbi6 de escribirlo la santa 
en Avila a fines de 1562, ya que el Camino de perfeccion, que por entonces 
empez6 a escribirse, las supone. Es un codigo dc gran perfecciñn religiosa que 
la santa presento en 1567 al general de la orden fray Juan Bautista Rubeo, 
quien las aprobo plenamente. Ya antes habian sido aprobadas por el obispo 
de Avila don Alvaro de Mendoza y por brevc pontificio de Pfo IV en 1565. 

10. Avisos.—Es una preciosa colecci6n de 69 avisos o consejos espi- 
rituales para sus monjas. E 1 padre Gracian, que los publico en 1585, advierte 
que «los daba a sus hijas y los guardaba con mucho rigor;^, Modernamente se 
ha suscitado la duda de si son originales de la santa o los recibio ella de sus 
confesores jesuitas 

11. Poesfas.—La santa escribio muchas poesias y tuvo fiima dc ser 
buena «trazadora de versos». Las componla para alegrar a sus monjas o co- 
mentar en los viajes «los sucesos que nos acaeclan» (MARiA de San Jose). Se 
conservan rauy pocas, por desgracia. Algunas son tan conocidas como Vivo 
sin vivir en mi, Vuesira para Vos noci, Nada te iurbe» etc. 

12. Epistolario.—Las cartas son los escritos teresianos mds csponta- 
neos y humanos. En cUas vemos un retrato vivo de la santa en las distintas 
facetas y modalidades de la vida cotidiana. Prcdomina en ellas el sentido del 
respeto social. Su tacto y su facilidad de adaptaci6n le hacen cambiar dc tono 
segun la persona a quien se dirige. Pero, sea esta cl rey de España, el cardenal 
de Toledo, la duquesa de Alba, un pariente lejano o la priora de alguno de 
sus conventos, a todos deja la sensacion de entregarse a ellos con muestras 
especialcs de cariño y confianza. 

E 1 mimero de cartas escritas por la santa es extraordinario. Un c^lculo 
bastante aproximado las hace rebasar de 15.000. Esta correspondencia abru- 
maba a la santa y le hacia perder muchas horas de sueño para mantenerla al 
dla, pero se dice que jamas dejo de contestar a cualquier carta que recibiese, 
sea de quien fuere: asi de fina y educada era. 

En la actualidad se conservan tan solo 441 cartas y algunos fragmentos 
sin fecha. Pero son suficientes para damos una idea de la gran variedad dc 
asuntos que hubo de tratar con singular acierto y maestria. Algunas cartas 
estan escritas con tal galanura y gracejo, que excitan ia sonrisa del mds grave 
lector. 

Veasc Ohras corripktas de la Santa 2.® ed. (BAC) ^-659, 
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5. Santa Tercsa y cl Tnisterio de Dios vivientc 

En contraste con el racionalismo contemporaneo, que 
proclama la muerte de Dios, un celebre periodista frances 
ha escrito un libro cuyo titulo es todo un desafio: «Dios 
existe: yo me lo encontre» i"*. 

Esta misma frase repite desde hace cuatro siglos Santa 
Teresa a todos los que leen sus escritos admirables: Dios 
existe, vivo y operante: El ha transformado mi vida. Y este 
testimonio, lleno de insobornable verdad, es pcrfectamente 
captable por todas las aimas de buena voluntad. Hemos 
hablado ya de la espectacular conversion de la escritora 
hebrea Edith Stein por la sola lectura de la Vida de Santa 
Teresa escrita por ella misma. 

iQue impresionante es, en efecto, el acento de verdad 
que se desprende de las admirables descripciones teresianas 
de su intlma experiencia de Dios! Ella, que se hubiera de- 
jado despedazar antes que decir una pequeñisima mentira, 
describe su experiencia de Dios con una seguridad y firmeza 
tales que se atreveria a disputar con todos los teologos de! 
mundo que lo pusieran en duda ^ 5 , 

Imposible recoger aqui los innumerables testimonios de 
su experiencia de Dios: habria que trasladar la casi totali' 
dad de sus obras. Pero, aunque sea brevisimamente y por 
via de ejemplo, he aqui algunos textos verdaderamente im- 
presionantes: 

<fAcaedame... venirme a deshora un sentimiento de la presencia de Dios, 
que en ninguna manera podia dudar que estaba dentro de mi, 0 yo toda engolfada 
en El» (Vida 10,1). 

parece que con vuestro favor y por vuestra misericordia podria decir 
lo que San Pablo—aunque no con esa perfeccibn—que no vtvo yo ya, sino que 
vost Creador mio, vivis en mx» (Vida 6,9). 

«Cuando estoy en oraci6n, y en los dias que ando quieta y el pensamiento 
en Dios, aunque se Junten cuantos letrados y santos hay en el mundo y me 
diesen todos los tormentos imaginables, y yo quisiese creerlo, no me podrlan 
hacer creer que esto es demonio, porque no puedo. Y cuando me quisieron 
poner en que lo creyesc, temia, viendo quien lo decfa, y pensaba que cllos 
debfan decir verdad, y que yo, siendo la que era, debia de estar engañada; mas 
a la primera palabra, o recogimiento o visidn, era deshecho todo lo que me 
habian dicho: yo no podia mds y creia que era Dios» (R 1,35). 

«Vi^ncnme dfas que... ni me parecc vivo yo, ni hablo, ni tengo querer, 
sino que estd en mi quien me gobierna y da fuerza, y ando como casi fuera de 
mi...»> (R 3,10). 

«Estando un dia muy penada por el remedio de la orden, me dijo el Señor: 
‘Haz lo que cs en ti y dejame tu a mi y no te inquietes por nada; goza deJ bien 


Andri& Frossard, Dias exkte: yo me io encontre (Rialp, Madrid 1970). 
Cf. Vida C.27 n,9. 
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que te ha stdo dado, que es muy grande; mi Padre se deleita contigo y el Es- 
pfritu Santo tc ama'» (R lo). 

«Se me rcpresento como cuando en una csponja sc incorpora y embebc ei 
agua, asi me parecia mi alma que se henchia de aqueUa divinidad y por cierta 
manera gozaba en si y tenla las tres personas» (R 15,2). 

«TambiM entcndi: 'No trabajes tii de tenerme a mi encerrado en ti, sino 
dc enceirartc tii cn Mi’» (R 15»3)- 

«Parecfame que dentro de mi alma— que estaban y veia yo estas tres perso- 
rza5—se comitnicaban a todo lo creado, no haciendo falta ni faltando de estar 
conmigo» (R 15,4). 

«Estando una vez con esta presencia de las tres pcrsonas que traigo en el 
alma, era con tanta luz que no se puede dudar el esiar aUi Dios vivoy verdadcro^ 

(R 42). 

<»Una VC2, acabando de comulgar, se me dio a entender c6mo este sacra- 
tfsimo cuerpo de Cristo le recibe su Padre dentro de nuestra alma, como yo 
enticndo y he visto estan estas divinas personas, y cuan agradable le es esta 
ofrenda de su Hijo* porque se deleita y goza con £ 1 » (R 43). 

«Estando un dia en oracidn, senti estar el alnaa tan dentro de Dios, que no 
parecia habia mundo sino embehida en Eh (R 47). 

«Una vez cntendl cdmo estaba el Señor en todas las cosas y como en cl alma, 
y pusoseme comparaci6n dc urta esponja que emhebe el agua en si» (R 49). 

«Por una noticia admirable que se da al alma, entiende con grandlsima 
verdad ser todas tres personas una sustancia, y un poder, y un saber y un 
solo Dios; de manera que lo qu€ tenemos por fe, alU lo cntiendc el alma 
—podemos decir—por vista, aunque no es vista con los ojos del cuerpo ni 
del alma, porque no es visiñn imaginaria. Aqui se le comunican todas tres per- 
sonas y la hahlan, y la dan a entender aquellas palabras quc dice el Evangelio 
que dijo el Señor: que vendria El y el Padre y el Espiritu Santo a morar con 
el alma que le ama y guarda sus mandamientos. jOh, valame Dios, cudn di- 
ferentc cosa es ofr estas palabras y creerlas, a entender por esta manera cudn 
verdaderas scnh (Moradas septimas 1,7-8), 

Basta ya. Los textos podrian seguir multiplicandose in- 
definidamente. Santa Teresa experimentd en si, de una ma- 
nera clarisima, la presencia de Dios en su alma, Por eso su 
fe era firmisima: hubiera dudado dc la cosa mds evidente 
contemplada con sus mismos ojos antes que alimentar la 
menor duda sobre la existencia de Dios y su presencia amo- 
rosisima en el alma santificada por la gracia, Las obras de 
Santa Teresa constituyen, para toda alma sincera, una prue- 
ba imprcslonante de la existencia de Dios y de la verdad 
del cristianismo. 

6 , Los grados teresianos de oracidn 

Santa Teresa ha sido considerada siemprc como la gran 
maestra dc oracion, Para ella, la oracion es el todo, el ca- 
mino mas r^pido y seguro para llegar a las cumbres mas 
altas de la union con Dios. Un alma sin oracion esta en gran 
peligro de perderse: es «un alma tullida, que si no viene el 
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mismo Señor a mandarla se levante... tiene harta malaven- 
tura y gran peligro» (Moradas i,8)- 

A Santa Teresa se debe la descripcion mas completa 
y acabada de los diferentes grados de oracion que nos han 
legado los siglos. No puede compararse su clasificacidn con 
ninguna de las que le habian precedido y ninguna otra ha 
podido superarla despucs. Es un carisma especialisimo que 
recibid de Dios la gran santa de Avila. Ni siquiera San 
Juan de la Cruz—^superibr a Santa Teresa en algunos pun- 
tos de teologia mistica—acertd a describir los grados de 
oracidn con la precision y maestria de la madre fundadora. 

La santa trata de la oracidn en todas sus obras. Pcro es 
en su Vida y, sobre todo, en el Castillo interior o Las Mo- 
radas donde nos da la clasificacidn definitiva de los grados 
de oracidn. He aqui, en brcvisimo resumen, una visidn pa- 
noramica de los mismos 

Oraci6n vocal.^ —En la psicologia teresiana, la ora- 
cidn vocal constituye el primer grado de oracidn al alcance 
de todos. Bien practicada, puede convertirse en un intimo 
diAlogo con Dios de intensidad contemplativa. Ella es la 
puerta para entrar en el Castillo interior: 


*La puerta para entrar en este castillo es la oracj6n y consideracidn; no 
digo mentai que vocal, que como sea oracidn ha de ser con considera- 
ci6n. Porquc la que no advierte con quien habla y lo que pide y qui6n es quien 
pide y a quien, no la llamo yo oraci6n, aunque mucho menec los labios^ (Mo- 
radas 1,7). 

«Y no pens6is se saca poca ganancia de rczar vocalmente con perfecci6n. 
Os digo quc es muy posible que estando rezando el Paternoster os ponga el 
Señor en contemplacidn perfecta, o rezando otra oracibn vocal; que por estas 
vias muestra Su Majestad que oye al que le habla, y le habla su grandcza, 
suspendi^dole el entendimiento, y atajAndole el pensamiento y tomandole 
•—como dicen^—la palabra de la bcKa, que, aunqu€ quiere, no puede hablar 
si no es con mucha penao (Camino 25,1). 


Por lo demds, nadie mas enemigo que Santa Teresa de 
oraciones vocales demasiado largas o complicadas. Sus ora- 
ciones predilectas eran el padrenuestro—del que nos dejd 
un comentario admirable en su Camino de perfeccidn —, el 
avemaria, el credo (le era (tparticular recreacion repetir que 
su reino no tendrdjin^), los salmos (que el Señor «le decla- 
raba muchas veces en romanceJ>, aunque no entendia el 
latin) y el gloria de la misa (sobre todo las palabras: «Tu 
solo eres Santo...». Tambien rezaba diariamente con gran 

l** Hejnos desarroliado ampiiamente los grados teresianos de oraci6o en nuestra Teolo- 
gia de la perfeccidn cristiana (BAC, Madrid ^1968) n.^çoss. 
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devocion el rosario, que su madre le habia enseñado desde 
niña (Vida i,6). 

2. ^ Meditacion. —EI segundo grado de oracion es la 
meditdcidn, que no debc confundirse con oracion mental, 
pues son dos conccptos distintos 

Ante todo, conviene recordar lo que la gran santa en- 
tiende por oracion mental en general: 

«No es otra cosa oracion mental, a mi parccer, sino tratar de amistad, es- 
tando muchas veces tratando a solas con quien sabemos nos ama» (Vida 8,s). 

AI principio conviene proceder metodicamente y por 
partes, hasta que el alma se acostumbra a ir simplificando 
las cosas. Por eso es ñtil a los principiantes todo ese anda- 
miaje de composicidn de lugar, leccidn, meditacidn o refle- 
xidn, afcctos, propdsitos, etc,; pero cuando el alma logra 
hacer esto con cierta facilidad, ha de ir suprimiendo esos 
andamiajes y atenerse a lo principal, que son los afectuosos 
coloquios y las sdplicas. De csta forma su meditacion se ira 
simplificando y pasara insensiblemente al tercer grado del 
que vamos a hablar en seguida. 

3. ^ Oracion afectiva. —La santa no cmplea nunca 
este termino, pero describe sin gcnero de dudas el tercer 
grado de oracidn que corresponde a esa expresidn 

«Pues tornando a los que discurren, digo que no sc les vaya todo el tiempo 
en esto: porque, aunquc es muy meritorio, no les parece—como es oracidn 
sabrosa—que ha de haber dfa de domingo, ni rato que no sea trabajar (luego 
les parecc es perdido el tiempo, y tengo yo por muy ganada esta perdida); 
sino quc, como he dicho, se representcn delante de Cristo y, sin cansancio 
del entendimiento, se esten hahlando y regalando con e/, sin cansarse en compo- 
ner razones, sino presentar necesidades» (Vida 13,11). 

«Las almas de las moradas pasadas van casi continuo con obra de enten- 
dimiento, empleadas en discurrir con el entendimiento y en meditacion; y 
van bien, porque no se les ha dado mas, aunque acertarian en ocuparse un 
rato en hacer actos, y en alabanzas de Dios, y holgarse de su bondad, y que sea el 
qtte es,yen desear su honra y gloria; esto como pudiere, porquc despierta mu- 
cho la voluntad, Y est^n con gran aviso, cuando el Scñor les dicre estotro, no 
lo dejar por acabar la meditacidn quc se tiene de costumbre... Solo quiero ad- 
vertiros que para aprovechar mucho en este camino y subir a las moradas 
que deseamos, no estd la cosa en pensar mucho, sino en amar mucho; y asi lo 
que mas os despertare a amar, eso haced» (Moradas 4,6-7), 

La meditaciun, en efecto, es una dc las muchas formas dc oracion mcntal, la mis 
imperfecta por cicrto, que supone rcflexion o discurso dcl cntendimiento, Las oraciones 
contemplativas son tambien oraciones mentales—cn grado superlativo—, pero superan 
con mucho a la meditacidn: son intuifit^ai, no discursivas. 

Parccc que el prtmcro en emplear esa expresion fue el jesuita padre Cordeses (t 1601), 
pero !a realidad expresada por elJa es dc corte netamente teresiano. 
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4, ® RECOGiMiENTO ADQ.uiRiDO.—La santa describe lar- 
gamente esta oracion en varios lugares de sus obras, prin- 
cipalmente en el Camino de peYfeccion. Consiste cn ence- 
rrarse dentro de si mismo para encontrar alU a Dios y con- 
versar amorosamente con E 1 en forma cada vez mas simpli- 
ficada: 

<fEs oraci6n que trae consigo muchos bienes. Llamase recogimiento por- 
que recoge el alma todas las potencias y se entra dentro de sf con sti Dios, y vie- 
ne con mis brevedad a enseñarla su divino Maestro ya darla oraciñn de quie- 
tud que de ninguna otra manera'... Quien va por este camino, casi sicmpre 
que rcza tiene cerrados los ojos (y es admirablc costumbrc para muchas co- 
sas, porque es un hacerse fuerza a no mirar las de aci); esto al principio, que 
despues no es mencstcr; mayor sc la hace cuando en aquel tiempo los abre» 
{Camino 28,4 y 6). 

«Entended que eso no es cosa sobrenatural sino que estd en nuestro 
çuerer, y que podemos nosotros hacerlo con el favor de Dios (que sin este no 
se puede nada, ni podemos de nosotros tener un buen pensamiento); porque 
esto no cs silencio de las potcncias, es encerramiento de ellas en si misma el 
almw> (Camim 29,4). 

A 1 describir este grado de oracion en las Moradas, la 
santa le distingue muy bien del recogimiento infusOf que cons- 
tituye, como veremos en seguida, el primer grado de ora- 
cion contemplativa y quinto de la escala general. Hablando 
del recogimiento infuso escribe: 

«Y no penseis que es por el entendimiento adqumdo, procurando pensar 
dentro de si a Dios, ni por la imaginacion, imaginandole en sf. Bueno cs esto 
y excelente mancra de meditacion, porque se funda sobre vcrdad, que lo es 
estar Dios dentro de nosotros mismos; mas no es esto, que csto cada uno lo 
pucde hacer (con el favor de Dios se entiende todo). Mas lo que digo es en di- 
ferente manera; y que algunas veces, antes que sc comience a pensar en Dios, 
ya csta gente esta en el castillo, que no se por donde ni como oy6 el silbo dc 
su pastor» (Moradas cuartas n.3), 

Este recogimiento adquirido no cs, pues, una oracion 
contemplativa, sino un excelente modo de meditacion sim- 
plificada, como dicc la gran santa. Llamar a esto contempla- 
cion adquirida —como se viene haciendo por muchos auto- 
res a partir del siglo xvii—es una manifiesta impropiedad 
de lenguaje enteramente ajena a Santa Teresa y a San Juan 
de la Cruz. Los dos sublimes reformadores del Carmelo 
no conocen otra contemplacion que la manificstamentc in- 
fusa, y a ella sc refieren siempre quc emplean la palabra 
contemplacion. 

5, ^ Recogimiento infuso. —Es el primer grado de la 
oracion contemplativa. Habla la santa de el en muchos lu- 

Ouiere decir que no se debe a una Infusidn sobrenatuTal dc Dios—con^o ocurre con 
ta contemptacidn—, sino que esta a nuestro alcance con ayuda de la gracia ordinaria de Dios. 
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gares de sus obras, Por vfa de ejemplo, escuchemos la ma- 
gistral dcscripcion en la Relacion primera de la santa al pa- 
dre Rodrigo Alvarez: 

♦La primera oraci6n que sentl, a mi parecer sobrenatural —que Uamo yo 
lo que con mdustria ni diligencia no se puede adqumr, aunqite mucho se procure, 
aunque disponerse para ello si y debe hacer mucho al caso—^ es un recogi- 
miento interior que se siente en el aima, que parece clla tiene alla otros sentidos, 
como aca los exteriores, que ella en si parece se quiere apartar de los bulHcios 
extcriores; y asi, aJgunas veces los IJeva tras sl, que le da gana de cerrar hs ojos 
y no oiV, ni ver, ni entender rino aguello en que el alrm entonces se ocupa, que es 
poder tratar con Dios a solas, Aqul no sc pierdc ningdn scntido ni potencia, 
que todo estd entero; mas estdlo para emplearse en Dios^, 

En las Moradas cuartas habla la santa de esta primera 
oracion mlstica en los siguicntes terminos: 

*Un rccogimicnto que tambien me parece sobrcnaturaf, porque no cs es- 
tar en oscuro ni cerrar los ojos; ni consistc en cosa exterior, puesto quc sin 
qucrerlo se hace esto de cerrar los ojos y desear soledad; y sln artibcio parece 
que se va labrando el ediñcio para la oracidn que queda dicha, porque estos 
sentidos y cosas cxteriores parece que van pcrdiendo dc su derecho porqu€ 
el alma vaya cobrando el suyo, que tenia perdido^ (c.3 n.r). 

«Sientese un encogimiento suave a lo interior, como verd quien pasa por 
ello, que yo no lo se aclarar mejor. Pareceme que he leldo que como un erizo 
o tortuga cuando se retiran hacia sl; y debialo de entender bien quien lo es- 
cribio» Mas 6stos, ellos se entran cuando quieren; aca no estd en nuestro qu€- 
rer, sirio cuando Dios nos quiere hacer esta merced. Tengo para mi que, cuando 
Su Majestad la hace, es a personas que van ya dando de mano a las cosas del 
mundo'> (c.3 n.3). 

6 .® Oracion de quietud. —E 1 segundo grado de ora- 
cion manifiestamente infusa o mistica lo constituye la guietud, 
que Santa Teresa describe magistralmentc en las Moradas 
cuartas y en otros muchos lugares de sus obras, He aqul 
unos textos por via de ejemplo: 

«De este recogimiento viene algunas veces una çuietud y paz interior muy 
regalada, quc esta el alma que no le parece le faJta nada, que aun el hablar lc 
cansa, digo el rezar y el meditar; no querrfa sino amar. Dura rato y aim ratos^y 
(Relacion primera al P. Rodrigo Alvarez n.4). 

«Es ya cosa sobrenatural y que no la podemos procurar nosotros por dili- 
gencias quc hagamos, porquc es un poncrse el alma en paz, o ponerla el Se- 
ñor con su presencia por mejor dccir... Entiende el alma, por una manera 
muy fuera de entender con los sentidos exteriorcs, que esta ya junto cabc su 
Dios, que con poquito mas llegara a estar hecha una misma cosa con E 1 por 
uni6n... Sientcse grandisimo deleite en el cucrpo y grande satisfacci6n en el 
alma^ fCamino 31,2^3). 

La difercncia fundamental entre esta oracion de quie- 
tud y la de recogimiento infuso que la precedio—aparte. 
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naturalmente, de la mayor intensidad de luz contemplativa 
y de los deleites mucho mis intensos—es que el recogi- 
miento infuso era como una invitacion de Dios a reconcen- 
trarse en el interior del alma donde quiere E1 comunicarse, 
La quietud va m^s lejos: comienza a darle al alma la pose- 
sion, el goce fruitivo del soberano bien. E1 recogimiento 
afecta principalmente al entendimiento (que recoge o atrae 
hacia si a todas las demas potencias), mientras quc la quie- 
tud afecta, ante todo, a la voluntad, E1 entendimiento y !a 
memoria quedan sosegados y tranquilos, estan libres para 
pensar en !o que estd ocurriendo; pero la voluntad estd ple- 
namente cautiva y absorta en Dios (cf. Camino 31 , 3 ). 

7 ,® Oracion de union. —La oracion de union es un 
grado dc oracidn contemplativa en el que todas las poten- 
cias interiores estdn cautivas u ocupadas en Dios, En el re- 
cogimiento infuso solamente quedaba cautivado el entendi- 
miento; en la quietud quedaba cautivada tambien la volun- 
tad; en la oracion de union quedan cautivas todas las poten- 
cias interiores, incluso la memoria y la imaginacion. Solo 
quedan libres—aunque imperfectamente—los sentidos cor- 
porales externos, que quedaran cautivos tambien al sobre- 
venir el siguiente grado de oracion—la union extatica—, 
que en este solo detalle (aparte del grado de intensidad de 
luz contemplativa) se diferencia de esta oracion de union, 

La intensidad de la experiencia mistica que produce la 
oracion dc union es indccible. Es incomparablementc su- 
perior a la de los grados anteriores, hasta el punto de que 
tiene sobre el mismo cuerpo una influencia profunda, ra- 
yana cn el extasis. Los sentidos exteriores, sin perderse del 
todo, acusan fuertemente la sublime elevaci(3n del alma, 
que casi los desampara y abandona: 

«Estando asf el alma buscando a Dios, sicntc, con un deleite grandtsimo y 
suave, casi dcsfallecer toda, con una manera de desmayo que Ic va faltando 
cl huelgo y todas las fuerzas corporales, de mancra que, si no es con mucha 
pena, no puedc aun menear las manos; los ojos se le cierran sin qucrerlos ce- 
rrar, o, si los tiene abiertos, no vc casi nada; ni, si lee, acierta a dccir letra, 
ni casi atina a conocerla bien; ve que hay letra, mas como cl entendimiento 
no ayuda, no la sabe leer aunque quiera; oye, mas no entiende lo que oye. 
Asi que de los sentidos no se aprovecha nada, si no es para no acabarla de 
dejar a su placer, y asl antes la dañan, jHablar es por dem^, que no atina a 
formar palabra, ni hay fuerza, ya que atinasc, para poderla pronunciar; por- 
que toda la fuetza exterior se pierde y sc aumenta en las del alma para mejor 
gozar de su gloria. El delcite exterior que se sicnte es grande y muy conocido. 
Esta oracidn no hace daño por larga que sea»> fVida 18,10-11). 
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En otros lugares de sus obras expone Santa Teresa las 
principales caracteristicas de csta sublime oracion, que son 
las siguientes 

a) Ausencia. total de distracciones, por estar embebidas en Dios todas 
las potencias del alma. 

b) Certeza de haher estado el alma anida con Dios aun despues de pa- 
sado el fenomeno contemplativo. 

c) Ausencia de cansancio por mucho que se prolongue esta oracion. EI 
alma se siente bañada en una dulcisima paz, que la Ilena de suavidad y 
deleite. 

8 . '^ Union extatica. —Es imposible recoger aqui, ni si- 
quiera en resumen, la maravillosa doctrina que expone Santa 
Teresa en los once largos capitulos de las sextas moradas de 
su genial Castillo interior. Baste decir que en ellas describe de 
manera inimitable la Ilamada union extdtica, en la que el alma, 
herida profundamente del divino amor, llega hasta perder el 
uso de los sentidos al experimentar un deleite intensisimo que 
supera sus fuerzas corporales. E1 extasis, en lo que tiene de 
fenomeno exterior, no es sino una suerte de desmayo, una es- 
pecie de desfallecimiento de los sentidos corporales, incapaces 
de resistir el peso inmenso de gloria que experimenta el alma, 
bañada en deleites intensisimos del todo celestiales y divinos. 

La santa describe en estas sextas moradas las diversas luces y comunica- 
ciones divinas que el alma recibe; habla del mlstico desposorio espiritual y de 
los grandes favores y terribles pruebas que le preceden y siguen—entre las 
que figura la larga y espantosa noche del espiritu —, con las que va quedando el 
alma del todo renovada y transformada, como ultima disposicion para entrar 
en la s^ptima y filtima morada, en la que quedara del todo deificada y hecha 
una sola cosa con Dios por ei amor. 

Entre los favores que el alma recibe en estas sextas moradas figuran los 
misteriosos toques divinos sustanciales —imposibles de imaginar por los quc 
no los hayan experimentado—, las heridas de amor, los grandes impulsos o 
impetus, que ponen al alma fuera dc sf; los raptos y los vuelos del espiritu, junto 
con las visiones y locuciones, con que es ilustrada y consolada. Todo lo expone 
maravillosamente Santa Teresa al describir este sublime grado de oracion. 

9. ^ Union transformativa,— Santa Teresa comienza 
la exposicion de las septimas moradas con las siguientes 
palabras: 

«Os parecera, hermanas, que esta dicho tanto en este camino espiritual, 
que no es posible quedar nada por decir. Harto desatino scria p^ensar esto; 
pues la grandeza de Dios no tiene t^rmino, tampoco lo tendran sus obrasD 
(c.i n.i). 

En esta morada se verifica el llamado matrimonio espi- 
ritual entre Dios y el alma, conocido tambien con el nombre 

Gf. Vida 17,6 y 18,4; Moradas guintas c.i n.g y 11; ibjd., 1,5; Vida 18,11; etc. 
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de unidn transformativa, en la que el alma se une tan intima 
y estrechamente con Dios, que queda enteramente deificada, 
de manera semejante a como el hierro introducido en un 
horno de fuego queda incandescente y resplandeciente 
como el mismo fuego. 

Esta sublime transformacion en Dios—que, sin embar- 
go, no ha de entenderse en sentido panteista, como fusidn 
de sustancias, sino como entrañable fusion de amor—pro- 
duce en el alma unos efectos admirables de santificacion, 
que es preciso leer directamente en el capitulo tercero de 
estas septimas moradas, uno de los mas sublimes de cuantos 
brotaron de la pluma de la gran Doctora Mistica. 

7. La ascetica teresiana 

Error grande fuera pensar que Santa Teresa se dedica 
exclusivamente a describir los grandes fenomenos misticos 
de la vida contemplativa olvidada por completo de las prac- 
ticas asceticas quc preparan el terreno a aquellas sublimes 
alturas. Una mujer del talento y experiencia de la gran santa 
no podia en modo alguno incurrir en semejante aberracion. 
Sabia muy bien que sin asc^tica no hay mistica y que sin 
la colaboracion activa del hombrc no puede darse verdadera 
y aut^ntica vida contemplativa. Por eso insiste en cien lu- 
gares de sus obras en que el alma debe hacer de su parte 
«todo lo que es en sii» con ayuda de la gracia ordinaria, si 
quiere que el Señor complete sus misericordias elevandola 
a los estados mfsticos mediante la actuacion de los dones del 
Espfritu Santo, movidos directamente por El. E1 estado 
mistico, en efecto, se caracteriza por la accion predomi- 
nante de los dones del Espiritu Santo ai modo divino o so- 
brehumano sobre el ejercicio ordinario de las virtudes in- 
fusas al modo humano con ayuda de la gracia, que carac- 
teriza al estado ascetico 

La doctrina ascetica de Santa Teresa hay que buscatla principalmentc en 
su magnifico Camino de perfeccion, cn el que enseña a sus monjas la practica 
de ks grandes virtudes, sobre todo de la humildad, el propio dcsasimicnto 
y la caridad fraterna. Pero a todo lo largo de sus obras aparecen continuamen- 
te preciosas indicaciones asceticas; y no s 6 \o en el libro de su Vida y en las 
Fundaciones —a pesar de su cardcter autobiografico o histdrico—, sino incluso 
en las htoradas, en los escritos breves y en su incomparable Epistolario, salpi- 
cado todo el de agudas observaciones y oportunos consejos asceticos, 

Repetimos: la santa sabia muy bien que sin ascetica no hay mistica. Los 

Hemos cxpuesto ampliamente este punto importantbimo < 3 e la teoJogia espJrituaJ en 
nuestra Teologia de ia peifecçion cristiana (BAC, Madrid n. 169-188. 
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grandeis favores sobrenatarales de Dios sc conceden ordinariamente tan s6lo 
a los que han hccho por su parte todo cuanto podfan con ayuda de la gracia 
ordinaria de Dios. 


8. Llamamiento univcrsai a la santidad 

Guatro siglos antes de que el concilio Vaticano II pro- 
mulgara la constitucion Lumen gentium—^n cuyo capitulo 
quinto se afirma la vocacion universal a la santidad para 
todos los cristianos—, ya la insigne reformadora del Car- 
melo habia proclamado rotundamente la misma doctrina. 

Comentando el pasaje evangelico en el que el Señor 
dijo: Si alguno tiene sedy venga a mi y beba (Jn 7,37), y apli- 
candolo al agua de la divina contemplacion y perfecta union 
con Dios, escribe la gran santa de Avila: 

«Mirad que convida el Señor a lodos; pucs cs la misma verdad, no hay que 
dudar. Si nofuera general este convite, no nos llamara el Señor a todos, y, aun- 
que los llamara, no dijera: Yo os dare de beber, Pudiera decir: Venid todos, 
que, en fin, no perder 6 is nada, y a los que a mi me pareciere, yo les dar^ de 
beber, Mas como dijo, sin esta condicidn, a todos, tengo por cierto que todo 5 
los que no se quedaren en el camino no les faltard esta agua viva. Denos el Señor 
que la promete gracia para buscarla como se ha de buscar, por quien Su Ma- 
jestad es» fCamino 19,15). 

«Y, pues esto es asi, tomad mi consejo y no os guede'is en el camino, sino pe- 
lead como fuertes hasta morir en la demanda, pues no estais a otra cosa sino 
a pelear. Y con ir con esta determinacion de antes morir que dejar de llegar al 
fin del camino, si os llevare el Señor con alguna sed en esta vida, en la que es 
para siempre os dara con toda abundancia de beber y sin temor que os ha 
de faltar. Plega al Señor no le faltemos nosotras. Ameni» (Camino 20,2). 

♦Es tambien necesario comenzar con segviridad de que, st no nos dejamos 
vencer, saldremos con la empresa; esto sin ningana duda; que por poca ganan- 
cia quc saquen, saldrin muy ricos; no haydis miedo os deje morir de sed el 
Señor que nos llama a que bebamos de esta fuente» (Camino 23,5). 

AI describir en las Moradas terceras las disposiciones 
todavia imperfectas de las almas Ilegadas a ellas, escribe: 

fiCierto estado para desear y que al parecer no hay por que se les niegue 
la entrada hasta la postrera morada, nt se la negard el Señor si dlos quieren, 
que linda disposicion es para que las haga toda merced^ (Moradas terceras 

Ya antes, en las Moradas segundas, habia escrito: 

«Conñen en la misericordia de Dios y no nada en sl, y verdn como Su Ma- 
jestad le lleva de umis moradas a otras y le mete en la tierra donde estas fieras 
ni le puedan tocar ni cansar, sino que el las sujete a todas y burle de ellas, y 
goce de muchos mas bienes que podrfa desear, aun en esta vida digo» (Mora- 
das segundas n.ç). 

Existen otros muchos textos teresianos en este mismo 
sentido. Para Santa Teresa, el Ilamamiento a la santidad es 
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absolutamente universal por parte de Dios. Si fueramos 
perfectamente fieles a la gracia bautismal y correspondie- 
ramos con gencrosidad a las suaves mociones del Espiritu 
Santo, todos podriamos alcanzar las cumbres mds elevadas de 
la union mistica con Dios y pcnetrar en las septimas moradas, 
donde se experimenta, con deleites indecibles, la amorosa 
inhabitacion de la Santisima Trinidad en el alma, que co- 
menzo insensiblemente en la fuente bautismal de cada uno. 


Gapitulo 7 

SAN JUAN DE LA CRUZ 

La historia de la espiritualidad cristiana ha recogido 
siempre, indisolublemente unidos, los nombrcs de Santa 
Teresa y de San Juan de la Cruz. No solo por haber reali- 
zado juntos la gran reforma carmelitana, sino porque sus 
doctrinas misticas se explican y complementan mutuamen- 
te, A1 lado y como explicacion de las sublimes experiencias 
misticas de la madre fundadora, hay que poner la expe- 
riencia personal y las explicacioncs teologicas del humilde 
frailecico de Fontiveros, Ambos se necesitan y comple- 
mentan. 

Hacemos nuestras las siguientes palabras de un autor 
contemporaneo 

«Santa Teresa de Jesus y San Juan de la Cruz son mirados con frecuencia 
como antagonicos. En la santa se ha visto la representacidn de la espirituali- 
dad franca, alegre y amorosa, mientras San Juan de la Cruz es considerado 
como un espiritu severo, frio c incxorable. Nada m 4 s ajeno a la realidad. En 
el autor de la Subida del Monte Carmelo y del Cdntico espiritual hay tanto 
calor, por lo menos, como en la autora de las Moradas, y en esta un ascetismo 
tan severo como en aqudl. 

Y, sin embargo, la diferencia existe y es bien honda; pero no csta ahf. Tan- 
to en Santa Teresa como en San Juan dc la Cruz encontramos Jas dos partes 
—la positiva y la ncgativa—del misticismo cristiano; sdlo que en el santo 
aparece la negativa expuesta en toda su integridad, y por eso resalta mas quc 
en las obras de la santa, quc apcnas habla de las noches del alma. Pero el san- 
to no sdlo no prescinde de la positiva, sino que la expone tan completamente 
como la insigne doctora; porquc si al elemento negativo le dedica dos obras 
—la Subida y la Noche —, otras dos, el Cdntico y la Llania estan dedicadas al 
clemento positivo. 

La diferencia fundamental esta en quc Santa Teresa se contenta con des- 
cribir los fendmenos, mientras San Juan de la Gruz nos da, ademas, la expli- 
cacion Jilosafica de los mismos. La santa añrma, el santo demuestra. Aquel!a 
se detiene en el hecho, que describe con todos los cncantos de un analisis ñnl- 
simo y de una expresion llena de gracia y de claridad; fete se eleva del hecho 

1 Cf, P, Cris6gono, Compendio de asc^tica y mfstica (Avila 1033) p.321-322. 



346 


P.IV. Edad Moderva 


particular a los pYtncipios universales, para iluminar los fen6menos con la luz 
de la mas pura y elevada ñlosofia. 

Por eso, lejos de oponerse y contradecirse, sc complctan mutuamente. 
Cualquiera de los dos que faltase, la escuela carmelitana y aun la mistica uni- 
versal quedarian incompletas. Asl tenemos el hecho y su demostracion, que 
es lo que constituye a la mfstica en razdn de ciencia verdadera. 

Diio este caracter de sus obras, Santa Teresa de Jcsiis y San Juan de la 
Cniz tenian por fuerza que tener disclpulos, en el mds estricto sentido del 
vocablo, Y los han tenido dcntro y fuera de su orden; porque puede decirse 
que cuantos han escrito despucs de ellos sobre estas materias han seguido su 
magisterio». 

Precisamente por el cardcter cientifico de sus escritos, 
es mucho mas facil resumir el pensamiento de San Juan de 
la Cruz que el de Santa Teresa de Jestis. La santa es mucho 
mas abundante y fecunda en la exposicion de los grandes 
fendmenos misticos, pero faltan en ella, con frecuencia, la 
trabazdn Idgica y el orden austero y riguroso de los escritos 
sanjuanistas. E 1 santo, como veremos, reduce su sistema 
mlstico a solo dos principios fundamentales, cosa imposi- 
ble de precisar en la sublime frondosidad de los escritos 
teresianos, Ni esto empequeñece a la santa ni aquello colo- 
ca al santo mas arriba. Son, sencillamente, dos gigantes del 
espiritu, con rasgos personalisimos inconfundibles. 

I. Nota biografica 

Juan de Yepes nacid en Fontiveros (Avila) en 1542, ter- 
cer hijo del pobre pero honrado matrimonio constituido 
por Gonzalo de Yepes y Catalina Alvarez. Siendo Juan de 
pocos meses murid su padre, y mas tarde su segundo her- 
mano Luis, La pobre viuda, sin medios de vida, hubo de 
trasladarse a Arevalo, y mds tarde a Medina del Campo 
cn busca de trabajo. AIH el pequeño Juan se ejercitd sin 
exito en varios oficios: carpintero, sastre, cntallador y pin- 
tor. Favorecido por don Alonso Alvarez de Toledo, cursd 
humanidades en el colegio de los jesuitas de Medina del 
Campo entre 1559 y 1563. En este ultimo año y a sus vein- 
tiuno de edad ingresd en los carmelitas de Medina, Entre 
1564 y 1568 cursd sus estudios eclesi^sticos en la Univer- 
sidad de Salamanca, Fue ordenado sacerdote en 1567 en 
Salamanca y cantd su primera misa en Medina, donde tuvo 
su primera entrevista con Santa Teresa, que le gand para 
su incipiente reforma cuando el santo estaba decidido a 
ingresar en la Cartuja. E 1 28 de noviembre de 1568 comen- 
zd en Duruelo—en compañia del padre Antonio de Jesiis— 
la reforma carmelitana de los frailes. Mas tarde fue maestro 
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de novicios en Mancera y Pastrana, rector de Alcala, con- 
fesor y vicario del monasterio de la Encarnacion en Avita. 
Desempeñando este ultimo cargo fue apresado por los cal- 
zados y llevado a Toledo (1577), donde despues de nueve 
meses de duro cautiverio logro escapar descolgandose por 
el muro de su prision (1578). A1 año siguiente fundo el 
colegio de Baeza, del que fue primer rector. Mas tarde fue 
nombrado definidor (1581), prior de Granada (1582) y vi- 
cario provincial de Andalucia (1585). En 1587 ceso como 
definidor y vicario de Andalucia y fue nombrado nueva- 
mente prior de Granada, En 1588 fue elegido primer de- 
finidor general en el primer capitulo general de Madrid, 
tercer consejero de la consulta y prior de Segovia. En i5Qi, 
en el segundo capitulo general de Madrid, fue desposeido 
de todos sus cargos por el vicario gencral, el autoritario 
padre Nicolas de Jcsñs Maria Doria, por haber manifesta- 
do el santo su opinion contraria a algunas ideas del padre 
Doria. Humillado, pero contento de poderse dedicar mas 
de lleno a la oracion, se retiro el santo a la Peñuela, y poco 
despues a Ubeda—donde estaba de prior uno de sus mds 
encarnizados enemigos—y alli murio el 14 de diciembre 
del mismo año 1591, despues de haber sufrido grandes do- 
lores y humillaciones. E 1 santo le habia pedido al Señor 
«padecer y ser despreciado por Eb>, confirmando con su 
ejemplo la doctrina de sus libros. Fue bcatificado por Cle- 
mente X en 1675 y canonizado por Benedicto XIII en 1726, 
Pio XI le declaro oñcialmente doctor de la Iglesia en 1926. 
Su cuerpo incorrupto descansa en el convento carmelitano 
de Segovia, del que habfa sido prior. 

2. Semblanza de San Juan de la Cruz 

El padre Eliseo de los Mdrtires, qu€ «conocio a San Juan 
de la Cruz y trato muchas veces con describe al santo 
en la siguiente forma 

«Fue hombre de mediano cuerpo, de rostro grave y venerable, algo mo- 
reno y de buena fisonomia. Su trato y conversacidn, apacible, muy espiritual 
y provechoso para los que le olan y comunicaban. Y en esto fue tan singular 
y proficuo, que los qu€ le trataban, hombres y mujeres, salian espiritualizados, 
devotos y aficionados a la virtud. Supo y sintid altamente de la oracion y trato 
con Dios, y a todas las dudas que le proponfan acerca de estos puntos respon- 
dfa con alteza de sabidurla, dejando a los que le consultaban muy satisfechos 
y aprovechados. Fue amigo de recogimiento y de hablar poco; su risa, poca 

2 P. Eliseo de los Martires, Dictdmtnes de «spiritu, en Vida y chras de San Juan de la 
Cruz (DAC, Madrid ^1^64) P- 9 Ç 9 . Citamos siempre por csta €dici<in. 
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y muy compuesta. Cuando reprendla como superior, que lo fue muchas ve- 
ces, era con dulce severidad, exhortando con amor patemah y todo con ad- 
mirable serenidad y gravedad». 

E1 moderno historiador del santo, el padre Crisogono, 
añade los siguientes datos, comprobados documentalmente 

<iParco en el comer y en el dormir, castigador constante de su cuerpo en 
duras y prolongadas disciplinas, victima de constantes persecuciones, quc ie 
llegaban al alma, estaba delgado y macilento. Ya antes de la prisidn, de la 
cual salid no mas que con los huesos y el peliejo, estaba tan flaco que escribia 
Santa Teresa al rey Felipe II: 'Y este fraile, tan siervo de Dios, esta tan flaco 
de lo mucho que ha padecido, que temo por su vida*... 

Gompletaba la humilde figura dc fray Juan un habito viejo, angosto, cor- 
to y burdo; tan grueso, que la capa parecia de pclos de cabra, y tan burdo, 
que destaco entre los cincuenta que se vieron en c! capitulo de Alcala... Un 
solideo o bonetillo de estameña parda completaba su humilde atuendo. 

Un conjunto de excelsas cualidades morales, insistentemente destacadas 
por los que vivieron con ^l, daba a su fisonomia ese encanto que no explican 
los rasgos de su rostro. Jamas le vieron airado, impaciente ni descompuesto; 
nunca decia una palabra m^s alta que otra; inalterablemente sereno, como si 
no tuviera pasiones; dueño absoluto de todos los impulsos de alma y cuerpo. 
Una alegrfa permanente, aunque suave, sin risas descompasadas, iluminaba 
constantemente su rostro. Era enemigo de esplritus melancdlicos, y cuando 
vela triste a alguno de sus siibditos, le tomaba de la mano, le sacaba a pasear 
con el a la huerta o al campo y no le dejaba hasta verle alcgre y optimista. 
Hasta tratando cosas de Dios le gustaba hacer reir a sus frailes, amenizando 
sus espirituales conversaciones con cuentos graciosos. 

Enamorado de la llaneza, hufa dc toda ostentaciñn de autoridad, mezclan- 
dosc con sus sfibditos en los oficios humildcs, como barrer y fregar, y 
abandonando su puesto de prelado para salir a leer en el refectorio mientras 
los demas acababan de comer... Afable con todos, jam^ mandaba con impe- 
rio, fiel a su consigna de que 'en ninguna cosa muestra uno ser indigno de 
mandar como mandar con imperio*, porque ‘se ha de procurar que los sdb- 
ditos nunca salgan tristes de la presencia del prelado*. Asi se expUca que sus 
sfibditos, sinti^ndose gobemados con entrañas de padre, soUcitasen de los 
superiores mayores que les destinasen al convento donde era prelado el padre 
fray Juan de la Cruz. Y lograba de ellos cuanto querla. 

Si algi^n devoto suyo le trala algiin regalo, le faltaba tiempo para Ilevarselo 
a sus enfermos, pasandose largos ratos al pie de la cabecera del lecho. Les 
componfa la cama, les hacfa los servicios mas humildes de limpieza; hasta les 
preparaba por su mano la comida y se la daba. 

Nadie lc oyo hablar desfavorablemente dc los demas, aunque le fuesen 
contrarios, ni consentla que en su presencia se murmurase, corrigiendolo 
severamente. Hasta para sus perseguidores tenfa siempre palabras de excusa, 
diciendo que lo hacfan porque pensaban acertar. Y el buscaba siempre la 
ocasiñn propicia para exaltar las virtudes ajenas, alabondo las buenas cuali- 
dades de los ausentes». 

Santa Teresa sintio gran admiracion por su «medio frai- 
leD—como por su pequeña estatura califico a fray Juan cuan- 
do lo conquist6 para la reforma carmelitana—y consulto 

5 En la citada edicldn de la BAC, p.339s. 
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con el, con gran aprovechamiento, las cosas de su alma se- 
rafica. He aqui algunos de los elogios que tributa a fray 
Juan escribiendo en diversas ocasiones a sus monjas: 

«Aun^ue es chico^ entiendo es grande en los ojos de Dios. No hay fraile 
quc no diga bien de el. Mucho me ha animado el esplritu que el Señor le ha 
dado y la virtud. Ticne harta oraciñn y buen entendimientoD. 

fEI padre fray Juan de la Cniz es una de las almas mas puras que Dios tie- 
ne en su Iglesia. Le ha infundido nuestro Señor grandes riquezas de sabidu- 
rla del cielo^>. 

«A fray Juan de la Cruz todos le tienen por santo, y todas, y creo no se lo 
levantan. En mi opinidn es una gran pieza». 

«Gran provecho hace este descalzo que confiesa aqul: cs fray Juan de la 
Cruz», 

«Ahf les mando al santo fray Juan de la Cruzi). 

«Hija, ahi va el padre fray Juan dc la Cruz; tr^tenle con llaneza sus almas 
en ese convento, como si yo misma fuera, porque tiene esplritu de nuestro 
Señor». 

«En gracia me ha caldo, hija, cuan sin razdn se queja, pues tiene alla a mi 
padre fray Juan de la Cruz, qu€ es un hombre celestial y divino, Pues yo le digo, 
mi hija, que, despues que se fue alld, no he hallado en toda Castilla otro como 
el ni qu€ tanto afervore en el camino del cielo. Mire que es un gran tesoro el que 
tienen alla en ese santo... Es muy espiritual y de grande experiencia y letras. 
Por aca le echan mucho de menos las que estaban hechas a su doctrina». 

«Los huesos de aquel cuerpecito han de hacer milagros». 

Y una relacion rcficre: «La santa madre Teresa dc Jcsiis decfa que no se 
podla hablar de Dios con el santo padre fray Juan de la Cniz, porque luego 
se trasponfa en su amor»>, 

3. Obras de San Juan de la Cruz 

Antes de exponer la doctrina mistica del sublime refor- 
mador del Carmelo, vamos a describir brevemente el con- 
tenido de cada una de sus obras. 

I. Subida del monte Carmelo,—La escribio el santo 
entre los años 1578-85. La comenzo en el Calvario, la con- 
tinuo en Baeza y debio de terminarla siendo prior de Gra- 
nada. Los tres libros que la integran son la interpretacion 
de los diez primeros versos (dos estrofas) de la Noche oscura 
en el sentido de la purijicacion activa, o sea de lo que debe 
hacer el alma para vaciarse de todo lo que no es Dios, a fin 
de qu€ Dios la llene de El. En esta obra expone el santo 
su famosa doctrina de las nadaSy es decir, lo que debe hacer 
activamente el alma para extirpar de raiz sus apetitos dcs- 
ordenados y la aficion a las cosas dc este mundo. 

El libro primero trata de la purificacion activa de los 
sentidos. E 1 segundo, de la purificacion del entendimiento, 
a base de la virtud de la fe, unica norma prdxima para unir 
el entendimiento directamente con Dios. E 1 terccro trata 
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de la purificacion de la memoria mcdiantc la virtud de la 
esperanza, y de la purificacion de la voluntad mediante la 
virtud de la caridad, Esta ultima parte qued6 incompleta. 

2. Nochc oscura^—Tiene por objeto general las purifica- 
ciones pasivas quc el alma debe sufrir paralelamente a las 
que puede realizar ella misma para llegar a la union mistica 
con Dios. 

Se compone de dos libros. En el primero trata el santo 
de la purificacion o noche pasiva de los sentidos, Comienza 
haciendo unos fimsimos analisis de las grandes imperfec- 
ciones de los principiantes en torno a los siete vicios capi- 
tales, algunas de las cuales pasan inadvertidas a los mismos 
que las padecen, lo que prueba la necesidad de las purifica- 
ciones pasivas, enviadas por el mismo Dios, para despren- 
derles de las mismas. 

EI libro segundo trata de la noche pasiva del esptritu, 
Los cuatro primeros capitulos dan una visidn general de 
la doctrina: el estado de las almas salidas de la noche del 
sentido, sus imperfecciones, cardcter de la nueva prueba y 
sus efectos. Los siguientes capitulos exponen mas largamen- 
te la naturaleza de esta prueba y describen sus admirables 
efectos. 

3. Cantico espiritual.—Es un sublime comentario a cua- 
renta estrofas poeticas compuestas por el mismo santo en 
la carcel de Toledo. Por acomodarse el comentario a la parte 
po6tica, esta obra no es tan orgdnica y sistematica como las 
dos anteriores, pero en ella se conticne una de las mas altas 
doctrinas misticas que nos han legado los siglos, E 1 tema 
son las relaciones amorosas entre Dios y el alma, desde los 
comienzos de la vida espiritual hasta la union transformati- 
va o matrimonio espiritual. A todo lo largo del Cdntico co- 
menta San Juan de la Cruz gran nfimcro de versos del Can- 
tar de los cantares con una elevacion mistica sublime, supe- 
rior incluso a la de San Bernardo, 

El santo redactb esta obra dos veces, En la primera co- 
menta treinta y nueve canciones. En la segunda y definitiva, 
cuarenta, o sea todas las del poema. Durante algunos de 
estos filtimos años se discutio mucho la autenticidad de la 
segunda redaccion. Hoy todos los criticos la admiten. 

4. Llama de amor viva.—Es un comentario a cuatro 
bellisimas estrofas en las que el alma transformada canta 
la grandeza y sublimidad del estado a que ha sido elevada 
por Dios. La primera estrofa expresa el deseo de la union 
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eterna del alma, herida de muerte por el amor de Dios. La 
segunda describe los efectos de este amor figurados por el 
cauterio, la llaga, el toquc delicado y la mano blanda. La 
tercera canta las manifcstaciones de amor del alma hacia 
su bien Amado. La cuarta, cn fin, muestra !a correspon- 
dencia inefable de Dios hacia ef alma transformada. Toda 
ella es de una elevacion mistica sublime. 

5. Escritos cortos*—^Ademas de las cuatro grandes obras 
que acabamos de reseñar, San Juan de la Gruz escribio va- 
rios escritos cortos, tales como las preciosas Cautelas para 
ser verdadero religioso, los cuatro Avisos a un religioso para 
alcanzar la perfeccion (resignacion, mortificaci6n, ejercicio 
de virtudes y soledad corporal y espiritual), los Dtchos de 
luz y de amor (larga serie de avisos espirituales jugosisimos), 
sus magnificas poesias y muchas cartas espirituales, de las 
que solo se conservan 32, y algunas muy incompletas. 

Valor literario de sus obras. —Ademas de su conte- 
nido doctrinal maravilloso, los escritos de San Juan de la 
Cruz tienen un alto valor literario, sobre todo algunas de 
sus poesias. E 1 Cdntico espiritual es, en frase de Menendez 
Pelayo, la mejor poesia lirica que tenemos en castellano. 

La prosa del Santo no es tan brillante como la de Ma- 
lon de Chaide, ni tan rica en metaforas como la de fray 
Luis de Granada, ni tan cadenciosa como la de fray Anto- 
nio de Guevara; pero es una prosa lisa, llana, perfecta, pre- 
cisa y exacta. E 1 santo dice lo que quiere decir empleando 
la paiabra que corresponde con entera fidelidad a su pensa- 
miento. Cuando no existe esa palabra, la crea. Sus neologis- 
mos son abundantes y siempre castizos. Es un millonario 
del idioma. Por eso la Real Academia Española incluyd el 
nombre de San Juan de la Cruz en el «Catalogo oficial dc 
los escritores que pueden servir de autoridad en el uso de 
los vocablos y de las frases de la lengua castellana». 

4. Fuentes doctrinales de San Juan de la Cruz ^ 

En el prologo de la Subida y en el del Cdntico espiritual 
nos indica el propio San Juan de la Cruz las fuentes doctri- 
nales de sus obras: 

«Nomefiarenide experiencia nide ciencia..., masnodejandomedeayadar 
en lo que pudiere de estas dos cosas, aprovechareme para todo... de la divina 
Escñtura» (Subida, prol.a). 

^ Cf. P, Crisocono, San Juan de Ja Cruz: su obva cientifica y literaria (Avila 1929) vol.i, 
introduccion, cuyas ideas resuiniraos aqui con algunos retoqucs. 
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«No pienso afirmar cosa de mio fiandome de experiencia qiie por mi haya 
pasado, ni de lo que en otras personas espirituales haya conocido o de ellas 
oido {aunque de lo unoy de lo otro me pienso aprovechar)...^ (CdniicOt proJ.4) 

Segdn esto, las fuentes doctrinales de San Juan de la 
Gruz son cuatro: ciencia adquirida, experiencia propia, ex- 
periencia ajena y, sobre todo, Sagrada Escritura. Vamos a 
examinar brevemente cada una de estas fuentes. 

a) CiENCiA ADO^uiRiDA. —No olvidemos que San Juan 
de la Gruz estudio en Salamanca en la epoca de mayor es- 
plendor de sus estudios teologicos, Tuvo por profesorcs a 
insignes maestros de la gloriosa Universidad salmantina, de 
los que recibio su profunda formacion tomista. San Juan 
de la Cruz es un gran discipulo de Santo Tomas, al que 
sigue siempre fidelisimamente 

Su primer biografo nos dice que «mezclaba entre las ma- 
terias escolasticas que estudiaba, particular leccion de auto- 
res misticos». En los dias de Salamanca «hacia particular 
leccion de San Dionisio y San Gregorio». Mas tarde, ya en 
los dias de la reforma carmelitana, «era muy amigo de leer... 
en un padre Agustin contra haereses y en el Flos sanctorum». 

San Juan de la Cruz leyo mucho a San Agustin. Le cita 
seis veces en sus obras, y no es poco si tenemos en cuenta 
que apenas hallamos treinta citas ajenas a la Sagrada Escri- 
tura en todos los escritos sanjuanistas; pero la influencia 
del gran doctor africano es muy profunda en todos ellos. 
Leyo tambien a San Bernardo, sobre todo los preciosos 
Comentarios al Cantar de los cantares, Influyeron tambi^n 
en el San Gregorio Magno, Hugo de San Victor, Tomas 
de Kempis, Ruysbroeck, Suson y, sobre todo, Taulero 
Parece que tambien leyo a San Lorenzo Justiniano, Ricardo 
dc San Victor, Dionisio el Cartujano, Casiano, Gerson, Se- 
rafin de Fermo, Osuna, Laredo y, finalmente, las obras de 
Santa Teresa—lo dice el propio San Juan de la Gruz (Cdn- 
tico 13,7)—, que influyeron poderosamente en el. 

Todas estas inñuencias en nada disminuyen la profun- 
da originalidad del Doctor Mistico. E 1 santo no pudo ni 
quiso prescindir del acervo doctrinal que adquiri6 con sus 
estudios y lecturas; pcro añadio tanto de su propia cosecha, 

5 Cf. Marcelo del NrÑo Jesus, G. D., £1 tomismo de San Juart de la Ctuz (Durgos 1930 )* 
< Lo proclama el propio padre Crisogono: *Yo no lo dudo; estc mlstico alem^n fue el 
autor qu€ mds injiuyo en San Juan de fa Cruz, Leyendo sua obraa se ven dos cspiritus gcmcios, 
amigos de las alturas y cnemigos de todo lo quc no cs fe, cruz y pcrfecta caridad. La his- 
toria de la mfstica no conoce dos mjsticos parecidos. A1 leer a Taulero, San Juan de la 
Cruz debi<5 de sentir simpatia por aquel frailc dominico quç pensaba como el* (o.c,, p.si) 
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que le hizo escalar sin esfuerzo el primer puesto entre todos 
los autores misticos de la cristiandad. 

b) Experiencia propia. —Cuando el Mistico Doctor 
comenzo a trazar la Subida del monte ya descansaba su alma 
en su mas alta cumbre, Desde esas alturas veia el todos los 
caminos que alli conducen y las sendas extraviadas que 
apartan de el: por eso pudo describirlos de manera tan ma- 
ravillosa. Sus descripciones tienen todo el realismo de una 
narracion de cosas vistas, y sus consejos, todo el interes de 
una experiencia cierta y segura. Muchos lamentan que San 
Juan de la Cruz no escribiera, como Santa Teresa, su pro- 
pia autobiografia. Es cierto que no escribid su vida externa, 
pero si su vida intima. Sus libros son, indudablementc, la 
«historia de su alma». 

c) Experiencia ajena. —Cuando San Juan de la Cruz 
redacto sus obras, no solo se hallaba ya en la cumbre del 
monte santo y veia el camino que el habia seguido para es- 
calar aquellas alturas, sino que habia visto tambien caminar 
por otros aenderos a otras muchas almas, y el mismo les 
habia tendido la mano para ayudarlas a subir. San Juan de 
la Cruz fue toda su vida de descalzo director de espiritus, 
desde Duruelo hasta Ubeda. Nada le ayudo a esto tanto 
como la direccion del espiritu de Santa Teresa, que por los 
dias en que la dirigio San Juan de la Cruz andaba ya por 
las dltimas moradas de su genial Castillo. Dada la penetra- 
cion del santo y la exuberancia de la vida mistica de la san- 
ta, el gran maestro debio de hacer preciosas experiencias 
y recoger un gran caudal de noticias y observaciones, que 
llevo despues a sus libros como rica cosecha de aquel cam- 
po uberrimo en favores celestiales. Relaciones del tiempo 
han conservado las discretas probaciones que el santo hacia 
de la Madre Teresa, a quien mortificaba y humillaba con- 
duciendola por el estrecho sendero de las nadas de su mon- 
te. La santa le pago sus amorosas crueldades diciendo que 
no habia encontrado tan buen director en toda Castilla. 

A1 mismo tiempo que San Juan de la Cruz veia en el 
aima de Santa Teresa los efectos de un amor intenso y ad- 
vertia los movimientos de un espiritu que vivia ya en las 
alturas de un misticismo soberano, observaba en las monjas 
de la Encarnacion los comienzos de una vida espiritual em- 
pobrecida, que lucha con aficiones y apetitos desordenados, 
que vence unas veces, y otras es vencida, para tornar con 
nuevo bno a la pelea. Aqui aprendio el maestro lo que 
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cuesta al alma Ubrarse de sus apetitos» que la cansan, ator- 
mcntan» oscurecen, ensucian y enflaquecen. Pero aqui vio 
tambien cuanto puede un constante y tenaz esfuerzo por 
la virtud. Aquellas monjas, amigas del locutorio y la amena 
charla con deudos y conocidos, llegaron a olvidar el camino 
del torno y vino a ser la oracion rcgalada ocupacion del alma. 
Aquf debio de concebir San Juan de la Cruz la idea del 
primer libro de la Subida, 

Ademas de la santa madre, dirigio San Juan de la Cruz 
otras muchas almas elevadas, entre ellas la de Ana de Je- 
sus, que parece habia robado a Santa Teresa toda la gran- 
deza de su espiritu. Mucho debi6 de aprender el Santo del 
trato y direccion de almas tan grandes. 

d) La Sagrada Escritura. —Pero la fuente principal 
de inspiracidn del sublime Doctor Mfstico la constituye, 
sin duda alguna, la Sagrada Escritura. E 1 mismo asegura 
en el prologo del Cdntico que «no pienso afirmar cosa... 
sin que con autoridades de la Escritura divina vaya con- 
firmado y declarado^, San Juan escribia como teologo, y es 
bien sabido que, en teologia, el argumento fundamental y 
decisivo es el que procede directamente de la Sagrada Es- 
critura. 

Es cierto que muchas de las interpretaciones biblicas 
de San Juan de la Cruz no resisten el andlisis cientifico de 
la exegesis moderna. EI estilo litcral cede muchas veces su 
lugar al simbolico y acomodaticio, como ocurre tambien 
con San Agustin, San Ambrosio y San Gregorio; pero sin 
llegar a las exageraciones de Origenes y Clemente de Ale- 
jandria. E 1 texto biblico sirve a San Juan de la Cruz de ca- 
ñamazo para bordar sobre el los conceptos misticos mas 
sublimes. Con una exegesis rigurosamente cientifica y lite- 
ral, nos hubieramos quedado sin el tesoro inmenso que su 
feliz alegoria nos dejo: es cosa de exclamar aqui el o felix 
culpa! 

5. E 1 sistema mistico de San Juan de la Cruz 

Decfamos mas arriba que San Juah de la Cruz reduce 
todo su sistema mistico a solo dos principios fundamenta- 
les. Quiz 4 seria mas exacto afirmar que, en realidad, se re- 
duce a uno solo, dcl que saca inmcdiatamente dos grandes 
consecuencias. El principio fundamental, ñnico, es este: 
Dios es Todo; la criatura, nada, De donde se desprenden, 
con logica inevitable, dos grandes consecucncias: 
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Luego es necesario dcsprenderse totalmente de las 
criaturas: son fa nada, 

2 .® Luego hay que unirse intimamente con Dios por 
el amor: es cl Todo, 

Para comentar la primera de estas dos consecucncias es- 
cribio el santo sus dos primeras obras de orientacidn y tipo 
marcadamente negativos: la Subida del monte Carmelo y la 
Noche oscura. 

Y para comcntar la segunda gran consecuencia escribio 
las otras dos, cnormemente positivas: el Cdntico espiritual 
y la Llama de amor viva, Y ahi esta rcsumido integramcnte 
todo San Juan de la Cruz, 

Vamos, pues, a exponer un poco mas estos principios 
para dejar del todo en claro el pensamiento mfstico del su- 
blime reformador del Carmelo. 

a) £f principjo ñindamental 

Que «Dios es Todo y las criaturas nada», es un principio 
teoldgico firmisimo que, rectamente entendido, no admite 
la menor duda. En la Sagrada Escritura Dios se da a si 
mismo un nombre misterioso que supone la plenitud del 
ser: Yo soy el que soy (Ex 3,14). Y el mismo Dios, hablando 
a Santa Catalina de Siena. le dijo expresamente: Yo soy el 
que soy, y tii eres la que no eres. Coincide exactamente con 
la formula de San Juan de la Cruz: Dios es Todo, y la cria- 
tura, nada. 

Claro que es preciso entender rectamente este gran principio, porque en 
sentido panteista serfa completamente falso. Gon el se quiere expresar, mas 
bien, la infinita trascendencia de Dios, en cuya comparacion las criaturas son 
como si nofueran. En este sentido es completamente verdadero y fecundfsimo 
en consecuencias practicas. 

b) Primcra consecuencia: desprendimiento 

afectivo de todo lo creado 

Si Dios es Todo, y la criatura, nada, la primera conse- 
cuencia se impone con logica irrcprochable: luego hay que 
desprendcrsc—al menos afectivamente, como explica el pro- 
pio San Juan de la Cruz—dc todas las cosas creadas si que- 
remos allegarnos intimamente al Creador. He aqui el in- 
flexible y vigoroso razonamiento del Mistico Doctor 

«La causa por que le es necesario al aima para llegar a la divina uni6n de 
Dios pasar a esta noche oscura de mortificacLdn de apetitos y negacidn de los 
gustos en todas las cosas, es porque todas !as afecciones que tiene en las cria- 


^ Cf. Subida del monte Catmelo Li c.4 
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turas son delante de Dios puras tmieblas, de las cuales cstando el alma ves- 
tida no tiene capacidad para ser ilustrada y poseida de la pura y sencilla luz 
de Dios, si primero no las desecha de sl; porquc no pueden convenir la luz 
con las tinieblas, porque, como dice San Juan, ias tinieblas no podleron rc- 
cibir la luz* (Jn 1,5). 

La razon es porque do$ contrarios —^segdn nos enseña la filosofia— no pue- 
den caber en un sujeto; y porque las tinicblas, que son las afecciones en las 
criaturas, y la luz, quc es Dios, son contrarios y ninguna semejanza ni con- 
veniencia ticnen entre sl... De aqul es que cn el alma no se puede asentar la 
luz de la divina uni6n si primero no se ahuyentan las afecciones de ella. 

Para que probemos mejor lo dicho, es de saber que la aficidn y asimiento 
que cl ahna tiene a la criatura iguala a la misma alma con la criatura, y cuanto 
mayor es la aficion tanto mas la iguala y hace semejanza, porque el amor hace 
semejanza entre lo que ama y es amado; que por eso dijo David, hablando de 
los que ponlan su añcidn en los Idolos: "Sean semejantes a ellos los que ponen 
su coraz6n en ellos* (Sal 113,8). Y asi, el que ama criatura tan bajo se queda 
como aquella criatura. y cn alguna manera mas bajo, porque el amor no solo 
iguala, mas aun, sujeta al amante a lo que ama. Y de aqui es que, por el mis- 
mo caso que el alma ama algo, se hace incapaz de la pura union de Dios y de 
su transformaci6n, porque mucho menos es capaz la bajeza de la criatura de 
la alteza del Creador que las tinieblas lo son de la luz, porque todas las cosas 
de la tierra y del delo, comparadas con Dfos, nada son... 

De manera que todas las criaturas en esta manera nada son, y ks aficio- 
nes de ellas menos que nada podemos decir que son, pues son impedimento 
y privaci6n de la transformaci6n en Dios; asi como las tinieblas nada son y 
menos que nada, pues son privaci6n de k luz. Y asf como no comprende a 
la luz el que tiene tinieblas, asi no podra comprehender a Dios el alma que 
en ks criaturas pone su afici6n; de k cual hasta que se purgue, ni aca le po- 
dra poseer por transformaci6n pura de amor, ni alla por ckra visi6n... 

De manera que todo el ser de las criaturas comparado con el infinito ser de 
Dios, nadaes; y, por tanto, el alma que en 61 pone su aficion, delante de Dios 
tambi6n es nada y menos que nada; porque, como habemos dicho, el amor 
hace igualdad y seraejanza, y aun pone mas bajo al que ama; y, por tanto, en 
ninguna manera podra esta alma unirse con el infinito ser de Dios, porque 
lo que no es no puede convenir con lo que es». 

Esta doctrina es enormemente logica; pero, entendida 
materialmente y tal como suena, parece del todo inaccesi- 
ble para el comijLn de los mortales. Por eso el propio San 
Juan de la Cruz se encarga de precisar con toda exactitud 
su verdadero alcance y significacion. No se trata del des- 
prendimiento real y efectivo de todas las cosas creadas—im- 
posible de practicar mientras vivimos en este mundo, suje- 
tos a tantas cosas materiaies para la simple supervivencia—, 
sino del desprendimiento afectivo o de corazon, aunque se 
posean materialmente todas esas cosas. Lo advierte expre- 
samente el propio San Juan de la Cruz, poniendo con ello 
su doctrina de las nadas perfcctamente al alcance de todas 
las almas que aspiren en serio a santificarse. He aqui sus 
propias palabras 


* Ibid.,c.3 n,4. 
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«Por eso Ilamamos a esta desnudez noche para el alma, porque no tratamos 
aqux de carecer de las cosas —^porque eso no desnuda al alma si tiene apetito de 
ellas—, sino de la desnudez del gusto y apetito de ellas, que es lo que deja al alma 
lihre y vacia de ellas, aunque las tenga ; porque no ocupan al alma las cosas de 
este mundo ni la dañan, pues no entra en ellas, sino la voluntad y apetito de 
ellas, que moran en cllai». 

Gon esta aclaracion, tan grafica y expresiva, el pensa- 
miento de San Juan de la Cruz resulta del todo transparcnte 
y al alcance de todas las almas generosas que quieran al- 
canzar a toda costa las cumbres de la Union mistica con 
Dios, Y remachando su argumento fundamental insiste to- 
davia el Mistico Doctor 

«Por tanto es suma ignorancia del aima pensar podra pasar a este alto es- 
tado de uni6n con Dios si primero no vacia el apetito de todas las cosas natu- 
rales y sobrenaturales que lc pueden impedir, segdn adelante declararemos; 
pues es suma la distancia que hay de ellas a lo que en este estado se da, que 
€s pura transformacidn en Dtos... 

Y asl es menester que el camino y subida para Dios sea un ordinario cui- 
dado de hacer cesar y mortiftcar los apetitos, y tanto mds presto llegard el 
alma cuanto mas prisa en esto se diere; mas hasta que cesen no hay llegar, aun- 
que mds virtudes ejercite, porque le falta el conseguirlas en perfecdon, la cual 
consiste en tener el alma vacia y desnuda y purificada de todo apetito». 

A exponer esta primera gran consecuencia de su princi- 
pio fundamental—el Todo de Dios y la nada de las criatu- 
ras—dedica San Juan de la Cruz—como hemos dicho—sus 
dos grandes obras de tipo negativo: La Subtda del monte 
Carmelo y la Noche oscura del alma, Con todo lujo de de- 
talles va describiendo en ellas el trabajo del alma para des- 
prenderse afectivamente de todas las cosas creadas (puri- 
ficacion o noche activa de los sentidos y de las potencias dcl 
alma, descritas en la SubidaJ y la purificacidn o noche pasiva 
de ambas cosas, realizada por Dios en el alma, que describe 
con toda clase de pormenores en la Noche oscura. Imposible 
recoger aqui, ni siquiera en resumen, el contenido magis- 
tral de esas dos grandes obras sanjuanistas de tipo negativo. 

c) Segunda consecuencia: la union con Dios por cl amor 

Si San Juan de la Cruz no hubiera escrito mas que la 
Subida y la Noche, tendria muy pocos partidarios y su doc- 
trina resultaria del todo inaceptable para la mayor parte 
de los hombres. Con razon escribe un autor contempo- 
rdneo 

«Gualquiera que no sepa de la doctrina de San Juan de la Cruz mas de 
lo que se desprcnde de los anteriores capltulos, estara escandalizado. La ne- 

^ Ibid., c.s n ,2 y 6, 

P. Cris 6 gono, o.c.,vo 1 .i n.173-7^ 
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gaci6n de toda idea» el vacio de todo recuerdo, la desnudcz dc todo amor que 
se proclama en la Subidd del monte Carmelot y esto de la manera mas cruda e 
inHexible, son caracteres de un quietismo absoluto. La fria indiferencia exi- 
gida ante todo lo que puede acaecer al hombre, aparece mas triste que el in- 
diferentismo de los estoicos, mas melancdlica que la apateia de las paganas 
doctrinas del Alejandrino; la ncgacion de toda opcracidn natural reviste ca- 
racteres tan negros como el nihilismo dc los indios. En resolucion: la mistica 
de San Juan de la Gruz parccc terminar en una region de sombras» en un 
vacio absoluto, y que sus Noches son las noches de la nada. 

Y, sin embarço, no hay misticismo mas exaltado, ni que mds cabida de 
a la operacion, ni que mds lleno cst6 de luces y colores quc el suyo. iQue im- 
poita que parezca matar en el alma las ideas, si es para poner al entendimien- 
to en una que las abarque todas? <iQu^ importa que repruebe la multitud de 
afectos y de amores, si es para recogerlos todos en uno y universal amor? A 1 
cabo, las fuerzas unidas son m 4 s fuertes, y si el alma ha de allegarse y jun- 
tarse a Dios, menester es que se le parezca y remedc en aquella absoluta uni- 
dad que es EI... 

La negacidn no es mas que una parte de su sistema, de aquella que ha de 
sci oscura y triste en todo misticismo de buena ley: la purificacion del alma. 
Y aun de ^sta s6lo en aquel grado suprcmo dc purgacion pasiva donde, obran- 
do Dios, estorba toda opcracidn del alma>>. 

En efecto: San Juan de la Cruz no cs solamcnte el autor 
de la Subida y de la Noche: lo cs tambien del Cdntico es- 
piritual y de la Llama de amor viva. Y si en las dos prime- 
ras obras expone con inflexible logica la parte negativa de 
su sistema—las terribles noches del alma, activas y pasivas—, 
en las dos dltimas supo exponer la mas alta filosofia del 
amor unitivo que nos han legado los siglos. A 1 lado de mu- 
chas estrofas del Cdntico, y sobre todo de la Llama, resul- 
tan frfas y apagadas las lucubraciones de Platon, superando 
incluso las mismas paginas ardientes de San Agustin y San 
Bernardo. 

Es muy conocida la imagen sanjuanista de la fuerza 
transformativa del amor a base del bello simil del fuego 
que se va apoderando de un madero hasta transformarlo 
todo en si. He aqui sus palabras 

«EI fuego material, en aplic^dose al madcro, lo primero que hace JS co- 
menzarle a secar, echandole la humedad fuera y haciendole Uorar el agua que 
cn si tiene, Luego le va poniendo ncgro, oscuro y feo y aun de mal olor, y, 
y^ndole secando poco a poco, le va sacando a luz y ecbando afuera todos los 
accidentes feos y oscuros quc tiene contrarios al fuego; y, finalmente, comen- 
zandole a inflamar por de fuera y calentarle, viene a transformarle en si y 
ponerle hermoso como el mismo fuego. En el cual termino, ya de parte del 
madero ninguna pasidn hay ni accion propia, salva la gravedad y cantidad 
mas espesa que la del fuego, porque las propiedades del fuego y acciones tie- 
ne en si: porque esta scco, y seca; esta caliente, y calienta; estd claro, y escla- 
rece; estd ligero mucho mas que antes, obrando el fuego en el estas propie- 
dades y efectos+. 


Noche o.scura I.2 c.io n.r. 
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En efecto, cl alma llegada por la accion del fuego del 
amor a la cumbre de la unidn mistica con Dios se transfor- 
ma misteriosamente en E 1 y se hace en cierto modo Dios 
por participacion. En la descripcion de esta transformacion 
sublime emplea San Juan de la Cruz un lenguaje sorpren- 
dente y atrevidisimo, aunque guardandose mucho de con- 
fundir la union imstica con una imposiblc y absurda trans- 
formacion panteista. He aqui algunos de los textos mds 
expresivos y audaces: 

«En dando lugar el alma—que es quitar de sl todo velo y mancha de cria- 
tura, lo cual consiste en tener la voluntad perfectamente unida a la de Dios, 
porque el amar es obrar en despojarsc y desnudarse por Dios de todo lo que 
no es Dios—, luego queda esclarecida y transfomiada en Dios, y le comunica 
Dios su ser sobrenatural de tal manera que parece el mismo Dios y tiene lo 
que ticne el mismo Dios. Y se hace tal uni6n cuando Dios hace al alma esta 
sobrenatural merced, que tod^zs las cosas de Dios y el alma son unos en trans- 
formacion participante; y el alma mas parece Dios que alma, y aun es Dios por 
participacion; aunquc es verdad que su ser naturalmente tan distinto se le tiene 
del de Dios como antes» aungue este transformada; como tambi6n la vidriera le 
tiene distinto del rayo, estando de 6l clarificadao 12. 

«Porque no serla verdadera y total transformacidn si no se transformase 
cl alma en las tres personas de la Santisima Trinidad en revelado y mani- 
ficsto grado... 

Porque el alma, unida y transformada en Dios, aspira en Dios a Dios la 
misma aspiracion divina qu€ Dios —estando ella en EI transformada— aspira 
en si mismo a ella ... 

Y no hay que tener por imposible que el alma pucda una cosa tan alta, 
que el alma aspire en Dios como Dios aspira en ella, por modo participado. 
Porque dado que Dios le haga merccd de unirla en la Santlsima Trlnidad, en 
que el alma se hace deiforme y Dios por participacion, iqu6 increfble cosa es 
que obre ella tambien su obra de entendimiento, noticia y amor, o, por me- 
jor dccir, la tenga obrada en la Trinidad juntamente con ella como la misma 
Trinidad? Pero por modo comunicado y participado, obrdndolo Dios en la misma 
alma. Porque esto es estar transformada en las tres personas en potencia y 
sabiduria y amor, y en esto es semejante e! alma a Dios, y para que pudiese 
venir a esto la crio a su imagen y semejanza... 

iOh almas criadas para estas grandezas y para ellas llamadas!, tfqu6 hac6is, 
en que os entreten6is? Vuestras pretensiones son bajezas y vuestras posesio- 
nes miserias. jOh miserable ceguera de los ojos de vuestra alma, pucs para 
tanta luz estais ciegos y para tan grandes voces sordos, no viendo que, en 
tanto que buscais grandezas y glorias, os queddis miserables y bajos, de tan- 
tos bienes hechos ignorantes e indignosfo 

A estas sublimes alturas encamina San Juan de la Cruz 
—a traves del Cdntico y la Llma—a todas las almas generosas 
que traten en serio de alcanzar a toda costa esa soberana trans- 
formacion en Dios. San Juan de la Cruz no es solamcnte el 
autor de las nadas, sino tambien de la mas elevada y positiva 
doctrina mistica que nos han legado los siglos. 


12 Subi<i<i 1.2 C.5 n.7. 


^3 Cdntico espiritual c.39 n.3-4 y 7- 
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6. Relaciones entre la pcrfcccion cristiana 
y la vida mistica 

E 1 pensamiento de San Juan de la Cruz sobre este punto 
importantisimo no puede ponerse en duda si—'como es ele- 
mental en sana critica—^se atiende al conjunto y totalidad 
de su sistema* francamente orientado hacia la mistica como 
termino normal e indispensable para llegar a la perfeccion 
cristiana. Fijarse en un texto aislado, desentendiendose del 
conjunto de su sistema y poniendose frente a el, podra ser 
muy comodo para defender cualquier tesis preconcebida, 
pero no es serio, ni siquiera respetuoso, para el genuino y 
autentico pensamiento del gran mistico fontivereño. Para 
todo el que lea sin prejuicios ni apasionamientos las obras 
del Mistico Doctor es cosa evidente que, segun el, nadie 
puede llegar a la perfeccion cristiana, «por mucho que lo 
procure», sino a base de las purijicaciones pasivas, que, se- 
gun todas las escuelas cristianas, son de orden francamente 
mistico. Escuchemos al propio San Juan de la Cruz: 

«Porgue poY mds que el principiante en mortificar en si se ejercite todas estas 
sus acciones y pasiones, nunca del todo ni con mucho ptiede, hasta que Dios lo 
hace en el pasivamente por medic de la purgacion de la dicha noche^ 

«Pero de estas imperfecciones tampoco, como de las demas, no se puede 
el alma purificar cumplidamente hasta que Dios la ponga en la pasiva purga- 
cion de aquella oscura noche que luego diremos. Mas conviene al alma, cn 
cuanto pudicre, procurar de su parte hacer por perfeccionarse, porque merez- 
ca que Dios la ponga en aquella divina cura, donde sana el alma de t^o lo que 
ella no alcan^r^a a remediarse, Porque por mds que el alma se ayude, no puede 
ella activamente purificarse de manera que este dispuesta en la menor parte para 
la divina union de perfeccion de amor, 51 Dtos no toma la mano y la purga en 
aquel fuego oscuro para ella como y de la manera que habemos de decir^ 1 5 , 

Como se ve, el pensamiento de San Juan de la Cruz es 
del todo claro y transparente. No puede expresarse con mas 
fuerza la necesidad de las purificaciones misticas para al- 
canzar la perfeccion cristiana. San Juan de la Cruz parte 
del supuesto de un alma que trabaja y se esfuerza seria- 
mente por purificarse de sus imperfecciones, esto es, de un 
alma que ha llegado a la cumbre del ascetismo. Y de esa 
alma generosa que hace todo cuanto pucde, de esa preci- 
samente dice el santo que no puede disponerse en la menor 
parte para la divina union de perfeccion de amor—y esto 
«{por mas que el alma se ayude»—hasta que Dios lo hace 
pasivamente en ella mediante las purificaciones misticas. 

Noche oscura I 7,5, 

Noche oscura I 3,3. 
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Para San Juan de la Cruz—lo mismo que para Santa Teresa 
y todos los grandes misticos—la perfeccidn cristiana es ab- 
solutamcnte imposiblc fuera de los estados misticos. Todos 
estamos llamados a eUos, como lo estamos a la plena perfec- 
cidn cristiana 

E 1 fallo esta tjnicamente en nosotros, en nuestra cobar- 
dia y falta de generosidad. Ya Tomas de Kempis, el autor 
de la famosa Imitacion de Cristo, habia escrito que «por esto 
se hallan pocos contemplativos, porque son raros los que 
saben desasirse del todo de las criaturas y de lo perecedero» 

Y San Juan de la Gruz repite esta doctrina cuando, hablan- 
do de la mds alta union con Dios transformativa, escribe ex- 
presamente 

«Y aqul nos conviene notar la causa por qu€ hay tan pocos que lleguen a 
tan alto estado de perfeccion de uni6n con Dios. En lo cual es de saber que 
no es porgue Dios guiera que haya pocos de estos esphitus levantados, que antes 
guerria que todos fuesen perfectos, sino que halla pocos vasos que sufran tan 
alta y subida obra; que, como los prueba en lo menos y los halla flacos, de 
suerle que luego huyen de la labor, no queriendo sujctarse al menor descon- 
suelo y mortificaci6n> de aqui es quc (no halUndolos fucrtes y fieles en aque- 
llo poco quc ks hada merced de comenzarlos a desbastar y iabrar) eche de 
ver que lo seian mucho mas en lo mucho, y asi no va ya adelante en purificar- 
los y levantarlos del polvo de la tierra por la labor de la mortificacidn, para 
la cual era menester mayor constancia y fortaleza quc ellos muestiant>. 


Capitulo 8 

SANTA TERESA DEL NIÑO JESUS 

La tercera gran estrella que brilla refulgente en el fir- 
mamento carmelitano es, sin duda alguna, Santa Teresita 
del Niño Jesus y de la Santa Faz. Es tambien la santa mds 
popular y universal de los tiempos modernos, E 1 «huracan 
de gloria» que comenzo a soplar apenas vio la luz pñblica 
su encantadora Historia de un alma, no se ha extinguido 
todavia y no lleva camino de debilitarse en mucho tiempo. 
Se ha cumplido con crcces la profecia de la santa en su lecho 
de muerte: «jAh!, lo presiento: todo el mundo me amara». 
Asi ha ocurrido, efectivamente. 

Despues de una breve nota biografica expondremos los 

EI lector que desee mayor informacion sobrc este punto intcresantlsimo, puede con- 
sultar nuestra Teologia de la perfeccion cristiana, sAed., n.iSiss, donde Jo exponeinos ampJia- 
mente. 

11 Kempjs, Jmitacion de Cristo J ,3 c- 3 T, 

16 Llama de amor viva canc .2 n. 27 . 
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rasgos fundamentales de su Caminito de infancia espiritual 
que tan buen resultado le dio a ella misma para escalar las 
cumbres m^s altas de la perfeccion cristiana. 

1. Nota biografica 

EI dia 2 de enero de 1873, ^ once y media de la no- 
che, vino al mundo una niña que recibid, al ser bautizada 
dos dias despues, Ids nombres de Maria Francisca Teresa. 
Fueron sus afortunados padres Luis Jose Estanislao Mar- 
tin y Maria Celia Guerin, que vivian por entonces en la 
ciudad de Alençon. 

Nueve blancas flores brotaron en aquel cristianisimo 
hogar: Maria Luisa, Maria Paulina, Maria Leonia, Maria 
Elena (muerta a los cuatro anos y medio), Josc Marla Luis 
(muerto a los cinco meses), Jose Maria Juan Bautista (muer- 
to a los nueve meses), Maria Celina, Maria Melania Teresa 
(muerta a los tres meses) y, finalmente, Marta Francisca 
Teresay que habia de inmortalizar el nombre de aquella fa- 
milia de santos. 

Cuando Teresita contaba apenas cuatro años y medio, 
murio su madre, una verdadera santa que dejo profunda 
huella en el corazon de todas sus hijas. Al quedarse sin la 
dulce compañera de su vida, el señor Martin decidio tras- 
ladarse a Lisieux, al lado de su cuñado, el señor Guerin, 
a fin de que su piadosa esposa pudiese velar por la educa- 
cidn de las jovenes huerfanas. Se instalaron en una bella 
casa, con amplio jardln, a la que dieron el nombre de Los 
BuissonnetSf en donde vivio Teresita hasta su ingreso en el 
Carmelo, 

Entre los ocho y nueve años estuvo Teresita en las be- 
nedictinas de Lisieux en calidad de medio pensionista. A los 
diez años cayo enferma de una grave y extraña enfermedad, 
de la que curo milagrosamente ante la aparicion de la Vir- 
gen Maria que ie sonrio dulcemente. A los once años hizo 
su primera comunion con indecible fervor. Mas tarde, en- 
tre los doce y trece años, sufrio la terrible enfermedad de 
los escrñpulos, de la quc sano por intercesion de sus herma- 
nitos del cielo. A los catorce años obtiene por su oracion la 
conversion del malhechor Pranzini. A los quince pide per- 
miso a su padre para entrar en el Carmelo de Lisieux, donde 
ya se encontraban sus hermanas Paulina y Maria Luisa. 
Los superiores le niegan el permiso por ser tan joven, Viaja 
a Roma, con su padre y su hermana Celina, para pedir al 
papa Leon XIII cl permiso anhelado. Por fin, el 9 de abril 
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de 1888, a los quince años y tres mescs dc edad, ingreso 
en cl Carmelo, donde empezd a vivir con extraordinaria 
perfeccion su Caminito de infancia espiritual del quc llego 
a ser maestra consumada. Hizo su profesion el 8 de scp- 
tiembre de 1890. En 1893 su hermana Paulina (sor In^s de 
Jesñs) fue elegida priora del Carmelo. Teresa fue nombrada 
ayudante de la madre Maria de Gonzaga para la formacion 
de las novicias. En julio de 1894 murio su padre despues 
de larga y dolorosa enfermedad mcntaL Dos meses mas 
tarde, ingreso en el Carmelo su hermana Celina (sor Ge- 
noveva de la Santa Faz). 

A fines de 1894, la madre Ines de Jesus ordeno a Teresa 
escribir los recuerdos de su infancia. E 1 9 de junio de 1895 
se ofrecio como victima al amor misericordioso, y un mes 
despues, haciendo ei via crucis, recibio la insigne gracia de 
la transverberacion. En la noche del jueves santo, 2 de abril 
de 1896, tuvo Teresa su primer vdmito de sangre, y al dia 
siguiente, sin decir nada, practico todas las austeridades del 
Carmelo en viernes santo. Empieza su largo martirio, con 
heroismo sublime. La nueva priora, sor Maria de Gonzaga, 
le ordena el 3 de junio de 1897 que complete su manuscrito 
autobiogrdfico hablandole de la vida religiosa. Cinco dias 
mds tarde, Teresa abandond su celda y fue llevada a la en- 
fermeria. EI 30 de julio recibid la extremauncidn. E 1 19 de 
agosto recibid por dltima vez la sagrada comunidn. Y, final- 
mente, hacia las siete de la tarde del 30 de septiembre de 
1897, exhald su ultimo suspiro en un extasis de amor. 

AI año siguiente, el 30 de septiembre precisamente, sa- 
lid de las prensas la primera edicidn de la Historia de un 
alma, Comienza lo que se ha llamado <(el huracan de gloria» 
en el mundo entero. Los milagros se suceden continuamen- 
tc de manera impresionantc. Ha comenzado la Lluvia de 
rosas anunciada por la propia santa antes de morir. Y des- 
pues dc los correspondientes procesos diocesanos y apostd» 
licos, el papa Pio XI la beatificd cl 29 de marzo de 1923, 
nombrandola patrona universal de las misiones el 30 de 
abril del mismo año y canonizandola solemnemente el 17 
de mayo de 1925. Su fiesta, extendida a toda la Iglesia, se 
celebra cl dfa i de octubre. 

Vamos a exponer ahora el fundamento evangelico del 
camino de la infancia espiritual y los rasgos fundamentales 
del mismo tal como los entendid y practicd la gran santa 
de Lisieux L 

I Trasladamos aqui lo que escribimos cn nuestra obra Jesucristo y ia vida cTisticna (BAC, 
Madrid 1961) n.449-458. 
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2. Fundamcnto cvang^co dcl camino 
dc la infancia espiritual 

Hay en el santo Evangelio un pasaje clarisimo en el que 
el mismo Cristo proponc a todos sus discipulos el espiritu 
de infancia como condicion indispensable para entrar en el 
reino de los delos: 

«En aquel momento se aoercaron los disdpulos a Jesiis, diciendo: <;Quidi 
sera el mas grande en el reino de los cieios? El, Ilamando a sl a un niño, 
lo puso en medio de ellos y dijo: En verdad os digo» si no os mudais hacien- 
doos como niños» no entrar^is en el reino de los cielos, Pues el que se humi- 
Uare hasta hacerse como un niño de 4stos» sera el grande en el reino 
de ios cielos^ (Mt 18J-4). 

A pesar de la divina transparencia dc este pasaje cvan- 
g^lico, son poquisimas las almas que aciertan a comprcn- 
derio cn toda su grandeza y profundidad, Hace falta una 
particular gracia de Dios para caer en la cuenta de que ese 
pasaje simplificador encierra el secreto de la mas alta y su- 
blime santidad evangelica, Sobre Santa Teresita del Niño 
Jesñs parece habcr recaldo una particularisima predestina- 
ci6n para comprcnder ese secreto y revelarlo al mundo en 
la hora escogida por Dios desde toda la eternidad, 

Recogemos a continuacion los rasgos fundamentales del 
caminito de la infancia espiritual tal como los vivio y enseño 
la angelical carmelita de Lisieux, 

3. Rasgos fundamentales del camino de la infancia 

espiritual 

En realidad se reducen a uno solo: hacerse enteramente 
niño ante Dios y ante los hombrcs. No por un cspiritu ani- 
ñado y enfcrmizo, sino por cl amor, la humildad, la senci- 
llez, el candor y la auscncia absoluta dc toda clase dc com- 
plicaciones en la vida espiritual. 

Estudiando los cscritos encantadores de Santa Teresa 
dc Lisieux y la interpretacion dc sus mejores comentaris- 
tas nos parece que los rasgos fundamentales de su famoso 
caminito de infancia espiritual pueden dividirse en dos gru- 
pos, que se complementan mutuamente: uno negativo y 

i Entre la irunensa bibltografla sobre este asunto recomendamcxs especialinentc las ai- 
guientes obnas: £l espiritu de Santu Tereiita dei Niña Jesiis (an6nimo, dc su hermana CeU* 
na) (Barcelona 1955); la escuela de Santa Teresita (andnimo, de su hcrmana Paulina) (Bar' 
gos 1953); P- Petitot, Scnta Teresita de Lisieux: i/n renacimientv «pirieual (Barcelona 1948): 
P. PmnpON, Sanfa Teresa de Lisieux: un caminifo enteramente nuevo (Barcelona 1952); P. Al- 
tteRTo Barrios, La espiritualidad de Santa Teresa de Lisieux (Madrid 1958). 
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otro positivo. E 1 siguiente esquema muestra con toda clari- 

Ausencia dc mortificaciones extraoidinarias, 
Auscncia de carismas sobrcnaturalcs, 
Ausencia de metodos de oracidn, 

Auscncia dc obras miiltiples. 

Primacia del amor. 

Confianza y filial abandono, 

Humildad y senciliez. 

Fidelidad a lo pequeño. 

Vamos a exponer brevcmente cada uno de esos rasgos 
en particuiar. 


dad unos y otros: 


Rasgos ncgativos... 


Rasgos positivos. 


1) 

2) 

3) 

4) 

0 

2) 

3) 
U) 


A) Rasgos negativos 

Como acabamos de ver en el cuadro esquemdtico, los 
principales son los siguientes: 

I. Ausencia de mortificaciones extraordinarias 

Todavia hoy—despues del mensaje de la gran santa de 
Lisieux—esti arraigadisima entre el pueblo sencillo, y aun 
entre muchas personas consagradas a su santificacidn per- 
sonal, la idea, entcramente equivocada, de que para llegar 
a la cumbre de la santidad es menester entregarse a las gran- 
des penitencias y maceraciones que leemos en las vidas de 
muchos santos. 

«La antigua hagiografia—escribe a cste propdsito el padrc Philipon 3 —se 
habia complacido muchas veces en descubtimos las escaiofriantes mortifica* 
ciones de los santos, y el bueno del pueblo cristiano todavia identifica faciL 
mente la sanlidad heroica con las austeridades sangrientas. Un santo es un 
ser que no come, ni bebe, ni duerme; que se agota en vigilias y en flagelado- 
nes de todas clases; que mata su cuerpo o lo reduce a servidumbre, en benc- 
ficio tan s 61 o de la vida del alma, NingOn error es mas funesto. Muchos cris- 
tianos, que no puedcn ayunar, ni piesdndir del sueño, ni andar revestidos de 
cilidos, se crecn dispcnsados de tender hacia la santidad». 

Santa Teresa dei Niño Jesiis, a su entrada en el Carme- 
lo, experimento tambien el atractivo de las grandes peni- 
tencias. No contenta con las grandes austeridades y las dis- 
ciplinas de la regla, que tomaba hasta derramar sangre, 
quiso llevar sobre su pecho una cruz armada de puntas de 
hierro. No pudo resistirla, y cayo muy pronto enferma. 


3 P. Philipon^ Santa Teresa de Lñieux p. 264 . 
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Entonces comprendio que las grandes penitencias corpo- 
ralcs no eran para ella ni para las almas d^biles como la suya. 

Pero guardemonos mucho de pensar que la mortifica- 
cion no es necesaria para los que caminen por la vfa de la 
infancia espiritual hacia la santidad. Al contrario, \a perfecta 
abnegacion de si mismo hosta en los menores detalles —que es 
e! sustitutivo de aquellas grandes penitencias—es absoluta- 
mente indispensable para todos. Los que no tengan animo 
para crucificarse con gruesos clavos a la cruz de Cristo ten- 
dran que sufrir «un martirio a aliilera^os»—segfin la afor- 
tunada expresion de la propia Santa Teresita—, so pena de 
incapacitarse en absoluto para la perfecta union con Dios. 
Sin el vencimiento propio y la perfecta abnegacion de si 
mismo, nadie se ha santificado ni se santificar^ jamas, cual- 
quiera que sea el metodo o sistema de santificacion que haya 
emprendido. 

2. Ausencia de carismas sobrenaturaJes 

Est^ fuera de toda duda que Santa Teresa de Lisieux 
fue un alma eminentemente mistica en toda la extension 
de la palabra, puesto que su alma estuvo enteramente go- 
bernada por el Espiritu Santo a traves de sus preciosisimos 
dones, cuya actuacion frecucnte e intensa introduce al alma 
en el estado mistico 

Pero una cosa es la mistica y otra muy distinta los feno- 
menos carismaticos que a veces la acompañan, tales como 
visiones, revelaciones, estigmas, intervenciones mila- 
grosas, etc. Estos fenomcnos se reducen al genero de las 
gracias gratis dadas, que no se ordenan de suyo a la propia 
santificacion del que las recibe—al menos necesariamente—, 
sino mas bien al provecho de los demds. En absoluto no 
requiercn ni siquiera el estado de gracia santificante, y, por 
lo mismo, podria recibirlas un alma en pecado mortal. Otras 
veces, sin embargo, prestan al alma que las recibe un gran 
servicio en orden a su propia santificacion. Todo depende 
del libre beneplacito del Espiritu Santo, que reparte sus 
gracias a quien quiere y como quicre (cf. i Cor J 2 ,ii). 

En el caminito de la infancia espiritual, tal como lo vivi6 
la santa de Lisieux, apenas hubo manifestacion alguna de 
estos fenomenos extraordinarios Todo fue sencillo y nor- 

* Cf. nuestra Teologia de la perfeccidn cristiana (BAC) 0.167-188, dottde hcmos explicado 
ampliamentc cstas cosas. 

3 Hay que considerar como tales su visi<Sn de la Santlsima Virgen cuando la cur6 rcpcn- 
tinamentc de su enfemiedad. la visidn piofetica de )a enfeimedad de su andano padre, la 
transverl^eracidn en e) coro del Carme)o cuando practicaba c) eicrcicio del vla crucis y el 
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mal, hasta el punto de que su heroica santidad paso casi 
del todo inadvertida para las mismas religiosas que convi- 
vieron con ella. E1 Espiritu Santo es muy libre de conceder 
alguno de estos favorcs a un alma quc ande por el camino 
de la infancia espiritual; pero no es necesario para vivirlo 
en toda su plenitud y alcanzar por el la cumbre de la per- 
feccion cristiana, 

3. Ausencia de metodos de oraci6n 

Nada mas ajeno al espiritu dd infancla que la excesiva 
sistematizacion y metodologia en cualquier aspecto de la 
vida espiritual. Principalmente la oracion ha de ser como 
una respiracion de amor, aigo que brote del alma con toda 
naturalidad y sencillez. Santa Tercsa de Lisieux decia que 
la oracidn ha de ser un vuelo del corazdn, «una simple mi- 
rada al cielo, un grito de gratitud y de amor, asi en medio 
dc la prueba como en el seno del gozo. Es una cosa elevada, 
sobrenatural, que dilata el alma y la une con Dios»» Y añade 
todavia: «Hago como los niños que no saben leer: digo sen- 
cillamente a Dios lo que quiero decirle, y siempre me en- 
tiende»^. Es, sencillamente, el trato natural y espontaneo 
de un hijo con el mejor de los padres. 

4. Ausejncia de obras multiples 

E1 camino de la infancia espiritual excluye la demasiada 
multiplicidad de obras y, sobre todo, el apresuramiento al 
realizarlas, Todo ha de hacerse con calma y sosiego, con 
pleno dominio de nosotros mismos, con la mirada puesta 
en Dios y como si en todo el di'a no tuvieramos que hacer 
otra cosa sino la que estamos realizando en cada momento. 
Nada mas lcjos del espiritu de infancia que el activismo 
excesivo, la inquietud y el desasosiego en querer realizar 
demasiadas cosas a la vez. 

Asi lo practicaba la gran santa dc Lisicux. A pcsar de 
su tempcramento despierto y ardiente, jamas se apresuraba 
en nada de cuanto hacia. Hacia todas las cosas con la mdxi- 
ma perfeccion posible, pero siempre con una calma y paz 
imperturbables. Ni se preocupaba tampoco de multiplicar 
cxcesivamente las ocupaciones exteriores cn lo que de ella 
dependia. Habia comprendido bien aquella seria advcrten- 
cia de San Juan de la Cruz 

dxtasis de que gozd momentos antes de su muerte (declaxacidn de su hermana aor Infe dc 
Jeatis cti el proceso apostdlico, n.2332). 

^ Cf. fftsfona de un almd c.ro. 

^ San Juan dz la Cruz. Cdntico e^pirittuil caiit.29, anotaci6n. 
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«Adviertan los que son muy activos, que piensan ccñir al mundo con 
sus predicaciones y obras exteriorcs, que mucho mds provecho harian a )o 
Iglesia y mucho mas agradarian a Dios—dejando aparte el buen ejemplo 
que de sf darfan—si gastasen siquiera la mitad de ese tiempo en estarsc con 
Dios en oracidn, aunque no hubiesen llegado a tan alta como esta. Cicrto, 
entonces harlan mas y con menos tiabajo con una obra quc con mil, mcrc* 
ci^ndolo su oracidn y habiendo cobrado fuerzas espirituales cn ella; porque 
de otra manera todo es martillar y hacer poco mas que nada, y a vcces nada 
y aun a veces daño». 


B) Rasgos POSITtVOS 

Mas importancia que los negativos tienen, sin duda al- 
guna, los rasgos positivos del camino de la infancia espiri- 
tual» Los principales son los siguientes: 

I. Piiitiacia del amor 

La caridad es la rcina de todas las virtudes, la mas exce- 
lente, la forma de todas ellas. Todas las demas—incluso la 
fe y la esperanza—estan al servicio de ella y tienen por mi- 
sidn defenderla y robustecerla, Pcro* por eso mismo, la ca- 
ridad no puede prescindir de ninguna de sus auxiliares. Pri- 
macia no quiere dccir exclusivismo. Serfa vana ilusion de- 
dicarse ñnicamentc a amar, descuidando la practica de las 
dem^s virtudes en el dcsarrollo mondtono y prosaico de las 
actividades de la vida diaria. Hay que ser prudente^ practi- 
car la justicia hasta en los menores detalles, cumplir el deber 
con fortaleza, ser sobrio y moderado en la satisfaccidn inevi- 
table de nuestras necesidades corporales. La humildad, la 
abnegacidn de si mismo, la mortificacidn de nucstros gustos 
y capxichos, la perfecta obcdiencia, etc., son requisitos y 
condiciones indispensables para que la caridad crezca mas 
y mds en nuestros corazones hasta alcanzar su pleno dcs- 
arrollo y perfeccidn en Cristo. La mistica supone necesaria- 
mente la ascetica. 

Pero siempre sera verdad que la caridad—^principalmen- 
te con relacidn a Dios—es el alma de todas las virtudes y 
la virtud santificadora por excelcncia. San Juan de la Cruz 
no incurre en la menor exageracidn en el texto que hemos 
citado mas arriba sobre la supremacia o importancia capital 
de la oracion, que en su mentalidad no es otra cosa que el 
ejercicio del amor o caridad para con Dios. 

EI amor es la mayor palanca de la vida espiritual, el 
procedimiento mas rapido para llegar al heroismo en todas 
las virtudes. Una religiosa dijo un dia a San Francisco de 
Sales: «—Q.uiero alcanzar el amor por la humildad. —Pues 
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yo—^repuso el santo—quiero alcanzar la humildad por el 
amor». 

Santa Teresa de Lisieux escogio este ultimo procedi- 
miento. Su hermana Celina declaro en eJ proceso diocesa- 
no (n.1731): 

^Al contrario de otios misticos,* cjue se ejercitan en la perfeccion para 
alcanzar el amor, sor Teresa del Niño Jesus tomo como camino de la perfec- 
cion el amor mismo». 

Y la propia santa escribio a su prima Maria Guerin: 

pides un medio para llegar a la perfeccidn: no conozco mds qiie uno, 

el amon. 

Y en carta a su hermana sor Ines de JesOs escribia estas 
frases encendidas: 

<'jQue impoitan las obras! E 1 amor puede supUr una larga vida, Jesds no 
mira al tiempo, porque es etemo. Sdlo mira el amor, jjesds! iQuisieia amarle 
tanto! Amarle como jamas ha sido amado, A cualquier precio quiero alcan- 
2ar la palma de In^s: si no es por el martirio de sangre, ha de ser por el del 
amor». 

Explicando esta primera caracteristica positiva del ca- 
mino de la infancia espiritual, escribe con acierto el padre 
Philipon 

«Segun estas perspectivas, el amor sc convierte en el centro de un alma. 
Nada, en su vida interior o en su actividad extcrior, escapa a este impulso 
motor y universal del amor. La vida espiritual no es una biisqueda de la 
propia perfeccion, sino el deseo de una total transformacion en Dios «en 
alaban2a de su gloria» (Ef 1,14). El alma, magniñcamente fiel y excedien- 
dose a &i misma, aliende menos a Ja prdctica minuciosa de cada virtud que 
a dejarse 'consumar en la unidad' con Dios por el amor». 

E1 amor adquiere ea el camino de la infancia espiritual 
unas caracteristicas especiales, que permiten distinguirlo del 
ejercicio de la caridad desde otros angulos o puntos de vis- 
ta, Sus rasgos mas representativos y esenciales son los si- 
guientes: 

a) Su CARACTER ENTERAMENTE FILIAL E INFANTIL.— 
Mas que a una union transformativa comparable a un des- 
posorio espiritual con Dios, mas que al titulo de esposa de 
Gristo, el alma aspira a dormirse en los brazos de Dios como 
un niño pequeño en el regazo de su madre. Y ello no por 
un egoismo indolente y perezoso, sino por estar firmemente 
persuadida de que esta actitud llena de gozo y complacen- 
cia el corazon de Dios. 


» O.C., p.83. 
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b) CoMPLACER A Jesus.—T al es, en efecto, su anhelo 
dominante y fundamental, que llega con el tiempo a ser su 
preocupacion exclusiva: dar gusto a Jesds, complacerle en 
todas sus acciones. 

<(Los grandes santos^—escribe la santa carmelita—han trabajado por la 
gloria de Dios; mas yo, quc soy un alma *pequeñita*, trabajo tjnicamcnte 
por complacerle, y seria feliz cn soportar los mayorcs sufrimientos, aunque 
csto fucse paia hacerle sonrefr una sola vezi» 

Es el amor de complacencia, el puro amor de Dios en 
su forma mas impresionante e infalsificable. 

ç) Perfecto desinteres* —Amar es olvidarse cntera- 
mente de si mismo, complacer al amado finicamente por 
darlc gusto, sin poner jamas la mira en la recompensa o ven- 
tajas que con ello podamos obtener. No es que el alma pres- 
cinda de la esperanza cristiana; al contrario, desea ardiente- 
mente scr desatada de los lazos de la carne para volar al 
cielo. Pero lo que la atrae hacia la patria bienaventurada 
no es la felicidad embriagante que en ella experimentard, 
sino la dicha inefable de poder amar a Dios «con todo su 
corazon, con toda su alma y con todas sus fuerzas», sin des- 
cansar o interrumpir un solo instante este ejercicio del amor. 

Veamos algunos textos en los que la gran santa de Li- 
sieux expresa de mano maestra estos intimos y sublimes 
sentimientos: 

«Jesñs no me dice nada, y yo tamiXKo le digo nada a El, sino que le amo 
mas que a ml misma; y siento que es asf, porquc soy mas suya quc mfa... 
Tendrfa verguenza de que mi amor se pareciese al de las desposadas de la 
tierra, que siempre miran las manos dc sus prometidos para vcr si les traen 
algOn presentc, o bien su rostro pata sorprender en el una soniisa de amor 
que las encante» 

«Si, por un imposible, Dios no viese mis buenas acciones, no me apena- 
rla por ello. Le amo tanto, que quisiera poderle agradar con mi amor y 
pequ0ños sacriñcios y darle contento sin gue supieta que le viene de mL Sa- 
biendolo y vi^ndolo, esta como obligado de algiln modo a corresponder..., 
y quisiera evitarle esa molestia* 

Una noche, no sabiendo c6mo testificar a Jesijs que le amaba y cuan 
vivos eran mis deseos de que fuera servido y glorificado por doguier, me 
sobrecogid el pensamiento triste de que nunca jamas, desdc el abismo del 
infiemo, le llegarfa un soio acto de amor. Entonces le dije que con gu$to con- 
sentiria verme abismada en aquel lugar de tormentos y de hlasfemias para que 
tambien alU faera amado eternamente. No podia gloiificarle asf, ya que E 1 no 
desea sino nuestra bienaventuranza; peio cuando se ama, se ve uno foizado 
a decir mil locuras» 


* Noui^fima Verba, i6 de julio dc 1897, 

10 Carta a &u hermana sor In^ de Jesds. septlembre de 1890. 

11 Nofissinid Verba, 15 de mayo de 1897. 

12 Historia de un alma c.5 n.23 (Burgos ^1950). 
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d ) Inquietud apostolica. —Un poderoso espiritu mi- 
sionero anima la senda luminosa de la infancia espiritual. 
Se ha hecho celebre en el mundo entero este parrafo subli- 
me de la patrona de las misiones: 

*Quisiera iluminar a las almas como los profetas y los doctores. Qui- 
siera, jofi Amado mio!, recorrer la tierra, predicar vuestro nonrbre y sembrar 
sobre el suelo inficl vucstra cruz gloriosa, Pero una sola misidn no me bas- 
tarfa; desearla anunciar a un mismo tiempo el Evangclio en todas las partes 
del mundo y en las islas mds remotas. Quistera ser misionera no s6Io durante 
algunos años, sino haberlo sido desde la crcacion del mundo y continuar 
siendolo hasta la consumacidn de los siglos* 


Estas ansias incontenibles de hacer amar al Amor que- 
daron plenamente saciadas en Santa Teresa de Lisieux cuan- 
do descubrio que el amor encierra todas las vocaciones, que 
el amor lo es todo, puesto que es eterno y abarca todos los 
tiempos y lugares: 

«Entonces, en el exceso de mi gozo deiirante, exclam6: jOh Jesfis, amor 
mlo!, mi vocacidn... al fin la he encontrado: mt vocacion es el amor. Si, he 
encontrado mi lugar en el seno de la Iglesia, y sois vos, Dios mio, quien me 
lo hab6is dado; en el corazdn de la Iglesia, mi madre, sere el amor. .y asf lo 
ser^ 14^ 


2. Confianza y filial abandono 

La confianza ommmoda en el amor misericordioso de 
Dios y el abandoño tranquilo y filial en sus manos provi- 
dentes como un niño en el regazo de su madre es otro de 
los rasgos mas caractensticos del camino de la infancia es- 
pirituaL Esa confianza a toda prueba es el acto supremo de 
la virtud de la esperanza bajo cl impulso de la caridad. Es, 
pucs, eminentemente teologal. 

Santa Teresa de Lisieux practico esta confianza en gra- 
do heroico; 

«Encargada de la forraacidn de las novicias—escribe el i>adre Phili- 
pon 15—, la joven maestra tuvo el maximo inter6s por descnvolver en torno 
suyo una confianza sin limites en la miscricordia divina. (Me parece que es 
imposible, decla una de ellas, llevar mas lejos la confianza en Dios.) Gustaba 
de repetirnos esta mdxima de San Juan de la Cruz: ’Se obtiene de Dios todo 
cuanto de Ei se espera*. Me decia sor Teresa que sentfa en si deseos infinitos 
dc amar a Dios, de glorificarle, de haccrle amar, y que esperaba jirmemente 
verlos realizados y superados ; que cra desconocer la bondad infinita de Dios 
restringir estos deseos y estas esperanzas‘>. 


HistoTia de un ahna c,li. 

Ibid. 

^5 O.C., p.ii 3 - 
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En sus escritos se encuentran a cada paso expresiones 
admirables que reflejan este espiritu de confianza y de fiUal 
abandono: 

«Dios todo lo ve. Me abandono a El». 

<Una sola cosa desco: la voluntad de Dio&». 

«Con tal que E 1 est^ contento» me siento en el colmo de la felicidad». 

«Quiero todo lo que Dios me da». 

«No quiero entrar en el cielo un minuto antes por propia voluntad». 

«No prefiero una cosa a otra. Lo que Dios prcfiere y escoge por ml, cso 
es lo que mas me gusta». 

♦Mc gusta tanto la noche como el dla». 

Uno de los rasgos mas caracteristicos de este espiritu 
de confianza y de filial abandono es la santificacion del mo- 
mento presentej sin pensar para nada en el pasado ni en el 
porvenir, EI primero no esta ya en nuestras manos, y el 
segundo esta en las manos de Dios. que preocuparse 
por uno y otro? «Bastale a cada dia su propio afan», nos dice 
el Señor en el Evangelio (Mt 6,34). Toda la vida del cris- 
tiano que aspire a la perfeccion ha de ser un continuo iden- 
tificarse con la voluntad de Dios, un si pronto y alegre a 
todo cuanto E 1 disponga, un vivir su vida minuto por mi- 
nuto en actitud de fiat permanente. Ahi est^ el secreto de 
la mas encumbrada santidad y la norma simplificadora por 
excelencia, Escuchemos a la gran maestra de Lisieux vi- 
viendo y enseñando estos principios: 

«No sufro sino de instante en instante. Es porque se piensa en el pasado 
y en el porvenir por lo que uno se desalienta y desespera». 

flPadezco de minuto en minuto». 

«El me da en cada momento lo que puedo sop^rtar, y no mas». 

«Dios me da valor cn proporcidn de mis sufrimientos. Siento que de mo- 
mento no podria soportar m^; peto no tengo miedo, puesto que, si los sufri- 
mientos aumentan, Dios aumentara al mismo tiempo mi valor». 

3. Humildad y sencillez 

Scgñn el Doctor Angelico, la humildad constituye el/un- 
damento negativo —eliminando los obstaculos—de todo el 
edificio sobrenatural Sin ella todas las demas virtudes 
carecen de base y fundamento, y es imposible agradar a 
Dios. Juntamente con la sencillez—de la que es prima her- 
mana—constituye uno de los rasgos mas caracteristicos del 
camino de la infancia espiritual. 

La humildad consiste en reconocer la propia nada ante 
Dios y ante los hombres, en regocijarse de verse pequeño 
e impotente, para que brille ñnicamente en nosotros la mi- 

Cf. II-II q.i6x a.5. 
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sericordia de Dios, en apasionarse por el silencio y el olvido, 
en llevar una vida escondida con Cristo en Dios, sin tener 
para nada en cucnta la opinion de las criaturas. Sencillez, 
modestia, alegria, naturalidad en el trato con los demas, 
pero no para hacernos simpaticos, sino tinicamente para 
agradar a Dios. 

La humildad y sencillez de Santa Teresita fuc tan gran- 
de, que su heroica virtud—<da santa mas grande de los tiem- 
pos modernos», en frase de San Pio X—paso cnteramente 
inadvertida a las mismas religiosas que convivian con ella. 
A todas sorprendid el «huracAn de gloria» que envolvio la 
figura de la santa apenas vieron la luz pdblica sus escritos 
celestiales. 

La ñnica ambicion del que quiere caminar con paso fir- 
me y seguro por la senda de la infancia espiritual ha de ser 
la de aquella humilde violeta que pedia «un poquito de 
hierba que me oculte». 

4. Fidelidad a las cosas pequeña5 

El Señor nos dice en el Evangelio: «El que es fiel en lo 
poco, tambi^n lo es en lo mucho; y el que en lo poco es 
infiel, tambien es infiel en lo mucho» (Lc 16,10). La fide- 
lidad a las cosas pequeñas por amor es uno de los rasgos 
m^s caracteristicos del espiritu de infancia espiritual y, a 
la vez, señal distintiva de un espfritu gigante. <iLo que es 
pequeño es pequeño—decia San Agustin—; pero ser fiel a 
lo pequeño es una cosa muy grande». 

En Santa Teresita liegaba este aspecto a detalles de fili- 
grana, como en aquella ocasion en que deposito por la noche 
a la puerta de su celda un cortaplumas, por ser objeto que 
no se permite tener en la celda y no poder devolverlo a su 
sitio en aquella hora de silencio profundo. A 1 sonar la cam- 
pana interrumpia instantdneamente lo que estaba haciendo, 
dejando sin terminar la letra ya empezada si estaba escri- 
biendo en aquel momento, E 1 heroismo de la pequeñez es 
tan sublime ante Dios como el heroismo de la grandeza. 

Pero es el amor lo ñnico que da valor y excelencia so- 
berana a estos actos insignificantes. «Un alfiler recogido del 
suelo por amor puede convertir un alma», escribio la pro- 
pia Santa Teresa de Lisieux. La caridad es el alma de toda 
la vida sobrenatural y la que convierte en oro de ley los 
mds insignificantes actos de virtud. 
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Cap itulo 9 

LA ESCUELA IGNACIANA 

En el siglo xvi aparecio en España una nueva escuela de 
espiritualidad cristiana: la de la Compañia de Jesus, funda- 
da por San Ignacio de Loyola. Espiritualidad activa, ener- 
gica, prdctica, disciplinada, metodizada. Todo estd previsto 
con exactitud matematica. A traves de su recia contextura, 
se transparenta sin esfuerzo el espiritu del ferreo vascon- 
gado que la fundo. Tiende a formar la voluntad para la 
santificacion personal y el apostolado. Su lema es Ad maio- 
rem Dei gloriam. 

A 1 exponer el erudito padre Jose de Guibert, S. L, las caracterfsticas de la 
escuela jesuitica, rechaza como caracteristicas esenciales de la misma tres no- 
tas que se encuentran, sin embargo, muy acentuadas en la espiritualidad ig- 
naciana: el metodismo pormenorizado; la impoitancia extraordinaria que se 
concede al esfuerzo de la voluntad, y el cardcter militar o combativo de sus 
procedimientos asc^icos, que recuerdan al soldado de Pamplona. Admite el 
padre De Guibert que esos rasgos forman parte de la espiritualidad jesuitica, 
pero no de tal manera ni en proporcion tal que constituyan la esencia misma 
de la escuela. A 1 resumir las caracteristicas positivas, verdaderamente bdsicas 
y fundamentales de la escuela ignaciana, escribe el padre De Guibert las si- 
guientes palabras: 

^iServicio por amor; servicio apostdlico para ia mayor gloria de Dios, en 
la conformidad generosa con la voluntad de Dios, en la abnegacidn de todo 
amor propio y de todo inter^s personal, en seguimiento de Gristo, jefc ardien- 
temente amado: tal parcce ser el fondo esencial del mensaje confiado por 
Dios a Ignacio en el curso de los favores mfsticos de que le colm6i> b 

Vamos a recoger a continuacion la figura ingente del 
fundador y los principales discipulos que mas han influido 
en la cspiritualidad cristiana posterior. 

r. San Ignacio de Loyola (1491-1556).—Iñigo Lopez 
de Loyola nacio (probablemente) en 1491 en la casa sola- 
riega de Loyola, provincia de Guipuzcoa. Recibio una edu- 
cacion profundamente catolica a la usanza de su tierra y de 
su dpoca. Pero en su juventud llevo una vida bastante licen- 
ciosa, que deploro toda su vida. En 1515 cometiri en Az- 
peitia un delito considerado como grave en el proceso que 
incoo contra el el corregidor de Guipñzcoa. En 1517 co- 
mcnzo a scrvir como gentilhombre a Antonio Manrique de 
Lara, virrey de Navarra. En 1520 tomo parte en la toma 
de Najera, aunque no quiso tocar el botin de guerra. En 

1 Cf. P. DE Guibert, I Xjatti caractteristici della spmtuaUtd di S. Ignaztor LaCivilt^ 
Cattftlica, año 90 (1939) V0I.3 p nç- 
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mayo de 1521 corrio a defender la fortaleza de Pamplona 
contra el asalto de los franceses. E 1 20 del mismo mes fue 
hcrido en la picrna derecha, de la que nunca curara del todo, 

Para su convalcccncia es llevado a su casa de Loyola, 
donde—a falta de libros de caballena que habia pedido— 
leyd la Vida de Cristo, de Ludolfo de Sajonia, y el Flos sanc- 
torum o Vidas de Santos, del dominico Jacobo de Voragine. 
Este dltimo libro causo en su espiritu una verdadera revo- 
lucion: «Lo que hizo Francisco o Domingo—se decia—, 
^por que no podria hacerlo yo?» Poco a poco se hicicron 
mas vehementes los impulsos de la gracia, hasta que acabd 
por rendirse del todo a sus exigencias, Sin renunciar a sus 
ideales caballerescos, se va a convertir en un caballero de 
Cristo, y luchara denodadamente en su reino emulando a 
aqueIlos heroes cuyas vidas habia leido. 

Apenas se sintid suficientemente fuerte para emprcnder 
la marcha, se dirigid a Aranzazu, Navarrete y Montserrat, 
a donde llegd a mediados de marzo de 1522, Durante el 
camino habia hecho voto de castidad. En Montserrat hizo 
confesidn general, cambid de vestidos y veld armas ante la 
imagen de la Virgen. E 1 25 de marzo bajd a Manresa, en- 
tregdndose en una cueva a una vida de intensa oracion y 
penitencia. Recibid en seguida—cosa rara en los comienzos 
de la vida espiritual—grandes gracias e ilustraciones misti- 
cas, entre ellas un extasis sublime que le durd ocho dias y 
en el que recibid grandes luces sobre su futura misidn en 
el mundo. Comenzd a escribir los Ejercicios espirituales, que 
rctocd y completd a todo lo largo^de su vida. 

En 1523 peregrind a Jerusaldn, Volvid a Barcelona, don- 
de estudid gramatica con los niños de la escuela (1524- 
1525), y en 1526 se dirigid a Alcala a estudiar artes. Alli 
sufrid tres procesos por dar explicaciones de catecismo sin 
haber estudiado teologia. En 1527 pasd a Salamanca, donde 
sufrid otro proceso por la misma causa, de resultas del cual 
se decidid a trasladarse a Paris para estudiar teologia. 

En febrero de 1528 llegd a Paris y estudid latin en el 
colegio de Monteagudo. A 1 año siguiente comenzd a estu- 
diar artes (filosofia) en el colegio de Santa Bdrbara, consi- 
guiendo el grado de bachiller en 1532, Asistid por las ma- 
ñanas de invierno, con grandes incomodidades, a las leccio- 
nes de teologia en el convento dominicano de Santiago «por 
la mucha eficacia de sus estudios» 2. E 1 15 de agosto de 
1534 hicieron sus votos en Montmartrc los primeros com- 


^ Gf. J. A. DE PoLAKco, S.L, Vita Igmtii Loiolae I 41 (Madrid 1894). 
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pañeros de San Ignacio: Francisco Javier, Pedro Fabro, Ni- 
colas Bobadilla, Diego Lainez, Alfonso Salmerdn y Simon 
Rodriguez. Aquel dia nacio en germen la futura Compañia 
de Jesus, 

En 1536 estudio teologia y dio ejercicios en Venecia. 
En enero dc 1537 llcgaron sus compañeros de Paris, con el 
proposito de peregrinar a Tierra Santa o, si esto no pueden 
hacerlo antes de un año, ponerse a disposicion del Romano 
Pontifice para lo que quiera mandarles. En 1539, Paulo III 
aprueba la fdrmula del nuevo instituto, quc se llamar^ Com- 
pama de Jesiis. En 1540 partio Javier para la India. En 1541 
es elegido Ignacio general de la orden. Y lo que le queda 
de vida se entregara con ardor al gobierno de la Compañia 
y formacion de sus hijos. Cuando murio, el 31 de julio de 
1556, la Compama contaba con loi casas, con r.200 reli- 
giosos distribuidos en 12 provincias. 

Obras de San Ignacio. —Propiamente hablando, San Ig- 
nacio no escribio ninguna obra para ser publicada. Los 
mismos Ejercicios fueron en su redaccion primitiva simples 
notas para ayuda dcl director o dirigido en una serie de 
mcditaciones cspirituales para lograr una acertada eleccion 
de estado en los que no lo habian elegido todavla. Mas tarde, 
poco a poco, fue San Ignacio perfeccionando estas notas cn 
Alcald, Paris, Venecia y Roma desde 1522 a 1541, hasta 
alcanzar la forma en que los conocemos actualmente. 

A pesar de su brevedad y de su composicion en forma 
esquematica y arida, el libro de los Ejercicios tiene una gran 
importancia en la historia de la espiritualidad cristiana, por 
la enorme influencia que ha ejercido en toda la espiritua- 
lidad posterior. 

*Poco jmporta—escribe a este proposito un autor contemporineo ^—que 
ni por la mente de su autor ni por el contenido del libro sean los Ejercicios 
un manual completo de vida espirituaJ. No existc siquiera una alusidn a las 
oraciones mfsticas, y aun en el orden asc^co esta muy lejos de resolver to- 
das las cuestiones fundamentales. Pero el objeto que el autor se propuso es 
tan central en la vida del espiritu, que, aun siendo tan rcducido, influye en 
todas las partes de aquella. 

Antes de comcnzar las cuatro semanas de que constan los Bjerçicios, San 
Tgnacio establece en una especie de introduccibn las normas que han de te- 
nerse en cuenta para que los ejercicios sean provechosos: la determinacion 
por parte del ejercitante, la benevolencia por parte dei director, sobre todo 
con las almas atormentadas, el exacto cumplimiento de las practicas prescri- 
tas, el no comprometerse con ligereza bajo el impulso del fervor momenta- 
neo a cosas que luego sea dificil cumplir, el escogcr Jos ejercicios mas aco- 
modados a la edad y condicibn de quien los hace, etc. 

^ P. Crisogono, Compendio de ascetica y mhtica p.335. 
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Despues de la meditacion fundamental, qu€ es sobre el fin del hombre, 
cxpone San Ignacio el metodo de oracidn quc llcva su nombrc... 

El caricter exclusivarmnte ascetico dc los Ejercicios cre6 en la Compania 
una suerte de preocupacion antimlstica, que duro algunos años. A ella con- 
tribuyeron los excesos de los alumbrados. Si alg^in miembro de la Gompañia 
se pronuncid en favor de las oraciones mfsticas, vio levantarse contra el a 
sus hermanos y a sus superiores. E! caso de Baitasar Alvares, confesor de 
Santa Teresa, es bien significativo^, 

Como prologo de las cuatro scmanas propone el santo 
el Principio y fundamento de toda la vida eristiana, que, en 
realidad, no es otra cosa que el fin supremo del hombre: 

«E 1 hombre es criado para aiabar, hacer rcverencia y servir a Dios nues' 
tro Señor, y mediante esto salvar su anima; y las otras cosas sobre la haz de 
la tierra son criadas para el hombre, y para que le ayuden a la prosecuciñn 
dcJ fin para que es criado. De donde se sigue que el hombre tanto ha de usar 
de ellas cuanto le ayudan para su fin, y tanto debe qultarse de ellas cuanto 
para ello le impiden. Por lo cual es mcnester hacernos indiferentes a todas 
las cosas criadas en todo lo que cs concedido a la libertad de nucstro libre 
albedrfo y no lc esta prohibido; en tal manera que no queramos de nuestra 
parte mas salud que enfermedad, rique2a que pobreza, honor que deshonor, 
vida larga que corta, y, por consiguiente, en todo lo demds; solamente de- 
seando y eligiendo lo que mas nos conduce para el fin que somos criados», 

Asentado este principio, empieza la primera semana con 
los examenes particular y general, la confesion y comunion 
y cinco meditaciones sobre los pecados propios y ajenos 
y el infierno. 

La segunda semana comienza por la meditacion del rei- 
no de Cristo y sigue con los misterios de su vida hasta los 
treinta años. Aqul se encuentran las celebres meditaciones 
de las dos banderas, los tres binarios, etc. 

La tercera semana comprende las meditaciones de la 
pasion. La cuarta, finalmente, esta consagrada a meditar 
los misterios de la vida gloriosa del Salvador. En esta cuarta 
semana se encuentra la famosa «Contemplacion para alcan- 
zar amor», en la que estampa el santo su preciosa y cono- 
cida oracion: Tomad, Señor, y recibid toda mi libertad..., etc. 

Despues, en una especie de apendices, añade unas en- 
señanzas sobre tres modos de oracion y cinco reglas sobre 
la vida de oracion: dos para distinguir el bueno del mal 
espiritu, una para la acertada distribucidn de limosnas, otra 
para evitar escrñpulos y, finalmente, las famosas i8 reglas 
para sentir çon la Iglesia, 

Aunque los Ejercicios sean una obra personalfsima de San Ignacio, no 
hay inconveniente en admitir que pudieron influir indirectamente en su re- 
dacciñn algunos libros que ley6 y que le causaron gran impresi6n: el Ejerci- 
tatorio espiritual, de Garcfa de Cisneros; el Flos sanctorum, de Jacobo de Vo- 
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ragme; la Vida de Cristo, de Ludolfo de Sajonia y, sobre todo, el Contemptus 
mundi o Imitacion de Cristo, de Tomas de Kempis. 

Adem^ de los Ejerctctos escribio San Ignacio las Constituciones de la Com- 
pañla, su Diario espiritual, y dictd al padre Gonçalves da Gamara la Uamada 
Autobiografia, Escribio tambi^ muchos miles de Cartas, de las que se con- 
servan alrededor de siete miL 


2 . San Francisco Javier (f 1552).—La segunda gran 
figura de la Compañia de Jesus es, sin duda alguna, San 
Francisco Javier. Como misionero y patrono de todas las 
misiones catolicas tiene gran importancia en la historia de 
la Iglesia; no asi en la historia de la espiritualidad cristiana, 
pues solo se conservan de el unas preciosas Cartas y otros 
pequeños escritos que apenas han ejercido influencia algu- 
na posterior 

3. San Francisco de Borja (1510-1572).—E 1 antiguo 
duque de Gandia, tercer preposito general de la Compañia, 
escribid algunos opusculos asceticos, tales como Espejo de 
las obras del cristiano, Colirio espiritual, Meditaciones y Dia- 
rio espiritual, Poca influencia posterior. 

4. Alonso Rodriguez (1526-1616).—Nacio en Vallado- 
lid en 1526. A los veinte años entro en la Compama de Je- 
sus, gobernada todavia por San Ignacio. A 1 salir del novi- 
ciado enseño teologia moral. Doce o trece años mas tarde 
fue nombrado maestro de novicios en Montilla (Cordoba), 
con el encargo de hacer en las casas de la Compañia la ex- 
hortacion semanal de regla. En 1593 fue enviado a Cordo- 
ba con la misma finalidad. En 1606 fue maestro de noviclos 
en Sevilla, donde escribio su famosa obra Ejercicio de per- 
feccidn y virtudes cristianas, publicada en 1614 y que alcan- 
z6 en seguida un gran exito que se extiende hasta nuestros 
dias. 

La obra del padre Rodriguez, aunque excelente en su 
genero, es exclusivamente ascetica. Segñn las orientaciones 
oficiales en su orden, debia poner en guardia a sus herma- 
nos en religidn contra los m6todos de oracidn distintos del 
de los Ejercicios ignacianos, lo que hizo con todo cuidado 
y solicitud, Mira las oraciones misticas con mucho recelo, 
y confiesa que no entiende el lenguaje de los misticos, que 
hablan dc anagogias, de transformaciones del alma, de aquel 
silencio, de aquel aniquilarse, de aquel unirse sin medios... 
La oracion mistica es para el «un don particularisimo de 
Dios, que da E 1 a quien es servido, unas veces en pago de 


^ Gf. Cartas y escritos de San FTancisco Javier (BAC, Madrid 1953 ). 
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los servicios que le han hecho, otras sin tener en cuenta los 
m^ritos precedentes, porque es gracia liberalisima suya y 
comunicala E 1 a quien quiere)> 5 . 

Esta actitud del padre Rodrfguez con relacion a la mlstica explica muy 
bien el caracter de su obra. Es un tratado de ascetismo puro y, en cste sentido, 
muy notable. No solamcnte su doctrina ascetica es muy segura y precisa, sino 
que la expone con calor y uncion, con una amable simplicidad que encanta 
al lector. Numerosas citas, sacadas de los escritos patristicos—aut^nticos o 
no, poco importa—de las vidas de los santos e inclusp de autores profanos 
apoyan los principios cspirituales. Y se advLerte claramente, a trav^s de las 
finas observaciones psicol6gicas que se entremezclan en la exposicidn doctri- 
nal, que su autor posela una gran expcriencia en la direccidn de las almas. 

E 1 padre Rodriguez compuso su libro para los miembros de la Compañla. 
Pero advierte en el prefacio que ha seguido un metodo que resulta litil a todos 
los religiosos en general e incluso a todos los que aspiren a la perfecci6n de la 
vida cristiana. 


5. San Alfonso Rodriguez (1531-1617).—Muy distinto 
de su homonimo anterior es el caricter de los libros de San 
Alfonso Rodriguez, de sublime elevacion mistica. 

Nacio San Alfonso en Segovia en 1531 y ejercio al prin- 
cipio negocios temporales. Perdio a su mujer y sus dos hi- 
jos y sufrio reveses de fortuna. En 1571, a los cuarenta años 
de edad, entro como hermano coadjutor en la Compama 
de Jesñs. Despu^s dc su noviciado en Valencia, fue enviado 
a la residencia de Montesion, en Palma de Mallorca, donde 
residid hasta su mucrte en 1617. Gozo en vida de gran fama 
de santidad e hizo muchos mllagros. 

San Alfonso escribio su autobiografia mistica en las vein- 
tiuna memorias sobre sus estados misticos que le fueron 
impuestas por la obediencia. Por ellas se ve que recorrio 
todos los grados de la oracion mistica, hasta llegar a la union 
con Dios transformativa. Los diferencia entre sl por la dis- 
tinta intensidad del sentimiento de la presencia de Dios en 
el alma: 


^El alma—escribe—conoce sin ningtin discurso (porque el alma ha reba- 
sado este grado de la oracidn discursiva) dc que modo esta Dios con ella> por- 
que Dios le hace la gracia de comunicarse de esta manera. Estc sentimiento 
de la presencia de Dios no se obtiene por via de imaginacion, sino por una 
certeza recibida de lo aito: es una certeza espiritual y experimental de que 
Dios esta en el alma y en todo lugar. Esta presencia de Dios se llama presencia 
intelectual. De ordinario dura largo tiempo; y cuanto mas se avanza en el 
servicio de Dios mas sc siente y es mas continua esta presencia. Dios se co- 
munica cada dia mas al alma, si ella se dispone por una genemsa mortifica- 
ci6n'>. 


^ Gf. Ej^cicio de perfeccion y virtudes cmtiands p.i.*tr.5 c. 4 . 
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En sus extasLS» que fueron muy frecuentes, este senti- 
miento de la presencia divina se convertia en una especie 
de vision de Dios: 

«Esta persona-^ice hablando de si mismo—se ponla en la presencia de 
Dios diciendole afiectuosamente con el corazdn y con la boca: "Señor, que yo 
os conozca'. Y al punto se sentfa elevada sobre todo lo crcado... E 1 conoci- 
miento de Dios, inmediato, sin razonamiento, y, como consecuencia, su 
amor a Dios y su (ntima familiaridad con El, llegaban a tal punto que parecfa, 
F>or asi decirlo, que el Señor queria descubrirse a ella como a los bienaven- 
turados». 

Enseñanzas elevadisimas sobre este conocimiento de Dios 
y de si mismo se encuentran en el tratado sobre La unidn 
y la transformacion del alma en Jesucristo, Se encuentran tam- 
bien doctrinas misticas elevadisimas en su preciosa Expli- 
cacion de (as peticiones del Padrenuestro y en sus pequeños 
opusculos sobre el Espiritu Santo, la Virgen Maria, los an- 
geles, la santa misa y los <(juegos de Dios con el alma» 

E1 amor a los desprecios y sufrimientos inspira continua- 
mente la espiritualidad de San Alfonso como inspiro toda 
su vida. Hacerle sufrir era el mejor procedimiento para 
conquistar su amistad: 

«Tengamos—cscribe—como nuestro mejor amigo y bienhechor al que 
mas nos persiga, y conduzcimonos con como con un gran bienhechor; y 
agradezcamos a Dios que no nos olvida, sino que nos mira con ticrno amor, 
puesto que nos hace sufrir con paciencia por su amor haci^donos adquirir 
asi una magniftca corona de gloria», 

Anticipandose a la doctrina que posteriormente difun- 
diri Santa Teresa de Lisieux sobre la infancia espiritual, 
escribe San Alfonso: 

^Suponiendo que el alma se deje gobemar como un niño pcqueño, Dios 
la visita segCin su fe, su humildad, su caiidad y su pureza de corazdn», 

Paradojicamente, este estado no pertenece a las comien- 
20S, sino al fin del camino mistico; porque dos años antes 
de su muerte, como octogenario versado en las sublimida- 
des de la vida unitiva, Alfonso escribio sobre esta actitud: 
«Me comporto como un niño en el regazo de su madre». 

6. Jacobo Alvarez de Paz (1560-1620).—^Nacio en To- 
ledo en 1560, y entro en la Compañia en 1578, haciendo 
sus estudios en Alcala. Fuc enviado al Perñ, donde fue su- 
cesivamente rector de los colegios de Quito, Cuzco y Lima. 
En esta ultima ciudad enseño filosofia y teologia. Murio en 
Potosi en 1620. 


® Obras espirituales de San Alfonso nodriguez, 3 vols. (Barcelona 1885). 
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Escribio: De vita spirituali eiusgue perfectione, dividida 
en cinco libros; De exterminatione mali et promotione boni, 
tambien en cinco libros; y De inquisitione pacis sive studio 
orationis, igualmentc en cinco libros 

En los escritos de Alvarez dc Paz no se encuentra ninguna prevencion 
contra la mistica. El autor se mucve en la regi6n serena de los principios teo- 
Idgicos, haciendo una sintesis complcta de la teologia ascetica y mistica. Es 
la obra de un te6logo^ mAs que la de tm psic6logo o mistico experimental. 
Rara vez describe lo que ha pasado por el o ha constatado en la direccion de 
las almas; pero conoce admirablemente la doctrina de los Padres de la Iglesia 
y doctores dc la Edad Media» que supo resumir y poncr al dia. 

Alvarez de P<i2 toma a su discipulo—que es un religioso—desde los 
comienzos de la vida espiritual y le conduce hasta la perfecta contcmplacidn, 
si es llamado a ella. Exhorta en primer lugar a amar mucho la vida religiosa. 
Explica en seguida la naturaleza de la vida espiritual—que es la gracia santi- 
hcante—y señala los grados de desarrollo y progreso. Si la vida espiritual de 
la gracia se desenvuelve normalmente, alcanzara la perfeccidn. La perfecci6n 
consiste en la um6n del alma con Dios por la caridad siempre creciente. 

Hay que tender a la perfeccidn, conocida y deseada, por la fuga del mal 
y la practica del bien, o sea de todas las virtudes cristianas. 

E 1 gran medio de perfeccionar la vida espiritual es la 
oracion, tanto vocal como mental. Alvarez de Paz expone 
la doctrina patristica sobre la naturaleza y la necesidad de 
la oracion mental, sobre la preparacion que exige y las in- 
dustrias requeridas para hacerla fructuosamente. Distingue 
cuatro clases de oracidn mental: 

a) La oracion discursiva o meditacion. 

b) La oracion afectiva. 

c ) Comienzo de contemplacion. 

d) Contemplacidn pcrfecta. 

Sobre la meditacion, se limita a exponer la doctrina co- 
nocida en la Compama. Pcro recomienda simplificarla para 
insistir en la parte afectiva, o de coloquio amoroso con Dios. 
Fue uno dc los primeros en emplear el termino de oracion 
afectiva, que se introdujo despues en todas las escuelas 
Y simplificando cada vez m^s esta oracidn afectiva se llega 
facilmente a un comienzo de contemplacion, que, bajo la ac- 
cidn divina, se convertird mas tarde en contemplacion per- 
fecta. E 1 alma puede y debe esforzarse en practicar el co- 
mienzo de contemplacion (oracidn afectiva simplificada) y 
puede y debe desear humildemente que el Señor lc conceda 
la gracia de la contemplacidn perfecta, que Alvarez de Paz 

Alvarez de Pa2, Oeuvtes, 6 vols. (Viv^s, Parls 1875-76). 

* Parece que antes de Alvarcz de Paz lo cmple6 ya el jesuita cataMn Antonio Cordeses 
(1S18-1601). 



382 


P.lVr Edad Moderna 


distingue muy bien de los fenomenos extraordinarios o gra- 
cias gratxs dadas. He aqui sus propias palabras 

«Si se trata del comxenzo de la contemplacion (de incoatd contemplatione), en 
la que el hombre, dejando todo razonamiento, se pone en la presencia de 
Cristo Señor o de la Santfsima Tritiidad con el corazon abrasado de amor, 
me parece cierto que el alma purificada dc sus vicios, descmbarazada de sus 
afectos desordcnados y adornada de virtudes, pucde y debe, despu^ de ha- 
berse ejercitado en la meditacidn, csforzarsc en llcgar a ella.., 

Pero si hablamos de contemplacion perfecta (de perfecta contemplatione) 
recordemos que la hay de dos clases, En primer lugar la que se rcfiere a cier- 
tos dones extraordinarios dc contemplacidn concedidos por Dios a algunas 
almas santas, tales como los ^xtasis, arrobamientos, apariciones corporales o 
imaginarias y otras cosas de este g^ero. No est 4 permitido desear, ni pedir, 
y mucho menos intentar producir estas cosas extraordinarias: serfa ridlculo 
orgullo.,. 

La otra contemplacion perfecta consiste cn un conocimiento de Dios sim- 
ple, sin consideracibn del espiritu, producida por el don de sabiduria, ele- 
vando al alma, suspendiendo sus potencias, llendndola de admiracidn, inun- 
dandola de gozo e inflamandola con el fuego de un ardiente amor. Las almas 
llamadas a la perfecciin, ya muy mortificadas, que han practicado la virtud 
y se dan a la oracidn, deben prepararse a esta contemplacion por una mayor 
pureza y por las industrias de que ya he hablado. ^Pueden tambi^n desearla 
vivamente y pedirla humildemente a Dios, si les resulta ventajosa? ^Por que 
no, siendo como es el medio mas eñcaz para adquirir la pcrfeccidn ?... Sin 
embargo, aunque sea justo y convenicnte que las almas perfectas, desposef- 
das de sus vicios y poseyendo todas las virtudes, descen ardientemente esta 
perfecta contempkcidn y la pidan con toda humildad a Dios, nadie debe pre- 
tender llegar o establecerse en ella, porque esto no dcpende del esfuerzo 
humano, sino de la liberalidad divina». 

Alvarez de Paz no esta tan acertado al describir !os di- 
ferentes grados de contemplacion pcrfecta, de los que cuen- 
ta nada menos que quince, tomando como grado distinto 
lo que no pasa de ser una circunstancia secundaria de algdn 
otro. En camblo, expone muy bien el deleite espiritual o 
exquisita suavidad que acompaña siempre a la contempla- 
cion infusa pcrfccta. 

A 1 final de su obra De inquisitiom pacis se encuentra 
un notable tratado sobre el Discernimiento de los espiritus. 

7, San Roberto Belarmino (1542-1621).—Nacio el 4 de 
octubre de 1542 cn Montcpulciano, en cl antiguo ducado 
de Toscana. A los dieciocho años entro en la Compañia 
de Jesñs en Roma, donde estudio la filosofia y luego la teo- 
logia en Padua. Despues fue profesor en la Universidad dc 
Lovaina (1569-1576) y en el Colegio romano (1576-1592), 
donde compuso sus famosas Controversias. Creado carde- 
nal en 1599, fuc arzobispo de Capua de 1602 a 1604, tra- 


® De imiuisitione pacis l.s p.2 c.13. 
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bajando en la reforma de su diocesis. De regreso a Roma, 
escribio en defensa de los derechos de la Iglesia y del papa. 
Murio el i8 de scptiembre de 1621. 

Los tratados asceticos de Belarmino fucron escritos ha- 
cia el fin de su vida, a partir de 1614. Son, por ordcn cro- 
nologico: Subida de\ alma a Dios por la escala de las criatu- 
ra$; La eterna felicidad de los santos (piadoso tratado sobre 
el cielo); El gemido de la paloma, o sea de la Iglesia, sobre 
los pecados de los clerigos y laicos, relajamiento de los re- 
ligiosos, etc.; Las siete palabras de Cristo en la cruz; El arte 
de hien morir 

8, Luis de la Puentc (1554-1624).—Naci6 en Vallado- 
lid en 1554, y entrd en la Compañia de Jesñs a los veintiñn 
años de edad. De salud enfermiza, no pudo desempeñar 
oficios activos, entregdndose a la direccion de las almas y 
a la composicion de obras de espiritualidad. Murid en Va- 
lladolid en 1624, 

Es conocidisimo por sus famosas Meditaciones, reedi- 
tadas hasta nuestros dias, donde enseña el arte de meditar 
segñn el metodo de San Ignacio. Pero superiores a ellas 
son algunas de sus otras obras misticas, tales como la Guia 
espiritual de la oraciSn, meditacion y contemplacidn, que es 
el mejor tratado de ascetica y mistica que posee la escuela 
jesuitica; el Tratado de la perfeccion cristiana en todos los 
estados de la vida, en tres volOmenes dedicados, respecti- 
vamente, al estado religioso, sacerdotal y seglar; la preciosa 
Vida del P. Baltasar Alvarez, en la quc aprovecha la oca- 
sion de historiar los episodios de la vida del celebre confe- 
sor de Santa Teresa para exponer sus propias doctrinas es- 
pirituales favorables a la mistica; la no menos admirable 
Vida de la venerable Marina de Escobar, alma de sublime 
clevacion mistica que fuc dirigida por el padre La Puente 
durante mas de treinta años; otra obra sobre El director es- 
piritual y una magmfica Exposicion moral y mistica del Cantar 
de los cantares* Sin duda alguna, el padre La Puente es el 
mejor cscritor mistico que posce la Compañia de Jesñs a 
todo lo largo de su historia. 

Los escritos del padre La Puente acabaron con las i!iltiinas prcvcnciones 
que contra la mfstica habfan suscitado las en^rgicas «recomendaciones» del 
padre Mcrcuriano, cuarto general de la Compañfa, que habfa ordenado seguir 
los metodos de oraciñn mental enseñados por San Ignacio sin introducir no- 
vedad alguna. Los acontecimientos que tanto hicieron sufrir al padre Balta- 
sar Aivarez quedaban ya un poco lejos y se habian casi olvidado. Contribuyñ 


Cf. Opera omnia (Vivfes. Parfs 1874 ). 
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tambien poderosamente al prestigio de la mistica entre los jesuitas San Al- 
fonso Rodrfguez con sus sublimes escriCos y su vida extatica. Finalmente, el 
qumto general de los jesuitas. padre Claudio Aquaviva—el mis importante 
despu^s de San Ignacio—, expresd en una carta celebre su criterio favorable 
a la mlstica. Desde entonces los escritores jesuitas pudieron dedicarse sin te- 
mores al «studio de la escondida ciencia. 

9. Ltiis Lallemant (1587-1635).—Nacio en Chalons-sur- 
Marne en 1587. A los dieciocho atios ingreso ea el novicia- 
do de los jesuitas en Nancy. Fue profesor de loglca, fisica 
y metafisica, maestro de novicios c instructor de la tercera 
probacion. Continuo contra viento y marea la corriente mis- 
tica entre los jesuitas, lo que le ocasiono grandes disgustos 
como a sus hermanos españoles Baltasar Alvarez, Corde- 
ses, etc. Murio a los cuarenta y ocho años en Bourges. 

Ng cscribio nada en orden a ser publicado. La doctrina 
espiritual, que fue editada en Paris (1694) con su nombre 
por el padre Champion, es un jresumen de las platicas de 
Lallemant hecho por Rigoleuc 

La doctrina espiritual es una obra magmfica dividida en 
siete «principios» fundamentales: 

1. ® Dios, dltimo fin y suprema felicidad del hombre. 

2. ^ La pcrfeccidn cristiana en general. 

3. ® La pureza del corazdn. 

4.0 La docilidad a la dircccion del Esplritu Santo. 

5, ° E 1 recogimiento y la vida interior. 

6, ^ La unidn con nuestro Señor. 

7, ° Orden y grados de la vida espiritual. 

Lallemant—que fue personalmente un gran mistico y 
consagraba muchas horas a la oracion contemplativa—con- 
sidera la absoluta pureza del corazon como condicion indis- 
pensable para la vida mistica, que en si misma se caracteriza 
por la actuacion de los dones del Espiritu Santo, principal- 
mente cl de sabiduria. Por eso tiene una importancia capital 
la perfecta docilidad a las mociones de divino Espiritu. Para 
ello es preciso cultivar el espiritu de recogimiento y la vida 
de incesante oracion. Esto no comprometera en nada la ac- 
cion apostolica, ya que <'es cierto que un hombre dc oracion 
hace mucho mas cn un año que otro en toda su vidaD, Por- 
que para que la actividad exterior sea provechosa ha de es- 
tar fundada en las virtudes teologales, especialmente en una 
fe viva y una caridad ardiente, y esto no se logra por la vida 
exteriormente ocupada, sino por la oracidn y trato intimo 
con Dios. 


> 1 Existe una, edicidn castellana hecha cn nuestros dlas por el padre Tirso Arellano 
(Oesclee, Bilbao jgdo). 




C.9. La escuela tgnaciana 385 

La forma mas efectiva y elevada de oracion es la con- 
templacion, que todos podemos y debemos desear, pidien- 
dosela humildemente a Dios. Dicha contemplacion es «una 
visidn simple, libre, penetrante y cierta de Dios o de las 
cosas divinas, que procede del amor y tiende al amor» 

Es una breve pero completa y exacta definicion. 

La contemplacion es el ejercicio de la mas pura y per- 
fecta caridad. Produce en el alma grandes deleites espiritua- 
les qu€ la enardecen mas y mas en el amor de Dios; 

«Aun en los grados mas inferiores dc contemplacidn» Dios se comunica 
con tanta dulzura que miles de años pasados en los mayorcs placeres dcl mim- 
do no son nada comparados con lo que el alma goza en EL Las grandezas y 
delicias que encuentra la arrebatan dc tal manera, que le es como imposible 
amar otra cosa que no sea Dios y buscar satisfaccidn fuera de Dios» 

La contemplacion es necesaria para alcanzar la plena 
perfeccion cristiana: 

«Sin la contemplacidn—cscribe el padre Lallemant 14 —nunca se avanza- 
ra mucho en la virtud y tampoco sera uno capaz de hacer que avancen los 
dcmas. Nunca se venceran del todo las propias debilidades e imperfecciones. 
Sc estard siempre atado a la tierra, sin las fuerzas necesarias para elevarse so- 
bre los sentimientos de la naturaleza. Jamas se podra ofrecer a Dios un ser- 
vicio perfecto. Gon ella, en cambio, se hara mas para si mismo y para los 
otros en un mes quc sin ella en diez años. Produce actos excelcntes, libres de 
la impureza de nuestro natural; actos de amor de Dios muy elevados y que 
no se podran haccr sino muy raramente sin este don. En fin, perfeccLona la 
fe y todas las virtudes levantandolas a su mas alto grado». 

Es menester leer integramente esta preciosa obra, una 
de las mejores joyas de la escuela jesuitica francesa. 

10. Luis dc la Palma (1560-1641).—Nacio en Toledo 
en 1560. A los quince años ingreso en la Compañia, hacien- 
do sus estudios en Alcala. Fue varias veces rector, provin- 
cial, maestro de novicios, predicador y preposito de la casa 
profesa de Madrid. Murio en Toledo a los ochenta y un 
años de edad. 

Es autor de la devotisima Historia de la sagrada pasion 
que «es un verdadero tratado de ascesis, construido sobre 
los diversos pasos de la pasion del Señor, que despiertan 
el discurso y mueven los afectos de la voluntad al ejercicio 
de las virtudes perfectas» Esta escrito con gran suavidad 
y uncion, Una verdadcra joya de la espiritualidad española. 

Escribid tambien el padre La Palma el Camino espiri- 

La doctrina espiritual del P. LaUemant (Bilbao 1960} p.307. 

13 Ibid,, p, 3 i 5 , 

14 Ibid., ^.306-307. 

15 Gf. Obras del Padre La Palma (BAC, Madrid 1967), introducci6n p.73. 
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tualt que es un extenso comentario a los EjeYcicios de San 
Ignacio. La obra se divide en cinco libros. Los tres prime- 
ros tratan de las tres vias de la vida espiritual: purgativa, 
iluminativa y unitiva. E 1 cuarto habla de las cualidades que 
ha de tener el que da los ejercicios y el que los hace, y del 
tiempo que se ha de gastar cn ellos. E 1 quinto, finalmcnte, 
expone los frutos que se han seguido del libro ignaciano. 
Un resumen de esta obra fue publicado por el padre La 
Palma con el titulo Prdctica y breve declaracion del Camino 
espiritualt distribuido en meditaciones para ocho dias de 
ejercicios. 

Ti. Migucl Godincz (1591-1644),—^Jesuita mejicano, es- 
cribio su Prdctica de la teologta mistica^ ampliada por el 
padre Manuel de la Reguera y publicada en latin con el 
nombre de Praxis theologiae mysticae (Roma 1740-45). 

12, Juan Euscbio Nicrcmberg (1595-1658).—Es—en 
frase de Menendez y Pelayo—«uno de los cinco o seis gran- 
des prosistas de nuestro siglo xvii», aunque algo «recargado, 
verboso y exuberante». 

Escribio su famosa obra asc6tica Diferencia entre lo tem- 
poral y lo etcrno, que ha convertido muchas almas extraviadas. 
Escribio tambi^n Vida divina y, sobre todo, su magnifica 
exposicion de la teologia de la gracia que lleva por titulo 
Aprecio y estima de la divina graciat que fue traducida a va- 
rios idiomas, entre ellos el aleman por Scheeben. Tradujo 
tambien al español la Imitacidn de Cristo, de Tomas de 
Kcmpis. 

13. Juan Jose Surin (1600-1665).—Es una de las figuras 
mds interesantes y discutidas de la escuela jesuztica, no solo 
por sus escritos, sino por la extraña enfermedad que con- 
trajo cuando exorcizo a las ursulinas de Loudun y que fue 
atribuida por el mlsmo a una terrible posesion diabolica 
que se prolongd, con algunas alternativas, mis de veinte años. 

Nacio el padre Surin en Bordeaux en 1600. A los dieci- 
seis años ingreso en la Compañia de Jesñs. A 1 finalizar sus 
estudios hizo su tercera probacion en Rouen, bajo la direc- 
cion del padre Lallemant «el maestro incomparable», del 
que resumio sus enseñanzas, Terminada su formacion se 
entrego a una vida de ardiente piedad y de trabajo aposto- 
lico que resintio su salud enfermiza; pero el continuo sin 
descanso su vida trepidante de oracion y apostolado. 

En 1632 la supcriora del convento de ursulinas de Lou- 
dun, madre Juana de los Angeles, comenzo a sufrir agudas 
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crisis de nervios que hicieron pensar en una posesidn dia- 
bolica. Pronto se propago la epidemia a otras religiosas del 
convento* E 1 15 de diciembre de 1634, el padrc Surin llcgo 
a Loudun con cinco de sus hermanos para exorcizar a las 
ursulinas. 


No podemos recoger aqu( las miiltiples vicisitudes por que atravesaron 
los famosos exorcismos. Lo cierto es que el padre Suriti, Uevado de su buena 
fe y ardiente caridad, llego a pedir a Dio& la liberacidn de las monjas a cam- 
bio de caer 6 l mismo bajo la tiranfa de Satanas. Y, en ^ecto, a partir del vier- 
nes santo de 1635 comenz6 a experimentar terribles crisis que obnubilaron 
casi por completo su ra26n y le hlcieron pensar en una posesi6n diabdlica 
que desdobiaba su personalidad en dos zonas diametralmente contradictorias 
y opuestas entre $1: la zona de Dios, iiena de paz, de humildad y amoroso 
abandono a la providencia divina, y la zona de Satan^s, Ilena de desesperaci6n 
y de impulsos de rebeldia. £sta terrible situacidn se prolongd, con diversas 
fases de intensidad, mas de veinte años, hasta 1657. Los ñltimos anos de su 
vida fueron un lento y progresivo caminar hacia la curacidn total, hasta mo- 
rir completamente tranquilo cn la paz dc Dios el 21 de abril de 1665. 

E 1 padre Surin es el mds brillante escritor entre los dis- 
clpulos del padre Lallemant, pero no se le considera ni se 
le cita como debiera entre los grandes maestros de la Gom- 
pañia. Sus obras son magnificas y, a trechos, de una eleva- 
cion mlstica sublime. Recoge y mejora la doctrina de su 
gran maestro Lallemant. Pero, dada la prevencion de su 
^poca contra las oraciones misticas y el extraño fenbmeno 
de su enfermedad mental, sus obras fueron publicadas con 
grandes correcciones, de suerte que es muy dlflcil precisar 
el verdadero pensamiento del autor. Claro que, por muchas 
que fueran las correcciones, es evidente que su doctrina en- 
cerraba un fondo sustancial de primerisima catcgorla. He 
aqui el titulo de las m^s importantes: 

a) El Catecismo espiritual, con los medios para alcanzar la perfecci6n. 
Fue publicado en 1657 por el prlncipe de Conti sin permiso del autor. Reedi- 
tado y corregido por el padre FeUon y nuevamente reeditado con las correc- 
ciones por el padre Bouix. La traduccion italiana de esta obra fue puesta en 
el Indice en 1695 por su tendencia a una «peligrosa oraci6n de ^uietud», ocho 
años despu6s de ser condenado Molinos, cuando toda oraci6n no discursiva 
era sospechosa y mal vista. En otras circunstancias histñricas es seguro que 
jamas hubiera sido puesta en el Indice esta magnlfica obra. 

b) Didlogos espiritualeSf en los que explica la perfecci6n cristiana para 
toda sucrte de pcrsonas. 

c) Lds fundamentos de la vida espirituaU precioso comentario a varios ca- 
pltulos escogidos de la Imitacion de Cristo de Tomas de Kempis. 

d) Triunjo dei amor diuino sobre las potestades del infiemo, a prop6sito 
de la posesi6n de la priora de las ursulinas de Loudun. 

e) Ciencia experimental de las cosas de la otra vida. 
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f) Guia espiritual para la perfeccion, donde responde a los detractores 
de ia mistica. 

g) Tratodo del amor de Dtos» con finas observaciones sobre la docilidad 
al Espfritu Santo. 

h) Cartas espirituales, 

14. Beato Claudio de la Colombiere (1641-1680),— 
E 1 famoso director espiritual de Santa Maria Margarita de 
Alacoque escribio varias obras llenas de espiritualidad y 
uncion. Se conservan su Retiro espiritual de Lyon (1674)^ 
Diario espiritual, Retiro espiritual de Londres (1677), Me- 
ditaciones sobre la pasion de Jesucristo, Rejiexiones cristianas 
(en ndmero de cuarenta) y su Ofrecimiento al Corazon de 
Jesñs 

15. Pablo Segneri (1624-1694).—Escribio su Concordia 
entre \a fatiga y la quietud en la oracion contra los errores 
quietistas de Molinos. Enseña que hay que evitar los dos 
extremos viciosos: escandalizarse de las oraciones pasivas 
y querer meter a todos en ellas de repente. Con Santa Te- 
resa reprueba que el alma suspenda por su propia industria 
sus potencias antes de sentir claramente la llamada divina. 
La humanidad de Cristo es tambien objeto de la oracion 
contemplativa, por muy elevada que esta sea, 

16. Jacobo Nouet (f 1680).—Es el autor de El hombre 
de oracidn, donde se trata de la meditacion, oracion afectiva, 
contemplacion infusa y gracias extraordinarias que acom- 
pañan a esta ñltima. Fue muy apreciado en su epoca. 

17. Juan-Pedro de Caussade (1675-1751).—Nacio pro- 
bablemente en Quercy en 1675. A los dieciocho años fue 
admitido en el noviciado jesuita de Toulouse, Fue profesor 
de humanidades y de filosofia, predicador y director de al- 
mas. Murio en Toulouse en 1751. 

Siguio en la Compañia la esplendida corriente de Lalle- 
mant y Surin en una epoca dificil para los partidarios de 
las oraciones pasivas. Gozaba entonces de gran prestigio el 
obispo de Meaux, el gran Bossuet, que habia logrado ven- 
cer a su adversario, el piadoso Fenelon, arzobispo de Cam- 
bray, con la condenacion del semiquietismo. E 1 padre Caus- 
sade quiso respaldar su doctrina mistica con la autoridad 
de Bossuet. Asi se explica el titulo y contenido de su mag- 
nifica obra Instrucciones espirituales en forma de didlogos so- 
bre los diversos estados de oracidn segun la doctrina de M, Bos- 
suet, obispo de Meaux, En ella se propone demostrar que, 

Cf. l£crits ^irituefs dti B. Claude de la Colombiire (Desclee, I^ris 1962). 
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segun el propio Bossuet, los errores quietistas no son sino 
«abusos de la verdadera doctrina de los verdaderos misticos». 
De esta manera, el sabio jesuita establece y explica los prin- 
cipios y la practica de la teologla mistica, teniendo como 
garantia el nombre y prestigio de Bossuet. 

La idea fundamental que inculca el padre De Caussade 
en esa obra, en sus magnificas Cartas de direccion, en El 
ahandono en la divina providencia y en casi todas sus pldticas 
y exhortaciones, es la de una entrega total y amorosa a las 
disposiciones de la divina providencia, a semejanza de un 
niño que se duerme tranquilamente en brazos de su madre. 
Desenvolviendo esta idea y la del amor puro^ tiene paginas 
verdaderamente admirables, llenas de suavidad y uncion. 

i8* Juan Bautista Scaramelli (1687-1752).—Es autor 
de dos extensos Directorios, uno ascetico y otro mistico, en 
los que estudia ampliamente los principales problemas de 
la vida espiritual. E 1 Directorio ascetico es un tratado com- 
pleto de ascetica en el que enseña el camino de la perfec- 
cion, los medios de adquirirla, los obstaculos que se oponen 
a ella y las virtudes que es preciso practicar. E 1 Directorio 
mistico es muy abundante y casi exhaustivo, pero se resiente 
de algunas doctrinas inexactas de la epoca de decadencia 
de la mistica. 

Escribio tambien un notable estudio sobre el Discerni- 
miento de los espiritus, siguiendo las orientaciones del sabio 
y piadoso cardenal Bona. 

19. Juan Nicolas Grou (1731-1803).—Es, como el pa- 
dre De Caussade, discipulo lejano, pero muy fiel, de Lalle- 
mant y Surin. Nacio en Galais el 23 de noviembre de 1731. 
A los quince años entro en la Compañia de Jesñs. Despues 
de su formacion paso a Holanda, para volver a Paris, donde 
fue capellan de una comunidad religiosa (los jesuitas hablan 
sido ya suprimidos en Francia). En 1792, al estallar la re- 
volucion francesa, se refugio en Inglaterra donde escribio 
sus libros y vivio observando en lo posible la regla de los 
jesuitas. Murio santamente en 1803 a los setenta y dos años 
de edad. 

Escribio las siguientes obras espirituales; Meditaciones 
en forma de retiro sobre el amor de Dios, con un pequeño 
escrito sobre el don de si mismo a Dios; Caracteres de la 
verdadera devocion, obrita breve, pero preciosa para distin- 
guir la verdadera devocion de la falsa; El interior de Jesus 
y de Maria, que es de lo mas tierno y encantador que puede 



390 


P.IV. Edad Moderna 


leerse sobre las disposiciones internas de los corazones de 
Jesiis y de Maria; Manual de las almas interiores^ o serie de 
considcraciones sobre algunos de los mas importantes pun- 
tos de la vida interior; El cristiano santificado por la oracion 
dominical, excelentc comentario del Padrenuestro; La cien- 
cia del crucifijo; Retiro espiritual sobre el conocimiento y el 
amor de Jesucristo. 

E 1 padre Grou es uno de los autores mas solidos y se- 
guros de la escuela mistica de la Compañia de Jesus, junta- 
mente con Lallemant, Surin y De Caussade. 


CAPfTULO lO 

LA jBSC 17 £LA SALESIANA 

Recogemos bajo este epigrafe la doctrina de San Fran- 
cisco de Sales y de los principales discipulos que siguen las 
huellas de su dulce y encantadora espiritualidad. No cons- 
tituyen, propiamente hablando, una escuela distinta y apar- 
te de las demas, sino que son subsidiarios de varias escuelas 
afines, sobre todo de la francesa del siglo xvii, que estudia- 
remos en el capitulo siguiente. 

I. San Francisco de Sales (1567-1622).—Nacio el 22 de 
agosto de 1567 en el castillo de Thorens, diocesis de Gine- 
bra, en el seno de una noble familia de Saboya. A los cator- 
ce años fue enviado a Paris, en donde fue discipulo de los 
jesuitas durante siete años. Despues estudio jurisprudencia 
en Padua, doctordndose en derecho en 1592. Entregado a 
una vida de ardiente piedad, en 1586 sufrio una terrible 
tentacion de desesperacion al pensar que estaba destinado 
a manifestar eternamente la justicia de Dios en el infierno. 
Recobrada la tranquiiidad por intercesion de la Virgen Ma- 
ria, abandono el brillante porvenir humano que le esperaba 
y se hizo sacerdotc. Sus primeros años de sacerdocio (1593- 
98) los dedico preferentemente a la evangelizacion de la 
provincia de Chablais, que habia sido arrastrada por el pro- 
testantismo, y que logro, tras grandes esfuerzos, recuperar 
para el catolicismo. En 1599 fue nombrado coadjutor del 
obispo de Ginebra (Annecy), monseñor de Granier, y poco 
despues le sucedio como obispo de la dibcesis. Es admira- 
ble la actividad que desplego como obispo. Es el uno de 
los mas insignes representantes de la maravillosa reforma 
pastoral que se ilevo a cabo en la Francia de su epoca. 
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Dios puso en su camino a un alma de talla excepcional: 
Santa Juana Francisca Frcmiot de Chantal. Ambos funda- 
ron el 6 de junio de i6io la Congregacion de la Visitacidn 
para hacer accesible la vida religiosa a quienes por su salud, 
su educacion o sus compromisos en el mundo no tenian 
acceso a las formas hasta entonces existentes. No cabe un 
conocimiento mas profundo de la psicologia humana—y en 
concreto de la femenina—que la de las constituciones visi- 
tandinas. Sin austeridades espectaculares, se logra deshacer 
por completo la propia voluntad y sumergir al alma en un 
ambiente de caridad, de amor de Dios, de continua ora- 
cion y mortificacion. La maxima favorita del santo» que 
procuro inculcar a sus hijas, era: «No pedir nada, no rehusar 
nada, a ejemplo del Niño Jesñs en la cuna». 

Despues de un viaje a Paris—donde conocio a San Vi- 
cente de Padl, a quien confio el cuidado espiritual del re- 
cien creado monasterio de la Visitacion—Turin y Avignon, 
ilego a Lyon, donde pocos dias despu^s, el 28 de diciembre 
de 1622, murio santlsimamente. Sus restos mortales fueron 
trasladados al monasterio de la Visitacion de Annecy, donde 
se veneran todavia junto a los de Santa Juana de Chantal. 

San Francisco de Sales fue beatificado por Alejandro VII 
en 1661, canonizado por el mismo papa en 1665, y decla- 
rado doctor de la Iglesia por Pio IX en 1877. Ha sido de- 
clarado tambien patrono de los periodistas catolicos por el 
papa Pio XI en 1923. 

San Francisco de Sales es uno de los autores que mas 
hondamente han influido en la espiritualidad posterior, prin- 
cipalmente a traves de su Introduccion a la vida devota 
(1609), de sus Carias y Pldticas espirituales (Entretiens) y, 
sobre todo, de su magmfico Tratado del amor de Dios (1616) ^ 
Vamos a examinarlas brevemente a continuacion. 

i) Introduccion a la vida devota. —Sin ser la me- 
jor, es la obra mds conocida y divulgada del santo obispo 
de Ginebra. Es de caracter exclusivamente asc^tico y tiene 
por finalidad enseñar la verdadera devocion a las personas 
que viven en el mundo y animarlas a alcanzar la perfeccion 
cristiana. E 1 propio San Francisco de Sales explica en el 
prdlogo de su obra la intencion y contenido de la misma 
con su lenguaje tan sencillo y encantador. He aqui sus pro- 
pias palabras 

1 V6ansc Oeuvres compUtes (Annccy 1892SS) y la edicion españoJa de la BAC (Madrid 
I9S3-S4). 

2 Gf. Obras selectas de San FToncisco de Sales I (BAC, Madrid 1953) p.41-43. 
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<fNi puedo, ni debo* ni pretendo poner en csta Iniroduccion otra cosa di- 
fercnte a ias que mis anteccsorcs escribieron. Asi, lector, te hare ver Jas mis- 
mas flores, aunque el ramillete sera otro a causa de la diversidad con que se 
iran combinando. 

Casi todos los autores que hasta la fecha han venido estudiando la devo- 
cion han tenido por pauta enseñar a los que vivcn alejados de este mundo o, 
por lo menos» han trazado caminos que empujan a un absoluto retiro, Mi 
objeto ahora es adoctrinar a los que habitan en las ciudades, viven entre sus 
familias o en la cortc, obligandose en lo exterior a un modo de ser comiin. 

Estos, por lo general, pretcxtando imaginarios cstorbos, no piensan en la 
devocidn y aflrman—a semejanza de los animales, qu€ no se atreven a gustar 
!a semilla de la hierba llamada Palma Christi —que no pueden aspirar a la 
paima de la cristiana picdad mientras se debatan en los ncgocios temporales. 

Yo quicro mostrar a los tales que, asl como la madrepcrfa se conserva en 
medio del mar sin dejar la entrada a una sola gota de agua salobre, y lo mis- 
mo que en las islas celidonias existen fuentcs dc agua potable entre las ondas 
marinas, y al modo que las salamandras revolotean entre llamas sin chamus- 
carse sas alas, un alma vigorosa y constante puede vivir en el mundo sin con- 
taminarsc de los mundanales humores; puede dar con manantiales dulcisimos 
de piedad entre las amargas olas del siglo; pucde volar entre las llamas de los 
bajos apetitos sin que el fuego terrenal toque sus alas de puros deseos de 
devocidn. Reconozco que se trata de un dificil menester; mas, por lo mismo, 
me agradarfa que muchos se dicran a ello con mas empeño que hasta hoy. 
Esto es lo que yo, aun teniendomc por flaco, intento enseñar por las presentes 
pagmas, ayudando cuanto pueda a los que con pecho generoso quieran abra- 
zarse a tan dlgna empresa... 

Mc dirijo a FUotea por llamar con nombre com\in a mis lectores devotos, 
dedicandoles lo que al principio escribi p>ara una sola persona. Filotea signi- 
fica amante o enamorada de Dios. 

Gon la vista sobre el alma que en el ambiente de la vida devota aspira al 
amor de Dios, divido esta Jntroduccion en cinco partes; 

En la primera, mediante avisos y ejercicios, procuro convertir el simple 
deseo de Filotea en la absoluta entrega que hace despu^ de su confesidn ge- 
neraJ, por una protestacion firme, seguida de fervorosa comunidn, donde, 
d^dose al Señor y recibiendole, entra felizmcnte en su amor santo. 

Para llevarla mas alla, le indico dos poderosos medios de unidn con su 
divina majestad: los sacramentos, por los que Dios viene a nosotros, y la ora- 
cidn, por la que El nos lleva a si, y es la materia de la segunda parte. 

En la tercera le enseño cdmo ejercitarse en las virtudes mas oportunas 
para adelantar, sin detenerme mas que en ciertas advertencias que dificii- 
mente encontrarfa en otras partes ni a ella se le podrian ocurrir. 

En la cuarta Ic descubro algunas insidias de sus encmigos, mostrandolc 
la senda para librarse y avanzar. 

Finalmentc, en la quinta parte hago quc se recoja dentro de si mlsma 
para reposar, cobrar aliento y afianzar energlas que le hagan ir con mayor 
ventaja hacia la meta, aprovechando en la vida dcvota)>. 

San Francisco de Sales entiende por «devocion» la pron- 
titud de dnimo en el servicio de Dios. Ha de impregnar 
toda la vida del cristiano, facilitandole, por amor de Dios» 
el cumplimiento de todos sus deberes y obligaciones. Es- 
cuchemos sus propias palabras 


3 i’ntrnduandn a la vida devota p.i.“c.r (BAC) I p.48-40. 



C.IO. La escuela salesiana 


393 


(‘La devoci6n viva y verdadera presupone el amor de Dios. Mejor dicho, 
no es otra cosa que el verdadcro amor de Dios, y no un amor cualquiera; pues 
cuando el amor divino embellece nuestras almas se llama g^rada^ ya que nos 
hace gratos a su divina majestad; cuando nos comunica ia fuerza necesaria 
para bien obrar, se llama caridad; pero cuando llega a tal grado de perfeccidn 
que no solamente nos hace obrar bien, sino que nos impulsa a realizar todas 
nuestras acciones cuidadosa, frecuente y prontamentet entonces se llama de- 
vocion ... En pocas palabras: la devocion no es otra cosa que una agilidad o 
viveza espiritual, por cuyo medio la caridad actua en nosotros y nosotros ac- 
tuamos en ella con prontitud y alegria. Asf como la caridad nos hace cumplir 
todos los mandamientos divinos, la devocidn nos los hace practicar con ra- 
pidez y diligencia... Para ser bueno es necesaria la caridad; y para ser devoto, 
adcmas de tener caridad, es necesario practicarla con actividad y prontitud... 
Entre la caridad y la devocion no existe mayor diferencia que entre la llama 
y el fuego; siendo la caridad fuego espiritual, cuando esta bien inflamada se 
llama devocidn. Asf que la devocion nada añade al fuego de la caridad fuera 
de la llama que la hace pronta, activa, diligente, no s61o en la observancia de 
los mandamicntos, sino tambien en el ejercicio de los consejos y las inspira- 
ciones celestialesft. 

Esta devocion o caridad perfecta deben practicarla to- 
dos los cristianos, cualquiera que sea su condicion y estado. 
Anticipandose varios siglos al concilio Vaticano 11 , San 
Francisco de Sales afirma el llamamiento universal a la san- 
tidad. He aqui sus palabras 

«Es un error, mejor dicho, una herejia querer suprimir la vida devota de 
los cuarteles de los soldados, del taller del artesano, de la corte de los prlnci- 
pes o de Ja sociedad conyugal. Cierto que la devocidn puramente contempla- 
tiva, monastica y religiosa no puede desarrollarse en los ambientes citados; 
pero, ademas de estas tres clases de devocion, existen otras muchas, aptas 
para procurar la perfeccion a los que viven en el estado secular, Abrahan, 
Isaac y Jacob; Tobias, David y Job; Sara, Rebeca y Judit nos dan testimonio 
de ello en el Antiguo Testamento; y en el Nuevo, San Jose, Lidia y San Cris- 
pfn fueron perfectamente devotos en sus talleres; Santa Ana, Marta, Monica, 
Aquila y Priscila en sus hogares; Cornelio y los santos Sebastian y Mauricio, 
bajo las armas; Constantino, Elena y San Eduardo, en el trono. Y es cosa 
muy cierta que muchos perdieron la perfcccion en la soledad—siendo 6sta 
tan indicada para adquirirla—, y otros la conservaron en medio de la multi- 
tud, circunstancia tan poco favorable para ello... Dondequiera que nos en- 
contremos podemos y debemos aspirar a la vida perfecta>^. 

2) Tratado del amor de Dios.^— Gomo hemos dicho, 
la Introduccion a la vida devota es de caracter exclusivamen- 
te ascetico, La formacion espiritual del santo en la escuela 
jesuitica de Paris dejo en su espiritu la impronta inconfun- 
dible del ascetismo de los EjercicioSr Pero cuando San Fran- 
ciscD de Sales se puso en contacto, mediante Santa Juana 
de Chantal, con las carmelitas descalzas, que acababan de 
instalarse en Dijon, empezo a descubrir el maravilloso cam- 
po de la mistica. Gomenzd a leer a Santa Teresa y a San 


4 Ibid., C.3 (BAC) p.52. 
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Juan de la Cruz, cuya doctrina le entusiasmo. Fue entonces 
cuando empezo a elaborar el Tratado del amor de Dios, que 
aparecio en i6i6 y en el que hay que buscar el pensamiento 
definitivo del santo obispo de Ginebra. 

E 1 famoso Tratado se divide en doce|Iibros, En el pri- 
mero—preparacidn para toda la obra—habla de la volun- 
tad como sede del amor, y describe el amor en general y 
el amor de Dios en particular. E 1 segundo libro esta dedi- 
cado al origen del amor divino, que son las perfecciones 
infinitas de Dios, con las que arrastra nuestra voluntad en- 
gendrando en ella el amor. E 1 libro tercero trata del pro- 
greso y perfeccion del amor. E 1 cuarto, de los peligros que 
pueden determinar la decadencia y ruina de la caridad. E 1 
quinto, de las principales maneras de ejercitar el amor: de 
complacencia, de condolencia, de benevolencia. 

Los libros sexto, septimo y octavo se dedican al ejerci- 
cio del amor en la oracidn. Aqui es donde se encuentra la 
doctrina propiamente mistica del santo. En general sigue 
muy de cerca a Santa Teresa, pero sin la precision y clari- 
dad de la gran santa de Avila. Mezcla con frecuencia la 
descripcidn de fendmenos misticos con otros que no lo son, 
y da a muchas practicas asceticas nombres que en San Juan 
de la Cruz y en Santa Teresa estan consagrados para desig- 
nar gracias misticas. Las oraciones misticas que mejor des- 
cribe el santo obispo de Ginebra son las de recogimiento 
infuso, quietud y contemplacion extdtica, que describe a la 
luz de los escritos de la reformadora del Carmelo. 

E 1 libro noveno se consagra a la union de nuestra vo- 
luntad con la voluntad divina de beneplacito, y a la prac- 
tica de la santa indiferencia para aceptar todo lo que Dios 
disponga de nosotros, coincida o no con nuestro querer. 
E 1 libro decimo describe la dulzura del amor a Dios y al 
projimo por Dios. El undecimo muestra de que manera el 
amor perfecciona y hace agradables a Dios todas las demas 
virtudes. Habla tambien de la importancia de los dones 
del Espiritu Santo y de sus preciosisimos frutos. Finalmen- 
te, en el libro duodecimo se dan los filtimos consejos para 
progresar en el amor divino. 

Describiendo la doctrina mistica del Tratado del amor 
de Dios escribe con acierto Graef^: 

«El Tratado contiene su teologia de la vida mfstica. La doctrina de Sam 
Francisco de Sales esta centrada en el amor de Dios, cuya respuesta humana 

3 Cf. H[lda Graef, Historia d€ la mistxca (Darcelom 1970 ) p.3ii-3i4- 
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podrfa resumirse en el lema de su propia vida, que es tambien el de la Visi- 
tacidn: «No pedir nada y no rechazar nada». Lo amplifica en su doctrina so- 
bre la «santa indiferencia» y la obediencia religiosa* San Ignacio habia com- 
parado la obediencia que se pedfa de sus hijos a la de «un caddver»; San Fran- 
cisco de Sales emplea Ja imagen de la estatua. Desea que sus hijas sean como 
estatuas, que si el escultor dqa en un rincdn, permanecen alH por ninguna 
otra razon que la voluntad de su autor. Las estatuas estan contentas de estar 
en donde el escultor quiere que est^n, aunquc no vuelva a poner la vista en 
ellas. Esta indiferencia es especialmente necesaria en los periodos de seque- 
dad, en los que el contemplativo sc siente abandonado de Dios, Porque la 
sede de la vida mistica no esta en las emociones, sino en lo que San Francisco 
de Sales llama da fina punta de la voluntad», que correspondc a la medieval 
centella o ciudadela del alma. 

Esta vida se describe de manera algo diferente a como hacen los dos gran- 
des mfsticos españoles. Segiin San Francisco de Sales, existen tambi^ diver- 
sos grados dc oracidn, pero no los cxplica tan claramente. ApHca el t^rmino 
«mlstico» taunbien a la meditacion, a la qu€ llama «nada mas que una rumia- 
ci6n mfstica... a 6n de encontrar motivos para el amor». A 6sta le sucede la 
contcmplacion, dcfinida como «una atencidn amorosa, simple y permanente 
dcl esplritu a las cosas divinas», porque «la meditacidn cs la madre del amor, 
pcro la contemplacidn es su hija». 

En los grados superiores, San Francisco habla de «licuefaccidn», en la que 
el alma «se deja ir y vuela hacia lo qu€ ama... Este volar del alma hacta Dios 
es un verdadero extasis por el que el alma esta toda ella fuera de su ser natu- 
ral, toda absorta en Dios». Sin embargo, el contemplativo no puede amar a 
Dios tanto como quisiera, y este deseo insatisfecho produce en el la «herida 
de amor». Santa Teresa tambi6n emplea este t6rmino; pero... en Santa Tcresa 
la herida de amor cs producida por una verdadera experiencia mlstica que 
solo tiene lugar en pleno estado extatico, mientras que en la descripcion de 
San Francisco de Sales es mds bicn un acontecimiento psicoldgico, un senti- 
miento subjetivo de frustracidn en el alma que dcsea amar a Dios mds de lo 
quc es capaz dc hacerlo cfectivamente. 

Mas adelante este cunor ira creciendo, y San Francisco lo describira 
como un extasis, por el que «nos salimos y permanecemos fuera y sobre 
nosotros mismos para unimos con Dios». Con frecuencia se produce por la 
admiracidn del entendimiento, al que Dios le muestra «las cosas celestia- 
lcs». Nos encontramos en un clima mucho m^s moderado, por asf decir, 
q.ae el de la encendida pasidn de los carmelitas españoles. Ademas, las facul- 
tades humanas son mds activas. Donde San Juan de la Cruz habla, por ejem- 
plo, del entcndimiento que behe el conocimiento sobrenaturaU San Francisco 
de Sales escribc sobre su aplicacion a las cosas cclestiales. Donde Santa Te- 
resa escribe que Dios se comunica a si mismo al alma, el santo frances dice: 
nosotros... nos ummos con Dios. En los mlsticos españolcs Dios arrebata al 
hombre, que esta pasivo bajo el impacto de su presencia; mientras que en 
San Francisco el hombre conserva un uso mucho mas pleno de sus facul- 
tades. 

Por otra parte, segñn San Francisco, la pasividad humana esta mucho 
mas desarrollada en su concepciñn de la «santa indiferencia». Poique en el 
pleno desarrollo dc la vida mlstica esa indifercncia debc extenderse hasta 
la propia salvacidn; y asl llega San Francisco a la imposible exigencia de 
que el corazñn del verdadero indiferente prefiera antes «amar el infiemo 
con la voluntad de Dios que el cielo sin ella». Y dice finalmente—^para 
«imagmar lo imposible», como 61 mismo admitc—que si el indiferente «su~ 
piera que su condenacidn podrfa scr algo m6s agradable a Dios quc su sal- 
vacidn, deberfa abandonar su salvacion y corrcr hacia su condcnacidn». En 
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este aspecto, la doctrina de San Francisco sobre la santa indiferencia parece 
pasarse dc raya* Porque la vida mfstica es una vida de amor, y el amor ne- 
cesariamente desea la union con su objeto. En la doctrina de los misticos 
anteriores, la indiferencia se extiendc a todo lo que no es Dios, pero nunca 
al mismo Dios^ y, ciertamente, nos podemos preguntar si estas especulaciones 
sobre lo tmposibfe son rcalmente provechosas, aunque pretendan expresar 
un deseo de la mas extrema generosidad. Gon todo, no son que una 
expresidn dc la propia personalidad del santo, que era sutil mas que scncillo, 
como el mismo admite en una carta a Santa Juana dc Chantal: 'No, yo cier- 
tamente no soy simple, pero por extraño quc parezca tengo un gran deseo 
de simplicidad/ 

Este mismo deseo de simplicidad lo muestra en el empleo quc hace de 
la imagen de la niñez, cuando avisa al mlstico que se abandonc en Dios de 
la misma manera que el niño se esconde en los brazos de su madre; doctrina 
que ya hemos encontrado en San Alfonso Rodriguez y que compartiran 
otros autores modernos, hasta ser finalmente popularizada por Santa Teresa 
de Lisicux. 

La ihfluencia de San Francisco de Sales en la espiritualidad posterior ha 
sido inmensa, porque su doctrina mfstica es mucho mas accesiblc a la men- 
talidad modema, que, como la del obispo de Ginebra, no es una mentali- 
dad simple, sino que nostalgicamente busca la simplicidad». 

3) Otros escritos. —En sus Sermones, sus Conversa- 
ciones espirituales (Entretiensjy las Constituciones y Directo- 
rio espiritual de las religiosas de la Visitacion, y en la ma- 
yorfa de sus Cartas, repite San Francisco de Sales la doctri- 
na sistematizada en la Introduccion y en el Tratado, Como 
muestra de la espontdnea sencillez con que se dirigia a sus 
hijas de la Visitacion vease el siguiente fragmento de una 
de sus conversaciones espirituales 

«Me preguntais, mis queridas hijas, 51 un alma puede acudir a Dios con- 
fiadamente conociendo su propia miseria* Respondo: el alma conocedora de su 
propia miseria no s 6 Io puede tener una gran confianza en Dios, sino que le 
sera imposible alcanzar la verdadera conlianza si carece del conocimiento de 
su propia miseria: porque el conocimiento y la confesion de esta miseria nos 
introduce en la presencia de Dios. Por eso los grandes santos, como David, 
Job y otros, comenzaban siempre sus oraciones confesando la propia miseria 
e indignidad: es, por lo tanto, cosa excelente reconocerse pobre, vil, bajo 
e indigno de comparecer ante el divino acatamiento. 

EI c 6 lebre dicho de los antiguos: 'Conbcete a ti mismo', se sucle interpre* 
tar asi: Conoce la grandeza y excelencia de tu alma para no envileccrla ni 
profanarla con cosas indignas de su nobleza. Pero se intcrpreta tambien de 
esta otra manera: ’Conbcete a ti mismo', es decir, tu indignidad, tu imper- 
feccidn, tu misciia. Cuanto mas raiscrables somos, tanto mas debemos con- 
fiar en la bondad y misericordia de Dios; porque entre la misericordia y la 
miseria existe un parentesco tan grande que la una no se puede ejercitar sin 
la otra. Si Dios no hubiera creado a los hombres, hubiera sido ciertamente 
siempre bondadoso, pero no misericordioso, puesto que no hubiera podido 
ejercitar su misericordia con ninguno, ya que la misericordia se usa con los 
miserables. 

Tened presente, pues, que cuanto mas nos reconozcamos miserables, tan- 
® Cf. Obras sejectds de San Francisco de Sales (BAG) I convers.2 p.sso. 
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ta mejor coyuntura tcndremos de confiar en Dios, dado que en nosotros mis- 
mos no podcmos confiar. La desconfianza de nosotros mismos proviene del 
conocimiento de nucstras impcrfecciones. Gosa muy buena es no fiarnos 
de nosotros mismos, pero dcon que fin si no es para poner toda nuestra 
confianza en Dios y esperar en su mtsericordia?» 

2. Santa Juana Francisca Frcmiot de Chantal (1572- 
1641).—Nacio en Dijon en 1572, en el seno de una noble 
familia. A los veinte años contrajo matrimonio con el baron 
de Ghantal, con el que tuvo cuatro hijos., Muerto su esposo 
en accidente de caza, hizo voto de castidad y se consagro 
por entero a la vida de piedad y a la cristiana educacion de 
sus hijos. Conocio mas tarde a San Francisco de Sales, y el 
6 de junio dc 1610 fundaron el primer monasterio de la 
Visitacion en la ciudad de Annecy. A 1 morir la santa, el 13 
de diciembre de 1641, dejo fundados ochenta y tres mo- 
nasterios. Fue canonizada en 1767. 

«Santa Juana—escribe un autor contemporaneo ^. alma acrisolada por 
pruebas muy dolorosas» conocio estados mfsticos muy elevados. Jamas pre- 
tendio ser un tratadista en materias espirituales, pero la pubUcacJdn postu- 
ma de sus Cartas, en 1644, le otorgo dicho rango, aunque, por desgracia, 
se hayan destruido la mayor parte de las que envio a San Francisco de Sales. 
Hay que reconocer que, en varios aspectos, sus experiencias estan por enci- 
ma de las de su director. Sus preferencias la inclinaban hacia una forma de 
oraci6n contemplativa no-conceptual, muy sencilla, que describe con un 
caracter ostensiblemente pastvo y quc designa con el nombre dc «oracion de 
simple entrega a Dios^. A menudo parece ver en ella el tipo mismo de ora- 
cion al que deben llegar las visitandinas. Por otra parte, la crucificante expe- 
riencia que tenia de las purificaciones pasivas le hizo escribir paginas magnf- 
ficas y llenas de penetracion sobre este particular. En todo ello no podrfa 
decirse que hubiese sido nunca infiel al espfritu de su santo director. Sin 
cmbargo, con harta frecuencia, matizaciones sutiles, la tendencla a la abs- 
traccidn y la insistcncia en la pasividad dan la impresion de que uno se 
mueve en una atmdsfera mas proxima a la de Canfeld que a la salesiana. 
(fNo habria en esto una sombra de dcsacuerdo que explicarfa por que cn 
sus dltimos años el santo obispo se alejo algñn tanto de madame De Chan- 
tal? Tal vez se sintio un poco rebasado. En realidad, si la Visitaciñn conti- 
nuo en conjunto el impulso que le imprimiera su fundador, no es menos 
cierto qu€ las primeras generaciones se impregnaron en la espiritualidad un 
tanto peculiar de Santa Juana de Chantab. 

3. Juan Pcdro Camus (1584-1652).—Este gran disci- 
pulo y admirador de San Francisco de Sales nacio en Paris 
el 3 de novicmbre de 1584. A los veinticinco años fue nom- 
brado obispo de Belley y consagrado por San Francisco de 
Sales en la catedral de Belley el 30 de agosto de 1609. Mu^ 
rio en Paris en 1652. Su obra mas conocida es El espiritu 
del bienaventurado Francisco de Sales, publicada en seis vo* 

Gf. Moliner, HistoTia de la espiritualidad p.379-380. 
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Mmenes (1639-41). Escribio tambien el Directorio de la ora- 
cion mentaU publicado en vida de San Francisco de Sales 
(1616), a modo de complemento de la Introduccion a la vida 
devota, y menciona a los mismos autores que el santo habia 
cnumerado en el prefacio de su Tratado del amor de Dios, 
Parece que en su obra recurre discretamente al capuchino 
Canfcld, sobre todo por la importancia que atribuye al ele- 
mento pasivo en la vida espiritual. Pero mas tarde, sobre 
todo en su Teologia mtstica (1640), atenuo en forma sensible 
sus ideas sobre este punto y afirmo claramente que todo 
cstado intcrior es a la vez activo y pasivo. 

Camus se profesa fiel seguidor del obispo de Ginebra, 
pero su cultura espiritual, extremadamente vasta, matizo su 
salesianismo con otras muchas teorias, entre las que pre- 
dominan las propias de la escuela renano'flamenca, la abs- 
tracta (Canfeld) y la española. Su produccion literaria fue 
abundantisima: mas de 190 titulos. 

4. Santa Margarita Maria de Alacoque (1647-1690).— 
La gran confidente del Corazñn de Jesñs nacio el 22 de ju- 
lio de 1647 en la ciudad de Lhautecour^ Muy joven añn 
recibio el don de oracion y un atractivo cxtraordinario ha- 
cia la divina eucaristia. A los veinticuatro años de edad 
ingresd en el monasterio de la Visitacion de Paray-le-Mo- 
nial, en el que recibio las grandes confidencias del Corazon 
de Jesñs. Tres fueron las principales manifestaciones. En 
la primera le descubrio el abismo de su amor infinito a los 
hombres. En la segunda le pidio la comunion de los pri- 
mcros viernes de mes y el ejercicio de la hora santa la noche 
del jueves al viernes. Y en la tercera le pidio trabajar para 
que la Iglesia instituyera la festividad del Sagrado Corazon 
el viernes siguiente a la octava del Corpus, ayuddndole en 
su mision su confesor y director el jesuita Beato Claudio 
de la Colombiere. 

La devocidn al Corazdn de Jesñs tenia ya sus anteceden- 
tes en Santa Gertrudis. Santa Matilde de Hackeborn y, so- 
bre todo, cn San Juan Eudes. Pero a partir dc las revelacio- 
nes dc Santa Margarita Maria de AIacoquc se extendio ra- 
pidamente por todo el mundo, contrarrestando eficazmente 
la terrible y descorazonadora doctrina jansenista. Tiene por 
objeto venerar el corazon de carne de Jesñs como expresion 
material de su inmenso amor a los hombres; sus principales 
prdcticas son el amor y la reparaciSn de las ofensas que con- 
tinuamente recibe de los hombres. 
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Poseemos una preciosa Autobiografia de Santa Marga- 
rita Maria, en la que refiere con todo detalle las grandes 
mercedes recibidas del Corazon de Jesus y las promesas en 
favor de los que propaguen esta amable devoclon, y una 
serie de Cartas interesantisimas en las que insiste sobre lo 
mismo con acentos encendidos en el mas ardiente amor 
de Dios 

5. San Juan Bosco (1815-1888),—Ei fundador de los 
salesianos nacio en Becchi (Castelnovo de Asti, Italia) el 16 
de agosto de 1815. Se ordeno sacerdote en 1841, dedicando 
su vida entera a la formacion cristiana de la juventud. Fun- 
do en Turin su Obra de la juventud, y mis tarde la socie- 
dad salesiana, la Congregacion de las Hijas de Maria Auxi- 
liadora y la Pia Union de los Cooperadores Salesianos, es- 
pecie de tercera orden salesiana. Murio en Turin en 1888 
y fue canonizado por Pio XI—que le tratb en vida—el i de 
abril de 1934. 

E 1 Señor le manifestaba en sueños su voluntad, como a 
Jose, el hijo de Jacob, al profeta Daniel y al mismo patriarca 
San Jose. Escribio multitud de folletos y hojas volantes para 
propagar la reiigion entre los niños y el pueblo sencillo y 
fiel. Tambien dejo sus famosas Charlas y JB uenas noches, 
editadas multitud de veces. 

EI m^todo pedagogico de San Juan Bosco es el ilamado 
«preventivo», que consiste mas en prevenir las faltas que en 
reprimirlas, mas en premiar las virtudes que en castigar los 
vicios, mis cn reprender con la privacion de una muestra 
de cariño quc con palabras duras. 

6. Josc Tissot (t 1894).—Este religioso, superior gene- 
ral de los misioneros de San Francisco de Sales, publico un 
manuscrito que le entrego un religioso cartujo con el titulo 
de La vida interior simplificada y reducida a su fundamento, 
que ha ejercido gran influencia y ha sido reeditado multi- 
tud de veces. Se divide' en tres partes: el fin (la gloria de 
Dios y santificacion del alma), el camino (el cumplimiento 
de la voluntad divina) y los medios (mortificacion, abnega- 
cion, ejercicios de piedad, gracia, oracion, sacramentos...). 
Existe traduccion española 

Tissot es el autor de un precloso iibrito titulado Arte 
de utilizar nuestras faltas segun San Francisco de Sales, tra- 
ducido, como el anterior, a muchos idiomas. 

* Cf. Vie et oeuvres de la bienheuTeuse Marguerite-Marie Alacoçue, 3 vols. {Parig T915). 

^ La vida inteTior simplificada (Barcelona 1*1064). 
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7. Enrique Chaumont (1838-1896).—Es el fundador 
de la sociedad de sacerdotcs de San Francisco de Sales. 
Gran admirador del metodo de direccion y de la espiritua- 
lidad del obispo de Ginebra^ escribio sus obras inspiradas 
en la doctrina salesiana: Di'recciones espirituahs de San Fran- 
cisco de Sales, De la oracidn (2 vols.), La vocacion religiosa, 
La humildad, etc. 


CaPITULO II 

LA ESCUELA FRANCESA DEL SIGLO XVII 

La llamada «escuela francesa del siglo xvii» ha ejercido 
honda influencia en toda la espiritualidad posterior. Espi- 
ritualidad riquisima, fundada en el dogma de nuestra in- 
corporacion a Crlsto, Verbo encarnado, por el sacramento 
del bautismo. Templos del Espiritu Santo por la gracia bau- 
tismal, debemos, en union con el Verbo encarnado, glori- 
ficar a Dios, que vive en nosotros, y copiar las virtudes in- 
teriores de Jesiis, destruyendo por completo el hombre vie- 
jo. Se inspira en la teologia de la gracia tal como la entien- 
den San Agustin y Santo Tomas, contra el humanismo 
exagerado de las corrientes molinistas que exaltan dema- 
siado el papel del hombre en la empresa de la propia santi- 
ficacion. 

E 1 fundador de la escuela francesa es el cardenal Pedro 
de Berulle, que fundo tambi^n el Oratorio de Francia a 
imitacion del italiano de San Felipe Neri. Sus discipulos 
mas celebres fueron Condren, San Vicente de Pafil, Olier 
(fundador del seminario de San Sulpicio), San Juan Eudes 
y San Luls Maria Grignion de Montfort. Tambien Bossuet 
es discipulo de Berulle, al que debe gran parte de su doc- 
trina espiritual. 

I. Cardenal Pedro de BeruUe (1575-1629).—Nacio el 
4 de febrero de 1575 en Serilly (Champagne), en el seno 
de una noble familia. Estudid en la Universidad de Paris 
y en el colegio de Clermont. En 1597, a los veintidds años 
de edad, publico su primera obra: Breve discurso sobre la 
abnegacion interioTf que constituye uno de los puntos capi- 
tales de la doctrina beruliana: 

«Dos son—escribe—^las piedras fundamentales de esta abnegacidn. La 
primera, una muy baja estima de todas las cosas creadas, y de si mismo mas 
que de todas las demAs, adquirida por el pensamiento frecuente de su vileza 
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y por una experiencia diaria de su dcbilidad y de su nada.,. La segunda es 
una muy alta estima de Dios, no por una penetracidn sublime de los atribu- 
tos de la divinidad, qu€ no es necesaria y pocas personas podrian alcanzar, 
sino por una total sumisidn dc si mismo a Dios para adorarle y darle todo 
poder sobre nosotros y sobre nuestras cosas, sin reserva de ningun inter^ 
particular por santo que sea» 

Ordenado sacerdote en 1599, se entrego a la direccion 
de las almas y a las controversias contra los herejes. Pero 
su obra principal en esta epoca fue la introduccion en 
Francia de las carmelitas reformadas por Santa Teresa. Fue 
el primer superior y visitador del Carmelo teresiano. 

En 16 ri fundd la congregacibn del Oratorio en Francia, consagrado a 
Jesucristo Sumo Sacerdote. A partir de entonces, la cspiritualidad de Berulle 
entra en su periodo dc madurez. Para el, el resorte, la palanca, fundamento 
y ejc de la vida interior, es la encarnacidn del Verbo y nuestra incorporacion 
a El. Y junto a Jesus, siempre su madre, la Virgcn Marla. 

Ei prestigio alcanzado por Berulle y su Oratorio explican las grandes 
distinciones con que fue honrado por el papa—que le nombrd cardenal 
en 1627—y por el rey de Francia Luis XIII, quc le nombrd en 1628 presi- 
dente del Consejo de Estado. 

Murid Berulle el 2 de octubre de 1629, mientras celebraba la misa votiva 
de la Encamacidn ante un cuadro que representaba este misterio. 

Doctrina espiritual. —Esta contenida, principalmente, 
en su Dtscurso sobre el estado y las grandezas de Jesus (su 
obra mas importante), el ya citado Discurso sobre la abne- 
gacion interior; Vida de Jesus (inacabada), Elevaciones sobre 
los misterios, que imitara y superara Bossuet; Opiisculos de 
piedad y multitud de Cartas espirituales. 

Las caracteristicas de la espiritualidad de Berulle y de la escuela francesa 
por el fundada son piincipalmente estas tces: devociOn al Verbo encarnado, 
predilecci6n por la virtud de la religidn o culto divino y concepcidn agusti- 
niano-tomista de la gracia. 

a) Exponiendo la primera de estas caracteristicas—la 
mas importante de todas—, escribe con acierto un comen- 
tarista contemporanco 

^La encarnacidn modifica absolutamente el problema de las relaciones 
existentes entre Dios y los hombres. Como criatura de Dios, el hombre estd 
obligado por su ser a honrar a Dios, pero el pecado original que le mancha 
le impide cumplir esta obligacidn, Sdlo la incorporacidn a Cristo por el 
bautismo le posibilita el nuevo retomo hacia Dios. En ese momento habra 
de honrar a Dios no s6lo por su ser, sino tambien por su estado de cristiano. 

El tema es evidentemente paulino. Berulle lo desarrolla de modo perso- 
nalisimo. Analizando la actitud interna del cristiano por la que debe reali- 
zarse dicha incorporacion, le da el nombre de adherencia. La adherencia 


1 Oeuvres compUtes de B&rulle (Migne, Paris 1856) p.879. 

2 Cf. Moliner, O.C., p,38i-82. 
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ticne su fundamcnto en la gracia bauti&mal: forma partc, pues, de la defini- 
ci6n misma del cristiano. 

Lo que es original dc Berulle es pedir al cristiano un esfuerzo volunta- 
rio y consciente para conformar toda $u vida interior con la vida interior de 
Jesus, en cada uno de los momentos de su existencia, a los que el llama esta- 
dos del Verba encarnado. No se trata aqui de una simple imitacidn, quc, por 
muy perfecta que fuera, nos dejarla exteriores a Cristo. Esa conformi^d 
ha de culminar en una verdadera transfusion en nosotros del ser mismo de 
JesuSf de su oracion, sentimicntos y adoracion. Si determinadas consideracio- 
nes de Ludolfo el Gartujano pudieron aquf inspirar a B6rulle, ^ste va mucho 
mas alla que la piedad medieval, que ve en la vida de Cristo un tejido de 
ejemplos, y mucho mas lejos tambien que Herp, para el cual la union con 
Gristo es solamcnte un camino de acccso a la divinidad. Por la adherenciaf 
Jesds pasa a ser nuestra vida y nuestro todo, el camino lo mismo que el 
termino. Hay que notar, sin embargo, que, i>ara BeniUe, el alma llega en 
Cristo a la divinidad misma y se une con ella, y hasta se podrfa decir que 
por la adherencia el alma participa de algUn modo en la imion hipostatica. 

Por otra parte, esa adherencia supone el perfecto desprendimiento de 
todo lo que no es Dios: el alma ticnc que separarse no solo de todo el uni- 
verso creado, sino tambi^n de los dones de Dios a los que podria apcgarse, 
e incluso de los mas altos favores espirituales. 

Para que la vida interior de Jcstas pueda pasar a nosotros, cs necesaria, 
por nuestra parte, una posibilidad de recepcion, a la que Berulle da el nom- 
bre de capctcidad. Hay que tender, pues, a crear en si esa posibilidad, a con- 
vertirse en pura capacidad de Cristo y de su vida, y eso corresponde a un 
esfuerzo negativo que Berulle Ilama abnegacidn o anonadamiento. A la ma- 
nera de Canfeld contempla, por otra parte, ese anonadamiento en un aspecto 
activo y en un aspecto pasivo, en que el poder divino mismo interviene, para 
hacer pasar al alma por vlas de inaudito rigor. EI objeto primario de ese 
anonadamiento es, evidentemente, el pecado y sus consecuencias en nos- 
otros; pero la huclla del pecado es tan profunda en el hombte, que esa abne- 
gacidn, para ser eficaz, tiene que alcanzar a algunos elementos de la natura- 
leza del hombre. 

La adherencia constituye, pues, una ontologla de la vida espiritual que se 
coloca muy por encima de sus realizaciones psicologicas. EI cristiano debe 
adherirse a los estados interiores del Verbo encamado, asi en la simple me- 
ditacidn discursiva como en los caminos extdticos mas elevados. 

Toda esta doctrina la expuso en su obra Estado y grandezas de Jesus* En 
ella aparece una marcada inñuencia de la espiritualidad de Juan de Avila, 
de Teresa de Jesds y de Juan de la Cruz, de los cuales recoge muchos ele- 
mentos», 

b) La espiritualidad de la escuela francesa de Berulle 
concede gran importancia a la virtud de la religion, y esta 
es la segunda de sus caracteristicas, Recuerda, ante todo, 
que la adoracion de Dios es el primero y principal deber 
de los cristianos, «Berulle—dice Bremond—^hizo en el mun- 
do espiritual de su tiempo una especie de revolucion, que 
podria llamarse, con un nombre barbaro, pero necesario, 
teocentrismo^, 

«Lo que nuestro venerado padre—escribe Bourgoing ^—^ha renovado en 
la Iglesia, en la medida cn que Dios le facilitd los medios, es el espiritu de 

^ Cf. Bovrgoing, prefecio a las 06 r<Z 5 de Birulle p. 102-103- 
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religion, el culto supremo de la adoracion y reverencia debida a Dios, a Je- 
sucristo nuestro Señor, a todos sus estados y misterios, a su vida, sus accio- 
nes y sufrimientos. Este e$ el esplritu que quiso establecer ardientemente 
entre nosotros, del que estaba del todo poseido y transportado, cl que apa- 
rece en todos sus escritos, plegarias y clevaciones. Porque no habla mis que 
de honrar, de adorar y de haccr todas las cosas en honor del Hijo de Dios, 
de su vida y de sus misterios. Dcberes indispensables del hombre hacia la 
majestad divina y del cristiano hacia Jesucristoi». 

c) La concepcidn agustiniano-tomista de la gracia es 
la tercera gran caracteristica de la escuela* francesa iniciada 
por Berulle. 

«Vida divina en nosotros—escribe Pourrat^ —, la gracia ejerce por eso 
mismo su soberanfa sobre nosotros. Manteniendo, enti^dase bien, la liber- 
tad hxunana, Berulle, como San Agustin, pone de relieve la eficacia de la 
gracia. En el cumplimiento de las bucnas obras ve, sobre todo, la accidn de 
Dios. Su concepcion de la accidn divina cn nosotros cs netamente agustinia- 
na y tomista. Se mostro, incluso, mquieto al ver surgir nuevos sistemas que 
paredan restringir el dominio de Dios para proteger la libertad humana. 
Comprometio a sus hermanos a sostener la doctrina de San Agustfn y de 
Santo Tomas. Muchos oratorianos exagcraron incluso estas tendencias y 
dieron en el jansenismo. 

La espiritualidad beruliana, conforme a los principios dc San Agustln, 
cuenta mds con la gracia que con el esfucrzo personal para adherirsc a 
Cristo». 


2. Carlos dc Condrcn (1588-1641).—Disdpulo de Be- 
rulle y segundo superior general del Oratorio de Franda, 
habia naddo de noble familia en Vaubuin el 15 de didem- 
bre de 1588. Muy joven sintio la vocadon hacia el sacerdo- 
cio. Estudid en la Sorbona y se ordend sacerdote en 1614, 
ingresando en el Oratorio en 1617. A la muerte de Berulle 
en 1629 fue elegido superior general. Hacia 1631, M. Olier 
se puso bajo su direccion y recibid de el la invitacidn a fun- 
dar los seminarios. Murio De Condren en 1641. 

De Condren no publico nada en vida suya, pero sus 
discipulos publicaron sus Discitrsos y cartas (Paris 1643), 
La idea del sacerdocio y del sacn^icio de Jesucristo por el 
padre de Condren (1677) y, mas tarde (1882), las Considera- 
ciones sobre los misterios de Jesucristo, 

Resumiendo la espiritualidad de De Condren escribc el 
padre Pourrat 

«Estado de hostia, disposiciñn de anonadamiento interior: esto es todo 
cn el padrc Dc Condrcn, el resumen de toda su doctrina. Debemos aniquilar 
en nosotros nuestras malas inclinaciones y aniquiIamo5 a nosotros mismos 
para neconocer nuestra nada ante Dios... 

Gondren, que medit6 especialmente sobre el sacerdocio y el sacrificio de 


O.C., V0I.3 p,5l2. 

5 O.C., vdI.3 P.523SS. 
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Jesucristo, vc el ejercicio de ese sacerdocio y los elementos de ese sacrificio 
en los anonadamientos del Verbo encamado... EI sacrificio de Jesucristo 
—que durd toda su vida, desde el primer momento de la encamacidn hasta 
la etemidad—consisti6 en anonadarse delante de Dios, pcrmaneciendo en 
perpetuo estado de hostia. No nos limitemos a honrar cste estado de hostia. 
Unidos a Jes6s, sacrifiquemos a Dios todo lo que somos, anonad6monos 
ante El, seamos hostias con El... 

Si nos sacrificamos plenamente, es para ser totalmente de Dios. La victi- 
ma del sacrificio no cs recibida ni aceptada por Dios hasta que se destruye 
y consume totalmentc. Por eso debemos sacriftcar y anonadar todo lo que 
tenemos y somos a fin de no ser nada sino en Dios y por Dios. Cuanto me- 
nos seamos nosotros mismos, mas seremos Cristo. E 1 alma no debe ser nada, 
a fin de que Jesucristo lo sea todo en clla. La mayor gracia que Dios nos 
pucde hacer cs la de no sufrir en nosotros otra cosa que El. Guanto mas 
vacfos estemos de nosotros mismos, mas llenos estaremos de Dios. Debe- 
mos convertimos en hombres nuevos, vaciados en el molde de Gristo. Pero 
nada se- arroja sobre el molde sin estar previamente fundido: es preciso, 
pues, destruir y fundir en nosotros al viejo Adan para convertimos en Gristo'». 

Como se ve, la espiritualidad de De Condren, eminen- 
temente cristocentrica, es de una clevacion mistica subli- 
me, que recuerda muy de cerca la de San Pablo y la de San 
Juan de la Cruz. 

3. Francisco Bourgoing (1588-1662).—^Fue el tercer su- 
perior del Oratorio y se mostro tambien fiel interprete del 
berullismo. Edito las obras completas de Berullc y, para 
facilitar la propagacion de su doctrina, escribio un resumen 
de las ideas claves del cardenal con el titulo Verdades y ex~ 
celencia de N, S. Jesucristo, quc obtuvo un gran exito, pues 
en el transcurso del siglo se hicieron treinta ediciones. 

4. Juan Jacobo Olier (1608-1657).—EI famoso fundador 
del seminario de San Sulpicio nacio en Paris el 20 de sep- 
tiembre de 1608. Estudio en la Sorbona y llevo una vida 
algo mundana empujado hacia los honores por su familia. 
Convertido por la Santisima Virgen en Loreto (Italia), se 
puso bajo la direccion de San Viccnte dc Paiil y se ordeno 
sacerdote en 1633. Dos años mas tarde tomo por director 
al padre De Condren. En esta epoca sufrio una gran prue- 
ba interior, creyendose abandonado de Dios. Cuando se 
vio libre de la tentacion comenzo el seminario de Vaugirard 
y, poco despues, fue nombrado cura de San Sulpicio. Cons- 
truyo el seminario del mismo nombre y murio en Paris en 
1657, asistido por San Vicente de PaOL 

Sus principales obras son: Introduccion a la vida y vir- 
tudes cristianas; El dia cristiano; Explicacion de las ceremo- 
nias de la misa; Catecismo cristiano para la vida interior; 
Tratado de las sagradas ordenes; Cartas espirituales. 
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Olier es el discipulo del padre De Condren que mejor ha expuesto la doc- 
trina beruliana. Enseñai como su maestro, que el anonadamiento interior es 
la mejor disposicion para que el Espiritu Santo tome poscsidn de nuestra 
alma. La necesidad de este anonadamiento y de la perfecta mortificaci6n es 
motivada, sobre todo» por la doctrina paulina—recordada sin cesar por Olicr— 
de la oposidbn entre el espfritu de la carne y el Espiritu de Jcsds, 

Es preciso, pues, odiar la propia came. El hombre, en su estado actual, 
no es otra cosa que nada y pecado. Por no ser otra cosa que la nada, amard la 
propia abyeccion» que es la primera rama de la cruz. Por no ser otra cosa que 
pecado» amara el dolor, el sufrimiento y la persecuci6n, que es la segunda 
rama. En fin, siempre como consecuencia del pecado; soportara la pobreza, 
que es la tercera rama de la cruz del cristiano. Por eso renunciara a todos los 
honores, placeres y riquezas..., en una palabra, a todos los deseos del pecado 
que se oponcn a la cruz de Jesucristo. Esta mortificacion totai, sin la cual 
Jesus no puede vivir plenamente en nosotros, es efecto del Espiritu Santo mu- 
cho mas que de nucstros propios esfuerzos. 

Este plcno anonadamiento constituye tan s6Io la parte negativa y disposi- 
tiva de la espl6ndida espiritualidad beruliana—de la que Olier es uno de sus 
mas brillantcs representantes—, orientada toda ella a nuestra incorporacion 
a Cristo hasta transformarnos en El, hasta scr «otros Cristos^. 

En el misterio de la Encamacion, la humanidad santfsima de Cristo se 
anonado por la privacidn de su personalidad No tiene ningiin intcr^s par- 
ticular, no obra por sl misnnLa. No busca otra cosa que los intereses del Padre 
celestial, que considera en todas las cosas. «Del mismo modo—escribe 
Olier—debemos qucdar anonadados a nuestros propios deseos e interescs 
para no tencr otros quc los de Jesucristo, que €st 4 en nosotros, a fin dc vivir 
para su Padrc celestiah 

La humanidad de Cristo, unida hipostaticamente al Verbo, esta total- 
mente consagrada a Dios, enteramentc revestida dc la divinidad. No vive 
mis que para Dios; csta en E 1 de una manera pcrfectfsima. En el momento 
mismo en que esta humanidad fuc anonadada por la privacion de su propia 
persona, adquiri6 la plenitud de la divinidad y una capacidad inñnita para 
recibir todas las operacioncs del Espfritu Santo. Asi, cuando nos despoja- 
mos dc nosotros mismos, nos revestimos dc Jesucristo. Cristo vive en nos- 
otros, llenando nuestras almas con sus deseos y disposiciones. E 1 cristiano se 
convierte, por decirlo asf, en una pequeña encamacion donde se reproducen 
espiritualmente todos los misterios dc la vida del Salvador. Ser otro Cri$to no 
es, pues, otra cosa que apropiarse sus misterios, principalmente la cncama- 
cion, la infancia, la crucifixion, Ja muerte, la sepultura, la resurreccidn y la 
ascension al cielo. Todos ellos deben ser reproducidos por el cristiano o, por 
mejor decir, en el cristiano por la accion del Espfritu Santo. 

5. San Vicentc dc Paul (1576-1660).—El santo funda- 
dor de la congregacion de la Misidn y de las Hijas de 
la Caridad nacio en Pouy, cerca de Dax, en el pirineo 
franccs; pero su ascendencia inmediata era española: sus 
padres, Juan de Padl y Beltranda de Moras, procedian 
de Tamarite de Litcra, regidn del Alto Aragdn lindante 
con la provincia de Lerida. Estudid en Tolosa y Zara- 

^ Sabido es ciue la humanidad de Cristo no poseia ninguna personalidad humana, sino 
que subsistia cn la persona divina del Vcrl», En Cristo hay dos naturale^asr divina y hu- 
mana; pero una soia persona: la divina dcl Verbo. No hay en 61 ninguna persona humana, 
sino s 61 o la divina del Verbo, 

Olier, Catecismo cristiano lec.zo. 
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goza. En 1600 fue ordenado sacerdote. En 1605, en un 
viaje por mar, fue capturado por un bergantin turco y ven- 
dido como esclavo en Tunez. Duro su cautiverio alrededor 
de tres años. Luego estuvo en Roma completando sus cs- 
tudios. Volvio a Paris, donde fue nombrado limosnero de 
Margarita de Valois. En 1610 fue nombrado abad de la 
abadia cisterciense de San Leonardo. En esta ^poca sufrio 
una larga tentacidn contra la fc, que cesd al hacer voto de 
consagrar toda su vida al scrvicio de los pobres. Le dirigia 
por entonces Berulle. En 1613 entrd como capellan en la 
casa de Gondi, en cuyos campos empezd a dar misioncs 
populares; pero viendo que no podia acudir a todas partes, 
fundo la Congregacion de la Mision, compuesta por celosos 
saccrdotes, que fue aprobada por Urbano VIII en 1633. 
EI centro de la congregacidn se establecid en la antigua 
abadia de San Lazaro. E1 29 de noviembre del mismo año 
1633 puso bajo la direccidn de Santa Luisa de Marillac las 
cuatro primeras Hijas de la Carxdad, realizando el idcal quc 
San Francisco de Sales no pudo lograr: la asistencia a los 
pobres enfermos. Luchd contra el jansenismo; intervino en 
la pacificacidn de Francia, que ardia en pasiones poHticas; 
se ocupd de las misioncs castrenses, etc., desplegando una 
actividad increible. A 1 morir, el 27 de septiembre de 1660, 
a los ochenta y cuatro años dc edad, sentado en un silldn 
y bendiciendo todas sus obras, estas se habian extcndido 
practicamente por todo el mundo. Fue canonizado por Cle- 
mente XII en 1737 y fuc declarado por Ledn XIII en 1885 
patrono universal de las obras de caridad que de algñn 
modo vengan de el 

«San Vicente—escribc el padre Moliner no compuso ningiln ttatado 
de espiritualidad. Sin embargo, fue un escritor fecundisimo. Escribid mas 
dc treinta mil cartas y varios centenares de çonferencias para pronunciarlas 
dclante dc sus sacerdotes y damas de la caridad. Dc unas y otras se conscr- 
van una minima parte. Sin cmbargo, con la doctiina asc(^tico-mistica conte- 
nida en clks, podria redactarse un gran tratado sobre la perfeccion cristiana, 
pues ei santo, ademas de tener iina s6lida formacidn teoldgica y ser un habil 
polemista, es enormcmentc observador y detallista y cuida mucho de la ter- 
minologia y del scntido alegdrico de la Biblia, para llcgar a conclusiones sobre 
la caridad y la accion verdaderamentc audaces para su tiempo. 

Se ha discutido si pertenece a la escuela de B6rulle o si pcrtenece a la de 
San Francisco de Sales, a quien conocid en Paiis en 1619 y con quicn man- 
tuvo frecuentes conversaciones durante ese año, Ha habido quicn le ha colo- 
cado en la escuela tereslano-sanjuanista. Siendo objetivos, hay que admitir 
quc el santo esta influido por todas estas escuelas, Es un tipico producto del 

8 Cf, San Vicente de Puul: biografia y escritos (BAG, Madrid 1950). 

® O.C., ^,388*389. 
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cristoccntrismo franc^^ <iue, como se sabe, depende en gran parte de la es- 
piritualidad teresiana y sanjuanista. 

San Vicente empieza por adorar al Verbo y centrar toda su vida espiritual 
en la encarnacidn como BerulJe. Para San Vicentc, el Verbo es el sol qi!e ilu- 
mina a todos los hombres y que les hace ver lo que son* La sabiduria del Ver- 
bo penetra en las almas y exige dc ellas la abnegacion, ia aniquilaci6n de todo 
lo tencbroso, como dice Berulle. Pero a continuacidn San Vicente propone 
unos medios para abnegarse, para llevar una vida devota, que recuerdan cla- 
ramente los propuestos por San Francisco dc Sales: medios suaves, eficaccs 
y practicables por todos. Para reforzar todas las premisas propuestas y res- 
paldar las conclusiones practicas, San Vicente no duda en traer a su favor la 
autoridad de Santa Teresa, qvie es para el el prototipo de lo que debe ser un 
cristiano dinamico y consecuente. 

Sin cmbargo, San Vicentc no se para en esta doctrina personalista. Lo 
original de el es que toda csta riqucza la eleva a la categoria de lo social. E 1 
no concibe que el alma, despu6s de haber contemplado al Verbo, despues de 
habcrse abnegado y vaciado para llenarse de amor, no reconozca a Dios en 
los pobres y enferraos, para amar a Dios en ellos. EI no solamente quiere amar 
al Verbo, quiere que los dem^ tambi6n le amen. 

B6rulle, De Condren, Olier, Eudes insisten en la adoraci6n y en la viven- 
cia de los estados del Verbo. San Vicente añade a la contemplaci6n el servicio 
del Verbo en los hombres». 

6. San Juan Eudes (1601-1680).—Nacio en R^, cerca 
de Argentan, el 14 de noviembre de i6or. Hizo sus estu- 
dios en los jesuitas de Caen y entro en el Oratorio de Be- 
rulle en 1623. En 1625 fue ordenado sacerdote y se dedico 
a las misiones populares. En 1640 fue nombrado superior 
dei Oratorio de Caen. Tres años despues abandono el Ora- 
torio y fundo en el mismo Caen la congregacion de los Se- 
minarios de /esiis y de Marta, para la santificacion del clero 
y el fomento de las misiones. En 1645 fundo la congrega- 
cidn de Nuestra Señora de la Caridad, para la rehabilitacion 
de mujeres extraviadas. Despues de muchas tribulaciones y 
trabajos sufridos por amor a Dios, murio en Caen en 1680. 
Fue muy ayudado en sus obras por Maria des Vallees, que 
gozaba de grandes luces misticas. 

San Juan Eudes fue el primero en establecer en su con- 
gregacion las fiestas del Gorazon de Maria (1643) y del Co- 
razon de Jesñs (1672), un año antes de la primera manifes- 
tacion del Sagrado Gorazon a Santa Margarita Man'a de 
AIacoque. 

Las obras mas conocidas de San Juan Eudes son: La 
vida y el reino de Jesñs; El Corazon admirable de la sacrati- 
sima Madre de Dios; Contrato del hombre con Dios por el 
santo bautismo; Memorial de la vida eclesidstica, etc. 

San Juan Eudes fue un incansable promotor de la devo- 


1® Cf. Oeuvres compUtes du Bienheureux Jean EudeSt 12 vols. (Vannes 1905-1911). 
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cion a los sagrados corazones de Jesus y de Maria, En la 
persona adorable de Jesiis distinguia tres corazones que no 
forman mas que uno solo. He aqui sus palabras 

<‘En el Hombre-Dios adoramos tres corazones que no son mas que un 
mismo corazon.El primero es su corazdn corporal, que esta deificado, como 
todas las restantes partes de su sagrado cuerpo, por la union hipostatica con 
la persona del Vcrl^ eterno. E 1 segundo, es su coraz^n espiritual.., E 1 tcrcc- 
ro, su corazdn divino... Todos estos corazones no son mas que un solo co- 
raz(3n en este admirable Hombre-Diosi». 

Por el corazon espiritual entiende San Juan Eudes «la 
parte superior de su alma, con todas sus perfecciones na- 
turales y sobrenaturales, la plenitud de la gracia y de las 
virtudes, la vida admirable de la que es principio». Aunque 
este corazdn representa el conjunto de las disposiciones de 
Cristo, es, sobre todo, simbolo de su amor: de su amor a 
su Padre celestial, a su Madre santisima y, sobre todo, de 
su amor a nosotros. 

«E 1 terceio es su Corazdn divino, que cs el Espiritu Santo, del cual su 
humanidad adorable ha estado siempre mas animada y vivificada que de su 
propia alma y de su propio coraz6n»> ^2. 

Estc tercer corazon —como se ve—significa el amor di- 
vino de Jesds, identificado con la esencia divina y, como 
ella, increado e infinito. 

7. San Luis Maria Grignion de Montfort (1673-1716). 
E 1 fundador de la Compama de Maria, dedicada a propagar 
la devocion a la Virgen, nacio en 1673 en Montfort-la-Cane, 
cerca de Rennes, en el seno de una piadosa familia. Fue el 
segundo de los dieciocho hijos. Estudio en el colegio de los 
jesuitas de Rennes hasta los veinte años. En 1693 ingreso 
en el seminario de San Sulpicio de Parls, ordenandose de 
sacerdote en 1700. Fundo en Poitiers la congregacion de 
Hermanas de la Sabiduria en unidn con Maria Luisa Tri- 
chet. En 1712 fund6 la Compañia de Maria para misionar 
a los pobres. Murio en 1716, a los cuarenta y tres años de 
edad. Fue canonizado por PIo XII en 1947. 

Escribib muchas obras, siendo las mas conocidas: El 
secreto de Maria; El secreto del Rosario; Tratado de la ver- 
dadera devocion; El amor de la Sahiduria eterna; Carta a 
los amigos de la cruz, etc. 

La espiritualidad que santifico a San Luis e inspiro to- 

u Le Coeuy admlrahle l.i c. 2 . 

12 ibid. 

Cf. Ohras de San Luts Kiaria Grignion de hAantfort (BAG, Madrid 
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das sus obras y fundacioncs es la beruliana, aprendida en 
el seminario de San Sulpicio, pero enriquecida con nuevos 
y valiosos elementos marianos. Nuestra santificacion con- 
siste en la perfecta incorporacion a Jesucristo; pero el ca- 
mino mas corto para lograrlo es una tierna y entrañable de- 
vocion a su Madre !a Virgen Maria. Escuchemos sus pro- 
pias palabras 

<iEl fin Ultimo de todas nuestras devociones no debe ser otro que Jesucristo 
nuestro Salvador, verdadero Dios y verdadero hombre; de lo contrario, estas 
devociones serfan falsas e ilusorias. Jesucristo es el alfa y la omega, el princi- 
pio y fin de todas las cosas. Nosotros no trabajamos, como dice el Ap< 5 stoI, 
mas que para hacer a todos los hombres perfectos en Jesucristo, porque s6lo 
cn El habitan toda la plenitud de la divinidad y todas las demds plenitudes 
de gracia, de virtudes y de perfecciones; porque s6lo en E 1 hemos sido ben- 
decidos con toda suerte de bendicion espiritual; porque El es nuestro linico 
Maestro, que ha de enseñarnos; nuestro unico Señor, de quien debemos de- 
pender; nuestra ñnica Cabeza, a la que debemos estar unidos; nuestro linico 
Modelo, al que debcmos conformarnos; nuestro ñnico M^dico, que ha de cu- 
rarnos; nuestro ñnico Pastor, que nos ha dc alimentar; nuestro Onico Camino, 
que ha de conducimos; nucstra unica Verdad, que debemos creer; nuestra 
unica Vida, que nos ha de vivificar, y nuestro unico Todo, que en todas las 
cosas nos ha de bastar. Debajo del cielo ningun otro nombre se nos ha dado 
para que por 6l seamos salvos m^ que el nombre de Jesñs. Dios no nos ha 
dado otro fundamento para nuestra salvaci6n, para nuestra perfecci6n y para 
nuestra gloria mis que a Jesucristo. Todo cdiftcio que no descanse sobre esta 
piedra firme esta fundado sobre arena movediza y caera infaliblemente, tarde 
o tcmprano. Todo fiel que no este unjdo a El, como un sarmiento a la cepa 
de la vid, caera, sc secara y solo servira para ser echado al fuego)^ (n.6i), 

<(Como quiera que toda nuestra perfeccidn consiste en estar conformes, 
unidos y consagrados a Jesucristo, la mas perfecta de las devociones es, sin 
duda alguna, la que nos conforma, nos une y nos consagra lo mas p>erfecta- 
mente posible a Jcsucristo. Ahora bien, siendo Maria, de todas las criaturas, 
la mas conforme a Jesucristo, sc sigue que, de todas las devociones, la que 
mas conforma y consagra im alma a Jesucristo es la devoci6n a Marla, su 
santfsima Madre, y que cuanto mas consagrada este un alma a la Santlsima 
Virgen, tanto mas lo estara a Jesucristo. He aqui por que la mas perfecta 
consagracion a Jesucristo no es otra cosa que una perfecta y entera consagra- 
cion dc si mismo a la Santlsima Virgem (n.120), 

San Luis desarrolla amplia y belHsimamente estas ideas 
en todas sus obras, principalmente en la Verdadera devo- 
cioTfXy la mas importante y original de todas. 

En El secreto de Maria expone su metodo de la santa 
esclavitud mariana, enseñando la manera de hacer todas las 
cosas con Maria, en Maria, por Maria y para Maria. 

En El secreto del Rosario muestra las grandezas de esta 
primerisima devocion mariana, presentandola como una de 
las mis claras y seguras señales de predestinacion. 


Tratado de la verdadera devocion c.2 n.6i y c.4 n.120- 
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En la Carta a los amigos de la cruz comenta con piedad 
y uncion las palabras de Cristo: «Si alguno quiere ser mi 
discipulo, tome su cruz y sigame». 

En El amor de la Sabiduria eterna —la mas antigua de 
sus obras» escrita en 1703—, habla de la divina hermosura 
y del amor del Verbo encarnado, expresion clara del Padre 
y principio de nuestra salvacion, indicando los principales 
medios para alcanzar la Sabiduria eterna, que son cuatro: 
deseo ardiente de clla, oracion continua, mortificacion uni- 
versal y, sobre todo, tierna y verdadera devocion a la San- 
tisima Virgen, 

8. San Juan Bautista dc la Salle (1651-1719).—El fun- 
dador de los Hermanos de las Escuelas Cristianas nacio en 
Reims el 30 de abril de 1651. A los diecinucve años entro 
en el seminario de San Sulpicio, donde aprendio a ver y 
amar a Jcsñs segun los metodos de B^rulle y Olier. A 1 ter- 
minar su carrera comenzo a pensar en los problemas de la 
juventud. A los treinta y tres años de edad fundd la Con- 
gregacion de los Hermanos de las Escuelas Cristianas (1684). 
Hubo de pasar en su vida por trances muy duros y amargos, 
pero todo lo superd con mucho amor y pacicncia. Murid 
en Rouen en 1719. 

«Escribio una Explicacion del metotio de la oracion mental, en el que analiza 
con gran claridad y enorme sentido practico el m^todo sulpiciano, que esta 
dividido en tres partes: preparacion (eleccidn de puntos y actos de abnega- 
cion); cuerpo de la oraci6n (adoracion, comunidn con Jesds y propdsitos de 
cooperacidn), y conclusidn (pcticion de luces y accidn de gracias). 

Tambi6n compuso unas Meditaciones para los dias de retiro (1725) y unas 
Meditaciones para los domingos^ en las cuales se pone de manifiesto su caracter 
afectivo y sus dotes pedagogicas. E 1 contenido recuerda los escritos de Tron- 
son, que fue maestro suyo en San Sulpicio» ^ 5 ^ 

g. Venerablc Francisco M. Libermann (1803-1852).— 
Nacio en Saverne (Alsacia) en 1803, en el seno de una fa- 
milia judia. Se convirtio en Metz—donde hacia sus estu- 
dios—y fue bautizado en 1826, En 1827 entro en el semi- 
nario de San Sulpicio, pero su enfermedad epileptica retraso 
su ordenacidn sacerdotal hasta 1841. Fundo en Neuville la 
sociedad de Misioneros del Corazdn de Maria^ que se fusiono 
despu6s con la Congregacidn del Espiritu Santo. Murio en 
Paris en 1852, 

La doctrina espiritual del vencrable se encuentra en sus 
Cartas —de las que se han publicado cuatro volñmenes— 
y en sus Escritos espiritualeSf que se componen de varios 


^5 Gf. MouNtR. O.C., p.3Q*‘ 
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opusculos, tales como Instrucciones sobre la vida interior, 
sobre la vida espiritualf sobre la oracion, sobre la oracion afec- 
tiva, a los misioneros, etc. Tienc mucho parecido con la de 
Olier, que Libermann habia cstudiado en el seminario de 
San Sulpicio. Pero su gran maestro—como dice el propio 
Libermann—fue el Espiritu Santo, que le sugeria, en un 
momento dado, lo que habia de enseñar a los demds. La 
mayor parte de sus Cartas van dirigidas a los seminaristas, 
y en ellas aparece el celo ardiente que le impulsaba a traba- 
jar en su santificacion. Explota en todas la‘s formas posibles 
la doctrina de Olier sobre la vida interior, mostrando los 
fundamentos, la fuente, el precio y la grandeza, la practica 
y los medios de conservarla y desarrollarla. Ejercio gran 
influencia en su epoca. 

lo. Monseñor Carlos Gay (i815-1892),-—Es el autor 
espiritual frances mas clasico del siglo xix. Nacio en Paris 
en 1815 o 1816. Convertido de su incredulidad por el pa- 
dre Lacordaire y por el padre Ravignan, entro en el semi- 
nario de San Sulpicio y fue ordenado sacerdote en 1845. 
Predicador famoso y gran director de almas, fue nombrado 
obispo auxiliar de Poitiers en 1877. Se retiro en 1885, a 
Paris, donde murio en 1892. 

Entre sus principales obras destacan: Vida y virtudes 
cristianas; Conferencias a las madres cristianas; Elevaciones 
sobre la vida y doctrxna de Jesucristo; Conferencias sobre los 
misterios del Rosario; Instrucciones para las personas del mun- 
do; Cartas de direccion espiritual, 

Se inspira en la escuela beruliana y en la teologia de San- 
to Tomas, a quien sigue siempre muy de cerca. Es un teo- 
logo que insiste, ante todo, en la doctrina, mas que en los 
consejos practicos. Incluso en sus cartas de direccidn se 
apoya siempre en consideraciones dogmaticas. Instruir an- 
tes que aconsejar: tal era su estilo, por lo demas, algo pesa- 
do y reiterativo desde el punto de vista literario. 

La espiritualidad dc San Pablo, que muestra al cristxano vivicndo en Cris- 
to como un miembro en el cucrpo que le anima, y la del Evangelio de San 
Juan, que nos hace sarmientos recibiendo de la divina vid, que es Cristo, la 
savia sobrenaturaJ: tal es, en el fondo, la espiritualidad de monseñor Gay. 

La vida cristiana es Cristo viviendo en nosotros. La vida divina tiene su 
principio en la Trinidad Santa. Ha sido comunicada a la humanidad de Gristo 
en toda su plenitud, y Jesds se la comunica a los hombres viniendo a ellos 
para hacerles participantes dcl don divino, Por la gracia, las tres divinas pcr- 
sonas habitan en el alma y en ella obran sus divinas operaciones. El alma 
queda santificada en su esencia y en sus facultades. De esta manera se hace 
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capaz de reaJizar actos sobrenaturales y meritorios de la vida etema. La ple- 
na santificacidn consiste en vivir intensamente el gran misterio trinitario, 
presente en la esencia de nuestra alma. 

II. Jeronimo Ribct (1873-1909).—EI sulpiciano Jeroni- 
mo Ribet publico en 1879 una importante obra bajo el titu- 
lo La mistica divina distinguida de las falsijicaciones diabolicas 
y de las analogias humanas (3 vols.). Trata en primer lugar 
de la contemplacion mistica y sus diferentes grados; habla 
despues de los fenomenos misticos extraordinarios, tales 
como las visiones y revelaciones; determinando, finalmente, 
las causas. Expone ampliamente los criterios para discernir 
los verdaderos fenomenos misticos de ias falsificaciones dia- 
bolicas y de las concepciones de la propia imaginacion. En 
conjunto, se trata de una obra muy util y documentada, 
aunque se resiente en algunos puntos de la doctrina deca- 
dente de su epoca. 

Ribet escribio tambien una notable obra sobre La as- 
cetica cristiana (1887) y otra sobre Las virtudes y los dones 
en la vida cristiana (1901). 


CaPITULO 12 

AUTORES INDEPENDIENTES (Siglos XVI-XIX) 

Recogemos bajo este epigrafe los principales autores del 
clero secular y aquellos otros que por sus ideas indepen- 
dientes no pueden ser encuadrados propiamente en una 
determinada escuela de espiritualidad. 

i. San Juan dc Avila (1499-1569).—E 1 gran apostol de 
Andalucla y maestro de los espirituales españoles del si- 
glo XVI, habia nacido en Almodovar del Campo (Ciudad 
Real) el 6 de enero de 1499 (fecha mas probable). Estudio 
en Salamanca y Alcala. A la muerte de sus padres, distri- 
buyo sus bienes entre los pobres, se ordeno sacerdote y se 
consagro a la predicacion en toda la region andaluza. Mu- 
rio en Montilla en 1569. Fue beatificado por Leon XIII en 
1894, y canonizado por Pablo VI en 1970. Pio XII le de- 
clard patrono principal del clero secular español en 1946. 

*En sns predicaciones como en sus libros—escribe Pourrat Juan de 
Avila pone en guardia a los fielcs contra la falsa mistica tanto como contra la 
herejla protestante. Instruir a los igncrantes, convertir a los pecadores, exhor- 
tar a la practica de la perfeccion y preservar a las almas del error, santificar 


1 O.C., vol,3 p.i60-62. 
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al clero: tales eran. los objetivos dc su celo. Redujo a la virtud a un gran nii- 
mero de extraviados. Gonquist6 para la vida religiosa a Francisco de Borja y 
a Juan de Oios. La mayor parte de los santos personajes españoles del si- 
glo XVI estuvicron en relacidn con el 2 . Su autoridad era universalmente acep- 
tada y su direccion muy solicitada. Escribio muchisimas cartas a toda clase 
de personas, desde los mas altos dignatarios de la Iglesia hasta los mas humil- 
des fieles. A todos daba consejos muy apropiados, que procedlan de un co- 
razon devorado de celo por la santificacion de las almas. Sus cartas pueden 
compararse a las de San Francisco de Sales. 

Juan de Avila fue elevado a los estados misticos mas sublimes. Poseia en 
grado excelente cl don dcl discernimiento de los espfritus. Segtrn el testimo- 
nio de San Pedro de Alcantara, nadie le superaba en el conocimiento de los 
caminos del espiritu. 

Su principal obra: Auditfilia, et vide^ tienc por finalidad conducir al alma 
cristiana, a traves de las dificultades inherentes a la naturale^a humana o 
propias del ambiente de su epoca, hasta las cumbres mas elevadas de la per- 
feccibn cristiana. Es un comentario mistico de los versiculos oncc y docc del 
salmo cuarenta y cuatro: Escucha, hija, y mira; inclina tu oido : olvida tu pue- 
blo y la casa de tu padre. Prendado estd el rey de tu hermosura. 

EI alma cristiana—^la hija de que habla el salmista—escucha al principio 
ciertos Ilamamientos que debe despreciar: los del mundo, del demonio y de 
la propia carne. Ha de cerrar tambi^n sus oldos a los discursos de los herejes, 
que, como el impio Lutero, se han arrogado el derecho de reformar la Iglesia 
para restablecerla en su pretendida perfeccihn primitiva Desconfie tam- 
bi6n de los alumhrados, enemigos de la vcrdadera piedad. Han querido en- 
contrar nuevos caminos para ir a Dios, mas cortos segun dicen, Han imagi- 
nado que es suficiente abandonarse enteramente al Señor para ser conducidos 
por su Espfritu. Y han llegado a un tal grado de ceguera, que toman sus pro- 
pios sentimientos por los sentimientos mismos de Dios, y realizan actos con- 
trarios a los mandamientos divinos como inspirados por el Espfritu Santo. 
Juan de Avila recomienda no desear revelaciones, ni visiones, ni otras cosas 
extraordinarias. 

Apartados los obstaculos de la vida cristiana, el alma debe esforzarse en 
adquirir el conocimiento de sl misma. Despues se entregara a la oracidn y a 
la meditacidn, sin las cuales nadie puedc santificarse. E 1 metodo de oracion 
de Juan de Avila es muy parecido al de fray Luis de Granada. Quiere, ante 
todo, que en la oracion el alma se allegue a Jesiis y le contemple casi exclusi- 
vamente. Porque, cuando nos fijamos en nosotros mismos, nos encontramos 
tan imperfectos que nos sentimos inclinados al descorazonamiento. Consi- 
deremos, pues, la suprema belleza que es Cristo. Lo que debe todavla recon- 
fortarnos es que Jesus nos escucha y nos mira despu^s que nosotros le hemos 
mirado y escuchado. Por la oracion, cl alma cristiana entra en la familiaridad 
del Salvador. Cuando haya renunciado a su voluntad propia y se haya ejerci- 
tado en la practica del amor, recuperara el alma toda su belleza, y el rey de 
la gloria quedara cautivado de ella». 

Ademas del Audi, filia, escribio San Juan de Avila otras 
muchas obras: Sermones, Pldticas espirituales, Comentarios 

2 Sabido e$ que Santa Teresa tuvo especial cmpeño en quc San Juan dc Avila examinase 
ei matiuscrLto de la Vida eacrita por cUa [tiisma, «porque como a cl Le parezca voy por buen 
camino, qucdare muy consolada, que ya no me queda mds para hacer Jo que es en mi* (Car- 
ta-cpilogo remitiendo la Vida al padre Garcia de Toledo). San Juan de Avila aprobd, efec- 
tivamente, el libro y el espiritu de la insigtie reformadora dcl Garmeio: «Siga su camino, 
pues hay scñales, muy muchas, de que su oracidn es de Dios». 

Cf. Audi /iiia c.46. 
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biblicos, Tratado sobre el sacerdocio, y un extenso y jugosi- 
simo Epistolario 

Gon su doctrina, el santo creo una autentica escuela 
sacerdotal española, que mas tarde influina en la escuela 
sacerdotal francesa del siglo xvii. 

2. San Antonio Maria Zacarias (1502-1539).—Nacio en 
Cremona (Milanesado) y estudio en Padua. Ordenado sacer- 
dote, ejercito su celo trabajando con mucho fruto en la re- 
forma de las costumbres de los fieles. En Milan fundo la 
orden de los barnabitas, con ayuda de Bartolom^ Ferrari 
y Santiago Morigia. Su fin principal era la de predicar mi- 
siones y dirigir colegios. Murid en Cremona en 1539 a los 
treinta y siete años de edad. 

Se le atribuia la Obra Detti notabili (Venecia 15^3)^ pcro 
la critica ha demostrado que pertenece al dominico Bau- 
tista de Crema. Pero conocemos el espiritu y doctrina de 
San Antonio Maria Zacarias a traves de la obra Le lettere 
€ lo spirito di S. A. M. Z. (Roma 1909). 

3. Serafin de Fermo (f 1540).—Serafin Aceto de Por- 
tis, mas conocido con el nombre de Serafin de Fermo, fue 
candnigo regular de San Agustin. Publico en Milin, en 
1538, una coleccidn de opdsculos— De la conversion del pe- 
cador; De la victoria de si mismo; De la discrecion; Espejo 
del alma; De la oracidn, etc.—, inspirados casi todos en el 
dominico Bautista de Crema, que fueron traducidos al cas- 
tellano en 1551 y fueron leidos por fray Luis de Granada 
antes de publicar en 1554 su celebrc libro sobre La oracidn 
y meditacion. 

E 1 Tratado de la victoria de si mismo es una simple adap- 
tacidn hccha por Fermo del libro del mismo titulo publica- 
do por Bautista de Crema cn MiUn en 1531* El texto ita- 
liano de Serafin de Fermo es el que Melchor Gano adaptd 
y publicd en español. 

E 1 Tratado utilisimo sobre la oracion mental^ resumen 
perfecto de las ideas de.Crema, fue puesto en el Indice de 
Valdes. A pesar de ello, Serafin de Fermo siguid gozando 
de un gran prestigio. Gorregida su obra, volvid a circular 
con exito creciente. 

4. San Felipe Neri (1515-1595).—El fundador del fa- 
moso Oratorio que lleva su nombre, nacio en Florencia en 
1515. Hasta los treinta y tres años de edad llevd una vida 


Gf, Obrai completa$ del santo Maestro Juan de AvUa, 6 vols. (BAG, Madrid 1970). 
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cristiana dominada por su carActer alegre y despreocupado, 
no exento de la tendencia a cierto misticismo. En 1548 dio 
un paso decisivo hacia una vida de mds intensa piedad, 
aunque sin renunciar a su buen humor y cardcter suave y 
atractivo, Hizosc miembro de la Confraternidad de la Sdn- 
tfsima Trinidad de los Peregrinos, institucion de tipo medie- 
val para socorrer a los peregrinos pobres que llegaban a 
Roma. En 1558 fundo el Hospital de la Trinidad de los Pe- 
regrinos, 

E 1 paso siguiente fue la fundacion del celebre Oratorio 
que Ileva su nombre. Ordenado sacerdote en 1551, a los 
treinta y ocho años, cntro a formar parte de una asociacion 
de sacerdotes seculares quc se denominaban de San Jerdni- 
mo, y tomo un pobre alojamiento en la vecina residencia de 
San Jerdnimo della Caritd, donde se le fueron juntando al- 
gunos sacerdotes. Tal fue el primer Oratorio o cenaculo 
formado por aqueUoa hombres dedicados a la piedad e in- 
flamados en el mas genuino espiritu cristiano y sacerdotah 

«E 1 Oratorio —escribe Moliner ^—es un cendcvilo festivo y devoto en el 
que se reCinen un grupo dc sacerdotes que desean vivir una vida de apostola- 
do y perfeccidn en un clitna de amistad y dc amor, de alegrfa y sencillez. Las 
reuniones se amenizan con cdnticos espirituales. Palestrina componc para 
ese fin una scrie dc piezas llenas de colorido y unci6n, que levantan el dnimo, 
que hacen soñcir cn la patria del cielo y pasan a la historia de la miisica con el 
nombre de or^itorios. Los admiradorcs y protectores del Oratorio aumentan, 
los discfpulos se multiplican. Se les considera, y es verdad, coino una encar- 
nacidn modema del franciscanismo y como unos precursores de dom Boscoi>. 

Uno de los mejores biografos de San Felipe Neri, el car- 
denal Capecelatro, escribe^: 

«Se hizo maestro de un ascetismo dulce, tiemo, suave, compasivo. En 
toda su vida, apenas se encuentran dos o tres ejemplos de una moderada se- 
veridad; por el contrario, los ejemplos de una infinita dulzura, de caridad 
hacia el prdjimo, los encontramos a cada paso. 'No quiero, decla, que los 
confesores hagan demasiado diffcil el camino de la virtud, sobre todo a los 
penitentes que acaban de convertirse. No quiero que les irriten o los repren- 
dan con dureza. Espantados por el temor y por las dificultades de la nueva 
vida, rctrocederfan hacia cl pecado... Obremos de modo muy distinto: por 
la compasion, la dulzura y el amor esforc6monos en ganarlos para Jesucristo; 
condescendamos con su debilidad, en la medida en quc podamos hacerlo; 
que toda nucstra prcocupacidn sca la de infiamarlos en el amor de Dios, ya 
que solo cl amor puede realizar obras grandes*. Asf hablaba y 6sta era su 
escuela». 

San Felipe Neri celebraba todos los dias la santa misa con 
increible devocion. Nos asegura el cardenal Capecelatro, 

5 O.C., p.347- 

6 Cakdenal Gapecelatro, Vida. de San Felipe Neri t,i p.483-485. 
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apoyado en multitud de testigos presenciales, que San Fe- 
lipe tenia que hacer grandcs esfuerzos para poder seguir 
celebrando la misa sin caer en extasis; y a pesar de ello per- 
manecia, a veces, largos ratos completamente absorto en 
Dios. EI dia de Pentecostes de 1544, despues de una larga 
y fatigosa jornada de ministerio sacerdotal, se sintio inva- 
dido de pronto con un tan violento impulso de amor de 
Dios, que se vio obligado a echarse al suelo. Su corazon se 
ensancho y dilato con tal violencia, que hubo de abrirse 
paso curvando milagrosamente dos costillas. Es el c^lebre 
fenomeno mistico de la dilatacion maravillosa del corazon 
de San Felipe. Cuando murio en 1595, su nombre era ve- 
nerado en Roma como uno de los mas insignes de su tiem- 
po, y su Oratorio era en manos de la Iglesia un instrumento 
eficaz y poderoso de reforma catolica. 

5. Lorenzo Escupoli (1530-1610).—Nacio en Otrante, 
en el reino de Napoles, en 1530. Ingreso en la orden de 
San Cayetano (teatinos), y murio en Napoles en 1610. 

Segdn la mayor parte de los criticos, Escupoli es el ver- 
dadero autor del famoso Combate espirituaU que ha ejercido 
honda influencia en la espiritualidad posterior y que fue 
apreciadisimo por San Francisco de Sales. Pero cabe pre- 
guntar—lo mismo que ocurre con la Jmitacion de Cristo, 
de Tomas de Kempis—si mas que obra de un solo autor 
no es el Combate la obra colectiva de una familia religiosa. 
Desde luego, la primera edicion, aparecida en Venecia en 
1589, tenia solamente veinticuatro capitulos. En sucesivas 
ediciones aparecio con treinta y tres, treinta y siete, cua- 
renta y sesenta y seis capitulos, cifra definitiva. Falta con 
frecuenda la continuidad logica entre los capitulos. Ciertas 
partes parecen una compilacion mas que un tratado orga- 
nizado escrito por una sola mano. 

AI comienzo del Comhate espiritual se da la nocidn de 
la perfeccion cristiana. La vida espiritual «no consiste en 
las practicas exteriores»: 

<<Consiste en el conocimiento de la grandeza de Dios y dc nuestra propia 
nada, cn el amor del Señor y odio de nosotros nusmos, en la sumisidn dcl 
espiritu a Dios y a las criaturas por amor a Dios, en la abnegacidn completa 
de nuestra voluntad y nuestra entera resignacion a sus decretos soberanos. 
Es necesario, ademas, que practiquemos todas estas virtudes unicamente por 
lor gloria de Dios y en vistas a complacerle^ por la sola razon de que exige y 
merece ser amado y servido de esta sucrte». 

La perfcccion cristiana es totalmente interior. Resulta 
del conjunto de virtudes que nos hacen morir a nosotros 
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mismos para someternos totalmente a Dios por amor. Se 
reconoce aqui ia mortificacion interior, quc la escuela de 
los clerigos regulares lleva tan lejos. 

Notese que la practica del amor puro se exige a todos 
los que aspiran a la perfeccion, E 1 punto de vista del Com- 
bate espiritual sobre este punto es muy claro y preciso. 8e- 
gOn el, no se puede tender a la vida cristiana perfecta si no 
servimos a Dios unicamente por su gloria, «en vistas a com- 
placerle». Nuestro interes no debe tenerse en cuenta para 
nada, y es preciso hacer abstraccion dc el. Hay otros mo- 
tivos virtuosos, buenos en si mismos, talcs como evitar el 
infierno o ir al cielo; pero la perfeccion exige que obremos 
tan sdlo por la gloria de Dios. 

San Francisco de Sales—a pesar dc cstimar tanto cl Comhate —sc guarda 
mucho de proclamar del mismo modo la naturaleza del amor divino reque- 
rido para la perfeccidn. Temerfa, con razon, desalentar a los principiantes dc 
la vida espiritual. E1 mismo San Bcmardo declard imposible el estado del puro 
amor, en el que el hombrc se olvidaria constantemente de sf mismo para com- 
placer a Dios. 

Se llega de hecho a la perfeccidn por el combate contra 
nosotros mismos. Leyendo el Combate asistimos a una es- 
pecie de curso de estrategia espiritual contra todos nuestros 
enemigos. Alli aprendemos la manera de luchar victoriosa- 
mente contra «todas las afecciones desordenadas» de nues- 
tro corazon, por ligeras quc nos parezcan. 

Cuatro armas, sin las que la victoria es imposible, se recomiendan espe- 
cialmente: la desconfianza en nosotros mismos^ porque, reducidos a nucstras 
propias fuerzas, no podemos nada; la confianza en Dios, con el que lo pode- 
mos todo; el buen icjo de las facultades de nuestra alma y de nuestro cuerpo, 
donde se nos enseña a purificar el entendimiento, la voluntad y los sentidos 
extemos; y, finalmente, el ejercicio de la oracion, tanto la vocal (jaculatorias, 
preces, etc.) como la meditacion (principalmente de la pasi6n de Cristo). Se 
rccomienda tambi6n la devocion a Marfa. a San Jose y a los dngeles y santos. 
Pero el medio mds eficaz de venccr a nuestros adversarios es la sagrada co- 
mumon —que nos une intimamente a Cristo—, renovada frecuentemente du- 
rantc el dfa por la comunion espiritual o de dcseo. Es muy litil tambien el 
examen de conciencia para descubrir y prevenir nuestras faltas 

6. Jose de Calasanz (1556-1648).—E 1 santo fundador de 
las Escuelas Pias es uno de los mas grandes pedagogos que ha 
conocido la humanidad. 

Su sistema pedagdgico, a base principalmente del metodo preventivo, 
educaci6n cristoc6ntrica, devocion a Marfa y culto de las virtudes cristlanas 
junto con el amor al estudio—^Piedad y letras» es su lema—, ha dado mag- 
nlficos resultados en todo el mundo. Sin embargo, su figura ticnc poco 


T Cf. PoURRAT, O.C., Vol.J p.358-368. 
Grandes maestros de la eidet espiritual 


14 
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relieve en la historia de la espiritualidad, pues escribid muy poco y sdlo para 
los miembros de su propia orden, por lo que su influencia exterior ha sido 
muy escasa. 

7. San Migucl dc los Santos (1591-1625).—Nacio en 
Vich el 29 de septiembre de 1591, A los doce años ingresd 
en el convento de trinitarios calzados de Barcelona; pero 
mas tarde obtuvo licencia para pasarsc a la rama de los dcs- 
calzos, recientemente reformada por el Beato Juan Bautis- 
ta de la Concepcion. Gon mucha frecuencia era arrebatado 
en extasis, no solo durante la misa, sino incluso en la calle 
o cn cualquier otro sitio. Escribid su Breve tratado de la 
tranquilidad del alma y El altna en la vida unitiva (octavas) 
que no desentonan al lado de las obras de Santa Tercsa 
o de San Juan de la Cruz. Murio en Valladolid en 1625 a 
los treinta y tres años de edad. 

8. Juan dc la Magdalena (t 1617).—Fue tambien reli- 
gioso trinitario y es autor de Linterna espiritual, Calendario 
espiritual y otros muchos opñsculos, en donde recoge la 
doctrina de San Juan de la Cruz sobre los apetitos desor- 
denados, 

9. Vcnerable Maria dc la Encarnacion (1599-1672).— 
Nacida en Tours en 1599, Maria Guyert contrajo matri- 
monio con M. Martin. Viuda a los treinta y dos años, entro 
en el convento de ursulinas de Tours, dejando a su hijo 
Claudio Martin, que ingreso en los benedictinos y fue el 
primer biografo de su madre y editor de sus escritos. Con- 
sagro su vida a la instruccion de la juventud, primero en el 
convento de Tours, del que fue maestra de novicias, y lue- 
go en Quebec (Canada), donde fund6 un convento de su 
orden. Fue una gran mistica y se le ha llamado la Santa 
Teresa del Nucvo Mundo. Sus principales obras son: dos 
relaciones autobiograficas, utilizadas por su hijo dom Mar- 
tin para su Vida de la Venerable Madre Maria de la Encar- 
nacion (1677); Meditaciones y Retiros (1681); La escuela san- 
ta, o explicacion familiar de los misterios de la fe (1684); 
Cartas. 

En su autobiografia de 1654 caracteriza el decimoterccro 
y mas elevado de sus estados misticos por una rinfusidn de 
las maximas evangelicas», hondamente impresas en su alma 
y para toda su vida por obra de las gracias extraordinarias 
de que rebosaba a la sazdn, muchos años despu6s de haber 
sido admitida al matrimonio espiritual y a la union trans- 
formante. 
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10. Vicentc Calatayud (f 1771).—Rcligioso oratoriano, 
escribio una extensa obra cn seis volOmenes, de estilo re- 
cargado y barroco, contra el quietismo: Divus Thomas.,. 
priscorum et recentiorum errorum,., tenebras.,. mysticam theo- 
logiam obscurare molientes, angelice disipans (Valencia 1744). 

11. Jacobo Benigno Bossuet (1627-1704).—EI mas ce- 
lebre de los oradores franceses dei siglo xvii, habia nacido 
en Dijon en 1627, Estudio cn Dijon, Metz y en la Sorbona 
de Paris, donde se doctord en teologia en 1652. Durante 
siete años residid en Metz consagrado al estudio de la Sa- 
grada Escritura y de los Santos Padres. Desde 1659 a 1669 
desarrolld en Paris una gran actividad oratoria. En 1670 
recibid el encargo de educar al delffn, principe heredero 
de Francia. En 1681 fue nombrado obispo de Meaux, de- 
dicandose con celo infatigable al servicio de su grey. Luchd 
sin descanso para reducir a la Iglesia catdlica a los protes- 
tantes. En politica se inclind al galicanismo y regalismo, 
aunque salvando siempre los derechos de la Iglesia. Murid 
en Meaux en 1704. 

Escribid entre 1653 y 1704 unas ciento treinta obras. En- 
tre ellas destacan: Discurso sobre la historia universal, com- 
puesto para educar al delfin; Historia de las variaciones de 
!as Iglesias protestantes, de orientacidn apologdtica; Oracio- 
nes filnebres; Instrucciones sobre los estados de oracion, la mds 
importante desde el punto de vista espiritual; Sermones 

La espiritualidad de Bossuet es beruliana cuando habla 
de la grandeza de Dios y de la nada del hombre. EI primer 
deber que se desprende para el hombre de esta grandeza 
y de esta nada es la adoracidn y el sometimiento pleno al 
Creador. En su concepcidn de la gracia sigue por completo 
a San Agustin. E 1 cristiano ha de participar intimamente en 
los misterios de Cristo, en todos los estados del Verbo en- 
carnado. E 1 acto mas importante con relacidn a la provi- 
dencia amorosa de Dios es el completo ahandono a sus dis- 
posiciones adorables. Los efectos de este abandono son ex- 
celentes: constituye el cumplimiento m^s perfecto de la vo- 
luntad divina; destruye nuestros pecados, porque lleva con- 
sigo la caridad perfecta; nos proporciona la calma y el re- 
poso del alma, puesto que nos hace encontrar en Dios un 
sdlido apoyo; constituye una perfecta renovacidn de las pro- 
mesas del bautismo; supone el renunciamiento total a nos- 
otros mismos. 


* Cf, Obras compietas de Bossuet^ 31 vols. (Lochat, Parls i86Z'66). 
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Como es sabido^ los quietistas se escudaban tambien en el abandono para 
entregaxse a la inaccion, a una especie de ociosidad espiritual. Bossuet declara 
que, por el contrario, el abandono bien comprendido nos pone en plena ac- 
ttvidad ante Dios, porque el alma abandonada es particularmente ddcil a los 
impulsos del Esplritu Santo: y, deseosa de hacer la voluntad de Dios, se en- 
trega con ardor a los ejercicios de piedad y al cumplimiento exacto de todos 
sus deberes. 

£n otro lugar examinaremos la controversia que sostuvo Bossuet con Fe- 
nelon sobre el amor puro, que acabo con la victoria dcl obispo de Meaux so- 
bre el arzobispo de Cambray 


12. Francisco Salignac dc la Mothc-Fenelon (1651- 
1715).—Nacio en Perigord, en el castillo de su noble fami- 
lia, en 1651. A los vcinticuatro años fue cura de San Sulpi- 
cio de Parfs. En 1689 fue nombrado preceptor del nieto de 
Luis XIV y de los duques de Borgoña, Anjou y Berry. En 
1693 nombrado miembro de la Academia, y en 1695, 
a los cuarenta y cuatro años, arzobispo de Gambray. Des- 
pues que en 1699 aparecio sin su consentimiento su obra 
Aventuras de Telemaco (espejo de principes), perdio en ab- 
soluto la proteccion de la corte, pues en los consejos de 
Mentor se quiso ver una critica del gobierno de Luis XIV. 
De hecho fue contrario al regalismo (al contrario de Bos- 
suet) y defendid los derechos del pueblo. Es un dato inte- 
resante para la historia de su controversia con Bossuet, fa» 
vorecido este ñltimo por la corte francesa, muy influycnte 
en Roma. 

Su defensa de la espiritualidad de madame de Guyon 
y sus propias ideas sobre el amor puro, expuestas en su £x- 
plicacidn de las mdximas de los santos (Paris 1697), le valie- 
ron a Fenelon grandes disgustos, que culminaron con e! 
breve del papa Inocencio XII del 12 dc marzo de 1699 con- 
minandole a suprimir 23 maximas de su Explicacion, Fe- 
nelon se sometio humiidemente al dictamen de Roma y 
mando retirar las maximas condenadas. En otro lugar es- 
tudiaremos con mds detalle la historia de la controversia 
Bossuet-Fenelon, que tuvo gran resonancia en toda Francia 
y aun en toda la cristiandad 

Fenelñn escribio tambi^n otras obras, entre las que des- 
tacan: Sentimientos de piedad; Avisos espirituales; La edu- 
cacidn de las hijas; Demostracion de la existencia de 
Dios, etc, 

AI exponer el verdadero pensamicnto de Fenelon en 


9 Cf. Apendice de esta obra rt,?: El seTniquietismo frances. 
W Ibid. 

Cf. Obras compietas, ii vols. (Gosselin. Paris 1851). 
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torno a la debatida cuestion del puro amor de Dios> escribe 
con acierto el historiador Pourrat 

«Toda la doctrina espiritual de Fenel6n descansa en la distincion de las 
dos clases de amor con que se puede amar a Dios> a saber: el amor interesadOf 
o mercenario, y el amor puro, o desinteresado. 

E1 amor puro, o desinteresado, sobre el que basa Fenel6n su espirituali- 
dad, no es en modo atguno el de la Explicacion de las mdximas de los santos, 
que excluye la virtud de la esperanza. Cuando las criticas se levantaron con- 
tra su libro» el arzobispo de Gambray explico con mayor precision su pen- 
samiento sobre el amor puro. Con ello llego a una doctrina diferente de la que 
habia expuesto en la Explicaci6n—\ihro redactado muy de prisa para adelan- 
tarse a la publicaci6n del de Bossuet sobre los Estados de oracidn —y que, por 
consiguiente, no esta condenada por la Iglesia. 

E1 amor puro o desinteresado es aquel que no esta mezclado con el moti- 
vo de nuestro propto interes. Pero nuestro propio interes puede cntenderse 
de dos maneras. En primer lugar, en el sentido del dcseo sobrenatural de 
nuestra propia salvaci6n, que es el motivo mismo de la virtud de la esperan- 
za. E1 amor puro no puede excluir jamds este deseo sobrenatural: la Iglesia 
ha condenado esta exclusi6n. Pero, cn segundo lugar, puedc concebirse nues- 
tro propio interes como un amor puramente natural de nuestro bien particular 
que esperamos de Dios. Segun Fenelon, esta b6$queda natural de nuestro 
bien particular y de nucstro goce constituye lo que los Padres llanian merce- 
fiansmo, y los misticos, propiedad o avaricia espiritual, Asi entendido, el in- 
teres propio es una imperfecci6n, es un amor natural de si mismo, que debe 
desaparecer del amor puro o desinteresado: 

«La propiedad—escribe Fenel6n—que los mfsticos condenan con tanto 
rigor y que califtcan de impurcza no es otra cosa quc una b6squeda de la 
propia consolacion y de su propio interes en el gocc de los dones de Dios, en 
perjuicio del puro amor. quc lo quiere todo por Dios y nada por la criatura... 
La propiedad no es, pues, otra cosa que el amor propio u orgullo, quc es el 
amor de la propia excelencia en cuanto propia, y que, en vez de referirlo todo 
a Dios y linicamente a El, refiere todavia un poco los dones de Dios a s( mis- 
mo, para complacerse en ellos'^. 

Bossuet encontraba esta distincion demasiado refinada. Veia en ella una 
opini6n singular «en la que la sutileza le parecia, a primera vista, una presun- 
ci6n de error»^, La combati6 hasta el fin. Sin embsirgo, aunque sutil, es legi- 
tima. 

E1 amor interesado seria, pues, segiin el pensamiento de Fenel6n, el amor 
de Dios por El mismo con el deseo sobrenatural de la bienaventuranza, mez- 
clado con un tercer elemento natural: el desco de nuestro bien particular, 
de la satisfacci6n que nuestra naturaleza encuentra en la felicidad. Este ter- 
cer elemento es el que debe desaparecer en el amor puro. El amor desintere- 
sado es el amor de Dios por El mismo, a causa de su perfeccidn absoluta. El 
dcseo de la bienaventuranza—que le acompaña—es exclusivamentc sohrena- 
tural: se quierc recibir la bienaventuranza celestial porque Dios encuentra en 
ello su gloria, y no porque el hombre encuentra su interes propio: 

«E1 hombre—escribc Feneldn—la quiere porque Dios quicre que la quie- 
ra: es el orden y no su interes lo que busca. No debemos querer esta bienaven- 
turanza mas que para relacionarla con la gloria de Dios, como el que quiere 
una cosa menos que otra a la quc quiere mds. Es preciso que nuestro inter^s 
nos afecte incomparablemente menos quc la gloria de Dios<>. 

Sobre esta elevada doctrina edifica Fenelon su espiritualidad. La pcrfcc- 


O.C., V0I.4 P.296SS. 
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ci6n comiste ev fa prdctica del amor puro. E1 camino quc conduce a es la 
oracidn en sus diversos grados. Todas las purificaciones del alma activas y pa- 
sivas tienen por finalidad purificar el amor, 

lEspiritualidad magnifica! Pero quiza un poco irrealizable, al menos para 
la mayor parte de los cristianos, incluso fervientes, E1 propio Fenelon lo re- 
conoce. Despu6s dc haber explicado que Dios «quiere despojar al alma para 
pcrfcccionarla'>, que la persigue «sin descanso hasta el m6s puro amor»^, que 
«no la deja un punto de reposo hasta que haya privado a su amor de todo 
retorno y apoyo en sl mismo», añader 

<(Dios no persigue de este modo a todas las almas en esta vida. A un mi- 
mero infinito las deja en cierto retomo sobre sf mismas. Estos mismos retor- 
nos las sostienen en la practica de las virtudes y sirven para purificarlas hasta 
cierto punto. Nada resultada mas indiscreto y perjudicial que qujtarles esta 
ocupacion consoladora de las gracias de Dios con relacion a su propia per- 
feccion*. 

Como se ve, Fenelon, como todos los grandes directores, quiere que ia 
direccidn se adapte a la accidn de la gracia, a la que debe seguir paso a paso 
sin prevenirla jamas. No puede exigirse lo mismo a un alma principiante que 
a la que esta ya muy avanzada cn la vida espirituai. Lo imperfecto cs imper- 
fecto, pero hay quc ir suprimiendolo poco a poco, segfin las fuerzas actuales 
dcl alma, hasta llcgar por sus pasos a lo perfecto y acabado, 

13. San Pablo dc la Cruz (1694-1775).—Pablo Danei, 
el futuro San Pablo de la Ctvz, nacio en Ovada, en la repu- 
blica de Genova, en 1694. Paso su juventud ayudando a 
su padre en el comercio. A los veintiseis años inicid una 
vida de total entrega a Dios. Ordenado sacerdote en 1727 
se establecid cn el monte Argcntario (Toscana), donde ma- 
durd su vocacidn de apdstol de la pasidn de Cristo. En 1737 
fundd el primer convento de la Congregacidn de la Pasion, 
que el llamd «retiro», y en 1771 fundd el primer monasterio 
femenino de la misma Congregacion. Durante mas de cua- 
renta años recorrid especialmente las ciudades y pueblos de 
Toscana y Lazio, predicando misiones y dando ejercicios 
espirituales, Murio en Roma en 1775, a los ochenta y un 
años de edad. 

San Pablo de la Cruz no escribid ningun tratado siste- 
matico de vida espiritual. Pero dejd un precioso Diario es- 
piritual y un extenso y magnifico Epistolario, a traves de 
los cuales se puede reconstruir fi^cilmente su pensamiento 
mistico Favorecido dl mismo con las gracias misticas mas 
elevadas y habiendo tratado y dirigido muchas almas de 
gran talla sobrenatural, estaba excepcionalmente preparado 
para darnos una doctrina mistica sublime, centrada toda 
ella en la necesidad de configurarnos plenamente con Cris- 
to, y este crucificado. 

o Existe urva cdici6n castellana: Cartas y Diatia espiritual (Madrid 1068). Puede consul- 
tarse cambien la obrita del padre Basilio de San Pablo: Espirifualiddd de la Pasidn (Ma- 
drid 1067). 
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Profundo conocedor de la doctrina de San Juan de la 
Gruz, San Pablo lo cita constantcmcnte para llevar a sus di^ 
rigidos a la contcmplacion perfecta mediante ei dcsprendi' 
miento completo de todas las cosas creadas y la practica cada 
vez mds intensa del amor de Dios. Son tambien de inspiracion 
sanjuanista los avisos que da a sus discipulos para ponerles 
en guardia contra ias falsas revelaciones y visiones. 

«El fundador de los pasionistas aporta un elemento nuevo al misticismo 
cristocentrico; la consideracidn del dolor de Jestis bajo todos los aspectos, 
humano y divino, exterior e interior. Propaga el amor a la cruz y recomien- 
da la penitencia espiritual y corporal como medios para luego, mediante la 
oracidn mlstica, Ilegar a la unidn perfecta. Esta es la espiritualidad del ins- 
tituto, que pronto empieza a dar frutos esplendidos de santidad» 

14. San Alfonso Mana de Ligorio (1696-1787).—El 
santo fundador de los redentoristas nacio en MarianelJa de 
Napoles en 1696. A los dieciseis años se doctoro en ambos 
derechos. Durante ocho años ejercio con brillantez su pro- 
fesion: no perdio un solo pleito. Un fracaso, el primero, le 
hizo ver la vanidad dei mundo y le indujo a dejarlo, orde- 
nandose de sacerdote a los treinta años, Ejercio el ministe- 
rio con gran celo y provecho de las almas. Impresionado 
por el abandono religioso de los pobres campesinos, fundo 
en 1732 la Congregacion del Santisimo Redentor, destinada 
a ejercer el apostolado entre ellos. E 1 papa Benedicto XIV 
aprobd el nuevo instituto en 1749. A partir de 1728, San 
Alfonso comenzo a escribir sus obras. En 1762, a los sesen- 
ta y seis años de edad, fue nombrado obispo de Santa Ague- 
da (entre Capua y Benevento), ejerciendo su oficio pastoral 
durante trece años. En 1775 obtuvo el pcrmiso para regre- 
sar a su congregacion, donde hubo de sufrir muchisimo por 
parte de los suyos y de la terrible enfermedad de los escrñ- 
pulos que martirizd su espfritu, Murio en 1787, a los noventa 
y un años de edad, en e! convento de los redentoristas de 
Pagani. 

Escribio mas de cien obras, siendo las mas conocidas: 
Las glorias de Maria, bellisimo comentario a la Salve, Re- 
gina; Avisos sobre la vocacion religiosa, dirigida a los novi- 
cios; Preparacion para la muerte, serie de devotas medita- 
ciones; Del gran medio de la oracion, sobre la necesidad y 
eficacia de la misma («quien ora, se salva; quien no ora, se 
condena^); La verdadera esposa de Jesucristo, dirigida a las 
religiosas; Selva de materias predicables; Camino de salva- 
ci 6 n, o meditaciones y ejercicios espirituales para alcanzar 
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la salvacion; Prdctica del amor a Jesucristo, bellisimo comen- 
tario a la descripcion paulina de la caridad sobrenatural 
(i Gor 13); Visitas al Santisimo Sacramentado, de entraña- 
ble piedad eucaristica 

«La ascetica de San Alfonso—cscribc el redentorista padre Goy —fuc 
eminentemente popular, ya que estaba convencido de que todos los cristia- 
nos pueden llegar al mayor grado de perfeccidn... Afianzado siempre en el 
terrcno de lo practico, prcfirid mas hablar de lo que nosotros debemos 
hacer para que Dios reine en nosotros que de lo que Dios suele hacer cuan- 
do Ilega a reinar en el alma. Primcro la base, la perfeccion cristiana, el es- 
fuerzo del elemento humano, ayudado, desde luego, por la divina gracia 
(la ascetica), Y segundo, lo que vendra por sus pasos contados si al Señor 
le place: las operaciones divinas en las almas privilegiadas (la mistica). Ya 
en los tratados se habla primero de la asc^ica que de la mistica, porque esta 
supone aquella y aquella conduce a ^ta... San Alfonso se dirigia mas al 
hombre activo que al pastvo, porque la gracia que en aquel actiia es la habi- 
tuaU al paso quc la vida mistica se mueve en el campo de la gracia extraor- 
dinaria de Dios... 

Clave macstra de la ascetica ligoriana e$ la insistencia en la necesidad de 
la oracion, sobre la que compuso uno de sus mejores y mds practicos libros, 
a juzgar por la aceptacion del publico y por el propio valioso testimonio. 
E1 amor y la oracion son los dos polos de la asc^tica alfonsiana: el cmor, 
para darnos completamente a Dios, y la oracion, para atraerlo sobre nosotros. 

Enseñd el sagrado concilio de Trento que hay cosas fdciles que se pueden 
llevar a cabo con la gracia ordinaria que Dios facilita a todos, y cosas dificiles, 
por nuestra debil naturaleza, que no se pueden llevar a remate sin ayuda 
especial extraordinaria del Señor, Entre estas cosas dificiles estan los reñidos 
combates contra el mundo, demonio y carne. Tentaciones hay, efectiva- 
mente, tan violentas, que sin una gracia podcrosa, llamada por los teologos 
eficaz pOY s( misma (ah intrinseco), es moralmente imposible que cl hombre 
las pueda resistir. San Alfonso insiste en la necesidad de esta gracia eficaz 
o triunfante, que no es comñn a todos... y s6lo la tienen quiene$ la piden. 
Toda la admirabie doctrina iigoriana sobre la gracia de la oracion se sinte- 
tiza en estos dos inconcusos principiost i) A todos se concede la gracia su- 
ficiente de rezar. 2 ) La misma gracia eficaz de rezar suficientemente es don 
divino que se alcanza rezando... 

Como complemento de toda esta doctrina, requiere San Alfonso la doble 
intercesidn de Jesñs y de la Santfsima Virgcn Marfa. A Dios Padre por 
Jesucristo, y a Jesiis por Maria, como medianera de todas Uis gracias». 

San Alfonso era devotisimo de Santa Teresa, cuya ce- 
lestial doctrina cita continuamente. Tambien recomendaba 
mucho a los confesores noveles la lectura dc San Juan de 
la Cruz, para orientarles en la direccion de las almas que 
caminan por los senderos de la mistica, 

15. Juan Jose Gocrres (1776-1848).*—Nacio en Co- 
blentz (Alemania) en 1776. Fue primeramente periodista y 
poHtico, profesor de historia natural y autor de varias obras 

Muchas dc estas obtas pueden verse en Obras de Snn Aironso Marfo de Lxgorio, 2 voJs, 
(BAG, Madrid 1952-54). 

1« Cf. Introduccidn a Ja citada edicidn de ta BAC, p. 1.459. 
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cientificas. Convertido de sus ideas racionalistas en 1819 en 
Estrasburgo, en 1827 fue profesor de historia eclesiastica 
en la Universidad de Munich. Su enseñanza fue una vigo- 
rosa apologia de la Iglesia romana. Y a fin de afirmar mejor 
su creencia en lo sobrenatural, dio cn dicha Universidad 
unos cursos sobre los fenomenos misticos, que publico des- 
pu^s en cuatro volumcnes con el titulo de Christliche Mystik 
(Mistica cristiana), obteniendo un rotundo exito entre sus 
auditores y lectores. Estudia los fenomenos misticos auten- 
ticos, distinguiendolos de los puramente naturales y, sobre 
todo, de las falsificaciones o deformaciones diabolicas, que 
examina largamente. 

Se le puede reprochar a Goerres su demasiada facilidad en aceptar, sin 
critica suficiente, la autenticidad de ciertos fendmenos rmsticos que sirven 
dc base a sus argumentaciones. Por otra parte, sus teorfas anatdmicas y 
fisioldgicas estan superadas hoy dia. Esta utilizacidn de las ciencias natura- 
les, que tanto contribuyd al exito de su Mistica, la hicieron envejecer rapi- 
damente. Con todo, es un hccho que, gracias a las obras de Goerres, se 
inicid en Munich un verdadcro foco de espiritualidad que irradio sobre 
toda Alemania y cuya infiuencia se extiende todavia hasta hoy. 

16. Antonio de Rosmini Scrbati (1797-1855).—Nacio 
en Rovcredo (Tyrol) en 1797 y fue ordenado sacerdote en 
1821. En 1828 fundo sus dos congregaciones: el Instituto 
de la Caridad, compuesto de sacerdotes y laicos, y el de las 
Hermanas de la Providencia, ocupandose de su espirituali- 
dad en sus cartas y exhortaciones: Mdximas de perfeccion 
(1830), Historia del amor (1834), Manual del ejercitante 
(1840). Dejo tambien un abundante Epistolario ascetico 
(5 vols.). 

En 1848 fue enviado a Roma para representar al Pia- 
monte, y se encargo de la instruccion pfiblica en el minis- 
terio Rossi. Sus ideas desagradaron a Pio IX. Rosmini se 
retiro a Stressa, donde murid piadosamente en 1855. Des- 
pu^s de su muerte el Santo Oficio reprobo en 1887 cuarenta 
proposiciones filosoficas extraidas de las obras postumas de 
Rosmini (D 1891-1930). 

En las Mdximas de perfeccion ascetica defiende la prima- 
cia del amor al projimo sobre las demds virtudes tradicio- 
nales, amor que el hace resaltar fuertemente como medio 
que nos sirve para alcanzar la perfeccibn de la caridad, fin 
de todo cristiano. 

17. San Jose Cafasso (1811-1860).—Nacio en Gastel- 
nuovo d'Asti—hoy Castelnuovo Dom Bosco—en 1811, cn 
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el seno de una familia profundamente piadosa. Se ordcno 
sacerdotc en 1833 y vivio en el Convitto eclesiastico de San 
Francisco de Asis, de Tunn, del que llegd a ser rector, 
y en cl que ejercio una gran labor santificadora entre el 
clero joven. Gran amigo de dom Bosco, le ayudo material 
y espiritualmente en sus empresas apostolicas. Murio en 
1860 antes de cumplir los cincuenta años de edad. Fue ca- 
nonizado por Pio XII en 1947. 

Escribio: Sacre Missioni al popolo (Turin 1923) y Eser- 
cizi spirituali al clerç (2 vols,). 

18. San Antonio Maria Clarct (1807-1870).—Ei fun- 
dador de los Misioneros Hijos dcl Corazon Inmaculado de 
Maria nacio en Sallent—diocesis de Vich, provincia de Bar- 
celona^—el 23 de diciembre de 1807. A los veintidos años 
ingreso cn el seminario de Vich, ordendndose de sacerdote 
a los veintiocho. Paso largos años entregado principalmente 
a las misiones populares. En 1849 fundo la Congregacion 
de los Misioneros Hijos del Corazon Inmaculado de Maria. 
Ese mismo año fue nombrado arzobispo de Santiago de 
Cuba, donde permanecid hasta 1857, en que fue nombrado 
confesor de la reina de España Isabel II, cargo que le trajo 
muchos disgustos y sinsabores. En 1869 asistio a las sesio- 
nes del concilio Vaticano I. Murio en el monasterio cister- 
ciense de la Inmaculada Concepcion de Fontfroide (Francia) 
el 24 de octubre de 1870. Fue beatificado por Pio XI en 
1934 y canonizado por Pio XII en 1950. 

San Antonio Maria Claret escribio multitud de opñscu- 
los religiosos y hojas volantes que repartia a millares en sus 
misiones y correrias apostolicas. Entre sus obras mayores 
destacan: Sermones de misidn, Camino recto y seguro para lle- 
gar al cielo, El amante de Jesucristo, Mand del cristiano, La 
devocion del Santisimo Rosario, Pldticas doctrinales, Expli- 
cacion de la doctrina cristiana, etc. Fundo tambien la Libre- 
Yia Religiosa de Barcelona, con el fin de reeditar las mejores 
obras asceticas de los siglos anteriores y poner en manos 
del pñblico, especialmente juvenil, medios abundantes para 
su instruccidn y formacidn cristiana. 

Su espiritualidad es eminentemente popular y apostoli- 
ca. Inculcaba, sobre todo, el amor a Jesucristo y la devocion 
ticrna y entrañable a Maria. Por su Autobiografia sabemos 
que recibio gracias misticas elevadisimas, algunas de tipo 
francamente milagroso como la conservacion en su interior 
dc las especies eucaristicas de una a otra comunidn. Fue 
mn sagrario viviente*. Su cuerpo se conserva incorrupto en 
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la casa madre de los Misioneros del Gorazon de Maria 
de Vich. 

19. Venerable Antonio Chcvrier (1826-1879).—Nacio 
en Lyon en 1826 y se ordcno sacerdote en 1850. En 1860 
comenzo su obra de los catecismos de niños abandonados. 
A 1 año siguiente la instalo en Lyon con el nombre de la 
«Providencia del Prado^» Para ingresar en ella se requerian 
solamente tres condiciones: no tener nada, no saber nada, 
no poder nada. Murio santamente en 1879. 

Escribio El sacerdote segñn el Evangelio o El verdadero 
discipulo de nuestro Señor Jesucristo, Enamorado de la po- 
breza evang^lica, fuc considerado como otro Francisco de 
Asis. A los sacerdotes les propone como modelo a Cristo 
en Belen, en el Calvario y en el tabernaculo. E 1 pesebre de 
Belen ha de recordarle que debe ser un hombre despojado 
de todo. La cruz del Calvario, que debe ser un hombre 
crucificado. E 1 sagrario, en fin, que debe convertirse en 
pan para ser comido por las almas. E 1 Vcnerable Chevrier 
vivio estas enseñanzas con ejemplar heroismo. 

20. Jose Schccben (1835-1888).—Nacio en Meckenheim 
(Prusia renana) en 1835. Terminados los estudios secunda- 
rios en Colonia, curso filosofia y teologia en la Universidad 
Gregoriana de Roma. Laureado brillantemente en ambas fa- 
cultades, al año era nombrado profesor del gran seminario 
de Colonia, cargo que ocupo hasta su muerte en 1888. Fue 
un hombre verdaderamente genial: «el mayor teologo dog- 
matico del siglo en frase de monseñor Grabmann. 

Su produccion literaria es muy notable. Sus obras fun- 
damentales son: Naturaleza y gracia, Los misterios del cris- 
tianismo, Manual de teologia dogmdtica (incompleta por ha- 
berle sorprendido !a muerte antes de terminar el cuarto 
tomo). Adapto al aleman, pero con grandes aportaciones 
propias, la obra del padre Nieremberg: Aprecio y estima de 
la divina gracia, bajo el nucvo titulo de Las maravillas de 
la gracia divina 

21. Cardenal Newman (1801-1890).—^Juan Enrique 
Newman—el alma del llamado «movimiento de Oxford»— 
nacio en Londres en 1801, en el seno del protestantismo, 
y fue educado segun los principios calvinistas. En 1828 re- 
cibio las ordenaciones anglicanas y fue llamado al impor- 
tante vicariato de Santa Maria, la iglesia de la Universidad 
de Oxford. Durante quince años predico sus famosos Ser- 

Existe €dici 6 ti española (Desclec, Dilbao 1963). 



428 


PAV. Edad A^odetna 


mones de Oxford, tan profundos, que despertaron «la con- 
ciencia dormida de Inglaterra», Su finalidad era la de inspi- 
rar una profunda piedad a sus oyentes, impulsarles a la 
vida interior y darles como una sensacion de las realidadcs 
sobrenaturales, Poco a poco, su cspiritu sincero y enamo- 
rado de la verdad fue evolucionando hacia el catolicismo, 
bajo la mocion de la gracia divina y la lectura de los Santos 
Padres, sobre todo los de la escuela alegorica de Alejandrla, 
Glemente y Origenes. EI 9 dc octubre de 1845, hizo su ab- 
juracion del protestantismo y fue recibido en la Iglesia ca- 
tolica, En 1847 fundo en Birmingham la primera casa del 
Oratorio. Leon XIII Ic creo cardenal en 1879. Murio en 
1890 en opinion de santidad, 

Newman fue un gran apologista de la fe catdlica, uno 
de esos genios que han abierto a la apologetica nuevos ca- 
minos. Su espiritualidad es, antc todo, interior. Lo que in- 
teresa principalmente son las relaciones intimas, vivientes, 
pcrsonales del alma con Dios. La piedad newmaniana esta 
siempre atenta a seguir las inspiraciones de la gracia y a 
dejarse conducir por el Espiritu Santo. Por esta accidn se- 
creta, intima y personal se obrd su propia conversidn, y 
por esta misma accidn son santificadas nuestras almas. 

Newman describe la accidn interior del Espiritu Santo, 
no sdlo como una verdad de fe, sino como una experiencia 
mistica, vivida por el mismo. 

«Siento y reconozco—escribe—[ioh Santo Espiritu!], no solamente 
como materia dc fe» sino tambien de expericncia. que no puedo tener un 
solo buen pensamicnto, ni hacer una buena accion sin Vos.,. Yo os adoro, 
a vos, que sois la lu2 y la vida de mi alma. Hubierais podido contentaros 
en enviarme desde fuera bucnos pensamientos, la gracia inspiradora y los 
socorros oportunos... Pero, en vucstra inlinita compasion, habeis entrado 
desde el principio en mi alma, habeis tomado posesion de elia y la hab^is 
convertido en vuestro templo» 

Y, acordandose de su conversidn, escribc con inmensa 
gratitud y emocidn: 

*Yo os adoro, todopoderoso Señor, divino Paraclito, porque en vuestra 
infinita compasibn me habeis introducido en esta Iglesia, obra de vuestro 
poder sobrenatural. No tcnfa ningun derecho a recibir de vos un tan admi- 
rable favor con prefercncia a tantos otros como hay en el mundo, Existen 
muchos hombres mucho mejores que yo por naturaleza, dotados de cuaU- 
dades naturales mas apreciablcs y menos manchados de pecado. Y, sin em- 
bargo, en vuestro inescrutahle amor por mf, me habeis escogido y conduci- 
do a vuestro redif) 

Cf. Meditation^ pti^res, trad. fr. por Perate (Paris 1906) p.2S7. 

** Ibid., p,a 6 o. 
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Entre las principales obras de Newman figuran sus mag- 
nificos Sermones, Historia de mis opintones religiosas, Medi* 
taciones y devociones, Episto/ario. 

22. Fcderico Guillermo Faber (1814-1863).—Hijo de 
un ministro anglicano, nacio en el condado de York en 
1814. En 1837 se hizo ministro anglicano y fue nombrado 
rector de Elton, condado de Huntington. Se convirtid al 
catolicismo, siguiendo a Newman, en el admirable «movi- 
miento de Oxford^). Gon sus amigos, convertidos como el, 
fundd la comunidad de «Hcrmanos de la voluntad de Dios», 
llamados tambien wilfrcdianos, por San Wilfredo, patrdn 
de la comunidad. Se ordend sacerdote en 1847 y, al año si- 
guiente, entrd con sus amigos en el Oratorio de Birmin- 
gham, donde fueron recibidos por Newman. Murid en Lon- 
dres en 1863 sicndo superior del Oratorio. 

Faber es considerado como el principe de los autores 
cspirituales ingleses. Se inspira en las escuelas italiana y 
francesa, aunque con muchas aportaciones personales. Su 
estilo es un poco farragoso y lirico, pero sus obras han sido 
de las mds leidas y apreciadas en todos los idiomas a que se 
han traducido. Fundado en el dogma, que conoce bien, y 
en su larga experiencia dc director de almas, trata de llevar 
a sus lectores al conocimicnto intimo dc los misterios de 
Cristo para hacerselos vivir intensamentc. Exalta con fer- 
vor la devocidn a Maria y el amor a la Iglesia y al papa, 
cosa muy significativa en un convertido del anglicanismo. 

Sus principales y m^s conocidas obras son: El Creador 
y la criatura; Todo por ]es(is; Belen; La preciosa sangre; 
Al pie de la cruz; El Santtsimo Sacramento; Progreso del 
alma en la vida espiritual; Conferencias espirituales; Discur^ 
so sobre la devocion al papa; Discurso sobre la devocion a la 
Iglesia, 

23. Cardenal Manntng (1808-1892).—Enrique Eduardo 
Manning nacio en Totteridge, cerca de Londres, en 1808. 
Ministro anglicano, fue cura de Lavington y arcediano de 
Chichester. Se convirtio en 1851, se ordeno sacerdote y 
fundo en 1856 los oblatos de San Carlos de Londres. En 
1865 fue nombrado arzobispo de Westminster y cardenai 
en 1875. Murio en 1892. 

«Lo quc caracteriza la espirLtuaLidad de Manning—escribe Pourr*at — 
cs el atractivo hacla la devocidn al Espiritu Santo. jEsta era la gran devocidn 
de los converddos dc Oxford. Habfan experimentado cn cierto modo, como 


O.c,. vol,4 p.579-581. 
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decia Ncwman, la acci 6 n secreta del Espiritu Santo conduciendo sus almas 
a la verdad. Faber gustaba mucho de hablar de esta devocidn* Manning 
cstaba convcncido quc el estudio de los pasajes de la Escritura relativos al 
Esplritu Santo le habian preparado para abrazar la fe cat 6 lica, 

Public 6 dos obras sobre cl Espiritu Santo. La primera, en 1865 , sobie 
la temporal del Espirxtu Santo o Razon y Revelacion, La segunda, diez 

años dcspu 6 s, sobre la Mtsion interior del Espiritu Santo en las almas, La mi-, 
si 6 n temporal del Espiritu Santo es su accion en la Iglesia visibie, 6 tgano 
de su voz divina. E1 Ubro sobre la Afisidn interior hace resaltar la accidn in- 
terioi del divino Esplritu en cada alma separadamente. La presencia del 
Espiritu Santo en la Igiesia es la fuente de su infalibilidad, como su inhabi- 
taci 6 n en las almas es la fuente de su santidad, 

E1 gencro literario de Manning se desvcla claramente en cstas dos obras. 
Expone la doctrina teol 6 gica sobre el Esplritu Santo y deduce las conclusio- 
nes pricticas. Genero muy doctrinal, que no se pierde en consideraciones 
f^tiles. 

Es ei mismo m 6 todo que sc encucntra cn la mis conocida de sus obras: 
El sacerdoçio eterno, Manning lo compuso ccn amor con una doble finalidad: 
cumplir un debcr de su cargo cpiscopal, que cs la santificaci 6 n de su clero, 
y protestar contra las pretensioncs de cicrtos religiosos quc exaltaban des- 
mesuradamente el valor de los votos religiosos con detrimento dcl sacerdocio 
secular, hasta hacerles creer que no estdn en un estado que obligue a la prac- 
tica de la perfeccidn. E1 cardenal Mercier, como es sabido, ha formulado 
semejantcs protestas en su libro La vida interioft Uamamiento a las almas 
sdcerdotales. Como Manning, deplora el empleo de la palabra secular para 
distinguir al clero ordinario de los religiosos. <Puede, acaso, un sacerdote 
vivir a la manera de un seglar sin venir a menos?» 

E 1 cardenal Manning publico tambien Las glorias del Sa- 
grado Corazonf El pecado y su$ consecuencias, etc., y unas 
excelentes cartas pastorales. 

24. Cardenal Gibbons (1834-1921).—E 1 cardenal Gib- 
bons, arzobispo de Baltimore, escribio un bello tratado so- 
bre el sacerdocio bajo el titulo El embajador de Cmto, co- 
mentando el texto dc San Pablo: «Somos embajadores de 
Cristo» (2 Cor 5,20). Escribio tambien Nuestra herencia cris- 
tiana, destinado a todos los fieles. 



OUINTA PARTE 

EPOCA CONTEMPORANEA {SIGLO XX) 


Como es sabido, los siglos xvii-xix señalan una larga 
epoca de decadencia de la mistica. La mayoria de los auto- 
res espirituales se dedican a exponer las primeras manifes- 
taciones de una ascetica rudimentaria «al alcance de todos». 
Son poquisimos los que abren a las almas sedientas de es- 
piritualidad horizontes mas amplios y elevados. Por eso 
—como ha señalado con acierto un excelente autor contem- 
pordneo—«escasearon los verdaderos santos», porque se ha- 
bian alterado los caminos del Señor. Pero en los ñltimos 
años del siglo xix y comienzos del xx se inicio una poderosa 
reaccion—en Francia y España, principalmente—que vol- 
vio a poner los estudios de alta espiritualidad en el prime- 
risimo plano en que continñan todavia hoy. 

«De algunos años aca—escribla en 1916 el insigne padre Arintero 1— 
vienese felizmente realizando, con gran consuelo de las almas espirituales, 
un vigoroso renacimiento de los cstudios mfsticos. Estos, muy lejos de ser 
ya mirados con el funcsto desd^ con que cn los tres ultimos siglos lo fue- 
ron, en todas partes suscitan—^aun entre los medios mas hostiles—un inte- 
res vivo y creciente, recobrando poco a poco el puesto de honor y la excep- 
cional importancia que en otros dias de gloria para la Iglesia tuvieron, y que 
nunca debian haber perdido, ni de hecho perdieron, sin gran detrimento 
de la piedad y aun de la misma fe... 

E1 gran pontlfice Le6n XIII^—que en cierta ocasidn exclamaba: hay 

cosa mds bella que la teologla mlstica»—logr6 promover singularmente y 
poner a la orden del dla estcs hermosos estudios en su memorable enclclica 
DiuiTiiim iUud muntis, cn que con tanto celo nos exhorta a todos a procurar 
y propagar el saludable conocimiento de las maravillas que en nosotros 
obra el Espiritu Santo. 

De ahl que las almas fervorosas, depuesto ya en gran parte el vano temor 
que insensatos o temerarios inaestros y falsos gufas les infundieron, oigan 
y lean con ansia esa celestial doctrina y beban con gozo en los grandes mfs- 
ticos la$ iimpidas aguas de la ciencia de los santo5...» 

E 1 movimiento restaurador de los estudios misticos, im- 
pulsado por el papa Leorx XIII y comenzado de hecho 
principalmente en Francia y España a finales del siglo pa- 
sado y comienzos del actual, dio origen a una enorme pro- 
duccion de excelentes obras ascetico-misticas cuya sola es- 


i Arintero, Cuestiones misticas (DAC, Madrid 1956) P.3-S, 
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cueta referencia requerina todo un volumen mas extenso 
que el actual. 

Ante la imposibilidad de recoger, ni siquiera en breve 
resumen, la ingcnte produccion asc^tico-mistica de esta eta-, 
pa final de la historia de la espiritualidad, vamos a recoger' 
tan s6lo las figuras mas importantes y representativas de 
todas las escuelas y tendencias. Todas ellas se refieren a 
personajes que escribieron o murieron en pleno siglo xx. 


Capitulo 1 

ESCVELA BENEDICTINA 

I. Dom Columba Marmion (1858-1923).—E 1 que fue 
insigne abad de Maredsous es, acaso, el autor mistico con- 
temporaneo mis famoso del mundo y el que mas honda 
influencia ha ejercido en la espiritualidad de nuestros dias. 
Habia nacido Jose Marmion en Dublin el jueves santo i de 
abril de 1858. A los dieciseis años ingreso en el colegio 
episcopal de Clonliffe, donde comenzo con gran aprovecha- 
miento sus estudios eclesiasticos, para terminarlos en Roma, 
donde fue ordenado sacerdote en 1881. De regreso a su 
patria paso por el monasterio benedictino de Maredsous 
(B^lgica) y le causo tal impresion, que decidio ingresar en 
61 tan pronto pusiera en orden sus asuntos; pero el arzobis- 
po de Dublln le retuvo en su diocesis cinco años, et primero 
como coadjutor en una parroquia del arrabal de la capital 
de Irlanda, y los otros cuatro como profesor de filosofia en 
el colegio de Clonliffe. Obtenida, por fin, la licencia del 
arzobispo, ingreso en el monasterio de Maredsous en 1886, 
a los veintiocho años. Hubo de sufrir dolorosas pruebas, 
que supero con una fe vivisima en la providencia de Dios. 
En 1899 fue designado para formar parte de la colonia fun- 
dadora de la abadia de Monte Gesar en Lovaina. Le fueron 
confiados tres importantes cargos: profesor de teologia, di- 
rector espiritual de los monjes jovenes y prior del monas- 
terio. Diez años mis tarde, en 1909, fue elegido abad de 
Maredsous, cargo que desempeño con singular acierto has- 
ta su muerte, ocurrida el 30 de enero de 1923. Entre sus 
dirigidos espiritualmente se contaba el insigne cardenal 
Mercier. 

Dom Columba Marmion, como es sabido, escribio va- 
rias obras repletas de doctrina y uncion espiritual. Las mas 
famosas, conocidas cn el muado entero, son las que cons- 



C.l . Escuela benedictina 


433 


\ tituyen su magnifica trilogia cristologica: Jesucristo, vida del 
almay publicada a fines de 1917; Jesucristo en sus misterios, 
que aparecio en 1919, y JesucristOf ideal del monje, editado 
en 1922, algunos meses antes de su muerte. A base de sus 
propios escritos» de las notas tomadas en sus conferencias 
y de su magmfico epistolario, se han podido publicar tam- 
bien, como suyas, JesucristOf ideal del sacerdotCf Esposas de 
Cristo y La union con Dios segñn las cartas de direccion de 
Dom Columba Marmion, 

La doctrina espiritual de Dom Marmion es eminente- 
mente paulina: no hay santidad posible fuera de nuestra 
perfecta configuracion con Jesucristo. No seremos santos 
sino en la medida en que vivamos la vida de Cristo o, quiza 
mejor, en la medida en que Cristo viva su vida en nosotros. 
E1 proceso de la santificacibn es un proceso de cristijicacidn, 
E 1 cxistiano tiene que convertirse en otro Cristo: christia- 
nus, alter Christus, Solamente cuando con toda verdad y 
exactitud podamos repetir el «ya no vivo yo, es Cristo quien 
vive en miD (Gal 2,20), podremos estar seguros de haber 
alcanzado la cumbre de la perfeccibn cristiana. 

«Gomprendamos^—escribe Dom Marmion 2—que no seremos santos sino 
en la medida en quc la vida de Cristo sc difunda cn nosotros. Esta es la 
itnica santidad que Dios nos pidej no hay otra. Seremos sanlos en Jesucristç, 
o no lo seremos de mngnna manera, La creacidn no encuentra en sf misma ni 
un soJo atomo de esta santidad; deriva cnteramente de Dios por un acto 
soberanamente libre de su omnipotente voluntad, y por eso es sobrenaturai 
San Pablo destaca mas de una vez la gratuidad del don divino de la adopcidn, 
la eternidad del amor inefablc que le rcsolvid a hacernoslo participar, y el 
medio admirable de su realizacidn por la gracia de Jesucristoi». 

Y concretando un poco mas su pensamiento, Dom Co- 
lumba Marmion lanza lo que puede considerarse como 
axioma o verdad fundamental de su esplendida espiritua- 
lidad: 

«No olvidemos jamas que toda la vida cristiana, como toda la santidad, 
se reduce a ser por gracia lo que Jesus es por naturaleza: Hijo de Dios. De ahi 
la sublimidad de nuestra religion. La fuente de todas las preeniinencias de 
Jesds, del valor de todos sus estados, de la fecundidad de todos sus miste- 
rios, esta en su gencracidn divina y en su cualidad de Hijo de Dios. Por eso> 
el santo mas encumbrado cn cl cielo scra el que en este mundo fuere mejor 
hijo de Dios, el que mejor hiciere fructificar la gracia de su adopcidn sobre- 
natural en Jesucristo. 

Estas realidades son precisamente las que constituyen la esencia del cris- 
tianismo. No entenderemos nada de lo que es perfeccion y santidad, y ni 
siquiera en que consiste el simple cristianismo, mientras no estemos conven- 
cidos dc que lo fundamental de el consiste en ser ^hijos de Dios»; y que esa 


2 Jesucrhto, vida 4el alma I r,6. 
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cualidad o estado nos lo presta la gracia santiñcantep por ia cual participamos / 
de la ñ]iaci6n eterna del Verbo encamado. Todas las enseñanzas de Jesucris- / 
to y de los apostoles estan sintetizadas en esta verdad; todos ios misterios/ 
de Jes6s propenden a realizarla practicamen.te en nuestras almas» ■ 

E 1 cristocentrismo de Dom Marmion se manifcstaba 
principalmente en su entrañable amor a la eucaristia y en 
su tierna devocion a la pasion de Cristo, Recorria todos los 
dias del año—excepto el domingo de Resurreccion—las es- 
taciones del viacrucis, y en uno de sus libros ofrece unas 
piadosas consideraciones para la prdctica de este santo cjer- 
cicio Y junto a Jesñs ponja siempre a su MadrCp la Virgen 
Maria, pero con una particularidad muy peculiar: en vez 
de ir a Jesus por Maria—como han preconizado muchos 
santos~e! preferia ir a Maria a traves de Jesñs, o sea, imi- 
tando sus sentimientos filiales para con Maria. Siempre Je- 
sñs en primer t^rmino, como principio y fin de toda su 
espiritualidad. Por cso en un sermon predicado en el Gar- 
melo de Lovaina, que se conserva autografo, completo su 
axioma fundamental en la siguiente forma 

«Dcbcmos ser por gracia lo que Jesus es por naturaleza: Hijos de Dios 
e hijos de Maria, Dios no reconocera como verdaderos hijos suyos sino a 
aquellos que» como Jesiis, son hijos de Marla’». 

Gon razon escribe el padre Philipon en su magnifica 
obra monogrdfica sobre la espiritualidad del insigne abad 
de Maredsous 

«La gracia excepcional de Dom Marmion y la fuerza Unica de su espiri- 
tuatidad le vienen de este retomo a la simplicidad del plan divino: Restau- 
rar todas las cosas en Cristo (Ef i,io). Otros autores espirituales lc sobrepa- 
san en la profundidad de sus analisis y en sus descripciones de los diversos 
estados de !a vida mistica, pero nadie le iguala en la potencia de su cristo- 
centrismo. En una de sus cartas cscribc: *Si sc me preguntara en que con- 
siste la vida espiritual, contestarla: en Cristo'. No otra cosa hubiera contes- 
tado San Pablo». 

La influcncia de los cscritos de Dom Marmion en la 
espiritualidad contemporanea ha sido enorme. Desde cl papa 
Benedicto XV, que tenia sobre su mesa y leia continua- 
mente la primera obra de Dom Marmion Jesucristo, vida 
del alma, aparecida en 1917, hasta la humilde religiosa del 
m^s lejano convento, pasando por obispos, sacerdotes y 
teologos, han visto en Dom Marmion un guia seguro y el 

3 Jesucristo en sus misierios III 6 . 

^ Jesucristo en sus mtsterios XIV 2. 

5 Cf. P. PniLiPON, O.P., La doctrine spirifucHe de Dom IsAarmion (Parjs 1954) p.286, 

^ O.C., p.137. 
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\ compañero inseparabie para recorrer los caminos del espi- 
\ritu sin temor a extraviarse. Con razñn escribia el padre 
De Guibert, S.I., hablando de sus libros 

! <tCua)quiera que sea el cstado de vida» la escuela espiritual a que sc pcr- 
tenezca, el camino por donde os Ileve el Esplritu divino, cl grado de viitud 
ali cual hayais llegado, siempre la lectura de cstas paginas os resuJtara atra- 
yente y provechosa. Ayudan poderosamcntc a un gran niimero de almas 
que sienten la necesidad de simplificar su vida interior apoy^dola mas 
directamente sobre los grandes misterios de la 

2. Dom Vital Lchodey.—Abad cisterciense de la trapa 
de Nuestra Señora de Gracia, cn Bricquebec (Canad^), es 
autor de una interesantisima trilogfa espiritual: Los caminos 
de la oracion mental (1908), Directorio espiritual para uso de 
los cistercienses reformados (1910) y £/ santo abandono (1919). 

La primera de estas obras se divide en tres partcs. En 
la primera expone la teoria general sobre la oracion, tanto 
vocal como mental, hablando de su necesidad, ventajas, 
modo de hacerla fructuosamente, causas del mal 6xito y 
modo practico de conducirse en los consuelos y arideces. 
En la segunda parte habla de la meditacidn, de la oracion 
afectiva y de la de sencillez o simpiicidad. Y la tercera parte 
va dedicada enteramente a las oraciones misticas y a las 
purificaciones pasivas. Habla de los diferentes grados de la 
contemplacion infusa, de sus ventajas, de sus gozos y su- 
frimientos, poniendo en guardia al lector contra los peligros 
e ilusiones. 

Dom Vital Lehodey considera la mistica como el nor- 
ma! dcsarrollo de la vida cristiana. Todos los cristianos 
pueden y deben aspirar a la oracion contemplativa sobrc- 
natural, aunque con humildad y sumision a los designios 
de Dios para cada uno. He aqui sus propias palabras 

<‘La opinion ordinaria y casl univcrsal es que pueden desear y pcdir la 
contemplacion sobrenatural, siempre quc cste deseo no proceda ni del orgu- 
llo, ni de la sensualidad, y que vaya acompañado de tina humilde sumisidn 
a la voluntad divina. Estas gracias de oracidn naccn, en efecto, del amor; 
tienen por principio el Espiritu Santo y sus mejores dones; por objeto, 
Dios; por fin, la uni6n divina, Dios gustado y posefdo. Enriquecen al alma 
de numcrosos m^ritos, la llevan a las virtudes heroicas, la disponen a haccr 
grandcs cosas en el servicio de Dios y del projimo y son una fuerte palanca 
para levantarla de la tierra y unirla al bien soberano; afin mas, son como un 
ensayo de las ocupaciones y de la dicha quc el cieio nos promete. <JC6mo 
no desearlas?» 

El libro de Dom Vital sobre El santo abandono es uno 
de los mejores que se han escrito sobre ese asunto tan im- 

^ Citado en la obrita Dom Mamtion: sa vk, sa doctrine, son rayonnement sjnntuel (l 937 )* 
* Cf. Los caminos de la oracion mental (Valladolid 1909) 
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portante, superior induso a los del padre Piny, dominico,, 
y del padre De Gaussade, jesuita, con ser tambien muy 
buenos. E 1 padre Lehodey divide su obra en cuatro partesi 
en la primera expone magistralmente la naluraXeza del san- 
to abandono en relacion con la voluntad de Dios significada 
y con la voluntad de benepldcito; en la segunda, expone sus 
fundamentos teologicos, dogm^ticos y morales, especulativos 
y prdcticos; en la tercera explica detalladamente el ejercicio 
0 prdctica del santo abandono en los diversos estados o si- 
tuaciones en que puede encontrarse el alma; y en la cuarta, 
en fin, habla de las excelencias y frutos del santo abandono, 
entre los que destaca los siguientes: intimidad con Dios, 
sencillez y libertad, constancia y serenidad de animo, paz 
y alegria, muerte santa y valimiento cerca de Dios 

3, Dom Juan Bautista Chautard (1858-1935).—Abad 
cisterciense de Chambarand y despues de la trapa dc Sept- 
Fons, Dom Chautard fue un gran contemplativo y un ver- 
dadero apostol. Su precioso libro El alma de todo apostolado^ 
conocidisimo en todo el mundo, es una verdadera obra maes- 
tra y una de las mds espl^ndidas apoiogias de la vida inte- 
rior y sobrenatural como fundamento indispensable de todo 
apostolado fecundo. Sin la union intima con Dios, el apos- 
tolado es siempre infecundo y constituye, incluso, un ver- 
dadero peligro para quien lo ejercita. La vida activa ha de 
ir siempre unida a la contemplativa para asegurar su efica- 
cia y fecundidad. Tal es la tesis fundamental del libro de 
Ghautard, verdadero vademecum del apdstol de Jesucristo. 

4. Dom Anselmo Stolz (f 1942).—El conocido y ma- 
logrado tedlogo benedictino es autor de su Teologia de la 
misticdf que representa un serio esfuerzo para precisar el 
constitutivo ontoldgico de la mistica, prescindiendo de sus 
manifestaciones puramente psicoldgicas. Para el, lo esen- 
cialmente mistico trasciende los limites de la pura psico- 
logia: 

4 (Es esencial a la experiencia mfstica de Dios—escribe —que brote de 
una profunda vida sobrenatural. Esta experiencia se halla, por su misma 
naturaleza, mas alla de lo constatable mediante procedimientos puramentc 
psicoldgicos, al no ir necesariamentc unida a un estado animico totalmcnte 
nuevo y antes desconocido, Mfstica es una experiencia transpsicoldgica de la 
inmersion en la corriente de la vida divina, inmersion que se realiza en los sa~ 
cramentos, especialmente en la eucaristiaff. 

^ Cf. El sanfo ahandono (Casal$, Barcelona 1945). 

10 Cf. Teologia de la mfstica (Patmos, Madrid 1951) p.294. 
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Para Dom Stolz, la mistica entra en cl desarrollo normal 
de la gracia bautismal y, por lo mismo, todos los cristianos 
pueden y deben aspirar a ella haciendo de su parte todo 
GUanto puedan para disponerse a recibir de Dios las gracias 
misticas. He aqui sus propias palabras 

«La mfstica, como plenitud del ser cristiano, no es algo extraordinario^ 
ni un segundo camino para la santidad que solo unos pocos escogidos son 
capaces de recorrer, Es el camino que todos deben andar. Y si las almas no 
llegan en esta vida a profundizar en su scr cristiano y en su conocer por fe 
hasta la experiencia de lo divino, se ver^n forzadas a despojarse de todos Jos 
impedimentos que entonces arrastren en el lugar dc purificacidn de la otra, 
a fin de prepararse para la union con Dios en la visidn bcatffica,.. 

A todos es Ifcito suspirar por aquelIo que constituye la esencia de la 
mistica, la experiencia transpsicologica de \a vida divina. Y es que ic6mo 
puedc estar prohibido suspirar por el ideal de la perfeccion cristiana? 

Cuando el cristiano, obediente a los toques de Dios, retoma de la mul- 
tiplicidad del mundo exterior a la vida divina que brota en su intimidad y se 
inmerge cn ella hasta llegar a sentirla, entonces es un mistico; y entre an- 
gustiado y jubiloso exclamara con San Agustin: Tii estabas dentro de mi 
y yo estaba fuera y por fuera te buscaba. Y deformc como era, me lanzaba 
sobrc estas cosas hermosas que tu creaste. Tfi estabas conmigo, mas yo no 
lo estaba contigo. Rctenianmc lejos dc ti aquellas cosas que, si no estuviesen 
en ti, no serian. Llamaste y clamaste, y rompiste mi sordera; briUaste y res- 
plandeciste, y ahuyentaste mi ceguera; exhalaste tu perfumc y respir6, y 
suspiro por ti; guste de ti, y siento hambre y sed; me tocaste, y me abras6 
en tu pazi^ 

Dom Anselmo Stolz es tambien autor de La ascdtka cm- 
tiana (Brescia 1943). 


Capitulo 2 

ESCUELA DOMINICANA 

La escuela mistica dominicana ha alcanzado en pleno 
siglo XX una de sus epocas de maximo esplendor. La pro- 
duccidn ascetico-mistica de sus miembros es impresionante 
por su cantidad y calidad. No podemos recoger aqu{ mas 
que unos pocos nombres que han alcanzado fama y presti- 
gio verdaderamente mundial. 

I. Ambrosio Gardeil (1859-1931).—E 1 gran maestro de 
teologos que fue el padre Gardeil nacid en Nancy el 29 de 
marzo de 1859, y entrd en la orden dominicana en 1878. 
Es autor de la magnifica obra La estructura del aima y la 
experiencia mistica, que constituye, quiza, el estudio mas 


11 Ibid., p,299-30i, 

San Agustin, Con/esiones 10,27, 
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serio y profundo publicado hasta la fecha para precisar la 
naturaleza intima del problcma mistico. Gran filosofo y 
mejor teologo, el padre Gardeil examina la naturaleza del 
alma humana, el funcionamiento natural de sus potencias, 
ia elevacidn de las mismas por la gracia y las virtudes infu- 
sas, el mecanismo de los dones del Espiritu Santo, la inha- 
bitacion trinitaria cn el alma, las oraciones misticas, ctc., 
para concluir que puede darse, y se da de hecho en esta 
vida, una experiencia inmediata y sustancial de Dios que cons- 
tituye el coronamiento logico y normal de la gracia santi- 
ficante recibida en el bautismo. Todo ello expuesto con una 
claridad y una precision tcologica que causa verdadero pas- 
mo en el lector. He aqui un fragmento de la «conclusion 
general de la obra», escrito por el propio padre Gardeil 

^Lcl experiencia inmediata de Dios constituye, pues, la suprema expansi6n 
y como el apogeo de este magnifico organismo dc la gracia santificante, de 
las virtudes teologales, de las virtudes infusas y de los dones del Espiritu 
Santo, que la teoiogta de Santo Tomas ha construido en perfecta armonfa 
con el organismo propio de la vida psicol6gica del alma, que constituye su 
cimiento profundo. Una misma mirada abarca, sin experimentar el menor 
sentimiento dc discontinuidad, toda esta trayectoria, que—partiendo del co- 
nocimiento habitual del alraa por ella misma y del conocimiento habitual, 
por el alma santa, del Dios inmenso, presente en su fondo—se eleva—a tra- 
ves de la via intencional de la fe viva, estimulada por las inspiraciones dei 
Espiritu Santo, por las etapas de la contemplacion mfstica y de las oraciones 
semipasivas, aplicadas en primer lugar a todo su objeto divino, y despuds 
concentrdndose, pasando por las NocheSt hacia el Dios interior—, hasta la 
percepcidn cuasi experimental y al goce inmediato de la divinidad, en la forma 
en que se nos ha dado aca en la tierra de estar unidos a El, esto es, tan 
inmediata y realmente como en el ctelo, en cuanio a la subsmncta de las cosas, 
pero sin verlc todavia. 

Contemplando, en los dos extremos de esta progresion, una misma in- 
mediacion de experiencia sustancial, latente, es verdad, tanto en el conoci- 
miento habitual del alma por ella misma como en la inhabitacion objetiva 
de Dios en el alma justa, pero actuaiizada y explicitada tanto en la experien- 
cia psicologica como en la experiencia inistica-“los dos primeros generos 
de conocimiento fundan, respectivamente, los otros dos—, el teologo expe- 
rimenta una impresion de intenso gozo, aquel gozo que San Agustin deno- 
mina gaudium de veritate, el gozo que se cxperimenta al salir de los mil 
repliegues dc la invencidn ascendente y ver pcrfilarse y, finalmente, levan- 
tarse sobrc la cumbre la Causa que lo explica todo: universorum consonan- 
txae et claritatis causa* Es la Ciencia quien ha hecho su aparicidn, porque lo 
propio de la Ciencia es contemplar la causa de las cosas: maxime proprium 
est scientiae causam rei contemplari». 

EI padre Gardeil publico otras muchas obras, todas ellas 
de gran profundidad y penetracion teologica, tales como 
La credibilidad y la apologdtica (Paris 1912); El dato revela- 

1 Cf. La jtriicture d« Vame et Vexphience mysiitpje (Paris 1927) vol.z p.z74-7S. 
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do y la teologia (Paris 1915); Los dones del Espiritu Santo 
en los santos dominicos (traduccion española, Vergara 1907); 
La verdadera vida cristiana (incompleta, Paris 1935), etc. 
Escribio tambien varios articulos en el Dictionnaire de Theo- 
logie catholique, cntre los quc destaca el dedicado a los do- 
nes del Espiritu Santo (Dons du Saint Sprit), El padre Gar- 
deil muri6 en Paris en 1931, 

2, Juan Gonzalez Arintero (1860-1928).—E 1 gran res- 
taurador de los estudios misticos en España habia nacido 
en Lugueros (Leon) el 24 de junio de 1860. Fue el menor 
entre siete hermanos. A los quince años ingreso en el con- 
vento dominicano de Corias (Asturias), donde hizo sus es- 
tudios filosdficos y teologicos. En 1881 pas6 a Salamanca, 
donde termino sus estudios eclesi^sticos alternandolos con 
la carrera universitaria de ciencias fisico-quimicas. Ordena- 
do sacerdote en 1883, fue destinado al convento de Vergara, 
donde escribi6 algunas de sus obras cientificas. En 1892 
fue trasladado a Corias para explicar a los religiosos las 
mismas materias cientificas que habia enseñado en Vergara 
a los seglares. En 1898 fue trasladado al convento de San 
Esteban de Salamanca, donde explico a los religiosos Apo- 
logetica y Lugares teologicos. Despues de un par6ntesis do- 
cente en Valladolid (1900-1903), volvio a Salamanca hasta 
1909, en que fue destinado como profesor de Ecclesia al 
Coiegio Ang6lico de Roma durante el curso 1909-1910. De 
regreso a España, volvio al convento de Salamanca, donde 
fue profesor de Exegesis biblica, escribi6 sus obras misticas, 
se dedico intensamente a la direccion espiritual de almas 
escogidas, fundo en 1921 la revista «La Vida Sobrenaturah) 
y murio en olor de santidad el 20 de febrero de 1928, Esta 
incoado en Roma el proceso de su beatificaci6n 

Prescindiendo de sus grandes obras cientificas —que es- 
tan fuera del cuadro de una historia de la espiritualidad—va- 
mos a cxponer brevisimamente el contenido de sus prin- 
cipales obras misticas que tan honda influencia han ejercido 
en el esplendido renacimiento de los estudios misticos en 
nuestra 6poca contemporanea. Son las siguientes: 

I. La Evoluci6n MfsTiCA (1908). —Constituyc el tcroer volumen de 
los cuatro que forman la obra mas importante del padre Arintero: DesenvoU 
vimiento y vitalidad de la Iglesia, E1 primer volumcn trata de la Evolucion 
orgdnica; el segundo, de la Evolucidn doctrinal, y el cuarto lleva por tftulo 
Mecnnisrno divino de los factores de la evolucion eclesidstica. 

2 Cf. Adriano SuArez, Vida del P. Arinleto, 2 vob. (Cddiz 1935), y el bello resumen del 
padre Arturo Alonso: El P. ArinteYO, precufsor clarividente dei Vaticano IJ (SaUmanca 1970)- 
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LimiUndonos a la Evolucion mistica —que el propio padre Arintero con- 
sideraba como la mejor de sus obras—, se trata de una magnffica exposicidn 
de todo el proceso de la vida sobrenatural en el orden individual y en el 
coiectivo de toda la Iglesia. 

Se divide en tres partes. En la primera describe ampliamentc la vida so- 
brenatural en si misma» en sus operaciones y en su crecimiento. En la segun- 
da expone la evolucidn mistica individual, o sea el dcsenvolvimiento de la 
gracia en el alma justificada, a base dc las tres vlas tradicionales: purgativa, 
iluminativa y unitiva, Describe detalladamente los diferentes grados de ora- 
cidn, las purificaciones activas y pasivas y la delfica union transformativa, 
amm dc los epifendmenos extraordinarios (visiones, revelaciones, etc.), En 
la tercera, finalmente, habla de la evolucidn mfstica de toda la Iglesia. 

Como en cl resto de sus obras, la erudicidn del padre Arintero es abru- 
madora, Cita centenares de autores antiguos y modemos en apoyo de sus 
tesis fundamentales, llevando al espiritu del lector el convencimicnto pro- 
fundo de que esta en presencia dc la vcrdad. 

2- CuESTiONES MfsTiCAS (1916).—Como indica su tftulo, se trata de 
una serie de cuestiones sobre puntos fundamentales de la mislica, que el 
padre Ai'intero publicd en forma de articulos en la revista dominicana «La 
Ciencia Tomista» y despues en libro aparte. Las principales cuestiones son 
siete. He aquf, brevfsimamente, el contenido de cada una de ellas: 

1. *^ iEs deseable la divina contemplacion?- —Sf, lo es por los grandfsimos 
bienes quc trac consigo. Dios la ofrece a todos. Importa mucho para alcan- 
zarla los ardientes deseos de Dios, una buena direccidn espiritual, la lectura 
de los grandes misticos y la fidelidad a la gracia. 

2. * zEs aseguible la divina contemplacion a cuantos sinceramente la bus- 
can? —Si, lo es porque la divina contemplacidn no es una gracia «gratis 
dada>^, sino don exclusivo de los justos, ordenado a la propia santificacidn, 
prometido a la fidelidad y pcrseverancia, y ordinario y comCin en todas las 
almas pcrfectas. Todos podrfan, si de veras lo procurasen, conseguir este 
inapreciable don. 

3. a ^Por que kay tan pocos contemplativos ?—Por la falta de generosidad 
y de abnegacidn cristianas. Este mfstico rcino padece violencia, y muchos 
no quieren hacdrsela. Falta de persevcrancia. 

4. * misticos todos los santos? —Sln duda alguna, ya que la mistica 

no es otra cosa que el predominio de la accidn santificadora del Espiritu 
Santo a travds de sus dones. Nadie es ni puede ser santo hasta que el divino 
Espiritu se apodere plenamente de su alma: y esto es, precisamente, lo que 
constituye la esencia misma de la vida mfstica. 

5. ^ ^Sort independientes o difieren esencialmente la mtstica y la ascetica? 
De ninguna manera. La ascetica es el primer paso para la mfstica. No son 
dos caminos esencialmente diferentes, sino uno solo con dos etapas sucesi- 
vas. La distincidn entre ambas es modal y no esencial. Entre la primera y la 
segunda se da una transicidn gradual y una mutua compcnetracidn, de suer- 
te que nunca se desligan o desvinculan por completo. A vcces cl mfstico 
tiene que actuar como un asceta. Se trata simplemente de un predominio 
de la una sobre la otra. 

6. * Caracteristicas del estado mistico. —«Lo que constituye el estado mls- 
tico es el predominio de los dones del Esphitu Santo (y sus consecuencias, los 
/rutos ya maduros y sazonados del mismo y las bienaventuranzas) sobrc la 
simple fe viva ordinaria, con las correspondientes obras de esperanza y ca- 
ridad; mientras que el de 6stas sobre aqu^llos caracteriza al estado asc^ticoi^. 
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7.* Loi' grados de oracion y principales fenomenos que los acompañan .— 
Es una descripci6n acabadfsima de los diferentes grados de oracidn asc^ticos 
y mfsticos, desde la simple oracidn vocal hasta la union con Dios transfor- 
mativa y de los fendmenos mfsticos que suelen acompañarlos. 

Gomo puede verse por este brevfsimo fndice, la riqueza informativa de 
esta admirable obra es impresionante. En apoyo de sus tesis, cl padre Arin- 
tcro hace desfilar el testimonio abrumador de la tradicidn cristiana, oscure- 
cida u olvidada en los tres liltimos siglos de decadencia de la mlstica, 

3. Exposici6n MfsTiCA DEL Cantar de los cantares (t^iç). —Es un 
comcntario bellisimo al epitalamio salomdnico desde el punto de vista mls- 
tico. No hay que buscar en cste libro una cx^gesis bfblica cientifica a! estilo 
moderno; pero desde el punto de vista espiritual o mfstico contiene verda- 
deros tesoros que saboreardn las almas que busqu€n ardientemente la union 
intima con Dios. Existe un brcve resumen, hecho por el propio padre Arin- 
tero, con c! titulo de Declaracion brevfsima del Cantar de los cantares, 

4. La verdadera MfsTiCA TRADiciONAL (1925).—Gonticne una serie de 
artfculos y pequeños opñsculos encaminados principalmente a precisar las 
caracterlsticas de la verdadera doctrina mlstica tradicional, oscurecida du- 
rante los tres ñltimos siglos de decadencia. He aquf algunos de sus titulos 
mas importantes: Necesidad de la mistica en la vida cristiana ; Influencia de 
Santo Tomds en la mistica de San Juan de ia Cruz y Santa Teresa; Influencia 
de Santa Teresa en el progreso de la teologia mistica; Los fenomenos misticos 
en su relacion con los naturales; Ideal en la formacion de los seminaristas; 
Inanidad de la contemplacion adguirida; La verdadera tradicion carmelitana; 
Unidad de via en la tradicion dominicana; Influencia de la Santfsima Virgen 
en la santificacion de los almas, 

5. Las escalas de amor (1926).^El padre Arintero 
recoge en esta obra una serie de «escalas de amor» de los 
mas importantes misticos de todos los tiempos, para poner 
claramente de manifiesto que, segdn ellos, no cabe hablar 
de perfeccion o santidad fuera de las vias misticas. Desfilan, 
entre otros, San Juan de la Gruz, Santo Tomñs de Aquino, 
San Bernardo, Dionisio el Cartujano, Ricardo de San Vic- 
tor, San Buenaventura, fray Diego de Estella, Santa Cata- 
lina dc Siena, Taulero, Ruysbroeck, fray Juan de los Ange- 
les, Santa Maria Magdalena de Pazzis, Walter Hilton, etc. 

6. Grados de oracion. —Es una separata, aunque no- 
tablemente ampliada, de la septima cuestion de las Cuestio- 
nes misticaSf que hemos reseñado mas arriba, 

Ademas de estas obras, compuso el padre Arintero un 
Compendio de vida espiritual que qued6 incompleto y per- 
manece todavia inedito. Entre sus opñsculos espirituales 
destacan: Vida mistica de Santa Teresita, preciosa demos- 
tracion del cardcter mistico dc la espirituaiidad de la santa 
de Lisieux; Unidad y grados de la vida espiritual segtin las 
<(Moradasi> de Santa Teresa; Epifama mistica; Reseña bio~ 
grdfica de Maria Reina de lo$ Apostoles, religiosa dirigida 
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del padre Arintero; Marta Inmaculadat ideal del alma relu 
giosa, etc. Escribio tambien gran ndmero de articulos en 
su revista «La Vida Sobrenatural» y otras varias; y se con- 
serva un amplio y sclectisimo Epistolario, del que se han 
publicado las cartas de direccion dirigidas a la Madrc Mag- 
dalena de Jesus Sacramcntado, religiosa pasionista, muerta 
en olor dc santidad en 1960 

La influencia de la obra restauradora del padre Arintero 
en la espiritualidad contemporAnea en España y en el ex- 
tranjero ha sido enorme. Con razdn escribe un ilustre es- 
pecialista: 

<fE\ csplendoroso florccimiento dc los estudios espirituales en el siglo xx 
a nadie debe tanto como al padre Arintero. Hasta la abundante y apreciablc 
literatura que le fue o le es contraiia es inexplicable sin el. Autores de valia 
como el padre Crisogono de Jestis Sacramentado consumieron lo mejor dc 
sus talentos en el intento de rebatirle. 

Pero en la historia de la espiritualidad, si se escribe con justicia, el padre 
Arintero apareceril como el gran reorientador, por su genial valoracion de la 
vida mistica en la vida de la Iglesia y por su empeño y su exito en restaurarla 
en el plano doctrinal y en la vida de las almas. Gracias a ^I, es hoy comun- 
mente sabido que no hay santidad sin vida mfstica, porque no la hay sin la 
direccidn pneumatica o divina de la vida cristiana, Por i\ sabemos tambien 
todos que las verdadcras gracias mfsticas, muy superiores y muy diferentes 
de los fendmcnos gratuitos y accidentales que pueden acompañarlas, son 
ordinariais y no extraordinarias en el desarrollo normal de la gracia santi^ 
ficante, 

Enseñanza providencial, porque iluminaba de nuevo ante los ojos ansio- 
sos de las almas las mas altas cumbres del Espiritu, nubladas durante siglos 
por las prevenciones antimisticas. Providenci^ tambi^n, porque la posibili- 
dad por el esclareclda de una vivencia personal consciente del misterio cris- 
tiano (de una evolucidn mlstica en las almas de la vida divina) satisfacia un 
afan entrañable del hombre de su tiempo. 

La conviccidn de esta soberana posibilidad significa la solucion genial 
que podia ofrecer el catolicismo a una humanidad decepcionada de idealis- 
mos y racionalismos y anhelosa de vitalidad, cxistcncialidad, Lnmanencia y 
experiencia religiosa» 

3. Reginaldo Garrigou-Lagrange (1877-1964).—E 1 in- 
signe profesor del Ang^Iico dc Roma habia nacido en Auch 
(mcdiodia de Francia) el 21 de febrero de 1877 en el seno 
de una familia gascona bien acomodada. A los dieciocho 
años ingreso en la Universidad de Burdeos, dondc curso 
dos años de medicina. A los veinte años ingreso en el con- 
vento dominicano de Amiens. Estudio filosofia y teologia 
en Flavigny, Suprimida la orden en Francia, paso a Gand 

3 Gf. Uacm fas cumbr^s de la wmon con Dios (Salamanca iç 68 ) y Apostol del amoT (auto- 
bic^rafia de la madre Magdalena), publicada en Salamanca 1971. 

* P. Marceliano Llamera, La restauTOciSn mfstica arinteriarta: Teologla Espiritual t2 
(septiembre-diciembre 1960) 453. 
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(Belgica) para completar su carrera. En 1901, a los veinti- 
ocho años, fue ordenado sacerdote. Poco tiempo despu^s 
estudid filosofia y letras en la Sorbona. Profesor de filosofia 
en Le Saulchoir y de teologia dogmatica hasta 1909 en que 
fue nombrado profesor en el Ateneo Angelicum de Roma, 
donde permanccid hasta su muerte. En este centro inter- 
nacional explicd mctaflsica, apologdtica, teologia dogmdtica, 
teologia moral y teologia mistica. Murid cl padre Garrigou 
en Roma el 15 de febrero de 1964. 

Dos insignes maestros dominicos influyeron hondamen- 
te en el padre Garrigou: el padre Ambrosio Gardiel, del 
que fue discipulo durante los años de su formacidn domi- 
nicana, y el padre Arintero, con el que convivid en Roma 
durante el curso 1909-1910. Aparte de las continuas con- 
versaciones que sostuvo con el padre Arintero sobre cues- 
tiones de alta espiritualidad, el padre Garrigou leyo la Evo- 
lucion mistica de su gran amigo, que le produjo honda im- 
presion. De esta epoca data la «evolucion» del padre Ga- 
rrigou hacia los estudios misticos, que cultivo cada vez con 
mayor intensidad a todo lo largo de su vida. Tomo tambien 
del padre Arintero el consejo de dedicar diariamente una 
hora entera a la accion de gracias despues de la santa misa. 
E 1 padre Garrigou se confeso siempre admirador, seguidor 
y deudor del padre Arintero 

La produccion literaria del padre Garrigou fue enorme y su influcncia se 
extendio al mundo cntero. Aparte de los innumerables articulos en multitud 
de revistas de filosoffa, teologia y espiritualidad, escribid veintidos Ubros, con 
un total de cerca de 11.500 paginas. Tratan de iilosofia: El sentido comun, la 
filosofia del ser y lasformulas dogmdticas; Realismo del principio definalidad; 
El sentido del misterio y el claroscuro intelectual; Dios, su existencia y su natu- 
raleza, etc. De teologia: De rexfelatione per Ecclesiam proposita; Comentarios 
a la *Suma teologica^ (varios tomos). Y dc espiritualickd: Perfeccion cristiana 
y contemplacion; Las tres edades de la vida interior: El amor de Dios y la cruz 
de Jesus; La providencia y la confianza en Dios; La santificcLcidn del sacerdote; 
La union del sacerdote con Cristo, sacerdote y victima: Las tres conversiones y 
las tres vias; La Madre del Salvadory nuestra vida interior; La predestinacion 
de los santos y la gracia, etc. 

^ Ell propio padre Garrigou escribia desde Roma: «Guardo un profundo recuerdo deJ 
querido y vcnerado padre Arintero, de santa memorja... Lei en esta ^poca (1009-1910) su 
Evclucion mistica, que tuvo en mt gran injiuencia y mc aclard importantes puntos, que trate 
de exponer en seguida segOn la doctrina de Santo TomAs. Por estc tlttd® considerar 
al padre Arintero como un maeatro que mucho me cnseñd. Gomo 41 , yo sicmpre he enseñado 
que la contemplacidn infusa, procedente de la fe viva iluminada por los dones del Espiritu 
Santo, es la via normal de la santidac^. Y en otra carta añade; «Debo mucho a los libros del 
padre Arintero sobre la unidad de la vida espiiitual, sobre le contemplacidn infusa, y he tra- 
tado de demostrar por los principios mds ciertos de la teologla que esta contemplacidn iri- 
fusa, que procede de la fe viva iluminada por los dones de inteligencia, dc ciencia y de sabi- 
durfa, estA en la vfa normal dc la santidad» (cf, la Tntroduccidn a la Evolucion misiica [BAC, 
Madrid içS^] p.L-LIII). 
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La doctrina del padre Garrigou coincide totalmente con 
la de Santo Tom^s, San Juan de la Cruz, Santa Teresa de 
Jesus y San Francisco de Sales, sus cuatro autores predi- 
lectos. Profundo teologo, supo dar a sus estudios misticos 
una orientacion solidisima, que resistio todas las controver- 
sias y acabo por imponerse en el mundo entero. Hoy son 
poquisimos los autores espirituales que no siguen las sabias 
orientaciones del gran maestro dominicano. 

Y no es que el padre Garrigou fuera original en sus teo- 
rias, como tampoco lo fue el padre Arintero. Uno y otro 
no hicieron otra cosa que restaurar, poni^ndola al dia, la 
doctrina mistica tradicional, que habia quedado oscurecida 
durante los tres liltimos siglos de decadcncia y dcsorienta- 
ci6n. En resumen, el pensamiento del padre Garrigou pue- 
de coñcretarse en los siguientes puntos fundamentales, que 
pone de manifiesto de manera irrefragable en sus principa- 
les obras misticas: 

Todos los cristianos estamos llamados a la plena pcrfeccion cristia- 
na, que consiste esenctalmenie en la virtud de la caridad e integralmente cn la 
practica perfecta de todas las demas virtudes infusas. 

2. ^ Las virtudes infusas, especialmcntc la caridad, no pueden alcanzar 
su perfeccion sino bajo la modalidad divina de los dones del Esplritu Santo, 
quc poseen como habitos infusos todas las almas en gracia. EI predominio de 
esta actuacidn donal al modo divino constituye la esencia misma del estado 
mistico. 

3. ® Por otra parte, como enscña y demuestra San Juan de la Cruz, la 
plena perfcccidn cristiana presupone las purificaciones pasivas de los sentidos 
y del esplriiu, que son de orden mfstico en todo ei rigor de la palabra. 

4. ^ La mlstica entra, pues, en cl desarrollo normal de la gracia santifi- 
cante. La necesaria preparacidn ascetica no constituye otro caniino indepen- 
diente de la mistica, sino la primera etapa de un solo y unico camino que han 
de recorrei* todas ias almas para alcanzar la perfeccion cristiana (unidad de 
la vida espiritual). 

5. ® Por lo mismo, todos estamos llamados a la mistica, al menos con un 
llamamiento remoto y suficiente, implfcito en la gracia bautismal, Este Ila- 
mamiento remoto y suficiente se convcrtira en prdximo y eficaz si el alma no 
pone obsticulos a la gracia y correspondc con fidelidad a las mociones inter- 
nas del Espfritu Santo. 

Estas ideas, que restauran la verdadera doctrina mistica 
tradicional, se han impuesto de tal modo que puede decirse 
que son hoy patrimonio comñn de todas las escuelas de es- 
piritualidad, Son tan pocas las excepciones aferradas a los 
prejuicios de la decadencia, que pr^cticamente no cuentan 
ya para nada entre los que cultivan seriamente los estudios 
de espiritualidad. 

4. Miguel Maria Philipon (1898-1972).—Nacio en Pau 
(Francia) en mayo de 1898. Ingreso en la orden dominicana 
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en 1920 y se ordeno de sacerdote en 1926. Su vida sacerdo- 
tal dominicana se explayo en un incansable y fecundo apos- 
tolado en la enseñanza, en la promocion de la vida espiri- 
tual y en la rcdaccion de numerosas obras, algunas de las 
cuales han alcanzado renombrc universal. He aqul los prin- 
cipales titulos: 

La doctrina espiritual de sor Isabel de la Trimdad» 

Santa Teresa de Lisieux: un camino del todo nuevo* 

Los sacramentos en la vida cristiana, 

La doctrina espiritual de Dom Marmion, 

El sentido de lo eterno, 

El verdadero rostro de Nuestra Señora. 

Los dones del Espiritu Santo 

Escritos espirituales de Sor Isahel de la Trinidad. 

El mensaje de Teresa de Lisieux. 

En silencio ante Dios (examen de conciencia ), 

La Trinidad en mi vida. 

El Evangelio del Padre. 

La vida religiosa segun el Vatxcarto 

La Iglesia de Dios entre los hombres (sentido espiritual del Vaticano II). 

£/ nuevo impuJ^o de la Iglesia (oEssor de rfiglise'»): slntesis del Vaticano II. 

Entre todas estas obras destaca principalmente la dedi- 
cada a exponer la doctrina espiritual de sor Isabel de la 
Trinidad. Es un estudio acabadisimo de la magnifica doc- 
trina de la c^lebre carmelita de Dijon. He aqui el indice 
de sus interesantisimos capitulos: Itinerario espiritual, la 
ascesis del silcncio, la inhabitacion de la Trinidad, la ala- 
banza de gloria, la conformidad con Cristo, «Janua caeli», 
sor Isabel y las almas sacerdotales, los dones del Espiritu 
Santo, elevacion a la Trinidad (comentario). Termina con 
un apendice sobre la mision de sor Isabel, que consiste en 
atraer las almas hacia un silencio profundo e interior y sus- 
citar en el mundo una legion de «alabanzas de gloria» de la 
Trinidad Beatisima. Este libro, que ha sido traducido a los 
principalcs idiomas del mundo, cs, sin duda alguna, una de 
las mejores obras de espiritualidad aparecidas en el siglo xx. 

Son preciosos tambien los libros dedicados a exponer 
la espiritualidad encantadora de la santa de LisieuXt y el 
magnifico comcntarlo ascetico-mistico de los sacramentos 
en relacion con la vida cristiana. Expuso tambien con su 
maestria habitual la docirina mistica de Dom Marmiony cen- 
trada toda ella en el dogma de nuestra filiacion adoptiva y 
en nuestra incorporacion a Cristo. Su piedad mariana apa- 
rece sobrc todo en su bellisima obra El verdadero rostro de 
Nuestra Señora. Es utilisimo para el examen de conciencia 
su breve pero denso opusculo En silencio ante Dios, Y pocos 
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autores han sabido exponcr como la doctrina de los dones 
del jEspiritu Santo y su importancia cxtraordinaria en la 
santificacion de las almas. 

Los ultimos años de su vida los dedico el padre Philipon 
a extraer las rique2as doctrinales del concilio Vaticano II 
en el que habia actuado como experto en el seno de la co- 
misidn teoldgica. Publicd varios opusculos sobre el conci- 
lio» pero tenia el proyecto de escribir un estudio completo 
sobre La doctrina espiritual del Vaticano y otro sobre 

Santo Tomds, maestro de la vida espiritual La muertc le 
sorprendid inesperadamente cn Mejico el 20 de marzo de 
1972, sin poder llevar a cabo estos importantes proyectos. 


GapItulo 3 

ESCUELA CARMELITANA 

La escuela carmelitana sigue produciendo en la epoca 
contemporanea obras muy estimables de espiritualidad, den- 
tro de la linea contemplativa teresiano-sanjuanista que la 
caracteriza. Nos limitamos a unos pocos nombres dc los 
muchos que se podrian citar. 

I. Sor Isabel dc la Trinidad (1880-1906).—Es la figura 
carmelitana mds grande del siglo xx, que puede ponerse al 
lado de los dos sublimes reformadores y de Teresa de Li- 
sieux. 

Isabel Catez nacio el 18 de julio dc 1880 en el campa- 
mento militar de Avor, cerca de Bourges (Francia), donde 
su padre era oficial. A los catorce años hizo voto de virgi- 
nidad. E 1 2 de agosto de 1901, a los veintiñn años de edad, 
ingreso en el convento de carmelitas de Dijon, donde se 
entregd a una vida de gran fervor. En 1904 compuso su 
c^lebre oracion: «jOh, Dios mio, Trinidad quc adoro!)>, co- 
nocida en el mundo entero. En 1905 descubrib en San Pa- 
blo su vocacion suprema de «alabanza de gloria de la Trini- 
dad». Muri6 en olor de santidad el 9 de noviembre de 1906. 
Ha sido introducido en Roma el proceso de su beatificacion 

Sor Isabel escribio antes de entrar en el Carmelo varios 
manuscritos con muchas referencias autobiograficas y unas 
elevaciones espirituales. Ya en el Carmelo cscribio sus apun- 
tes dc sendos retiros espirituales: El cielo en la tierra y Ulti- 


^ Consta todo esto por carta dirigida por el propio padre Philipon al auror de estas lineas. 
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mo retiro. de «Laudem gloriae». Se conserva tambien un ex- 
tenso Epistolario y una serie de Poestas 

Doctrina espiritual. —El padre Philipon, gran espe- 
cialista en las cosas de sor Isabel de la Trinidad, resume 
del modo siguiente la espiritualidad de la celebre carmelita 
de Dijon 

^Con el misterio dc la divina inhabitaci6n nos colocamos en cl centro tan- 
to de su doctrina como de su vida. Todo irradia de ahl: 

a) La condicion fundamental de esta vida interior: la ascesis del silencio 
y del recogimiento, la muerte mlstica a todo lo creado y a todas las pasiones 
que podrfan agitar el alma y estorbarle con su alboroto su oficio de pura 
alabanza. 

b) Los actos esenciales de esta vida hacia dentro: creer en e! Amor y 'per- 
derse en los Tres que estan alU* por la adcrracion del amor, en una fidelidad 
iibsoitita a los menores descos de Dios. 

c) Ei modelo supremo de esta vida divina: el Verbo encamado, perfecta 
alabanza de gloria del Padre, del quc hemos de expresar todo el misterio como 
en una ‘humanidad sobreañadida' en la cual pueda renovar todo su misterio. 

d) La imitacidn de la Virgen de la encarnacion, adoradora del Verbo, 
toda recogida en Dios hacia dentro. 

e) El t^mino definitivo de esta vida espiritual: la incesante alabanza de 
los bicnaventurados en el cielo, descrita en los Ciltimos capftulos del Apoca- 
lipsis, que vinieron a ser su lectura predilccta. 

Esta doctrina espiritual, en su expresibn mas desarroUada, se encuentra 
recogida en los dos retiros compuestos al final de su vida y quc nos dejan, a la 
vez, su testamento espiritual y su manera personal de concebir la union 
transformante. 

La misi6n espiritual dc sor Isabcl pcrmanece en la mis pura llnea de su 
vocacidn de carmclita: conducir al mundo modemo al silencio de Dios. Po- 
cos dfas antes de morir, escribfa eila misma confidencialmente estas palabras 
profeticas: 'Me parece que en el ciclo mi misidn sera la de atraer las almas 
ayudindolas a s<ilir de si mismas para unirse a Dios por un movimiento muy 
simplc y amoroso, y guardarlas en ese gran silencio interior quc permite a 
Dios imprimirse en ellas y transformarlas en Er. Que el alma tomc gran em- 
peño en no replegarse sobre sf misma, sino sobrepasarse al infinito en la pura 
alabanza de Dios, no buscando mas que una sola cosa: Ma gloria del Eterno, 
nada mas que la gloria del Eterno', En esto se encierra la verdadera misidn 
de sor Isabel en la Iglesia, afirmada por ella misma en un billete pbstumo di- 
rigido a su priora: 'Os dejo en herencia esta vocacidn que fue la mla en el 
seno de la Iglesia militante y que cumplir^ incesantcmente desde ahoia en la 
Iglesia triunfante: alabanza de gloria de la Trinidad Beatisima*. Esta confe- 
si6n ilumina retrospectivamente el itinerario espiritual de sor Isabel de la 
Trinidad, su doctrina y su misi6n: *atracr las almas hacia el gran silencio 
interior' para hacerlas salir por la *alabanza del puro amor’. Si algñn dla la 
Iglesia eleva a los altares a sor Isabel, serk la santa de )a presencia de Dios y 
de la alabanza de gloria de la Trinidad»^. 

* Cf. Obras compJetas de Sor habel de fa Trinidad (Burgos 1969). Cf. P. Philipon, O.P,, 
La doctrina espiritaal de Sor Isabcl de la Trinidad (Bilbao 1953), mejor estudio publicado 
hasta U fecha sobre sor Isabei. 

^ Cf. Dictionnaire de SpirituaHti fasc.26-27 (Paris 1959) col.sgi-sç^. 
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Qucremos insistir un poco mas en las tres ideas funda- 
mentalcs que caracterizan la esplendida espiritualidad de 
sor Isabel: 

1. * La inhabitacion TRiNiTARiA. —En sor Isabel se 
dio el fenomeno sorprendente de haber experimentado la 
presencia de Dios en su alma antes de haber oido hablar 
jamas del misterio dc la divina inhabitacion. «Me siento 
habitada^, manifcsto un dia a su dircctor cspiritual el padre 
Vall^e; y cuando el sabio teologo dominico lc explicd la di- 
vina inhabitacion, Isabel Catez creyo volverse loca de alc- 
gria. Desde aquel dia empezd ya su vida de Elisabeth (casa 
de Dios) de la Trinidad. Este fue el misterio central de su 
desbordante vida sobrenatural, orientada toda ella a con- 
vertirse en una perfccta «alabanza de gloria» de la Trinidad 
Bcatlsima. 

2. ^ La configuracion con Cristo crucificado. —Fue 
la gran cbsesion de la celebre carmelita. Gomprendio como 
pocos el misterio de nuestra predestinacion en Cristo y su 
presencia en nosotros por la fe viva y el amor ferviente. 
Sentfa una devocidn entrañable al «alma de Cristo», queria 
a toda costa identificarse con los movimientos del alma de 
Cristo, expresarle a los ojos del Padre, ser para EI como una 
humanidad sobreañadida o complementaria donde pudiera 
renovar todo su misterio y, sobre todo, configurarse con su 
muerte: «Tengo la ilusion—escribia un mes antes de su 
muerte—de verme transformada antes de morir en Cristo 
crucificado. Este pensamiento me da fuerza para seguir su- 
friendo» 

3. ^ La devocion a Maria. —Sor Isabel veia en la Vir- 
gen Maria el ideal del alma contemplativa. Le atrafa espe- 
cialmente la Virgen de la encarnacion, en profunda adora- 
cion del Verbo divino que llevaba en sus entrañas virgina- 
les. Es la Virgen del silencio y del recogimiento. Sentia 
tambi^n especial inclinacion a la Virgen dolorosa. Escribia 
a su madre: «Tenemos al fondo del claustro una cstatua de 
la Madre Dolorosa a la que tengo gran devocidn. Todas las 
tardes quiero hablarle de ti. jAmo tanto estas lagrimas de 
la Virgenl» Y, en fin, en los ñltimos años de su vida gustaba 
llamar a la Virgen Janua caeli, esperando que seria bien 
pronto para clla, efectivamcnte, la dulce «puerta del cielo». 


3 Carta a su amiga Germana G^meaux, Cf. Obras completast carta 284 P-SSS- 
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Su «ELEVACioN^ A LA Trinidad. —Sor Isabel plasmo ma- 
ravillosamentc los rasgos fundamcntales dc su cspiritualidad 
cn la maravillosa «clcvacidn» a la Santisima Trinidad que ha 
alcanzado fama mundial y que repiten diariamente las almas 
enamoradas de Dios. He aqui la sublime oracion, escrita 
de un solo trazo sin enmiendas ni raspaduras: 

«lOh» Dios mfo, Trinidad que adoro! Ayudadme a olvidarme enteramente 
para establecerme en vos, inmdvil y tranquila, como si mi alma estuviera ya 
en la etemidad. . 

Que nada pueda turbar mi paz ni hacerme salir de vos* |oh mi Inmutablel, 
sino quc cada minuto me lleve mas lejos en la profundidad de vuestro mis- 
terio. 

Pacificad mi alma. Haced de ella vuestro cielo, vuestra amada morada y 
el lugar de vuestro descanso. Quc nunca os deje alh solo, sino que este 
alll toda cntera, toda despicrta en mi fe, toda adorante, toda entrcgada a 
vucstra acci6n crcadora. 

(Oh mi Cristo amado, crucificado por mi amorl Descarla ser una esposa 
para vuestro Corazdn, Desearla cubriros de gloria, descaria amaros hasta 
morir de amor, Pero sicnto mi impotencia, y os pido quc me revistiis de vos 
mismo, que identifiqu6is mi alma con todos los movimientos de vuestra alma, 
que me sumeij^is^ qti€ me invaddis, que os sustituyais en mf, para que mi 
vida no sea m 4 s que un resplandor de vuestra vida. Venid a mi como Adora- 
dor, como Repar^or y como Salvador. 

iOh Verbo etemo, Palabra de mi Diosl Quiero pasar mi vida escuchan- 
doos. Quiero hacerme toda discente para aprenderlo todo de vos> Despues, 
a traves de todas las noches, dc todas las soledades, de todas las impotencias, 
quiero fijarme siempre en vos y permanecer bajo vuestra gran luz, iOh mi 
Astro amadol, fascinadme, para que ya no pueda salir de vuestro resplandor. 

jOh Fuego consumidor, Espfiitu de amor! Venid a ml para que se haga 
en mi alma como una encamacion del Verbo; que le sea una humanidad de 
acrecentamiento, en la cual pueda E 1 renovar todo su misterio. 

Y vos, joh Padrel, inclinaos sobre vucstra pe^ueña criatura; cubridla con 
vuestra sombra; no vedis en ella mds que al Hijo muy amado, en el cual ten6is 
todas vuestras complacencias. 

iOh mis Tres, mi todo, mi felicidad, Soledad infinita, Inmensidad donde 
me pierdo! Yo me cntrego a vos como una presa; sepultaos en mi para que 
yo mc sepulte cn vos, mientras espero ir a contcmplar en vuestra luz el abis- 
mo dc vuestras grandezasD. 

2. Alfonso de la Dolorosa (1842-1927).—Luis Pavy na- 
cio en Audenarde (B^lgica) en 1842. En 1862 profeso solemne- 
mente en el convento carmelitano de Ypr^s con el nombre de 
Alfonso de la Dolorosa. En 1869 sali6 para las Indias en cali- 
dad de misionero, donde permanecio largos años. De regreso 
a Europa se dedico al apostolado de la vida interior y a facilitar 
a !as almas los caminos de la oracion mental. Muri6 en Bruges 
en 1927, dejando a sus hermanos el recuerdo dc su virtudes 
religiosas nada comuncs. 

Escribi6 el padre Aifonso varias interesantes obras dc espi- 
ritualidad. Descaca cntre ellas la Prdctica de la oracidn mental 
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y de la perfeccion segHn Santa Teresa y San ]uan de la Cruz, 
dividida en ocho tomos, que tratan de las trcs vias tradicionales 
purgativa (tomos i y 2), iluminativa (3-6) y unitiva (7-8). Ade- 
mas de la doctrina de los dos sublimes reformadores del Car- 
melo, expone el padre Alfonso todo un tratado de espirituali- 
dad cristiana. 

Escribio tambien otra extensa obra en seis voMmenes: Prdc- 
tica diaria de la oracion y de la contemplacion divina, segdn 
el me'todo de Santa Teresa y de San Juan de la Cruz. Se trata 
de una serie de meditaciones para todos los dias del año, en 
las que los textos est^n tomados, generalmente, de las obras 
de los dos santos carmelitas, Y, finalmente, en 1910 publico 
un volumen titulado Meditaciones de Santa Teresa apropiadas 
para los que comienzan la vida interior. 

3. Gabriel de Santa Maria Magdalena (1893-1953).— 
Adrian de Vos nacio en Beveren-Iez-Audenarde (Belgica) en 
1893. A los diecisiete años ingreso en el convento de los car- 
melitas descalzos en Bruges, donde reçibio el nombre dc Ga- 
briel de Santa Maria Magdalena. A 1 terminar sus estudios teo- 
Idgicos en 1921, fue nombrado profesor de filosofia en Courtrai, 
En 1926 fue llamado a Roma como maestro de estudiantçs del 
colegio internacional carmelitano. En 1931 le fue confiada la 
catcdra de teologia espiritual, que desempeño hasta su muerte, 
ocurrida el 15 de marzo dc 1953. 

EI padre Gabriel escribio numerosisimas obras, muchas de 
las cuales han sido traducidas a diferentes idiomas. Figuran 
entre ellas: La mistica teresiana (1935), Sdnfa Teresa de Jesds, 
maestra de la vida espiritual (1935), San Juan de la Cruz, doctor 
del amor divino (1937), Visiones y reveladones en la vida espiri- 
tual (1941), San Juan de la Cruz, director espiritual (1942), 
Pegueño catecismo de la vida de oracion {1943), La union con 
Dios segdn San Juan de la Cruz (1950), La intimidad divina: 
meditaciones sobre la vida interior para todos los dias del año 
(6 vols., 1952-1955), Las riquezas de la gracia (1953), Pdginas 
de direccion espiritual (2 vols., 1963-1964). 

E 1 padre Gabriel de Santa Maria Magdalena es el autor 
carmelita m^s apreciado en nuestros dias y uno de los mas s6- 
lidos y seguros. Gran amigo dcl padre Garrigou Lagrange, 
su doctrina se parece mucho a la del ilustrc dominico, ya que 
ambos se inspiran en Santo Tomas yVn los dos''sublimes refor- 
madores del Carmelo. 

Despues de describir las controversias misticas que hubo 
de sostener el padre Gabriel con algunos otros autores, un 
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autor cspecializado resumc del modo siguiente las Uneas fun- 
damentales de su pensamiento ascetico-mistico 

«Todos los cristianos estan llamados a la santidad. Esta vocacion debe 
entenderse en el sentido mds estricto; no se la puede reducir, p>or ejcmplo, a 
la vida iluminativa y reservar la via superior a un pcgueño mimero de privi- 
legiados. Debemos proponer a todos los cristianos, y sobre todo a los sacer- 
dotes y religiosos, un ideal completo de santidad en una uni6n tntima con 
Dios y una docilidad perfecta a las inspiraciones del Esplritu Santo. Esta 
vocacion exige de nuestra parte un empeño total, una generosidad sin reser- 
vas, El padre Gabriel gustaba repetir las palabras de Santa Teresa: *Dios no 
se da totalmente sino a aquellos que se dan totalmente a El\ Queria llevar las 
almas a una ardiente generosidad suscitando en ellas el deseo de una unidn 
de amor y de intimidad con el Señor.^ La doctrina de los maestros del Gar- 
melo, con su deseo del absoluto y su radicalismo en la ejecucidn, le ayudaban 
admirablemente a exponer con autoridad este ideal de santidad. La devocion 
mariaJ de su orden, que habi'a profundizado en los años de vicerrector, le 
hacla recurrir de buen grado al cjemplo de k Virgen como modelo del alma 
perfecta. En efecto: clla estaba interiormente toda entregada a la accion dcl 
Esplritu Santo en una vida aparentemente ordinaria». 

4. Crisogono de Jesus Sacramentado (1904-1945).— 
Nacio en 1904 en Villamorisca (Leon). A los once años 
ingreso en el seminario carmelitano de Castilla, en Medina 
del Campo. Estudio la filosofia en Avila, y la teologia en 
Salamanca, donde fue ordenado sacerdote en içay. Desple- 
go una gran actividad como escritor y conferenciante. En 
1942 fundo la «Revista de Espiritualidad», que dirigio hasta 
su muerte, ocurrida prematuramente el 5 de marzo de 1945, 
a los cuarenta años de edad. 

Sus principales obras, amen de numerosos articulos en 
revistas nacionales y extranjeras, son: San Juan de la Cruz: 
5 U obra cientifica y su obra literaria (1929); La escuela mistica 
carmelitana (1930); Compendio de ascetica y mistica (1933); 
San Juan de la Cruz: el hombret el doctor, el poeta (1935); 
Santa Teresa de Jesus: su vida y su doctrina (1936); Vida 
de San Juan de la Cruz (BAC, 1946). 

Como se desprende del titulo de sus obras, el padre 
Crisogono se paso la vida escribiendo sobre Santa Teresa 
y San Juan de la Cruz. Pero es Idstima—dado su ingenio e 
indiscutible talento—que no acertara a dcsprenderse de las 
corricntes doctrinales dc los tres ñltimos siglos de decaden- 
cia, cuyas prevenciones antimisticas repitc en todas sus 
obras. Para el, no existe la unidad de la vida espiritual. La 
ascetica y la mistica no son dos etapas de un solo camino, 
sino dos caminos diversos que conducen independientemen- 
te a la perfeccion cristiana. En consecuencia, niega el lla- 


* CS, Amatus de Svtter, en Dictionnaire de Spiritualite fasc,39 (Paris IÇ 65 ) cdJ, 14 - 
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mamiento universal a la mistica y defiende una suerte de 
«contemplacion adquirida» como termino final de la ascetica, 
cosa enteramente desconocida por Santa Teresa y San Juan 
de la Cruz, Por fortuna, son cada dia menos los autores 
que siguen defendiendo todavia estas doctrinas tan ajenas 
a ia verdadera mistica tradicional. 


Gapitulo 4 

ESCVELA IGNACIANA 


Es muy abundante tambien la produccion ascetico-mis- 
tica de los escritores jesuitas en estos Oltimos tiempos. Los 
de corriente puramente asc^tica, siguen la linea de los Ejer- 
cicios ignacianos, Los misticos se inspiran principalmente 
en los dos sublimes reformadores del Carmelo, He aqui 
algunos de los nombres mas conocidos y representativos: 

I. Augusto Poulain (t —Es el autor de la famosa 

obra Las gracias de oracidn, que alcanzo un ^xito mundiah 
Como advierte el padre Poulain en el prdlogo de la misma, 
su obra no es de tipo teoldgico o especulativo, sino dnica- 
mente de orden practico y experimental. Se trata—dice— 
de ofrecer una especie de fotografias de los diferentes esta- 
dos de oracidn, de suerte que el alma que experimenta algo 
parecido pueda conocer si esta o no en el camino recto; 
algo asi, tambidn, como un manual de medicina prdctica, 
que no trata de estudiar cientificamente las enfermedades, 
sino dnicamente de señalar sus sintomas para reconocerlas 
en un determinado enfermo. 

Con esto dicho esta que la obra del padre Poulain, aun- 
que muy meritoria e interesante desde el punto de vista 
practico, deja mucho que desear dcsde el punto de vista 
teologico. De ahi sus frecuentes inexactitudes y hasta erro- 
res, que hubiera podido evitar facilmente si no hubiera 
prescindido tan rotundamente de los principios teologicos. 
Los datos experimentales de los misticos son absolutamente 
indispensables para construir sobre ellos una verdadera teo- 
logia mistica, pero ellos solos no bastan. Lo particular y 
fenomenico dnicamente puede ser objeto de ciencia cuando 
se contrasta con los grandes principios cspcculativos, con 
el fin de scñalar las causas a que obedecen aquellos fenome- 
nos; mientras tanto se trata dnicamcnte de hechos que, en 
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cuanto tales y sin inas, no puedcn constituir la seguridad 
y firmeza de una verdadera cicncia. 

La obra del padre Poulain aparecio por vez primera en 
1901. La fecha de su composicion—en los comienzos de 
la gran restauracion mistica, que no se habia impuesto to- 
davia—explica, quiza, que el padre Poulain dcfienda, en 
general, las tesis de !os siglos de decadencia mistica. La 
contemplacion infusa, segun el, es convenientisima e inclu" 
so moralmente necesaria para la perfeccion cristiana; pero 
no absolutamente, ya que es posible y se da de hecho una 
perfeccidn exclusivamente ascetica. Sin embargo, reconoce 
el padre Poulain que «casi todos los santos canonizados tu^ 
vieron la unidn mlstica)> L 

Segdn el padre Poulain, los diversos estados de unidn 
mistica se reconocen prdcticamente por doce caracteres, dos 
de ellos constitutivos de dichos estados, y los otros diez con- 
comitantes, Son los siguientes, brevemente indicados 

1. ® La presencia de Dios sentida.— «La verdadera diferencia con los 
recogimientos de la oracion ordinoria es que, en el estado mistico, Dios no 
se contenta con ayudamos a pensar en Ei y a recordarnos su presencia, sino 
que nos da de esta presencia un conocitniento intelectual experimental; en una 
palabra, nos hace sentir que entramos realmente en comunicacidn con Eb. 

2. ^ La posesion interior de Dios. —«-En los estados inferiores al exta- 
sis no puede decirse que se vea a Dios, si no es en casos excepcionales; no se 
siente uno impulsado instintivamente a emplear la palabra ver. A 1 contrario: 
lo que constituye el fondo comun de todos los grados de union mistica es 
que la impresion espiritual, mediante la cual manifiesta Dios su presencia, le 
hace sentir como una cosa interior de que esti, penetrada el alma: es una sen- 
sacion de imbibicidn, de fusion, de inmersibn. Para mayor claridad puede des- 
cribirse io que se siente designando esta sensacidn con el nombre de toque 
interiorK 

Estos son los dos caracteres constitutivos del estado mis- 
tico segdn el padre Poulain. Ademas de ellos pueden seña- 
larse otros diez caracteres concomitantes, que son como con- 
secuencias o circunstancias de los mismos. Son los siguientes: 

3. ^ No depende de nosotros el producir o aumentar la unidn mlstica, 
sino linicamente de Dios. 

4. ^ E 1 conocimicnto que se tiene de Dios durante la union mistica es 
oscuro y confuso, no claro o transparente como si fuera una vision. De ahi 
las expresiones de los misticos: entrar en la oscuridad o tiniebla divina. 

5. ® Esta comunicacion divina es mfstica o miseeriosa; por lo que resulta 
poco comprensible, sobre todo para los principiantes. 

6. ^* En la union mfstica, la contemplacidn de Dios no se produce discu- 
rriendo, ni considerando las criaturas, ni mediante imagenes o especies in- 

1 Gf, £>€5 ^ruces d'oTafson c. 28 n. 11. 

i Cf. P. PouLAlN, Epitome de teolosia mislica (Batcclona igog), Es un resumen de U 
obra Dei grdces d'oraison hecho por el propio padrc Poulain. 
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teriores de orden sensible. Es un conocinfkiento iniuiiivOf en que el alma <tno 
puede pensar nada por su cuenta», como dice Santa Tcresa. 

7.^ La unidn mistica no permanece mucho tiempo en el mismo grado 
de intensidad, sino que fluctua o varfa con frecuencia. 

8.0 La unidn mlstica requiere mucho menos trabajo que la meditaci6n; 
y tanto menos cuanto m^s Jevantada sea. En el extasis ccsa todo esfuerzo. 

9. ^ La uni6n mistica va acompanada de sentimientos de amor, de des- 
canso y de placcr inefable, que llegan a veces hasta el jubito o emhriaguez es- 
pirituaL 

10. La union mistica produce siempre un gran impulso hacia la practi- 
ca de las virtudes. Jamas produce sentimientos de vanidad u orgullo, sino 
siempre de profunda humildad y desprecio de si mismo. 

11. La union mistica, cuando cs muy intensa, repercute sobre el cuer- 
po debilitandolo y hasta paralizandolo (extasis). El alma pierde en fuerza vi- 
tal y actividad motriz lo que gana por partc de la uni6n divina. 

12. La union mistica impide mas o menos la produccion de actos adi- 
cionales a ella misma, o sea los actos que el alma puede realizar por sl misma, 
v.gr., rezar un avemarla. Este fenomeno recibe el nombre de ^^ligadura de 
las potencias». En el extasis, esta ligadura es total; en las oraciones anteriores, 
mas o menos intensa. En general, el estado mistico tiende a excluir todo lo 
que le es extraño, y mas principalmcnte lo que proviene de nuestta propia 
industria o esfuerzo. De ahl que se experimente cierta diftcultad en el rezo 
de oraciones vocales o de prolongadas reflexiones. 

2. Leoncio de Grandmaison (1868-1927),—Es una de 
las figuras mas relevantes de los tiempos modernos. Nacio 
en Mans el 31 de diciembre de 1868. A los dieciocho años 
ingreso en la Compañia de Jesus. Teologo, apologista, exe» 
geta, enseño en el escolasticado de los jesuitas de Cantor- 
bery desde 1899 a 1908, o sea en plena crisis modernista, 
de la que supo mantenerse al margen. Murio el 15 de junio 
de 1927. 

Entre sus obras figuran: La religion personal (1927); La 
crisis de la fe entre los jovenes (1927); El dogma cristiano : su 
naturaleza, sus /drmu/as, 5u desenvolvimiento (1928); Jesu- 
cristo: su persona, su mensaje^ sus pruebas (1928), Esta liltima 
es la obra principal y la preferida por el propio padre Grand- 
maison. Pero su doctrina espiritual se encuentra, sobre todo, 
en sus Escritos espirituales, en tres volUmenes (Parfs 1933- 
1935). E 1 primero contiene sus Conferencias; el segundo, 
sus Ketiros; el tercero, sus Ultimos Retiros y Triduos, E 1 
texto esta tomado de las notas escritas por el padre Grand- 
maison. 

E1 padre Juan Danielou resume del modo siguiente la 
espiritualidad de Grandmaison 

«Como autor cspiritual, el padre Grandmaison ha dejado una obra origi- 
nal, que le hace el mas importante representante de la espiritualidad ignacia- 
na de nuestros tiempos. Remontando a la vez las tendencias asccticistas de 


** Cf. Dictionnaire de SpiriluaUte fasc.^i (Paris 1966) col. 77^-773* 
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cicrtos jesuitas del siglo xix y la orientacidn contemplativa de los espirituales 
de los siglos xvn y xviii, reencontrd por instinto Ja gran corriente de la misttca 
apostdlicat que fue la de San Ignacio y sus primeros disclpulos. Francisco 
Javier, Pcdro Fabro y Jer6mmo Nadal. E 1 liccho es tanto mas notable cuanto 
que los escritos espirituales de Grandmaison son anteriores a la renovacidn 
dcl estudio de las fuentes de la espiritualidad ignaciana cntre los mismos 
jcsuitas. 

Esta doctrina espiritual, a la vez exigente y libre, pone ante todo el acen- 
to en la docilidad al Espiñtu Santo y a la purijic€u:i 6 n a traves de la desapro- 
piacion de la vida apostolica^ Leoncio de Grandmaison la ha transmitido a 
trav6s de multiples retiros y de una inmensa corresppndencia; pero se en- 
cuentra, sobre todo, en Jos tres volumenesde sus Escritos espiñtuales... 

1. La docilidad a Dios se funda en la palabra de nuestro Señor. Consis- 
te en una humilde, simple y ardiente ñdelidad al Maestro interior, Espiritu 
de Jesñs y don perfecto del Dios Altisimo. Puesto que procede de «la ley in- 
terior del amor y de la caridad», sus exigencias van mas lejos en materia de 
purificacidn que las reglas mas minuciosas... 

2. ® El camino que llcva al alma a esta docilidad es la abnegacionr «que 
tiende a mortificar, a eliminar, a expulsar todas las pasiones vanas, pueriles, 
culpables, tristes, que ponen obstaculo y pantalla a la accidn divina en nos- 
otros^. La originalidad de Grandmaison en este punto es su radicalismo: «La 
abnegacion no debe lecaer sobre uno, dos o tres puntos y dejar el resto a 
nucstra disposicion. Debe ser, con la ayuda de Dios. total. Ni dcbe abarcar 
uno, dos o cinco años, sino toda la vida». Una tal exigencia, junto al penetran- 
te conocimiento que tenia del corazñn humano, daban a su direccion un ca- 
ractcr tan solido como discreto. Pedia cosas dificiles, pero haci^ndolas desear 
y amar; de tal manera sabla atracr las almas a Cristo y ganarlas para su ser- 
vicio... 

En suma, por el accnto que pone, a la vez, sobre la conduccion del Es- 
piritu Santo, que, E 1 s6lo, construye el reino, y sobre la purificacion interior, 
Leoncio de Grandmaison tiende a una sintesis de las enseñanzas mas tradi- 
cionalcs. Slntesis nueva y fecunda, inspirada por las exigencias de la vida 
apostolica, que supera las oposiciones aparentes para resolver en profundidad 
su verdadero problema. Puede ser util recordar que lo que da valor y eficacia 
al trabajo del apostol es su vida interior. Una espiritualidad cuya nota propia 
es la docilidad al Espiritu Santo consagra una uni6n particularmentc intima 
entre la contemplacion y la accion». 

Hablando de la caracteristica fundamental de los estados 
misticos, el padre Grandmaison escribe: «El hombre tiene 
el sentimiento o sensacion de entrar, no por un esfuerzo, 
sino por un llamamiento, en contacto inmediato, sin ima- 
gen, sin discurso, aunque no sin luz, con una bondad in- 
finita. Los misticos son los testigos de la presencia de Dios en 
nosotYOsy> 

3. German Foch (1854-19^9).—Nacio en Tarbes el 8 de 
ootubre de 1854. A los dieciocho años ingreso en el novi- 
ciado de los jesuitas de Pau. Se ordcnd sacerdote en Ucles 
(España), a los treinta años de edad. Fue sucesivamente 

'' Cf. Keh'gion personnelle (Paris 1927) c-S § 2 p.iS9- La ñase subrayada hatcnidogran 
cxito entre los modernos autores de cspirjtualidad. 
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maestro de novicios en Vitoria y director espiritual del es- 
colasticado de filosofia de Ucles y del de Gemert (Holanda). 
Trasladado a la residencia de Montpellier en 1911, perma- 
necio en ella hasta su muerte, ocurrida en Paris en 1929, 
Era hermano del famoso mariscal frances del mismo apellido. 

Dedico gran parte de su vida a la direccion espiritual 
entre los suyos y en diversas comunidades religiosas, prin- 
cipalmente dc carmelitas, Escribio varias obras de espiri- 
tualidad, tales como el Pequ€rio catecismo de la vida interior, 
publicado mas tarde con el titulo de La vida interior (1924), 
Paz y alegria (1923), El amor de la cruz (1923), La vida es- 
condida en Dios con Jesucristo (1926), El holocausto (1929), 
Despues de su muerte se publico Mt vida en Dios^ que re- 
coge sus instrucciones dadas en retiros. 

La doctrina del padre Foch es profundamente paulina, 
Se funda esencialmente en la divinizacidn del cristiano y su 
incorporacidn a Cristo, y se concreta en el espiritu de fe. 
E 1 culto al Sagrado Corazdn ocupa tambien una plaza cen- 
tral. Profundamente influenciado por el padre Lallemant, 
y sobre todo por el padre Surin*—del que era ferviente dis- 
cipulo—, el padre Foch debe tambidn mucho a Santa Te- 
resa de Avila y a San Francisco de Sales. Muy metddico 
por temperamento, no tenia nada de un espiritual rigorista. 
Los escritos del padre Enrique Ramiere le revelaron la 
profundidad del dogma y sus exigencias espirituales. Sus 
principios asceticos se unian a una inspiracidn mistica pru- 
dente y realista. Su doctrina espiritual se extendio larga- 
mente entre sus discipulos, principalmente en las primeras 
obras del padre Raul Plus, discipulo y dirigido suyo en el 
escolasticado de Gcmett. 

4. Jos6 de Guibcrt (1877-1942)»—Nacid el 14 de sep- 
tiembre de 1877 en Isle-sur-Tarn. A !os dieciocho años 
ingresd en el noviciado de los jesuitas de Toulouse. Hizo 
sus estudios en la Sorbona de Paris y en los escolasticados 
de filosofia y teologla de Vals-pres-Le Puy y de Enghien 
(Belgica), y fue ordenado sacerdote en 1906. Fue profesor 
de teologia en el seminario de Lecce (Italia) y en Enghien. 
Gapellan militar durante la guerra europea, al regresar a 
Tolouse fundd la «Revista de Ascetica y Mistica», de la que 
fue director desde 1920 a 1928. Trasladado a Roma en 
1922, enseñd en la Universidad Gregoriana teologia asce- 
tica y mistica y teologia fundamental, a la que añadid un 
curso de metodologla. A estas actividades añadid la direc- 
cidn espiritual de muchos sacerdotes, cstudiantes y comu- 



457 


C.4. Escuela tgnactana 

nidades religiosas» consagrando parte de sus vacaciones a 
dar retiros espirituales en Italia y Francia. Murio el 23 de 
marzo de 1942. 

Entre sus obras espirituales se cuentan las siguientes: 
Teologta espiritual ascetica y mistica (1926 y 1932), que re- 
coge las principales enseñanzas como profesor de la Gre- 
goriana; Lecciones de teologia espiritual (1943), de orienta- 
cion parecida a ia anterior; Estudios de teologia mistica (1930), 
donde redne varios trabajos publicados en la revista por el 
fundada y en «Gregorianum»; Los duplicados (Les doublets) 
de Santo Tomds de Aquino, donde recoge algunos puntos 
doctrinales en los que el Doctor Angelico cambio de opi- 
nion a lo largo de su vida; La espiritualidad de la Compañia 
de JesñSf acaso la mejor obra del docto jesuita, publicada 
en Roma en 1953 por Edmond Lamalle; San Ignacio, mis- 
tico (1950), a base de dos articulos publicados por el padre 
De Guibert en la «Revista de Asc^tica y Mistica» en 1938. 
AI padre De Guibert le cabe tambien el honor de haber 
sido uno de los tres fundadores del utilisimo Dictionnaire 
de Spiritualiti, en unidn de los padres Viller y Cavallera. 

La doctrina del padre De Guibert ocupa un termino 
medio entre las que propugnan las escuelas carmelitana y 
dominicana en sus posiciones mas rigidas y extremas. Se 
inspira principalmente en la espiritualidad de los Ejercicios 
y tiene un car^cter preferentemente ascdtico. Admite la 
suma utilidad y hasta necesidad moral de la' contemplacidn 
infusa para Ilegar a la perfeccidn, pero no la considera ab- 
solutamente neccsaria. Insiste sobre todo en el aspecto psi- 
coldgico de la mistica, mas que en el teoldgico, siguiendo 
en esto a' padre Poulain. Uno de los mejores discipulos del 
padre De Guibert, el padre Miguel Olphe-Galliard, resu- 
me asi la orientacidn general de su espiritualidad 

Guibert adolece dc vigor metafisico y de sintesis constructiva. Se man- 
ticne sobre un plano psicoldgico que responde, sin duda, a la experiencia 
descrita por los misticos modernos, pero no da suficiente lugar a los datos 
de la tradicidn patristica ni a las aberturas del movimiento liturgico sobre 
la teologia del mistcrio. Su realismo pastoral, el equilibrio de sus juicios 
apoyados en una sana erudicidn, la acogida bendvola de la opinidn de otros« 
constituyen otros tantos rasgos que refiejan incontestablemente los aspectos 
dominantes de la tradicidn de su orden. 


i Cf. DicU'onrunVc de Spiritixalite fasc .43 col-i 15^-1 iS3- 
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Capitulo 5 

AUTORES INDEPENDIENTES 

Recogemos bajo este epigrafe a los principales autores 
del clero secular o aqueUos otros que, por sus ideas indepen- 
dientes, no pueden ser encuadrados en ninguna determi- 
nada escuela de espiritualidad. Todos ellos escribieron o 
murieron en pleno siglo xx, 

1. Monscñor Augusto Saudreau (1859-1946).—E 1 mas 
ilustre de los escritores misticos franceses de la epoca que 
historiamos, Santiago Augusto Saudreau, habia nacido en 
Saint-Lambert-du-Lattay el 13 de enero de 1859, en el 
seno de una familia numerosa y profundamente cristiana. 
De los ocho hermanos, dos fueron sacerdotes y dos religio- 
sas. Hizo su primera comunion el 21 de abril de 1869, y al 
dia siguiente recibid la confirmacion. Este mismo dia llamo 
la atencion del obispo de Angers—al dirigirle un saludo—, 
quien pregunto al pequeño si queria aprender latin. La 
respuesta fue afirmativa, y poco despues ingresaba en el 
seminario. Fue ordenado sacerdote en 1882 y, despues de 
un breve vicariato en Saint Pierre de Saumur, fue nombra- 
do primer capelUn de la casa central del Buen Pastor, de 
Angers, donde permanecio hasta su muerte, ocurrida el 15 
de noviembre de 1946. 

Monseñor Saudreau realizo en Francia la misma labor 
que el padre Arintero en España: restaurar en su pristina 
pureza la verdadera mfstica tradicional, oscurecida durante 
los tres ñltimos siglos de franca decadencia. Monseñor Sau- 
dreau empezo su labor algunos años antes que el padre 
Arintero, pero no hubo influencia del uno sobre el otro, 
aunque coincidieron casi por completo en los resultados 
obtenidos. Fue monseñor Saudreau quien escribio al padre 
Arintero felicitandole por su magmfica obra Cuestiones mis- 
ticaSf con la que se sentia totalmente identificado. Desde 
entonces les unio una gran amistad, que se tradujo en fre- 
cuentes articulos que el insigne mistico frances publico en 
la revista «La Vida Sobrenatural», fundada en Salamanca 
por el padre Arintero. 

Monseñor Saudreau publico gran nñmero de obras que 
han ejercido honda influencia en la espiritualidad contem- 
por 4 nea. Resumimos a continuacion el contenido de las mas 
importantes. 
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Los GRADOS DE LA viDA ESPiRTTUAL,—Es su primera obra (1896) y 
una de las mcjorcs cntre todas las suyas. Siguiendo la division tradicional de 
la vida cristiana a base de las tres vias fundamentales (purgativa, iluminativa 
y unitiva) va describiendo el lento y largo caminar de las almas hacia las cum- 
bres de la santidad. Siete son los principales grados que hay que superar en 
esta diffcil ascension, que corresponden a otras tantas disposiciones cada vez 
mas perfectas de las almas: almas creyentes, almas buenas, almas piadosas, el 
fervor, perfeccion relativa, almas heroicas y los grandes santos. Son pagi- 
nas hermoszsimas, de las m^ estimulantes que se han escrito en estos tiem- 
pos para animar a las almas a escalar sin tregua ni descanso la montaña de 
la santidad, desde la que se dominan panoramas inmensos que compensan 
con usura—-aun aca en la tierra—los esfuerzos de la larga y dificil ascension. 
Existe cdicion española 

2. El ideal del alma ferviente. —^Se divide en tres partes. En la pri- 
mera habla del «objeto por conseguirD, que no es otro que la perfeccion cris- 
tiana. Tiene paginas preciosas sobre «cuanto glorifican a Dios las almas per- 
fectas» y sobre «las ventajas de la perfecci6n« en estc mundo y en el otro. En 
la segunda parte expone los «medios para alcanzar la perfeccion», dedicando 
sendos capitulos a la gracia divina, la perfccta correspondencia por parte del 
alma, la violencia que es preciso hacerse, la importancia y la practica de la 
vida interior, etc. En la tercera parte describe «las virtudes perfectas>>, insis- 
tiendo, sobrc todo, en las teologales, la humildad, el amor a la cruz y la lotal 
conformidad con la voluntad de Dios. Hay tambien traduccion española 

3. L’etat MYSTrQUE. —Es una de sus obras m^s conocidas. En ella trata 
de precisar la naturaleza misma del estado mistico y sus caracterlsticas esen- 
cialcs, que son, segñn 6\: «un conocimiento ^uperior de Dios que da una alta 
idea—aunque general y confusa—de sus incomprensibles grandezas, y un 
amor intuiHuo, no discursivo ("iTraisonne), pero muy intenso, que Dios mis- 
mo comunica y al cual cl alma no podrfa jamas elevarse a pesar de todos sus 
esfuerzosft (n.69). Monseñor Saudreau examina y rechaza la oplnidn del pa- 
dre Poulain a base del sentimiento intimo dc la presencia de Dios, que falta 
en muchos estados misticos—v.gr., en las «noches» del alma—, y rechaZa la 
doctrina de la llamada «contemplacion adquirida» como una novedad de 
la epoca decadente, enteramente desconocida de los grandes maestros de la 
espiritualidad cristiana. 

4. LES FAITS EXTRAORDINAIRES DE LA VIE SPIRITUELLE. -En CSta obra, 

monseñor Saudreau examina los epifenomenos extraordinarios de la mistica, 
procedentes de las gracias gratis dadas, y da excelentes reglas practicas para 
discemir lo verdadero de lo falso. 

5. La vie d'union a Dieu et les moyens d'y arriver, d'apres les 
GRANDS MAiTRES DE LA SPIRITUALITE.—Sc trata dc una cspecie de «historia de 
la mistica», en la que monseñor Saudreau, partiendo de la doctrina espiritual 
de los Padres de la Iglcsia y rccorriendo despues a traves de los siglos la doc- 
trina de los grandes maestros de la espiritualidad cristiana, Ilega a las siguien- 
tcs importantisimas conclusiones: 

1. * La perfeccion cristiana supone gracias emincntcs. 

2. * La union contemplativa es el termino normal de la vida espiritual. 

3. * La mejor manera dc prepararse para los cstados mfsticos cs la pratica 
cada vez mas intensa del recogimiento, del desasimiento y renuncia de sl 
mismo y de la oracion, aplicada sobre todo a ia consideraciñn de las perfec- 
ciones y amabilidades divinas. 

1 Los grdiio.ç de fa vida e^pmtual (Subirana, Barcelftna 1929). 

2 El ideal ctel alma ferviente (Subirana, Barcdona 1926). 
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6r La piete a travers les aGes. —^Es una voluminosa obra de 700 pagi- 
nas de apretada lectura. Gomo advierte muy bien en el prefacio, mds cjiic de 
una historia dc la espiritualidad en su aspecto teorico—tal es el objeto |de la 
obra anterior—, se trata de una historia de la piedad, o sea, de qu^ manera 
se ha vivido prActicamente a traves de los siglos la espiritualidad cris^iana. 
Es un gran complemento de la obra anterior. 

7. La voie qui m^ne a Dieu- —^Se trata de una serie de conscjos practi- 
cos para los que aspiran a una s6Iida piedad. Forma un volumen de 575 pAgi- 
nas que recuerda. por su contenido y orientacidn, la otra obra de monseñor 
Saudreau El ideal del alma ferviente, que hemos descrito mas arriba. 

8. Manuel de spiritualite. —Mas que de un compendio teorico dc as- 
cetica y mlstica, se trata de un manual prdctico de espiritualidad, del que sa- 
caran mas partido las almas de vida interior que los estudiosos de la ciencia 
mistica. Se divide en tres partes: obstaculos que hay que superar, virtudes 
que hay que pracdcar y medios para incrementar la vida de piedad. 

9. Les tendresses du Seigneur pour une Ame FiDiLE. —Se trata de la 
vida de la madre Ana-Margarita Gl6ment, primcra superiora de los monas- 
terios de la Visitaciñn de Montargis y de Melun. Fue disclpula de San Fran- 
cisco de Sales y de Santa Juana de Chantal, y grandcmente favorecida del 
Señor, que le hablaba como a Santa Gertrudis y a Santa Teresa. E 1 relato y 
descripcion de sus virtudes no es menos edificantc que las lecciones que re- 
cibid directamentc del Señor. 

10. Les divines paroles. —Es una ampUaciñn de una preciosa obra es- 
crita por el dominico padre Augusto Saudreau, tfo de monseñor Saudreau. 
Forma en la quinta ediciñn (1936) dos voICimencs de 462 y 396 paginas, en 
los que se recogen, con las garantias dc la mds severa critica, las principales 
palabras que el Señor ha querido dirigir a sus grandes siervos a traves de los 
siglos, No se sigue un orden cronolñgico, sino doctrinal, por materias dis- 
tintas. Es lastima que no se haya traducido al castellano obra tan preciosa y 
de tanto merito. 

Estas son las principales obras de monseñor Saudreau, 
que le colocan a la cabeza de los autores misticos franceses 
de los tiempos modernos. Aparte de 4 stas, escribio otras 
de menor importancia, tales como Le secret de Vamour divin, 
Probations sur diverses vertus, Vabnegation parfaite et le par- 
fait amour, Nature de la perfection, etc., y una cantidad ex- 
traordinaria de articulos en diversas revistas francesas y ex- 
tranjeras. 

Fue monseñor Saudreau quien organizo en la revista «La Vie Spirituelle^^ 
la interesantisima cncuesta «para fijar la terminologia mfstica y obtener un 
acuerdoJ), en la que desfilaron los grandes autores contemporaneos de todas 
las escuelas y tendencias en artlculos magnlficos E 1 acucrdo intentado fuc 
tan general y satisfactorio que hasta los insignes jesuitas padres Marechal y 
De la Taille admitieron las tesis de monseñor Saudreau. He aqui sus propias 
palabras: <^Yo admito, en lo esencial, los sicte puntos que resumen vuestro 
pensamiento^ (Marechal)^; «Yo crco que todo lo que proponeis a propñsito 
de la contemplacion pasiva, vias y terminologla, es mas o menos aceptado 
hoy por todo el mundo» (De La Taille) 5 . 

3 Gf. La Vie Spiritxidie (junio 1929 a mayo 1931), 

* Cf. La Vie Spirituelle (febrero 1930) [91J. 

^ Cf. La Vie Spirituelle (junio 1930) [142]. 
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]^ra el triunfo definitivo de la gran restauracidn de la verdadera mfstica 
tradidonal, a la que dedic6 monseñor Saudreau su vida entera con la rinica 
finaH(|[ad dc llevar a las almas, por el recto sendero, hasta las cumbres de la 
uniñr^ intima con Dios« 

21 Ludovico de Bessc (capuchino).—Identicas ideas a 
las ae monseñor Saudreau defendio en su misma epoca el 
capU|chino Ludovico de Besse en sus obras ha science de la 
prterfe (Paris 1903), La science du Pater (1904) y Eclaircisse- 
ments sur les oeuvres de S. }ean de la Croix, (1893). 

La primera es un precioso manual sobre la oracion men- 
tal, especialmente sobre la oracidn de fe, segdn San Juan 
de la Cruz, En la scgunda comenta bellamente el Padre- 
nuestro, Y la tercera es un estudio cxpositivo de las obras 
del Mistico Doctor, en el cual va esclareciendo con brevi- 
simas explicaciones los textos mas oscuros o dificiles de en- 
tender, Buena doctrina y muy bien orientada. 

3. Santa Gcma Galgani (1878-1903).—Nacio en Ca- 
migliano, aldca de Toscana, en el distrito de Luca, el 12 
de marzo de 1878, y fue la cuarta entre ocho hermanos. 
Despues de Ja muerte de su madre (1886) frecuento la es- 
cuela, particularmente la de las oblatas del Espfritu Santo, 
en Luca. En su adolescencia sufrio varias enfermedades y 
calamidades familiares que Ilevaron a su familia a la com- 
pleta ruina econdmica. En 1899 fue acogida en el seno de 
la piadosa familia Giannini, en la que permanecio hasta su 
muerte, ocurrida el 11 de abril de 1903. Fue canonizada el 2 de 
mayo de 194O por el papa Pio XII. 

Santa Gema no escribio ningñn libro para ser pubUcado. 
Pero conocemos su doctrina espiritual a traves de su Epistola- 
rio, de su Autobiografia, de sus Extasis y de la Vida escrita 
por el padre Germ^n dc San Estanislao, C, R, que fue su 
director y confidente espiritual, E 1 Señor llevo a Santa Gema 
por caminos extraordinarios y sublimes, que recuerdan los 
de Santa Catalina de Siena. Como la gran santa domi- 
nica, fue favorecida con las sagradas llagas de Cristo cru- 
cificado y fue asociada repetidas veces a los padecimien- 
tos del Redentor, Experimento ^xtasis continuos, y el fuego 
del amor que la consumia era flsicamente tan intenso que 
Ilego a quemar la ropa cercana a su corazon. Fue favorecida 
con la vision dc Jesfis, de la Virgen Maria, de San Gabriel 
de la Dolorosa—por el que sentia gran devocion—y de su 
angel de la guarda. Las virtudes heroicas que practico, so- 
bre todo su profundfsima humildad, son la mejor garantia 
de la autenticidad de sus fenomenos misticos extraordina- 
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rios. Son innutnerables los milagros realizados por int^rce- 
si6n de la gran santa, una de las mas populares de la ^poca 
moderna. 

I 

4. E* Lamballe (t 1914). —Religioso eudista, cl ^adrc 
Latnballe escribio una notable obra con cl titulo La cojitem- 
placion (Paris 1912). En ella expone con mucha competen- 
cia y uncion los fundamentos de la vida mistica. Realiza un 
estudio comparado de Santa Teresa, San Juan de la Cruz, 
Santo Tomas de Aquino y San Francisco de Sales para mos- 
trar la pcrfecta concordancia entre los cuatro. Expone los 
funestos errores y prejuicios de los tres ultimos siglos y 
celebra el feliz retorno a la doctrina verdadera y tradicional, 
a base de la unidad de la vida espiritual, del llamamiento 
universal a la santidad y la necesidad de la mistica para 
que la gracia alcance—bajo la accion de los dones del Espi- 
ritu Santo—, su plena expansion y desarrollo. En la parte 
practica habla de la preparacion para la contemplacion, con- 
ducta del alma antes, en y despues de ella, y los diversos 
grados de la misma. 

5. Elisabcth Leseur (1866-1914).—EI impresionante caso 
de Elisabeth Leseur es una nueva prueba de que la santi- 
dad mds encumbrada es perfectamente posible en medio 
del mundo, dentro del matrimonio y de una activa vida 
social. 

Nacio en Paris en 1866, en el seno de una familia aco- 
modada. Era ia mayor de cinco hijos, de los cuales su her- 
mana Juliette, seis años menor, fue su especial favorecida 
y confidente. De joven, Isabel fue muy devota, Guardaba 
una «regla de vida» en la que la oracion, las lecciones de 
catecismo y la iucha contra sus faltas desempeñaban una 
parte muy importante. Su primera comunion, que recibio 
a los doce años, fue una profunda experiencia espiritual. 
A los veintiñn años contrajo matrimonio con Felix Leseur, 
periodista politico, que habia perdido por completo la fe. 
Aunquc se comprometio a respetar las creencias de su mu- 
jer, bien pronto comcnzo una satanica labor de proselitismo 
para arrancarle la fe, y estuvo a punto de conseguirlo ddn- 
dole a leer los libros de racionalistas y ateos que componian 
su biblioteca particular, al mismo tiempo que la hizo vivir 
una vida mundana de continuas reuniones y viajes al ex- 
tranjero. Dcspu6s de siete años de matrimonio, Isabel aban- 
dono tambien la practica de su religion, Pero este pcriodo 
de incrcduUdad duro poco tiempo (1897). Su rctorno a la 
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Igl«ia fue provocado por el libro aparentemente menos 
apropiado para ello, la liistoria de los origenes del cristianis- 
mo, 4^1 impio Renan, que su marido le habia proporcionado 
parajrematar su abominable obra. Isabel no se dejo engañar 
por |a magia del estilo literario de Ren^n, antes, al contra- 
rio, Je Uamo la atencidn la indigencia y falacia de su fondo. 
La p^rpetua fluctuacion, las hipotesis mis aventuradas, con- 
trovertibles y contradictorias, la falta de sinceridad que se 
encu|entran en cada pagina de esa obra la turbaron profun- 
dam^nte. Presintio la falsedad de todo aquello y la verdad 
de la! religion que trataba de combatir. Emprendid en se- 
guida con afan la labor de rehacer su instruccion religiosa 
y empezo a leer a los Santos Padres y doctores misticos: 
San Agustin, San Jeronimo, Santo Tomds de Aquino, Santa 
Teresa, San Francisco de Sales, etc., y, sobre todo, la Sa- 
grada Escritura. E 1 resultado fue la vuelta a su antigua fe 
catolica con una fuerza ya para siempre inquebrantable. 
Empezo a vivir intensisimamente la vida cristiana, y ahora 
fue ella la que se propuso convertir a su marido. Pero bien 
pronto comprendio que eran absolutamente iniitiles toda 
clase de razonamientos. Vio del todo claro que solo a fuerza 
de oracion y de la plena aceptacion del sufrimiento ofrecido 
a Dios podria lograr su objetivo. Y se entrego por completo 
a la sublime tarea. 

En 1903 viajo con su marido a Roma, y alH tuvo una 
experiencia mistica que ella misma describe en su Diario: 

«Senti al divino Jesijs, al mismo Dios realmente presente, que vivia en ml 
y me aportaha u?? amor inefable, Su alma bendita hablaba a la mia anegandola 
en la infinita ternura de su amoroso coraz( 5 n. jjamas se borrari en mf esta 
divina huella! E 1 Cristo triunfante, el Verbo etemo, aquel que, hecho hom- 
bre, amd y sufrid, el Dios uno y vivo, en aquel inolvidable instante, tomo po- 
sesion de mi alma por toda la eternidad. Sentfame renovada por El hasta lo md$ 
profundo de mi ser, preparada para emprender la nueva vida, para cumplir 
con los deberes y llevar a cabo la obra dispuesta por su providencia. Me en- 
tregue a El sin reserva, abandbnindole por completo mi porvenir» 

Dos años mds tarde murio su hermana Juliette, a quien tan- 
to queria, perdida que dejo una permanente herida cn su co- 
razon. La sagrada comunion, despues de la cual experimcntaba 
a menudo la union mistica con Cristo, era su mayor consuelo; 
pero muchas veces tenia que privarse de ella por las objeciones 
de su marido, al que amaba entrañablemente. Cuanto mds ahon- 
daba en la vida mistica, menos intentaba convertirle por medio de 
argumentos: tendria que reconocer su fe por sus frutos y por la 


* Gf. Diario y p««samienlos de cada dia (Darceloria 1923) p.115. 
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serena felicidad de su expresion, Murio sin haberlo consegi^do, 
pero en su Testamento espiritual, escrito en 1905—nueve Años 
antes de su muertc—, Isabel predijo la conversion de su matrido, 
y poco antes de morir predijo tambien que se haria relig)oso». 
Efectivamente: Felix Leseur se reconcilio con la Iglesia tres 
años despues de la muerte de Isabel, ingresd en la orden dpmi- 
nicana y se hizo sacerdote. Murid santamente, bendiciendo a 
su santa esposa, que habia ofrecido su vida por su salvacid^. 

Isabel Leseur escribio varias obras que exponen dei una 
manera sublime la fecundidad del sufrimiento cristiano pn la 
propia santificacidn y en la conversidn de los demds: La\vida 
espiritual, Diario y pensamientos de cada dia y Cartas sol^re el 
sufrimiento, son sus principales obras« Nadie como ella ha sa- 
bido explicar el sentido profundo del sufrimiento cristiano. 


6. Carlos de Foucauld (1858-1916) 7 .—Nacid en Estras- 
burgo el 15 de septiembrc de 1858 en el seno de una familia 
aristocr^.tica, Huerfano de padre y madre a los cinco años, 
exiliado por la guerra de 1870, Carlos de Foucauld conocid 
una infancia diffcil. A los veintitres años de edad se alistd en 
el ejercito y luchd en Argelia para dominar una insurreccidn. 
Luego se dedicd a «explorar MarruecosJ) en plan cientlfico 
(1883-84), lo que le valid una condecoracidn. En 1886, Carlos, 
ateo hasta entonces, se convirtid por la inñuencia del abate 
Huvelin y decidid entrar en una orden religiosa. Despues de 
visitar Tierra Santa, entrd, en enero de 1890, en un monaste- 
rio trapense de Francia, y seis meses mas tarde se le envid 
a otro de Siria, donde profesd en 1892. Pero la vida trapense 
no correspondla a sus m^s profundos deseos: deseaba fundar 
su propia orden, sin distincidn entre los monjes de coro y los 
hermanos legos, sin oficio divino y viviendo completamente 
del trabajo manual. En 1897 abandond a los trapenscs y se 
fue a Palestina, donde encontro trabajo como sirviente de las 
pobres clarisas de Nazaret, dedicando muchas horas del dia 
y de la noche a la oracion mcntal. Pcro habiendo comprcndido 
que serviria mejor a Dios como sacerdote, volvid otra vez a 
Francia y fue ordenado sacerdote en 1901, pasando la noche 
anterior a su ordenacion en adoracidn ext«itica ante el Santisi- 
mo Sacramento. En otoño del mismo año sc traslado a Argel, 
porque habia resuelto dedicarse cnteramente a la conversidn 
de Africa con una vida de continua oracidn y penitencia. Co- 
menzo a realizar su plan primero en el oasis de Beni Abbes 
y, a partir de 1905, en las montañas todavia mas solitarias del 
Hoggar y en el oasis de Tamanrasset. 

f Cf. Graef, HiJtorui de la mistica p,33i-332; Dictionnaije de Spiritualite fasc.35 001,729-41. 
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V^tido como un arabe» vivfa en ima pequeña cabaña^ intentando seguir 
un sc^ 4 ro horario de oraciñn y trabajo—a semejanza de los primitivos ermi- 
taños ofel desicrto—, que se ve£a constantemente internimpido por la canti- 
dad dc'gcntc que acudfa a el cn busca de ayuda o de consejo. Conocio tam- 
bien lainoche oscura del espfritu cuando parccio que todos sus planes iban a 
^uedarjen nada y el mismo Dios parecia haberlc abandonado. «No siempre 
sentimos que amamos^—escribia poco antes de su mucrte—, y este es otro 
gran sufrimicnto». Es el sufrimicnto Jel mistico, que no puedc vivir sicmpre 
en el ardor de su amor, Sin embargo* Carlos de Foucauld, cste padre del de- 
sierto dçl mundo modemo, alcanzo las alturas de la mistica trinitaria, porque 
ya habfa escrito en 1904: «Veo todas las cosas en la luz de la jnmensa paz de 
Dios, de su infinita felicidad, de la inmutable gloria de ia bienaventurada y 
siempre tranquila Trinidad. Todas las cosas se pierden para mi en la felicidad 
de que Dios sea DiosK Ei gran «apostol del Sahara» murio asesinado por los 
indfgenas el i dc diciembre de 1916 cn la mas extremada pobreza. 

Su muerte paso casi inadvertida, La Union por 61 fundada 
contaba a la sazon con solo 49 micmbros. Pero de este peque- 
ño grupo broto mas tardc una gran posteridad, plasmada prin- 
cipalmentc en 1933 congregaciones nacidas de sus es- 

critos y proyectos: una masculina, los Hermanitos de Jesus, es- 
parcidos hoy por todo el mundo, y otra femenina, las Herma- 
nitas del Sagrado Corazon de Jesits, que siguen fielmente la 
Regla escrita por Foucauld en 1902. En 1939 nacio una nueva 
congregacion inspirada tambien en Foucauld, las Hermanitas 
de Jes^s, que ejercen su apostolado entre los no cristianos y las 
masas abandonadas. A partir de 1950, la posteridad laica del 
hermano Carlos toma un gran impulso. Comporta varias insti- 
tuciones seculares de sacerdotes y laicos en una asociacion 
denominada Fraternidad secular Carlos de Jesds erigida en pia 
union. 

E1 mensaje espirituai de Foucauld puede concretarse en 
los siguientes puntos fundamentales: 

La imitacion de Cristo pohre, que guiso ocupar por msotros el illtimo 
lugar, —Es una bñsqueda apasionada por incorporarse a Jesñs pobre, un 
curso por etapas hasta un desprendimiento cada vez m^ radical de todas las 
cosas; aunque no para huir del mundo, sino para participar de la condidñn 
obrera de los mis miserables; y no en vistas a una revolucion humana, sino 
en la perspectiva gozosa de un retomo de Jesus» 

2. ® Vtda de contempiocion al esttfo cie Nazarel, o sea permaneciendo cn 
medio de los hombres cn una existencia comñn y no separada. Su celda csta- 
ba abierta para todos. Celebraba la misa en medio de un pueblo no cristiano, 
al que no predicaba con la palabra, sino ñnicamente con el ejemplo. Su vida 
eremltica cocxistfa con una piesencia amigable para todos. 

3. ® Hermano universal (caridad).—Voluntad incesante de manifestar, 
por su vida, la caridad fratemal, estableciendo asi la unidad entre los hom- 
bres, esta unidad que es el fruto y el dis+intivo del amor de Jesñs, 

Para profundizar cl mcnsaje espiritual dc Carlos de Fou- 
cauld hay que consultar sus Escritos espirituales, seleccionados 
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por Rene Bazin (Parjs 1924); Obras espirituales (Paris 1963). 
E 1 Directorio, de 1909, es otro documento de primer ord^, asf 
como sus Cartas, especialmente las dirigidas al abate Ht^elin, 
su director espiritual. Son muy interesantes tambien El ^lvan- 
gelio presentado a los pobres negros del Sahara (Paris 1937) y 
Pensamientos y mdximas (Paris 1953). 

7. Sor Maria de los Angclcs Sorazu (1873-19:^1),— 
Florencia Sorazu y Aizpurua, en religion madre Maria los 
Angeles, naclo en Zumaya el 22 de febrero de 1S73. A los 
once años se inscribio en las Hijas de Maria. Mds tarde aflojo 
un poco en su vida de piedad, pero pronto se rehizo y empren- 
did decidida el camino de la perfeccion apenas cumplidos los 
dieciseis años, Deseo ingresar en ei convento de capuchinas 
de Caspe, pero, fracasado este proyecto, entro en 1891 en cl 
monasterio de concepcionistas franciscanas de Valladolid, a los 
dieciocho años de edad, Fue elegida tres veces abadesa de la 
comunidad (en 1898, 1900 y 1903), pero no fue confirmada 
la eleccion por la autoridad competente por no haber cumplido 
todavia los treinta años de edad. Por fin, en 1904, ya con la 
edad reglamentaria, fue elegida otra vez por unanimidad, y, 
aprobada la eleccion por la autoridad, desempeño el cargo dc 
abadesa hasta su muerte, ocurrida el 28 de agosto de 1921, a 
los cuarenta y ocho años de edad y treinta de vida religiosa, 

Por mandato de sus directores espirituales, la madre So- 
razu escribio varias obras de gran valor doctrinal, sobre todo 
desde el punto de vista mistico. La mas importante es la titu- 
lada La vida espirituaU escrita por mandato del que entonces 
era su confesor, el dominico padre Alfonso Vega. Empezo a es- 
cribirla el 3 de mayo de 1918 y la termino en noviembre del 
mismo año. Es en gran parte autobriogrdfica, y su contenido 
es de tal elevacion y grandeza, que ha merecido los elogios mas 
entusiastas de los estudiosos de la espiritualidad. He aqui algu- 
nos de esos elogios: 

«La experiencia espiritual de la madre Sorazu es la mas importante que 
conocemos desde Santa Teresa de Jesus a nuestros dias. Experiencia muy 
personal y muy rica, que nos descubre altlsimas vivencias, hasta ella no re- 
gistradas, de la uni6n transformantc... La revivencia del misteño de la Tri- 
nidad, del misterio del Hombre-Dios y del misteño de la Madrc divina, son 
las notas salientcs que caracterizan la literatura espiritual soraziana. Lo m6s 
nucvo e interesante en ella cs su testimonio sobie la participacion de los mis- 
terios de Cristo, sobre la convivencia mariana y sobre la dirccci6n espiri- 
tual» 

«Por su amplitud y altura, no menos que por su originalidad y aciertos en 
el estilo y exposici6n, es la expeñencia y doctnna de la madre Sorazu una dc 


* P, MarC£L[a.vo Llamera, O.P,, en Teologta espintual 7 {enero-abril 1959) 166. 
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las nfes insignes que registra en sus documentos la historia dc la Iglesia. 
ComFileta a Santa Teresa y a San Juan de la Cruz, y no hay exageracion atre- 
vida ei anunciar que, al lado de ambos santos, formard la madre Sorazu la 
tema Ae los grandes mlsticos descriptivos españoles» 

<fNps hallamos en presencia de una figura de primer ordcn en cl campo de 
Ja misuca experimental, de una figura cuya greuideza e importancia ira siendo 
recondcida cada vcz mas a mcdida que vaya siendo conocida y estudiada por 
los estudiosos de la mlstica» to, 

«La madre Sorazu es, sin disputa, el caso mas interesante de escritora 
misticd de España en el tiempo actual y una de las primeras de todos los 
tiempos» tt. 


E 1 contenido de la obra es semejante al de las Moradas de 
Santa Teresa, o a la Escala de la Venerable Man'a de Agreda, 
pero se desarrolla de modo muy diverso. Describe el proceso 
de santificacion del alma desde los comienzos de su vida espi- 
ritual hasta las cumbres de la union transformativa, detcnien- 
dose ampliamente en la vida del todo deifica que viven las almas 
transformadas y añadiendo datos y vivencias que pueden po- 
nerse al lado de las sublimes descripciones de los dos reforma- 
dores del Carmelo. 

La madre Sorazu escribio tambicn muchas cosas belllsi- 
mas sobre la Santisima Virgen, que fueron recogidas por el 
padre Nazario Perez, S. I., con el titulo Opñsculos marianos 
(Valladolid 1929), lo mismo que la Autobiografia (incompleta) 
de la madre (Valladolid 1929). Sus principales comentarios bi- 
blicos se publicaron bajo el titulo Exposicion de varios pasajes 
de la Sagrada Escritura (Salamanca 1926). 

EI padre Melchor de Pobladura, capuchino, publico en tres 
sendos volñmenes la correspondcncia epistolar de la madre 
Sorazu con su director el padre Mariano Vega, con el titulo 
Itinerario mistico de la Madre Angeles Sorazu, que complemen- 
ta en gran parte su autobiografia, EI primer tomo trata de La 
noche oscura del espiritu (Madrid 1942): el segundo, de La vida 
del alma en Dios y la vida de Dios en el alma (Madrid 1952), y 
el tercero, de la Participacidn en fos misterios de Cristo (Ma- 
drid 1958). 

EI padre Luis de Villasante, franciscano, escribio un nota- 
ble estudio sobre la personalidad y la obra de la madre Sorazu 
bajo el titulo La sierva de Dios M. Angeles Sorazu, concepcio- 
nista franciscana. Estudio mistico de su vida, en dos voICtmenes 
(Bilbao 1950). 

9 P. Eusebio HERN-iNDEZ, S.I., Cn el prologo b la obra del padrc VilJasante (nota si- 
guiente), p.VII. 

JO P. Luis ViULASANTE, Lfl iierva de Dids M. Angdei Sorazu t.i p.422. 

ilALDOMERO JiMLNEz Dl’QUE, en Kevista Espanola de Teologia 12 (1952) 299. 
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8. Carlos Sauve (f 1925)*—E 1 que fue profesor d$l se- 
minario mayor de Dijon es autor de una serie de Elevationes 
dogmdticas en las que expone con gran piedad y uncign los 
tesoros espirituales encerrados en ios grandes dogmas clristia- 
nos. Se propuso con ello reaccionar contra una espirituUidad 
sentimentaloide y enfermiza, de tendencia moralizadora y prac- 
tica, pero destituida casi por entero de la savia dogmatica que 
le daria vigor y consistencia en mcdio de los vaivenes y tonti- 
nuas vicisitudes de la vida espiritual, La piedad s 61 ida y firme 
es la que tiene sus raices en io mas profundo del dogma ca- 
tolico. 

He aqui los principales titulos de las magnificas Elevaciones 
dogmdticas, de monseñor Sauve, la mayor parte de las cuales se 
encuentran traducidas al castcllano Jesds intimo, El Cora- 
zon de Jesds, Dios intimo, El dngel y el hombre intimos, El cris- 
tiano intimo, El culto del Corazdn de Maria, £! culto de San 
Jose, Los misterios y las palabras de Jesds, El culto de la Eucaris- 
tia, El culto de la Iglesia, El culto de la divinidad, El sacerdote 
intimo, etc. 

Monseñor Sauve es autor, adem6s, de una preciosa obra 
sobre Los estados misticos, en la que muestra la soberana gran- 
deza de esos estados, abiertos a todas las almas generosas que 
aspiren en serio a santificarse. La mistica entra en el desarrollo 
normal de la gracia santificante. 

9. Desiderato Jos6 Mcrcier (1851-1926).—E 1 que fue 
insigne cardenal arzobispo de Malinas, no solo destaco en el 
campo de la filosofia como una de las primeras figuras de la 
neoescolastica, sino que fuc tambien un verdadero santo y un 
autor mistico de primera categoria, Su principal preocupacion, 
en este ñltimo sentido, fue la santificacion del clero secular 
(o diocesano, como preferia denominarlo el), haciendole ver que 
el estado sacerdotal pide y exige, de suyo, una santificacion 
mayor que la del simple religioso no sacerdote. Su demostra- 
cion suscito en su epoca algunas controversias, por haberla 
interpretado mal algunos criticos. E 1 cardenal no establece la 
comparacion entre el sacerdote secular y el religioso-sacerdote, 
sino entre el sacerdote secular y el religioso no sacerdote. En 
este sentido, que es el que intento el propio cardenal, su de- 
mostracion es irreprochable. 

Tres son las obras que dedico el sabio cardenal a esta su 
gran mision de santificar a los sacerdotes. La primera va diri- 
gida A mis seminaristas, y las otras dos, a los sacerdotes, bajo 


>2 Y pubJicacias por la Libreria Religiosa de Barcelona. 
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los ti^ulos de Retiro pastoral y La vida interior. Esta liltima es 
la malç extensa e importante de todas. Uno de los criticos que 
mejorl ha estudiado la espiritualidad del cardenal Mercier re- 
sume del modo siguiente el contenido de estas tres obras 

«No; es posible analizar su armoniosa vision, tan compieta y rica, de 
nuestra vida sacerdotal, que comprende ia meditacidn de las verdades eter- 
nas, la i>repacaci6n al sacerdocio, cl estudio de nuestras virtudes de estado, 
la orienitacion del ministerio littirgico, la mejora de la acci6n pastoral, la 
formaci^n de la cicncia eclesiastica, la elevacidn mfstica de nuestra vida 
interior y el sobrenaturalismo del apostolado* 

Pero seanos Ucito citar (en su obra A ios semmaristas) las conferencias 
sobre El recogimiento y el silencio^ pequeña obra maestra de uncidn y efica- 
cia educativa; Los coloquios con Dios, tnaravillosa exposicion de la oracion 
cordial y equilibrada interpretacion del valor y uso de los mdtodos como 
via introductoria de la oracidn, y no como forma definitiva de ella; La paz 
del alma, evocacion reallsima del equilibrio Intimo en todas las situaciones 
de la vida, direccibn practica a la fuente de la serenidad cristiana, que es el 
abandono de si mismo en la bondad de Dios. 

Señalemos la definitiva perfeccion del Retiro pastoral, cuyo valor de 
eficacia y de orientacion en ñrdeties distintos de la espiritualidad moderna 
es comparable con el Año Uturgico de dom Gueranger; y de el notemos, 
y no excepcionalmente, la forma sapiente y emotiva para un sacerdote de 
meditar La orientacidn de la vida, elevaci6n patrfstica del principio y fun- 
damento; La muerte y la alternativa suprema, renovacidn de la literatura de 
los novlsimos, y, sobre todo, veneremos la nobleza comprensiva, paternal 
y enardecedora de la inimitable conferencia Sobre los desfallecimientos de un 
alma sacerdotaL 

De La vida interior celebremos especialmcnte su valor de magisterio y 
formacidn eclesiistica, y csa brava impulsidn a asccnder a la cima espiritual 
del misterio cristiano, a la uni6n intima con Dios en la caridad viviente de 
Cristo, pontifice eterno de )a pcrfecci6n santificadora en ncsotros, y por 
nosotros, sacerdotes, en el pueblo fiel. 

De este incomparable trlptico de la asccsis eclesiastica, la primera cons- 
tituyc una finfsima y solida "introduccion a la vida devota' del clero; el 
Retiro pastoral quedara como el ejercitatorio tipico renovador de la voca- 
ci6n y la perseverancia sacerdotales; La vida interior sera amada como la 
ormd cleri por excclencia en el espiritu y la practica de la santidad de nues- 
tro estado. Rehacer nuestra cducacion piadosa y ascetica sc propone el 
cardenal con estas sus obras, pero es en La vida interior en donde hallaremos 
las fundamentos esenciales y los ideales sublimes de esta total rehabilita- 
cion sacerdotal en nuestra vida y cn nuestros ministerios^. 

10. Monseñor XVaiBEcIaert (f 1932)—E 1 quefue obispo 
de Brujas es el continuador de la escuela mistica flamenca. 
Familiarizado con los escritos de Ruysbroeck, al que comenta 
en su misma lengua, ha fomentado eficazmente los estudios 
misticos entre los sacerdotes belgas. Sus MMitations theologi- 
ques (2 vols., 1910), con numerosos escritos publicados en las 
Collationes Brugenses; Uunion de Vdme aimante avec Dieu 
(1916), La colombe spirituelle (1919), etc., son obras de una 


Cf, Luis Carreras, prbJogo a La vida interior (Barcclona 1930) p.XU-XIII. 
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espiritualidad caracteristica» distinta en los matices de lafespi- 
ritualidad de los pueblos latinos y que recuerda continuamente, 
hasta en la terminologia, el misticismo medieval de los 'Paises 
Bajos, 

11. Jose Schrijvers (1876-1945).—^El famoso redentoris- 
ta belga escribio varias obras de espiritualidad muy apreciadas 
por las almas de solida vida interior. Entre ellas destaca Los 
principios de la vida espirituaU que es un verdadero manual de 
espiritualidad muy practico y completo. Despues de una am- 
plia introduccion bibliografica a traves de los siglos, divide la 
obra en tres libros, dedicados, respectivamente, al fin de la 
vida espiritual, causa eficiente de la perfeccion cristiana y ca- 
mino para alcanzarla. 

Ottas obras del padre Schrijvers son: El don de si mismo, 
donde expone la doctrina del santo abandono con mucha pie- 
dad y uncion; El amigo divino; La buena voluntad; Los que 
confian; Mensaje de Jesus al sacerdote; Mi madre, etc. Casi 
todas ellas han sido traducidas a diversos idiomas, entre ellos 
al español. 

12. Jacques Maritain (1882-1973).—E 1 ilustre filosofo 
frances nacio en Paris en 1882, en el seno de una familia pro- 
testante. Estudio filosofia en la Sorbona. A 1 acabar estos estu- 
dios se convirtio al catolicismo (1906) y empezo a escribir en 
la publicacion de Carlos Peguy «Les cahiers de la quin2aine». 
Estudio despues biologia en Alemania y el tomismo en Fran- 
cia bajo la direccion del padre Clerissac. En 1914 se le nombro 
profesor de filosofia moderna en el Instituto Catolico de Pa- 
ris, y en 1932 fue llamado por la Universidad de Estudios Me- 
dievales de Toronto (Canada), y despues por las de Columbia 
y Princeton (U. S. A.). De 1945 a 1948 fue embajador de 
Francla ante el Vaticano. A la muerte de su esposa—Raisa 
Oumancooff, una hebrea de origen ruso convertida al catoli- 
cismo con su marido—, ocurrida en 1960, Maritaln se retiro 
al convento de los Hermanitos de Jesds de Toulouse, donde 
murio el 28 de abril de 1973. 

Aparte de sus obras filosoficas y teologicas, en las que 
trato de restaurar la metafisica cristiana frente al racionalismo 
antropocentrico y el irracionalismo panteista en que se deba- 
te el idealismo moderno ( Arte y escoldstica, Humanismo inte- 
gral, Los grados del saher, Primacia de lo espiritual, etc,), escri- 
bio tambien varias obras de espiritualidad en colaboracion con 
Raisa, su esposa, que vivio intensamente la experiencia misti- 
ca: De la vie d*oraison, Liturgia y contemplacion, son los prin- 
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cipafes titulos, Ya octogenario, escribio Maritain El campesino 
del Garona (1965), valiente grito de alarma contra las falsas 
interpretaciones del concilio Vaticano 11 . Otras obras notabies 
son JS! Doctor Angelico, en la que demuestra que el tomismo 
es una verdadera «sabiduna^) y que entre el y las formas par- 
ticulal;es de la cultura deben reinar incesantes intercambios vi- 
tales, pero que su esencia es rigurosamente independiente de 
tales formas particulares. En su otra obra, De la Iglesia de 
Cristo, insiste en sus tendencias conscrvadoras frente al pro- 
gresismo exacerbado de nuestros dias. 

Maritain esta totalmente de acuerdo con las tesis del padre Garrigou- 
Lagrange sobre la unidad de la vida espiritual, el liamamiento universai 
a la mlstica y la imposibilidad de la plena perfeccion cristiana sin salir de 
los confines de la ascetica. Pero cn im notable artlculo publicado en la re- 
vista «La Vie Spirituelle)^ propuso una distincion que vino a arrojar mucha 
iuz sobre las cuestiones entonces controvertidas entre los mlsticos catolicos. 
Sabido es—dice en resumen Maritain—que la vida mistica se caracteriza 
por la actuacion de los dones del Espfritu Santo al modo divino o sobrehuma- 
no, sobre el mecanismo al simple modo humano de las virtudes infusas, qu€ 
es lo que caracteriza a la ascetica. Ahora bien, puede darse el caso de que 
en un alma detenninada actiien predominantemente los dones del Espfritu 
Santo de orden afectivo (piedad, fortaleza y temor), y no los de orden con- 
templativo (sabidurfa, entendimiento, ciencia y consejo), en cuyo caso esa 
alma sera perfectamente mfstica—^puesto que esta realmcnte bajo la accidn 
de los dones del Espiritu Santo—, pero no se producira en elia la oracidn 
contemplativa por no actuar en ella, al menos de manera clara e mequivoca, 
los dones intelectivos que la producen. Por lo mismo, hay que concluir que 
no coinciden exactamente vida mlstica y contemplacidn infusa. La primera 
cs mas amplia y abarca todas las almas que esten bajo cl regimen de los 
dones dcl Espiritu Santo en una forma o en otra; la contcmplacidn infusa, 
en cambio, se produce dnicamente cuando actuan en el alma los dones del 
Espfritu Santo de orden intelectivo 

Esta distincidn fue admitida incluso por el padre Garrigou, pero con 
cierta matizacidn 15. gg niuy dificil, en efecto, que en un alma dominada por 
los dones afectivos del Espiritu Santo dejen dc actuar alguna vez los dones 
intelectivos —intimamente conectados como estan todos ellos entre si y con 
la caridad—produciendo la contemplacidn infusa. Puede admitirse sin re- 
servas que, en determinados momentos^ prevalezcan en un alma mistica los 
dones afectivos (sin contemplacidn), y en otros los intelectivos, producien- 
do el fendmeno contemplativo; pero sin llegar jamas a la exclusion total de 
unos o de otros a todo lo largo del proceso de santificacidn de una determi- 
nada alma. 

i'* jACCiurs Maritain, Une que$ticn swr la vie mystique et \a contempiation; La Vie Spiri- 
taellc 7 (1922-1923) 636-650. 

P. Garrigou-Lagrange, ibid,, a continuacion del articulo anterior, p.650-658. 
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Gapitulo 6 

LA DOCTRINA ESPIRITVAL DEL CONCILIO 
VATICANO n 

E 1 acontecimiento eclesiastico mas importante del siglo xx 
ha sido, sin duda alguna, la celebracion del concilio Vaticano II 
bajo los pontihcados de Juan XXIII y de Pablo VL Anunciado 
inesperadamente, por inspiracion profetica de Juan XXIII, el 
25 de enero de 1959, y convocado oficialmente por el mismo 
pontifice el 25 de diciembre de 1961, se celebro la sesion inau- 
gural el II de octubre de 1962, y la sesidn de clausura el 8 de 
diciembre de 1965, A lo largo de sus tres largos años, el conci- 
lio eiabord dieciseis magmficos documentos que representan 
un esfuerzo gigantesco para «iluminar con la luz cristiana y 
penetrar de fervorosa energi'a espiritual no sdlo lo intimo de 
las almas, sino tambien el conjunto de las actividades huma- 
nas» L El concilio, segñn la mente de Juan XXIII, se propuso 
ante todo el incremento de la vitalidad sobrenatural de la Igle- 
sia en todos los drdenes de la vida individual, familiar y sociaL 
He aqui algunos textos del documento convocatorio: 

^Porque lo que se exige hoy de la Iglcsia es que infunda en las venas de 
la humanidad actual la virtud perenne, vital y divina del Evangelio» 2, 

(tHemos juzgado que los tiempos estaban ya maduros para ofrecer a la 
Iglesia catolica y al mundo el nuevo don de un concilio ecumenico» ei cual 
continiie la serie de los veinte grandes slnodos, que tanto sirvieron, a lo 
largo de los siglos, para incrementar en el esplritu de los fieles la gracia de 
Dios y cl progreso del cristianismo» 3. 

Iglesia... siente con creciente urgencia el dcber de dar mayor efiça- 
cia a su sana vitalidad y de promover la santificacidn de sus miembros, asi 
como el de aumentar la difusion de la verdad revelada y la consolidacion de 
sus instituciones» 

EI concilio se propuso, ante todo, \a renovacidn de la vida 
cristiana volviendo a las fuentes genuinas de la espiritualidad 
evangelica. Fue un apremiante llamamiento a la santidad de 
todos los miembros del Cuerpo mistico de Gristo. EI famoso 
aggiornamento de la Iglesia no significa en modo alguno un 
intento de adaptacion al relajamiento de costumbres y tremen- 
da frivolidad de la vida moderna, sino, al contrario, un esfuerzo 
gigantesco para oponer a esta lamentable situacion del mundo 
moderno el ejemplo maravilloso de una Iglesia pletorica de 

^ Constituci 6 n apostoHca Humanae salutis, quc convoca el concilio, n.ii, 

2 Ibid., n.2, 

3 Ibid,, n.S. 

^ Ibid,, ibid., n.6. 
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vida sobrcnatural, capaz, por eso mismo, de elevarle dc su 
postracion espiritual y transformarle cn un mundo mejor, en 
el que sea posible, por la entrañable unidn de los corazones, 
la paz de Cristo en el reino de Gristo. 

Por eso el concilio insiste reitcrada e incansablemente en 
inculcar la perfeccion cristiana a todos los miembros del Guer- 
po mistico de Gristo: obispos, sacerdotes, religiosos y seglares. 
Jamas la Iglesia habia insistido tanto y de manera tan apre- 
miante en esta obligacidn fundamental de la que depende, como 
condicion indispensable, el logro de todos sus demas objetivos 
en bien de toda la humanidad moderna, tan desorientada y 
apartada de los caminos de Dios. 

Ante la imposibilidad material de recoger aqui integramen- 
te la doctrina espiritual del concilio Vaticano II—empresa que 
qui2a abordemos algOn dia si el Señor nos da fuerzas para 
ello—, vamos a recoger al menos el magnifico capitulo quinto 
de la constitucion dogmatica Lumen gentium sobre la vocacidn 
universal a la santidad en la Iglesia, que afecta a todos los cris- 
tianos sin excepcion. Jamas la Iglesia catolica, a todo lo largo 
de su historia, habia formulado un documento tan claro y apre- 
miante sobre la obligacion de aspirar a la perfeccion de la vida 
cristiana por parte de todos y cada uno de los bautizados en Cris- 
to, cualquiera que sea su estado y condicion de vida en que 
los haya colocado la divina providencia. Recogemos la doctri- 
na del concilio sin glosas ni comentarios, para que aparezca en 
toda su fuerza tal como fue promulgada. Introducimos tan 
sdlo, para comodidad del lector y destacar las ideas mas im- 
portantes, los titulares en negritas, 

Santidad indefectiblc dc la Iglesia 

«La Iglesia, cuyo misterio csta exponiendo el sagrado concilio, creemos 
que es indefectiblementc santa. Pues Cristo, el Hijo de Dios, quien con el 
Padre y el Espiritu Santo es proclamado 'el unico Santo' 5^ amo a la Iglesia 
como a su esposa, entregindose a si mismo por ella para santificarla (cf. Ef 5 , 
25 - 26 ), ]a unio a sf como su propio cucrpo y la enriqueci 6 con el don del 
Esplritu Santo para gloria de Dios». 

JLlamamiento universal a la santidad 

«Por ello, en la Iglesia, todos, lo mismo quienes pertenecen a la jerar- 
qufa que los apacentados por ella, estan llamados a la santidad, segun aque- 
llo del Apdstol: P(yrque esta es la votuntad de Dios, vuestra santificacion 
(i Tes 4 , 3 ; cf, Ef 1 , 4 )^* 

^ Misal Romano: Gloria in excelsis, Cf. Lc 1,35; Mc 1,24; Lc 4 . 34 ; Jn 6 , 6 g; Act 3,14; 
4.27 y 30; Heb 7.26: I Jn 2,20; Ap 3,7. 
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Como sc maniiiesta la santidad de la Iglesia 

«Esta santidad de la Iglesia se manifiesta y sin cesar debe manifestarse 
en los frutos de gracia que el Espfrifcu Santo produce en los fieles. Se expresa 
multiformemente en cada uno de los que, con cdificaci6n de los demas» 
se acercan a la perfeccidn de la caridad en su propio g6nero de vida; de ma- 
nera singular aparece en la prActica de los comunmente llamados consejos 
evangdicos, Esta prdctica de los consejos, que, por impulso del Esplritu 
Santo, muchos cristianos han abrazado tanto cn privado como en una con- 
dicidn o estado aceptado por la Iglesia, proporciona al mundo y debe pro- 
porcionarle un espl6ndido testimonio y cjcmplo de esa santidad». 

Cristo, macstro y modclo supremo dc toda pcrfcccion 

«E 1 divino Macstro y Modelo dc toda pferfeccion, el Señor Jesiis, predico 
a todos y a cada uno de sus discipulos, cualquiera que fuese su condicion, 
la santidad de vida, de la que E 1 es iniciador y consumador: Sed, pues, vos- 
otros per/ecfcos, como vuestro Padre celestial es perfecto (Mt 5,48). Envio a 
todos el Espiritu Santo para que los mueva interiormente a amar a Dios con 
todo el corazon, con toda el alma, con toda la mente y con todas las fuer- 
2as (cf. Mt 12,30) y a amarse mutuamente como Cristo les am6 (cf Jn 13, 
34; 15,12)». 

La gracia bautismal y sus exigencias de santidad 

«Los seguidores de Cristo, llamados por Dios, no en raz6n de sus obras, 
sino en virtud del designio y gracia divinos, y justificados en el Señor Jesus, 
han sido hechos por el bautismo, sacramento de la fe, verdaderos hijos de 
Dios y partlcipes de la divina naturaleza, y, por lo mismo, realmcnte santos. 
En consecuencia, es necesario qu€, con la ayuda de Dios, conserven y per- 
feccionen en su vida la santificaci6n que recibieron. E 1 Ap6stol les amonesta 
a vivir como conviene a los sdntos (Ef 5,3) y que, cotno eJegidos de Dios, santos 
y amados, se revistan de entrañas de misericordia, henignidad, humildad, mo^ 
destia, paciencia (Col 3,12) y produzcan los frutos del Espfritu para la san- 
tiñcacion (cf. Gal 5,22; Rom 6,22). Pero, como tcdos caemos en muchas 
faltas (cf. Sant 3,2), continuamente necesitamos la misericordia de Dios y 
todos los dias debemos orar: Perdonanos nvestras deudas (Mt 6,12)». 

Nucvo llamamiento univcrsal a la santidad 

«Es, pues, completamente claro que todos los fieles, de cualguier estado 
o condici6n, estan llamados a la plenitud de la vida cristiana y a la perfec- 
ci6n de la caridad, y esta santi<£id suscita un nivel de vida mas humano 
incluso en la sociedad terrena. En el logro de esta perfecci6n empeñen los 
fieles las fuerzas recibidas segñn la medida de la donaci6n dc Gristo, a fin 
dc que, siguicndo sus huellas y hechos conformes a su imagen, obedeciendo 
cn todo a la voluntad del Padre, se entreguen con toda su alma a la gloria 
de Dios y al servicio del pr6jimo. Asl, la santidad de! pueblo de Dios produ- 
cira abundantes frutos, como brillantemente lo demuestra la historia de la 
Iglesfa con la vida de tantos santos». 

La santidad en los dtversos estados 

flUna misma es la santidad que cultivan, en los multiples generos de vida 
y ocupaciones, todos los que son guiados por el Esplritu de Dios y, obedien- 
tes a la voz del Padre, adorandolc en espfritu y verdad, siguen a Cristo 
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pobre> humilde y cargado con ia cruz, a fin dc merecer ser hechos partlcipes 
de su gloria. Pero cada uno debe caminar sin vacilacidn por el camino de la 
fe viva, que engendra la esperanza y obra por la caridad, segun los dones 
y funciones que le son propios'», 

Los pastores u obispos 

«En primer lugar es necesario que los pastores de la grey de Cristo, a 
imagen dcl sumo y eterno Sacerdote, Pastor y Obispo de nuestras almas, 
desempeñen su ministerio santamente y con entusiasmo, humiJdemente y con 
fortaleza. Asl cumplido, ese ministerio sera tambien para ellos un magnl- 
fico medio de santificacion, Los elegidos para la plenitud del sacerdocio son 
dotados de la gracia sacramental, con la que, orando, ofreciendo el sacri- 
ficio y predicando, por medio de todo tipo de preocupacion episcopal y de 
servicio, puedan cumplir perfectamente el cargo de la caridad pastoral. No 
teman entregar su vida por las ovejas, y, hechos modelo para su grey (cf. i Pe 
5,3), estimulen a la Igiesia, con su cjemplo, a una santidad cada dla mayor». 

Los sacerdotes 

«Los presbiteros, a semejanza del orden de los obispos, cuya corona espi- 
ritual forman al participar de su gracia ministerial por Cristo, etemo y unico 
Mediador, crezcan en el amor de Dios y del prdjimo por el diario desempe- 
ño de su oficio, Conserven el vinculo de la comunidn sacerdotal, abundcn 
en todo bien espiritual y sean para todos un vivo testimonio de Dios, ^mulos 
de aquellos sacerdotes que en el decurso de los siglos, con frccuencia en un 
servicio humilde y oculto, dejaron un preclaro ejemplo de santidad, cuya 
alabanza se difunde cn la Iglesia dc Dios, Mientras oran y ofrecen el sacri- 
ficio, como es su deber, por los propios fieles y por todo el Pueblo de Dios, 
sean conscientes de lo que hacen e imiten lo que traen entre manos; las 
preocupaciones apostolicas, los peligros y contratiempos, no s6lo no les 
sean un obstaculo, antes bien, asciendan por ellos a una mas alta santidad, 
alimentajido y fomentando su accion en la abundancia de la contemplacion 
para consuelo de toda la Iglesia de Dios, Todos los presbfteros, y en espe- 
cial aquellos que por el peculiar titulo de su ordenacion son llamados sacer- 
dotes diocesanos, tengan presente cuanto favorece a su santificacion la ficl 
unidn y generosa cooperacion con su propio obispo». 

Los diaconos y demas ministros 

«Tambien son participes de la mision y gracia del supremo Sacerdote, de 
un modo particular, los ministros de orden inferior, Ante todo, los diaco- 
nos, quienes, sirviendo a los misterios de Cristo y de la Iglesia, deben con- 
servarse inmunes de todo vicio, agradar a Dios y hacer acopio de todo bien 
ante los hombres (cf. i Tim^.S-ioy 12-13). Los clerigos, que, Uamados por 
el Señor y destinados a su servicio, se preparan, bajo la vigUancia de los 
pastores, para los deberes del ministerio, estan obligados a ir adaptando su 
mentalidad y sus corazones a tan excelsa elecci6n: asiduos en la oraciñn, 
fervorosos en el amor, preocupados de continuo por todo lo que es verda- 
dero, justo y decoroso, realizandolo todo para gloria y honor de Dios. A los 
cuales se añaden aquelIos laicos elegidos por Dios que son llamados por el 
obispo para que se entreguen por completo a las tareas apostolicas, y tra- 
bajan en el campo del Señor con fruto abundanto. 
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Los esposos y padres cristianos 

«Los esposos y padres cristianos, siguiendo su propio camino, mediante 
la ñdeiidad en el amor, deben sostenerse mutuamente en la gracia a lo largo 
de toda la vida e inculcar la doctrina cristiana y las virtudes evangelicas a los 
hijos amorosamente recibidos de Dios. De esta manera ofrecen a todos el 
ejemplo de un incansable y generoso amor, contribuyen al establecimiento 
de la fratemidad en la caridad y se constituyen en testigos y colaboradores 
de la fecundidad de la madre Iglesia, como simbolo y participacidn de aquel 
amor con que Gristo am6 a su Esposa y se entregd a sl mismo por ella». 

La viudez y el celibato 

«Ejemplo parecido lo proporcionan, dc otro modo, quienes viven en es- 
tado de viudez o de celibato, los cuales tambi^n pueden contribuir no poco 
a la santidad y a la actividad de la Iglesia». 

Los trabajadores y obreros 

^Aquellos que estan dedicados a trabajos muchas veces fatigosos dcben 
encontrar en esas ocupaciones humanas su propio perfeccionarmcnto, el 
medio de ayudar a sus conciudadanos y de contribuir a elevar el nivel de 
la sociedad entera y de la creacion. Pero tambien es necesario que imiten 
en su activa caridad a Cristo, cuyas manos se ejercitaron en los trabajos ma- 
nuales y que continuan trabajando en union con el Padre para la salvacion 
de todos. Gozosos en la esperanza, ayudandose unos a otros a llevar sus car- 
gas, asciendan mediante su mismo trabajo diario a una mas alta santidad, 
incluso con proyeccidn apostblicai^. 

Los pobrcs, cnfermos y los quc padecen pcrsecucion 

«Sepan tambien que estan especialmente unidos a Cristo paciente por la 
salvacion del mundo, aquellos que se encuentran oprimidos por la pobreza, 
la enfermedad, los achaques y otros muchos sufrimientos, o los que padecen 
persecucion por la justicia. A ellos el Señor, en el Evangelio, les proclamo 
bienaventurados, y e\ Dios de toda gracia, que nos llamo a su eterna gloria en 
Cristo Jesiis, despues de un breve padecer^ los perfeccionard y ajirmardt los for- 
ialecerd y consolidard (i Pe 5,10)». 

Todos los ficlcs cristianos 

«Por tanto, todos los fieles cristianos, en las condiciones, ocupaciones 
o circunstancias de su vida, y a traves de todo eso, se santificar^n mas cada 
dla si lo aceptan todo con fe de la mano del Padre celestial y colaboran con 
la voluntad divina, haciendo manifiesta a todos, incluso en su dedicaciñn 
a las tareas temporales, la caridad con que Dios am6 al mundo». 

La caridad y los demas medios de santificacion 

<Dios €s caridadf y el que permanece en la caridad permanece en Dios y Dios 
en el {i Jn 4,16). Y Dios difunde su caridad en nuestros corazones por el 
Espiritu Santo, que se nos ha dado (cf. Rom 5,5). Por consiguiente, el pri- 
mero y mas imprescindible don es la cau-idad, con la que amamos a Dios 
sobre todas las cosas y al projimo por EL 

Pero, a fin de que la caridad crezca en el alma como una buena semilla 
y fructifique, todo fiel debe escuchar de buena gana la palabra de Dios y 
poner por obra su voluntad con la ayuda de la gracia. Participar frecuente- 
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mente en los sacramentos, sobre todo en la eucaristia y en las funciones sa- 
gradas. Aplicarse asiduamente a la oracidn, a la abnegacion de sl mismo, al 
sollcito servicio de los hermanos y al ejcrcicio de todas las virtudes. Pues 
la caridad, como vinculo de perfeccion y plcnitud de la ley (cf. Col 3,14; 
Rom 3,10), rige todos los medios de santificaci6n, los informa y los conduce 
a su fin. De ahi que la caridad para con Dios y para con el projimo sca el 
signo distintivo del verdadero disclpulo de Cristoo. 

Confesar a Cristo hasta el martirio 

«Dado que Jesus, el Hijo de Dios, manifestd su amor entregando su vida 
por nosotros, nadie tiene mayor amor que el que entrCga su vida por E 1 y 
por sus hcrmanos (cf. I Jn 3,16; Jn 15,13). Pues bien, algunos cristianos, ya 
desde los primeros tiempos, fueron llamados, y seguiran siendolo siempre, 
a dar este supremo testimonio dc amor ante todos, especialmente ante los 
perseguidores. Por tanto, el martirio, en el que el discipulo se asemeja al 
Maestro, que acepto libremente la muerte por la salvacidn del mundo, y se 
conforma a E 1 en la efusion de su sangre, es estimado por la Iglesia como un 
don eximio y la suprcma prueba de amor. Y, si cs don concedido a pocos, 
sin embargo, todos deben estar prestos a confesar a Gristo delante dc los 
hombres y a seguirle, por el camino de la cruz, en medio de las persecucio- 
nes que nunca faltan a la Iglesia». 

Los consejos evang^licos 

<(La santidad de la Iglesia tambien sc fomcnta de una manera especial 
con los mtiltiples consejos que el Señor propone en el Evangelio para que 
los observen sus disdpulos. Entre ellos destaca el precioso don de la divina 
gracia, concedido a algunos por el Padre (cf. Mt 19,11; i Cor 7,7) para que 
se consagren a solo Dios con un corazdn que en la virginidad 0 en el celibato 
se mantiene mas facilmente indiviso (cf. i Cor 7,32-34). Esta perfecta con- 
tinencia por el reino de los cielos siempre ha sido tenida en la mas alta es- 
tima por la Iglesia, como señal y estfmulo de la caridad y como un manantial 
extraordinario de espiritual fecundidad en el mundo. 

La Iglesia medita la advertencia del Apostol, quien, estimulando a los 
fieles a la caridad, les exhorta a que tengan en si los mismos sentimientos 
que tuvo Gristo, el cual se anonado a si mismo tomando laforma de esclavo.,., 
hecho cbediente hasia la muerte (Flp 2,7-8), y por nosotros se hizo pobre, 
siendo rico (2 Cor 8,9). Y como es necesario que los disclpulos den siempre 
testimonio de esta caridad y humildad de Cristo imit^dola, la madre Iglesia 
se goza de que en su seno se hallen muchos varones y mujeres que siguen 
mas de cerca el anonadamiento del Salvador y dan testimonio mas evidente 
de E 1 al abrazar la pobreza en la libertad de los hijos de Dios y al renunciar 
a su propia voluntad, A saber: a^uellos que, en materia de perfecci6n, se 
someten a un hombre por Dios mas alla de lo mandado, a fin de haccrse 
mas plenamente conformes a Cristo obediente». 

Llamamiento final a la pcrfeccion cristiana 

<^Quedan, pues, invitados y aun obligados todos los fieles cristianos a buscar 
insistentemcnte la santidad y la perfecci6n dentro del propio estado. Esten 
todos atentos a encauzar rectamente sus afectos, no sea que el uso de las 
cosas del mundo y un apego a las riquezas contrario al espiritu de pobreza 
evangelica les impida la prosecucion de la caridad perfecta. Acordandose 
de la advertencia del Ap6stoI: 'Los que usan de este mundo no se detengan 
en cso, porque los atractivos de este mundo pasaui" (cf. i Cor 7,31 gr.)». 



Apendice 

HEREJIAS Y DESVIACIONES MISTICAS 


A nadie puede extrañar que, al correr de los siglos, hayan 
surgido en torno a la ascetica y mistica una serie de herejias, 
errores o desviaciones de la sana doctrina catolica. Es un feno- 
meno comvin a toda la. teologia—de h que ]a mistica es una 
parte—, que obedece a la debilidad del espiritu humano, cuan- 
do no a la fria y calculada maldad de los enemigos de la Iglesia. 

En realidad, desviaciones misticas doctrinales de importan- 
cia ha habido muy pocas. Lo mas ordinario ha sido acogerse 
a un principio filosofico o teologico que justificase, en una 
consecuencia mds o menos remota, la licitud de la vida des- 
arreglada. Esa ha sido la aspiracion de las sectas seudomisticas. 
Mas que desviacion de la inteligencia, han sido descarrios del 
cora^on. Y puede decirse que no hay mas excepciones de esta 
triste verdad que las sectas que surgieron al principio del cris- 
tianismo: encratistas, gnosticos, montanistas h 

Vamos, pues, a recoger muy brevemente los principales 
errores o desviaciones misticas que se han producido a todo 
lo largo de la historia de la espiritualidad cristiana 

1 . Antecedcntcs no cristianos. —Escuchemos a don 
Marcelino Men^ndez y Pelayo resumiendo los antecedentes de 
los alumbrados y quietistas de todos los ticmpos 

«Avin no habia cristianos en el mundo, cuando ya enseñaban los brahma- 
nes o gimnosofistas de la India que el fin filtimo y la perfeccidn del hombre 
consiste en la extincion y aniquilaci6n de la actividad propia hasta identi- 
ficarse con Dios, y librarse asi de las cadenas de la transmigracion. Todo el 
panteismo indio descansa en el mismo principio, que no rechazan los 
o discipulos de Patandjali. Y sabido es que los budistas, con ser atcos, segiin 
la opinidn mds recibida, poncn por tdrmino y corona de sus sistemas el 
nxrvoana, es decir. la muerte y aniquilaci6n absoluta de la conciencia indivi- 
dual. Y, sin embargo, la moral de los budistas, por una rara inconsecuencia, 
es pura y severa, en cuanto lo consentlan las nieblas de la ciega gentilidadfr. 

2. Las primeras herejias en el cristianismo primiti- 
vo.— La escuela neoplatonica de Alejandria, por una parte, 
y el gnosricismo, por otra, resucitaron casi simult^neamente estas 
enseñanzas orientales. Y desde Simon Mago hasta los ojitas y 
oarpocracianoSy desde estos hasta los nicolaitas, cainitas y ada- 

* Gf. P. Cius6gono, Compendio de ascetica y mistica (Avila 1033) P. 352 . 

2 Tomamos iiteralmenle ios datos que ofreeemos a continuacion dc Ja cilada obra de] 
padrc Crisogotio y de la Ilisioria de fos heterodoxos, de don Marcclmo Menendez y PeJayo 
vol.2 (BAC, Madrid 1956) p.i^oss. 

3 O.C., vol-2 p.170. 
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mitas —que mas que sectas religiosas fueron ocultas asociacio- 
nes de malhechores y forajidos—enseñose, con gran sequito 
y lamentables efectos morales, que siendo todo 'puro para los 
puroSf los actos cometidos durante el extasis y la contempla- 
cidn de la monada primera eran inocentes, aunque pareciesen 
pecaminosos. 

Por otro camino, y sin tropezar en nefandas impurezas, en- 
señaron Plotino y Jamblico que, en la union extatica, el alma 
y Dios se hacen uno, quedando el alma comp aniquilada por 
el golpe intuitivo, hasta olvidarse de que esta unida al cuerpo 
y perder, finalmente, la nocion de su propia existencia. Pero 
tenlan por cosa dificilisima el llegar a esta union. 

Un principio comiin animaba la espiritualidad de encratistas, gnosticos, 
montanistas y maniqueos: la maldad intrlnseca de la matcria. Era una conse- 
cuencia inmediata del dualismo de los persas, a base de dos principios 
eternos que lucban entre si: cl principio bueno de la luz y el malo de las ti- 
nieblas, al cual pcrtenece todo lo material y corporeo. Y si la materia es 
mala, lo es tambien el cuetpo humano. Por consiguiente, para llegar a la 
perfeccibn, hay que trabajar por desprenderse de el. De aquf deducfan la 
necesidad de una penitencia barbara y feroz, la ilicitud de la comida de 
carnes, la inmoralidad del matrimonio y, en un orden dogmatico superior, 
la no realidad del cuerpo de Jesucristo, que posefa tan soio un cuerpo apa- 
rente. Los gndstzcos predicaban, ademds, aquella especie de iluminismo, el 
primero que registra la historia de la Iglesia, por el cual se decian poseer una 
sabidurla misteriosa, superior a la comTan de los cristianos y recibida por el 
intimo comercio que mantenlan con el primer lYincipio. 

Claro que estas sectas, a pesar dc su aparente severidad, no siempre 
vivieron conforme a ese rigorismo exigido por su doctrina, Ya desde enton- 
ces andaban por medio sacerdotisas o beatas de dudosa moralidad, que in- 
tervenlan en los conciliabulos secretos que celebraban los jefes de las sectas. 

3. Hermanos del libre espiritu^ begardos y beguinas» 
fraticellos, etc*—Los llaniados Hermanos del libre espiritu eran 
miembros disidentes de algunas congregaciones de beatos y 
beatas, que con los nombres de begardos y beguinas aparecieron 
en los Paises Bajos casi a principios del siglo xiii. Unidos a los 
Fraticellos, terciarios franciscanos, enseñahan que el hombre 
puede llcgar a una perfeccidn tan alta que se identifique con 
Dios. En ese estado no tiene necesidad de orar, ayunar ni obe- 
decer. Hecho impecable por su union con Dios, puede realizar 
todo genero de impurezas, porque en no son pecado. Ruys- 
broeck los censura durisimamente en sus obras, «porque se 
entregan a una malicia impura sin conciencia y sin temor». 

Este principio—la identificacion del alma perfecta con Dios y la consi- 
guiente impecabilidad, con la deduccidn de la licitud de los actos camales 
realizados in caritotis nomine —seran, en adelante, los dos ejes de todo falso 
misticismo. Lo fueron de los amalricianos, lo fueron de los agapetas y aJbi- 
genses, y lo seran tambien de los iluminados y ^uietistas. 
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4, Los alumbrados.—Las scctas de los alumbrados o ilu- 
minados no tenian doctrinas filosoficas ni teologicas propias. 
Se contentaban con proclamar la impecabilidad del hombre 
perfecto para legitimar todos los excesos a que se entregaban. 
Gomo la de todas las scctas pseudomfsticas, la historia de los 
alumbrados es bien poco edificante* En España fueron muy 
famosos y dieron mucho trabajo a la Inquisici6n los alumbra- 
dos de Sevilla, Toledo y Llerena. 

5, E1 janscnismo*—Como violenta rcaccion contra la 
doctrina laxista de un probabilismo exaltado, se levanto el jan- 
senismo con su implacable rigor moral. Toma su nombre de 
su fundador, Cornelio Jansenio, obispo de Ipres (1585-1638). 
Su doctrina se reduce a afirmar una corrupcion profunda del 
hombre a consecuencia del pecado original que afecta incluso 
a sus facultadcs naturales. Practicamente, la libertad no existe. 
La gracia se impone siempre de una manera irresistible por 
una especie de delectacion victoriosa (delectatio vktrix), por lo 
que el hombre, al practicar las buenas obras bajo su influjo, no 
adquiere ningun merito; por el contrario, la delectacion carnal 
impone al hombre el pecado sin resistencia posible. Toda gra- 
cia obtiene su efecto, pero no todas las gracias son iguales ni 
producen el mismo efecto: unas estan destinadas a producir 
una veleidad; otras, un proposito firme, pero la gracia es siem- 
pre eficaz. No deben frecuentarse los sacramentos, sobre todo 
la eucaristia, porque para ello se requiere una preparacion muy 
perfecta, que casi nadie posee. EI flnico modo de santificarse 
es hacer penitencia para asegurar por su medio la propia pre- 
destinacion. Dios es un juez severo, que castigara inexorable- 
mente todas nuestras faltas. 

EI eje central del janscmsmo es la falsa tcologfa de la gracia expuesta por 
Jansenio en su obra Augtistinus, quc fue condcnada por la Iglesia. La moral 
sacramcntal fue expuesta principalmente por Antonio Amauld, y la praxis 
disciplinaria y espiritual encuentra su campedn en el abad de Saint Cyran 
Du Vergier de Hauranne. Bajo la guia espiritual de este dltimo se adhirieron 
obstinadamente al movimiento janscnista las religiosas del monasterio cis- 
terciense de Port-Royal, cerca de Versalles. Favorecieron tambien el movi- 
miento jansenista el famoso Blas Pascal (Las provinciales) y Pedro Nicolc, 
aunque muy pronto se retiraron. 

Posteriormente se ha intentado rcpetidas veces resucitar el rigorismo jan- 
senista, Pascasio Quesnel, con sus Rejiexiones morales, condenadas por Clc- 
mente X; Pedro Tamburini, en Pavia, y Escipion Ricci, en Pistoya (quc dio 
origen al famoso sinodo de Pistoya, condenado por Pio VI), han sido sus 
principales propagandistas, 

6, E 1 quietismo.—La mas importante herejia mistica de 
todos los tiempos la constituye el quietismo, cuyo principal ins- 
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pirador fue el clerigo aragones Miguel de Molinos (1627-1696). 
Nacio en Minuesa (Zaragoza) en 1627, y paso la mayor parte 
de su vida en Roma, donde esparcio sus errores a traves de sus 
cartas, mucho mas que por su Gma espiritual (1675), que apa- 
recio aprobada por seis censores y alcanzo un exito enorme no 
solo entre el pueblo fiel, sino incluso entre los obispos y carde- 
nales; el mismo papa Inocencio XI estuvo a punto de nombrar 
a Molinos cardenal por su ciencia y su virtud. En realidad, la 
Gma espiritual apenas contiene errores, ya que sus proposicio- 
nes mas atrevidas se encuentran tambien en los grandes misti- 
cos, incluso en San Juan de la Cruz. 

La Gma espiritual fue condenada en 1687, y Molinos fue 
declarado hereje dogmatico y condenado a carcel perpetua. 
A la ceremonia de condenacion—verificada en la Iglesia de la 
Minerva, en Roma—estuvo presente el propio Molinos, quien 
abjurd sus errores y se sometid humildementc. Murid arrepen- 
tido en 1696. Fueron condcnadas sesenta y ocho proposicio- 
nes la mayoria de las cuales no figuran en la Guia espiritual, 
pero fueron sacadas de las cartas de Molinos en las que habla- 
ba sin misterios, Es seguro que, a no ser por su corresponden- 
cia y por la vida poco edificante que se trasluce a traves de sus 
epistolas, la Guia espiritual no habria sido condenada. 

Segiin la doctrina moiinoststa, ia perfeccidn cristiana consiste en la pasi- 
vidad total del alma, que se entrega enteramente a Dios a fin de que haga en 
ella y sin ella su divina voluntad. Aniquilando las facultades propias, el alma 
llega a la verdadera union con Dios, que entonces vive y reina solo en clla. 
En este estado, el alma no debe hacer ya actos de fe, de csperanza, de morti- 
ficacidn o de otras virtudes, ni pedir ninguna cosa determinada a Dios, ni 
confesar sus pecados; no debe ya aplicarse a la oracidn discursiva, sino re- 
ducir su oracidn mental a una quiete oscura, llamada contemplacion adgumda, 
en la cual el alma, que ya no tiene ninguna idca distinta ni de Dios, ni de sus 
perfecciones, ni de la bumanidad de Cristo, ni de ninguna otra cosa, se abs- 
tiene de todo acto. En esta contemplacidn adquirida debe permanecer toda 
la vida si Dios no la elcva a la contemplacidn infusa. Ya no debe pensar ni 
en sus defectos ni en la rccompensa o el castigo, sino permanecer en una pura 
indiferencia con respecto a la perfeccidn y salvacidn propia. Ya no debe ni 
siguiera poner resistencia a las tentaciones, sino estar enteramente pasiva y 
rechazar lejos de si todo temor y escrupulo, 

7 . E 1 scmiquietismo franc^s —^El molinosismo no ter- 
mino con la condenacion ni con la muerte del autor de la Gma. 
Estaba demasiado extendido y era demasiado halagador para 
que pereciese tan pronto. Molinos tenia discipulos entusiastas 
y poderosos; muchos de sus dirigidos y dirigidas le profesaban 
una veneracion rayana en culto fan^tico, y estos se resistian 

+ Gf. Dznzinger. 1221-128S. 

5 Recogeiuos el exceUntc resumcn dcl P. Crisdfiono (o.c., p. 3 56-3 62). 
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a aceptar la decision del Santo Oficio, Muchos fueron a las 
cdrcelcs inquisitoriales, pcro muchos siguieron practican- 
do ocultamente la doctrina quietista. 

E 1 mal se extendio, sobre todo, a Francia, donde hallo cam- 
po abonado en el temperamento exaltado y sensiblero de ma- 
dame de Guy6n (1648-1717). Viuda piadosa, perteneciente a la 
alta sociedad, escritora ftcil, de palabra elocuente y educacion 
csmcrada, madame de Guyon era un instrumento inmejorable 
para la propagacidn del quietismo. Por eso tardo bien poco en 
hacer proselitos, algunos tan eminentcs como el dulcisimo 
Feneldn (1651-1715). Pero el primero y el mds identificado con 
su doctrina fue el padre La Gombe, barnabita (1643-1715). Se 
conocieron en 1671. Compañero de viaje y director espiritual, 
no podian separarsc; y cuando por necesidad ineludible estaban 
lejos, establedan, segñn dccia madamc de Guy6n, una comuni- 
cacion misteriosa a traves del espacio. 

E 1 padre La Combe publico en 1686 su Orationis mentalis 
analysis, y un año despu6s la Lettre d*un serviteur de Dieu. 
Condenadas una y otra, fue encarcelado el mismo año de 1687 
por quietista y murio loco en 1715. 

Mientras tanto madame de Guy6n continuaba su prop>aganda de palabra 
y por escrito. Los escritos que mis la comprometieron fueron Le moyen court 
et trisfacile defaire ordtson, Les Torrents y Le Cantique des Cantiques interpre- 
ti selon le sens mystique. Enseñaba que la perfeocidn consiste en un acto con- 
tinuo de contemplacidn. No son necesarias las virtudes extemas, porque la 
contemplacion las abarca y suple todas. Hecha una vez total entrega de si a 
Dios, micntras esta no se retracte, no tiene el hombre que hacer actos de do- 
Jor por sus culpas. A esto sigue la aniquilaci6n de la propia personalidad. «Es 
necesario—deda madame de Guy6n—quc todo lo que es del hombre, por 
noble que sea, muera y se aniquile». Llegada el alma a este abandono en Dios, 
debe perder de vista toda idca distinta, para quedarse con sola la idea de la 
divinidad. Asf negaba la oonsideracidn dc la humanidad de Cristo. 

Acusada de visionaria, fue encerrada por orden del arzobispo de Parfs en 
cl monasterio dc la Visitaci6n en enero dc 1688. Pero pronto, en agosto del 
mlsmo año, recobr6 la libertad. Entonces, octubrc de 1688, conoci6 a Fene- 
16 n. A pesar dc las prcvcnciones de 6ste contra madame dc Guy6n—sobrc 
todo por SU 3 criticadas relaciones con el padre La Combe—el joven abate 
fue pronto pi^a de la simpatla y aparente santidad de aquella singular mu- 
jer, Dcsde entonces FeneI6n se constituy6, con la mejor fe del mundo, de- 
fensor incondicional de madame de Guy6n. 

Las relaciones con Fenelon no pudieron venir mas a ticm- 
po para clla. En 1693, cuando cl obispo de Chartres obligo a 
madame de Guyon a abandonar Saint-Cyr, 6sta, por indicaci6n 
de Fenelon, sometio sus libros y su doctrina al examen de Bos- 
suet, obispo de Meaux. 

Un año m6s tarde volvio a insistir, pidiendo ser examinada 
por Bossuet, Noailles, obispo de Chalons, y Tronson, superior 
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de San Sulpicio. Esto dio origen a ias celebres Conferencias de 
Issy. Reunidos los tres cxaminadores, y examinadas no solo las 
doctrinas de madamc de Guyon, sino las de otros quietistas 
italianos y franceses, resumieron su pensamiento en 34 articu- 
los, que contienen la condenacion del quietismo. Fenelon, que 
no habia sido admitido a las primeras conferencias a pesar de 
haber suministrado a Bossuet textos de los misticos para que 
pudiesen decidir con conocimiento de causa, nombrado arzo- 
bispo de Cambray el 4 de febrero de 1695, fue admitido a la 
Oltima conferencia celebrada el 10 de mar20 siguiente. Ese dia 
fue firmado el documento con los 34 articulos. Fcnelon los 
firmo tambien, no sin antes haber hecho añadir algunos ar- 
ticulos y modificar otros, que condenaban puntos de doctrina 
defendidos por el. 

Hasta aquf las relaciones entre Bossuct y Fenel6n se mantuvieron dentro 
de cierta cordialidad, Pero van a duiar muy poco en ese estado. En 1696 ter- 
minaba Bossuet su Instruction sur les ñats d*oraison. Y bien fuese por obtener 
de Feneldn una reprobacidn implicita de las doctrinas de madame de Guy6n, 
bien por arrancarle una retractacibn m4s o menos disimulada de sus propias 
doctrinas, Bossuet envi6 el manuscrito al arzobispo de Cambray para que lo 
leyese y aprobase. Pero Fenelbn descubrib el juego: bastdlc ver las notas mar- 
ginales referentes a madamc dc Guy6n para comprender lo que sc buscaba, 
y, sin leer el manusciito, se lo devolvid a su autor sin aprobarlo, Esto enoj6 
grandemente a Bossuet. 

Feneldn, que veia en la publicaci6n de aquei libro no s6lo la condenacion 
de las doctrinas de madame De Guy6n, sino una exposicidn que creyo err6- 
nea de los estados mlsticos, quiso adelantarse, y en poco tiempo redact6 la 
Explicacion de las mdximas de los santoSf que aparecia publicada por sus ami- 
gos en 1697, casi dos meses antes que el libro de Bossuet. 

Inmediatamente comenzaron a levantarse reclamaciones contra el libro 
y el autor. Sus adversarios lograron indisponerle con el rey, y a los pocos 
meses, Fenel6n, vlctima de la intriga, salia de la corte—donde ejercfa el oficio 
de preceptor del prlncipe—, para recluirse en su didcesis de Cambray. Ha- 
bia comenzado la tormenta. A los seis dfas publicaban Bossuet y el arzobispo 
de Parls una Declaration contra el libro de Fenel6n. Este replicb, publicando, 
ademis, una Instruccion pastoral donde explicaba su pensamiento. Bossuet 
contest6 a ambos escritos cn diversos optisculas, que fucron a su vez contes- 
tados por su adversario, y desde entonccs los articulos, las cartas y los folletos 
se sucedieron sin interrupci6n. La polemica fue agridndose poco a poco> y, 
desgraciadamente, no todo lo que se escribla iba medido por el comedimiento 
y la raz6n. 

Fcncl6n hacia protestas de fe, Pero sus adversarios—galicanistas casi to- 
dos, empezando por Bossuet—querlan resolver el pleito sin salir de la corte 
y de la Iglesia galicana. Entonces el arzobispo de Cambray, que no podia 
espcrar soluci6n favorable por este medio, recurrib directamente a Roma y 
someti6 su libro al examen y aprobaci6n del papa. Esto acabo de exaspcrar 
a sus adversarios, y entonces Bossuet—cuya pluma no se mantuvo siempre 
a la altura que exigian su dignidad y su prestigio—, encaminb toda su fuerza, 
que era inmensa, a lograr la condenaci6n pontificia dcl libro de Fenel6n. Un 
sobrino suyo, residente en Roma, secundaba eficazmente, por juegos a veces 
poco limpios, la voluntad de su tio el obispo de Meaux. 
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Mientras tanto Fenelon, abandonado por todos, seguia protestando de 
su fe y sumision a la Iglcsia, al mismo tiempo quc se lamentaba de la torcida 
interpretacion que se daba a su doctrina. 

Por fin., el 12 de marzo de 1699 firmaba Tnocencio XII el 
decreto de condenacion contra la ExpUcacion de las mdximas 
de los santos. Pronto llego el decreto a Francia; en la corte se 
recibio con jfibilo la noticia. Y mientras los amigos de Bossuet 
se gozaban de su triunfo, Fenelon, mas grande que sus perse- 
guidores, apenas recibido el breve, subid al pulpito de su ca- 
tedral y ante el pueblo, que le escuchaba emocionado, leyo el 
documento pontificio de su condenacidn y se sometio sin re- 
servas a la sentencia de la Santa Sede, exclamando finalmente: 
«|Oh santa Iglesia de Cristo!: antes quc olvidarme de ti, pre- 
fiero olvidarmc de mi». Era el 25 de marzo, fiesta de la Anun- 
ciacidn de la Virgen. Asi acabo aquella ruidosa controversia, 
en la cual Francia entcra tomd parte. 

Pero lcuil era el fondo de las doctrinas controvertidas, que motivaron la 
condenaci6n del Hbro de Fcneldn? No eran, ni mucho mcnos, las absurdas 
de Molinos y sus sat^lites; no eran ni siquiera las de madame de Guy6n, aun- 
que en algunos puntos se pareciesen. Fenelon, hombre de talento, esplritu 
rccto, fino y cultivado, tenia que sentir horror y repugnancia antc las conse- 
cuencias a que iban a parar los principios quietistas. Lo quc se enseñaba en 
la Explicacion de las mdximas de los santos era mucho mas noble y elevado: el 
pwro amor de Dios. ^Es posible un amor de Dios tan puro y desinteresado 
que prescinda de la esperanza de poseerle y le ame tan solo por sl mismo? 
Tal era el fondo de la controversia. 

Bossuet sostenia que ese amor es imposible por absurdo. Serfa un amor 
que prescinde de su propio objeto. EI hombre no pucde amar mas que lo que 
estima un bicn para si mismo. De tal manera que Dios mismo, si, siendo un 
bien injfinito en sl, no fuese concebido por el hombre como un bien para e), 
no serla amado por el alma. Ademas—argiila Bossuet—, ino consiste ia per- 
feccion del amor cn querer lo que Dios quiere? Pues Dios quiere, como cons- 
ta en la Escritura, que el hombre espere el cielo y desee alcanzarlo. Por con- 
siguiente, esperar y desear la cterna recompensa no s6!o no implica imperfec- 
cion en el amor, sino que este no puede ser perfecto sin ese deseo y esa espe- 
ranza. Finalmente, podria llamarse imperfecto atiuel amor que busca una 
recompensa distinta de la cosa amada; peno c6mo la esperanza ofrece al mis- 
mo Dios como recompensai del amor, ese amdr que la acompaña no puede 
Jiamarse imperfecto, 

Otro era el modo de expresarse de Fenel6n: «Hay un estado habitual ^ de 
amor de Dios, que es pura caridad, sin mezcla alguna de propio interes. Ni 
el temor de los castigos, ni el deseo de la recompensa tienen parte en este 
amor. No se ama a Dios ni por el merito, ni por la perfeccion, ni por la dicha 
que se encuentra amandole». Tal es la primera proposicion de las Mdximas 

^ Esta palabra ha£>itu£2j es la que hacc que la proposicion de Fenelon sea francamenie 
erronea y eguivocada. Es evidente que ese puro amor de que habJa puede darse y se da de 
hecho en los grandes misticos como acto aislado («Ko me inueve mi Dios para quererte. 
pero nunca como eUado hahituai, ni siquiera en los llegados a la unidn transformativa. Puede 
cn un momcnto dado haccrse uci acto de puro amor, prcscindiendo o sin acordarse de la re- 
compensa; pero no puede prescjndirse habitualmente de la espcranza cristiana, que es una 
gran virtud teologah 
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de hs ^dtitos condenada por Inocencio XII (cf. D 1327). Claro que el arzobis- 
po de Cambray no exclufa de este puro amor la esperanza perfecta, como pa- 
recia achacarle Bossuet, sino unicamente la espcranza mercenaria e interesa- 
da del apetito, que busca unicamcnte sus propios intereses. Lo dice la propia 
proposicidn tercera: <‘En el mismo estado de santa indiferencia, no queremos 
nada para nosotros, sino todo para Dios. Nada queremos para ser perfectos 
y bienavcnturados por propio interes, sino que toda la perfeccibn y bienaven- 
turanza la ^iieremos en cuanto place a Dios hacer qu€ queramos estas cosas 
por la impresion de su gracia» (D 1331). 

Ese amor puro y esa esperanza perfecta no se adquieren mas que en la 
oracion contemplativa. La meditaci6n, por lo mismo que implica actos dis- 
cursivos, es propia del amor interesado (proposicidn quince). En la propo- 
sicion dieciseis se añade: «Se da un estado de contemplaciñn tan sublime y 
perfecta que se convierte en habitual ^; de suerte que, cuantas veces el alma 
ora actualmente, su oraci6n es contemplativa, no discursiva. Entonces no 
necesita ya volver a la meditaci6n y a sus actos met6dicos'^. Es 6stc el estado 
de pasividad. En el ejercita el alma todas las virtudes, pero sin pensar en ellas; 
aqui no se atiende mas que a agradar a Dios (decimoctava). Por eso el amor 
es tan puro quc el alma no le quiere como perfeccidn y felicidad propia, sino 
s6lo como cosa que Dios quiere que ella quiera (decimonona). Y el arzobispo 
de Cambray sostenia que estas doctrinas no son que la pura perfeccidn 
del Evangelio señalada por toda la tradicion, aunque a los fieles se les haya 
predicado casi siempre el amor interesado, como mas acceaible a sus fuerzas 
(vigesima segunda). 

Pero no es esta toda la mistica dc Fenelon. Aun en las Md- 
xirTias de los santos hay una gran parte de excelente y sanisima 
doctrina bebida en San Francisco de Sales, Santa Teresa y San 
Juan de la Cruz, cuyos escritos conocia harto mejor que Bos- 
suet. Tenemos ademas una multitud de Cartas espirxtuales 
donde se admira a la vez el talento profundo y ei corazon 
amoroso del admirable arzobispo de Cambray. Alli se encuen- 
tran los primeros rasgos del Camino de infancia espiritual que 
iuego perfeccionara e inmortalizara Santa Teresa del Niño 
Jesiis. Notemos que las cartas mas completas, que contienen 
un resumen de su doctrina, cartas dirigidas a una carmelita, 
fueron aprobadas por el propio Bossuet. Y notemos, finalmen- 
te, que ninguna de las proposiciones condenadas por Inocen- 
cio XII lo fue por heretica^ sino ñnicamente por erroneas, mal 
sonantes, pernidosas en la practica, etc. La ortodoxia de Fe- 
neldn quedaba perfectamente a salvo, 

8. Otras desviaciones misticas,—En realidad, el semi- 
quietismo frances fue la ultima importante desviacion mistica 
registrada en la Iglesia, al menos como desviacion doctrinal, 

7 Hacemos k misma advertencia que en la nota anterior. La contemplacion puede haceC' 
se frecuentfsima, pero nunca habitual. Se trata siemprc de un acto producido por ]a adua- 
ciOn de los dones intelectivos del Esplritu Santo; nunca de un hdbitu del que pueda disponei 
el alma a su arbitrio. 
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Porque el mod€rnismo—que no es otra cosa que un conglome- 
rado de doctrinas crroneas y hereticas anteriores—no puede 
contarsc como nueva desviacion, 

En cambio, desviaciones practicas, es decir, ilusos y mila- 
greros, han existido siempre y existen hoy, como adulteracion 
mas o menos consciente del espiritu cristiano o como explota- 
cion de la candidez de los demas. 
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